
भा. कृ. अनु. प.- कें द्रीय मृदा लवणता अनुसंधान ससं्थान 

के्षत्रीय अनुसंधान कें द्र, भरूच  

अंतर्ााष्ट्रीय योग ददवस का आयोजन 

मखु्य संस्थान के कायाालय आदशे संख्या F.1(28)/E/CSSRI/2020 ददनांक 19.06.2023  के तहत क्षेत्रीय 

अनसंुधान केन्द्र, भरूच के अदधकारियों/कमाचारियों द्वािा ददनांक 21-06-2023 को प्रातः 06:30 बज े से नमादा तट पि 

(नीलकंठेश्वि महादवे मदंदि के प्रांगन में) नवमें ‘अतंिााष्ट्रीय योग ददवस’ का आयोजन, केन्द्र के अध्यक्ष डॉ. अदनल आि. 

दचंचमलातपिेु के कुशल नेततृ्व में दकया गया। अध्यक्ष महोदय ने अतंिााष्ट्रीय योग ददवस के आयोजन के बािे में एव ं‘ददैनक 

जीवन में योग’ दवषय को गहिाई से समझाया। उन्द्होंने इस वषा के थीम ‘वसधुैव कुटुम्बकम के दलए योग” के बािे में जानकािी दी। 

उन्द्होंने बताया दक ददैनक जीवन में सभी को प्रदतददन सबुह दनयदमत योगाभ्यास किना चादहए दजससे आजकल की भागदौड़ भिी 

जीवनशलैी में भी शिीि तनावमकु्त, स्वस्थ, दडटॉक्स एव ंमन शांत िह सके। हमािे कायाालय में प्रदत ददन आयोदजत (Yoga-

Break) के बािे में भी उन्द्होंने बताया। इस वषा का टैग लाइन “हि आगंन योग” के तहत इस वषा यह कायाक्रम कायाालय के बाहि 

दकया गया तादक कायाालय के बाहि के लोग भी योग में शादमल हो सकें  तथा योग के प्रदत जागरूक हो सकें । डॉ. सागि दवभतेु, 

वजै्ञादनक ने मचं संचालन किते हुए योग ददवस की  शरुुआत के बािे में बताया तथा यह बताया दक कैसे आज दवश्व के सभी दशे 

योग के प्रदत जागरुक हो िह ेहैं। 

इस केन्द्र के वरिष्ठ तकनीकी अदधकािी श्री अक्षय कुमाि जो दक एक सदटाफाइड योग इसं्रक्टि भी हैं, ने उपदस्थत लोगों 

को सभी चक्रों (मलूाधाि चक्र से लेकि सहस्राि चक्र तक) को उध्वा किके जागतृ किने, शिीि में ऑक्सीजन की कमी दिू किने, 

िोग प्रदतिोधक क्षमता बिकिाि िखने तथा दत्रदोषों (कफ, दपत्त औि वात) को संतदुलत किने हते ुदवदभन्द्न तिह के आसन जसेै सयूा 

नमस्काि, दवमानासन, माजाािासन, ताड़ासन, वकृ्षासन, दत्रकोणासन, मडूंकासन, भजुगंासन, मका टासन इत्यादद तथा प्राणायाम 

जसैे कपालभादत, अनलुोम दवलोम, शीतली, भ्रामिी, उद्गीत औि ध्यान किाया। उनके द्वािा हि योगासन के फायद ेके बािे में भी 

बताया गया। उन्द्होंने शिीि के दवदभन्द्न दहस्सों में होने वाली दवदभन्द्न बीमारियों को ठीक किने तथा दनिोगी काया के दलए भी 

दवदभन्द्न प्रकाि के योग आसनों के बािे में बताया।  

अतंिााष्ट्रीय योग ददवस के इस आयोजन में केन्द्र के वजै्ञादनक सदहत सभी अदधकारियों, कमाचारियों, संदवदाकदमायों के 

साथ-साथ बाहि के लोगों ने भी बढ़ चढ़कि भाग दलया। आयोजन में उपदस्थत लोगों के दवचाि भी दलए गए दजसमें भरूच के 

बेस्ट दफजीदशयन से नवाज ेगए डॉ. मनीष गपु्ता ने बताया दक योग बीमाि होने से पहले ही किेंग ेतो अस्पताल जाने की नौबत नहीं 

आएगी। उन्द्होंने इस बात पि भी जोि ददया दक बच्चों को बचपन से ही योग किने की आदत डालनी चादहए तादक वो यवुावस्था 

में होने बाली बीमारियों से बचे िहें। कायाक्रम का समापन सबुह 8.15 बज ेशादन्द्त पाठ एव ंआनन्द्दासन के साथ दकया गया। डॉ. 

मोदनका शकु्ला, वजै्ञादनक ने योग ददवस का महत्त्व लोगों को जागरुक किने के दलए बताया। उनके अनसुाि िोजमिाा की ददनचयाा 

में अन्द्य काम काज की तिह योग को भी शादमल किना अत्यंत आवश्यक ह।ै उनके धन्द्यवाद प्रस्ताव के साथ कायाक्रम का 

समापन दकया गया। सभी ने दसूिे ददन से फोन पि जड़ुकि दनयदमत योग किने का संकल्प दलया। 

 



 
 

 



   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


