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ns”k dh c<rh tula[;k vkSj i'kqèku vkcknh dh [kk| vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkwfe] ty] ouLifr vkSj tyok;q 
çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ çca/ku o mi;ksx vko”;d gSA fiNys yxHkx pkj n'kdksa ds nkSjku bu cgqewY; lalkèkuksa ds 
vR;fèkd nksgu ls feêh] ikuh] tyok;q vkSj tSo fofoèkrk lalkèkuksa esa fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA feêh ds lalkèkuksa ds 
voSKkfud vkSj vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod {kj.k gqvk ftlls feêh dh xq.koÙkk esa 
vifjorZuh; {kfr gqÃA lkFk gh vR;f/kd nksgu vkSj vfoosdiw.kZ mi;ksx ds dkj.k Hkwty ds Lrj o xq.koRrk esa lkFkZd fxjkoV 
vkbZ gSA fofHkUu —f"k&ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa ds varxZr Qly mRiknu esa Hkwfe {kj.k vkSj c<+rs vtSfod ruko dks /;ku esa 
j[krs gq,] leL;kxzLr e`nkvksa ds çca/ku ds fy, mUur rduhdh lek/kku] [kjkc xq.koÙkk okys ty lalk/kuksa dk lrr 
mi;ksx] tyHkjko dk çca/ku] vtSfod ruko lgu'khy Qly fdLeksa dk fodkl] [kjkc xq.koÙkk ;qDr ty dk eNyh vkSj 
>haxk mRiknu ds fy, oSdfYid mi;ksx vkfn le; dh ekax gSA

tyok;q ifjorZu ifj–'; vkSj ekuo LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, orZeku Qly pØksa esa cnyko djus dh t:jr gS] Qly 
fofoèkhdj.k ds fy, çkphu eksVs o NksVs vukt ¼feysV½ okyh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] daxuh] lkoad] NksVh daxuh] 
dqVdh vkfn ,d fdQk;rh vkSj ikSf"Vd fodYi çnku dj ldrh gaS] ftlls [kk| lqj{kk dh xkjaVh izkIr gks ldrh gSA feysV 
lcls iqjkus [kk| inkFkks± esa ls ,d gS] ;s NksVs cht okyh dBksj Qlysa gSa tks feêh dh moZjrk vkSj ueh dh lhekar fLFkfr;ksa ds 
rgr 'kq"d {ks=ksa ;k o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa vPNh rjg ls fodflr gks ldrh gSaA feysV Lons'kh yksxksa dh laL—fr vkSj ijaijkvksa 
esa Hkh xgjkÃ ls fufgr gSaA 

Qly fofo/khdj.k] ewY; lao/kZu vkSj lajf{kr ;k xzhugkml —f"k cnyrs tyok;q ifjos”k esas fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
egRoiw.kZ j.kuhfr;k¡ gSaA Qlyksa esa fofo/krk ykus ls tyok;q tksf[ke de gksrk gS] feêh dh lsgr esa lq/kkj gksrk gS] tcfd 
çlaLdj.k vkSj czkafMax ds ek/;e ls ewY; lao/kZu ykHkçnrk vkSj cktkj igq¡p dks c<+krk gSA xzhugkml [ksrh] efYpax vkSj lw{e 
flapkbZ lfgr lqj{kkRed —f"k] Qlyksa dks foijhr ekSle ifjfLFkfr;ksa ls cpkrh gS vkSj lky Hkj mRiknu lqfuf'pr djrh gSA 
bu rjhdksa dks ,dh—r djds] fdlku mRikndrk dks cuk, j[kdj] uqdlku dks de dj ldrs gSa vkSj vçR;kf'kr tyok;q esa 
fVdkÅ mit çkIr dj ldrs gSaA

—f"k dh mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks eÌsutj j[krs gq;s Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] fofHkUu {ks=ksa ds 
fdlkuksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, —f"k fdj.k if=dk dk okf"kZd vad 16 o"kZ 2023&24 çdkf”kr dj jgk gS ftlesa ns”k ds 
fHkUu&fHkUu laLFkkuksa esa dk;Zjr fo"k; fo”ks"kKksa }kjk mijksDr fo"k;ksa ls lacaf/kr fofHkUu rduhdh vkys[k o vU; 
fdlkuksi;ksxh tkudkjh çnku dh xbZ gSA eSa lHkh laLFkkuksa] oSKkfudksa ,oa fo”ks"kKksa dk vkHkkjh gw¡ ftuds vuqla/kku dk;ksZa ,oa 
vuqHkoksa dks —f"k fdj.k if=dk ds bl vad esa çdkf”kr fd;k tk jgk gSA 

eSa vk”kk djrk gw¡ fd ;g if=dk lQy —f"k mRiknu gsrq lacaf/kr oSKkfudksa }kjk fodflr egÙoiw.kZ rduhdh tkudkjh dks 
gekjh ekr`Hkk"kk fgUnh ds ek/;e ls —f"k ls tqMs+ yksxksa rd igq¡pk dj ns”k ds [kk|kUu mRiknu esa o`f) djus esa egÙoiw.kZ 
;ksxnku djsxhA —f"k fdj.k ds laiknd e.My dks jk"VªHkk"kk esa fd;s x, bl çdk”ku ds fy, eSa gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj  
—f"k fdj.k ds 16osa vad ds çdk”ku dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A 
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ns”k dh c<rh tula[;k vkSj i'kqèku vkcknh dh [kk| vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkwfe] ty] ouLifr vkSj tyok;q 
çk—frd lalkèkuksa dk foosdiw.kZ çca/ku o mi;ksx vko”;d gSA fiNys yxHkx pkj n'kdksa ds nkSjku bu cgqewY; lalkèkuksa ds 
vR;fèkd nksgu ls feêh] ikuh] tyok;q vkSj tSo fofoèkrk lalkèkuksa esa fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA feêh ds lalkèkuksa ds 
voSKkfud vkSj vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod {kj.k gqvk ftlls feêh dh xq.koÙkk esa 
vifjorZuh; {kfr gqÃA lkFk gh vR;f/kd nksgu vkSj vfoosdiw.kZ mi;ksx ds dkj.k Hkwty ds Lrj o xq.koRrk esa lkFkZd fxjkoV 
vkbZ gSA fofHkUu —f"k&ikfjfLFkfrd fLFkfr;ksa ds varxZr Qly mRiknu esa Hkwfe {kj.k vkSj c<+rs vtSfod ruko dks /;ku esa 
j[krs gq,] leL;kxzLr e`nkvksa ds çca/ku ds fy, mUur rduhdh lek/kku] [kjkc xq.koÙkk okys ty lalk/kuksa dk lrr 
mi;ksx] tyHkjko dk çca/ku] vtSfod ruko lgu'khy Qly fdLeksa dk fodkl] [kjkc xq.koÙkk ;qDr ty dk eNyh vkSj 
>haxk mRiknu ds fy, oSdfYid mi;ksx vkfn le; dh ekax gSA

tyok;q ifjorZu ifj–'; vkSj ekuo LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, orZeku Qly pØksa esa cnyko djus dh t:jr gS] Qly 
fofoèkhdj.k ds fy, çkphu eksVs o NksVs vukt ¼feysV½ okyh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] daxuh] lkoad] NksVh daxuh] 
dqVdh vkfn ,d fdQk;rh vkSj ikSf"Vd fodYi çnku dj ldrh gaS] ftlls [kk| lqj{kk dh xkjaVh izkIr gks ldrh gSA feysV 
lcls iqjkus [kk| inkFkks± esa ls ,d gS] ;s NksVs cht okyh dBksj Qlysa gSa tks feêh dh moZjrk vkSj ueh dh lhekar fLFkfr;ksa ds 
rgr 'kq"d {ks=ksa ;k o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa vPNh rjg ls fodflr gks ldrh gSaA feysV Lons'kh yksxksa dh laL—fr vkSj ijaijkvksa 
esa Hkh xgjkÃ ls fufgr gSaA 

Qly fofo/khdj.k] ewY; lao/kZu vkSj lajf{kr ;k xzhugkml —f"k cnyrs tyok;q ifjos”k esas fdlkuksa dh vk; c<+kus ds fy, 
egRoiw.kZ j.kuhfr;k¡ gSaA Qlyksa esa fofo/krk ykus ls tyok;q tksf[ke de gksrk gS] feêh dh lsgr esa lq/kkj gksrk gS] tcfd 
çlaLdj.k vkSj czkafMax ds ek/;e ls ewY; lao/kZu ykHkçnrk vkSj cktkj igq¡p dks c<+krk gSA xzhugkml [ksrh] efYpax vkSj lw{e 
flapkbZ lfgr lqj{kkRed —f"k] Qlyksa dks foijhr ekSle ifjfLFkfr;ksa ls cpkrh gS vkSj lky Hkj mRiknu lqfuf'pr djrh gSA 
bu rjhdksa dks ,dh—r djds] fdlku mRikndrk dks cuk, j[kdj] uqdlku dks de dj ldrs gSa vkSj vçR;kf'kr tyok;q esa 
fVdkÅ mit çkIr dj ldrs gSaA

—f"k dh mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks eÌsutj j[krs gq;s Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] fofHkUu {ks=ksa ds 
fdlkuksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, —f"k fdj.k if=dk dk okf"kZd vad 16 o"kZ 2023&24 çdkf”kr dj jgk gS ftlesa ns”k ds 
fHkUu&fHkUu laLFkkuksa esa dk;Zjr fo"k; fo”ks"kKksa }kjk mijksDr fo"k;ksa ls lacaf/kr fofHkUu rduhdh vkys[k o vU; 
fdlkuksi;ksxh tkudkjh çnku dh xbZ gSA eSa lHkh laLFkkuksa] oSKkfudksa ,oa fo”ks"kKksa dk vkHkkjh gw¡ ftuds vuqla/kku dk;ksZa ,oa 
vuqHkoksa dks —f"k fdj.k if=dk ds bl vad esa çdkf”kr fd;k tk jgk gSA 

eSa vk”kk djrk gw¡ fd ;g if=dk lQy —f"k mRiknu gsrq lacaf/kr oSKkfudksa }kjk fodflr egÙoiw.kZ rduhdh tkudkjh dks 
gekjh ekr`Hkk"kk fgUnh ds ek/;e ls —f"k ls tqMs+ yksxksa rd igq¡pk dj ns”k ds [kk|kUu mRiknu esa o`f) djus esa egÙoiw.kZ 
;ksxnku djsxhA —f"k fdj.k ds laiknd e.My dks jk"VªHkk"kk esa fd;s x, bl çdk”ku ds fy, eSa gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj  
—f"k fdj.k ds 16osa vad ds çdk”ku dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A 

  

¼jktsUæ dqekj ;kno½

funs”kd

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky



çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu] tyok;q ifjorZu] feêh ds {kj.k vkSj ?kVrh tSo fofo/krk ds dkj.k Hkkjrh;  —f"k 
xaHkhj fLFkjrk pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls feêh ds 
LokLF; vkSj ty xq.koRrk ij foijhr çHkko IkMk gS] tcfd flapkbZ ds fy, Hkwty ij vR;f/kd fuHkZjrk fparktud Lrj 
esa deh dk dkj.k cu jgh gSA ,dy Qly] fo'ks"k :i ls vf/kd ikuh dh [kir okyh Qlyksa us ikfjfLFkfrdh ra= dks 
vkSj vf/kd çHkkfor fd;k gSA blds vfrfjä] vfuf'pr ekSle iSVuZ] ftlesa vfu;fer o"kkZ vkSj c<+rk rkieku 'kkfey 
gS] [ksrh dks rsth ls vfuf'pr cuk jgs gSaA nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy,] tyok;q&LekVZ —f"k dks viukus] 
tSfod vkSj çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus] Qly fofo/khdj.k dks çksRlkfgr djus vkSj dq'ky ty çca/ku çFkkvksa dks 
ykxw djus dh rRdky vko';drk gSA

—f"k vuqla/kku ,oa fodkl vkSj çkS|ksfxdh fodkl dk eq[; mís'; mijksDr pqukSfr;ksa dk lek/kku rS;kj djuk gS tks 
[ksrh esa mRikndrk] fLFkjrk vkSj yphykiu c<+k,¡ vkSj lkFk gh ;g lqfuf'pr djsa fd ;s fdlkuksa rd çHkkoh :i ls 
igq¡psA mPp mit okys chtksa] lVhd [ksrh] tyok;q&yphyh Qlyksa vkSj fVdkÅ flapkbZ fof/k;ksa esa oSKkfud uokpkj 
—f"k mRiknu vkSj fdlkuksa dh vkthfodk esa mYys[kuh; lq/kkj dj ldrs gSaA gkyk¡fd] mudk okLrfod çHkko rHkh 
eglwl fd;k tkrk gS tc os fdlkuksa] fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, lqyHk vkSj fdQk;rh gksaA 
vuqla/kku laLFkkuksa vkSj —"kd leqnk; ds chp dh nwjh dks de djus ds fy, foLrkj lsokvksa] fMftVy IysVQ‚eZ vkSj 
fdlku çf'k{k.k dk;ZØeksa dks etcwr djuk egRoiw.kZ gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd rduhdh çxfr 
okLrfod nqfu;k ds ykHkksa esa rCnhy gksA

,d çxfr”khy lekt ds fy, mldh Hkk"kk esa miyC/k lanHkZ gh vfHkO;fDr o Kku xzg.k djus dk l”kDr ek/;e gS] 
ftlls Js"B fopkjksa dk vknku&çnku gksus ls O;fDrxr fodkl ds lkFk lekt o ns”k dh çxfr dk ekxZ ç”kLr gksrk gSA 
Hkkjr esa —f"k {ks= dh fLFkjrk vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, fdlkuksa rd uohure —f"k rduhdh Kku igq¡pkuk vR;ar 
vko';d gSA fo'ks"k :i ls fganh Hkk"kk esa —f"k rduhd ls lacaf/kr tkudkjh nsus okyh if=dk,¡ bl fn'kk esa vge Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA

ge laLFkku dh jktHkk"kk if=dk —f"k fdj.k ds ek/;e ls bUgha nkf;Roksa dks iwjk djus dh fn”kk esa ç;Ru”khy gSaA —f"k 
fdj.k dk 16oka vad o"kZ 2023&24 çdkf”kr djrs gq;s gesa vfr çlUurk gks jgh gSA ge lHkh laLFkkuksa] fo”ofo|ky;ksa ds 
oSKkfudksa] fo”ks"kKksa vkSj ys[kdksa ds vkHkkjh gSa ftuds lg;ksx ls oSKkfud ,oa —f"k laca/kh fdlkuksi;ksxh rduhdh 
tkudkjh bl vad esa çdkf”kr dh xbZ gSA ge laLFkku ds funs”kd Mkñ jktsUæ dqekj ;kno dk lg"kZ vkHkkj çdV djrs gSa 
ftuds dq”ky ekxZn”kZu esa —f"k fdj.k if=dk dk 16oka vad lQyrkiwoZd çdkf”kr fd;k tk jgk gSA  

ge vk”kk djrsa gSa fd ;g vad fdlkuksa] çlkj dk;ZdrkZvksa vkSj fgUnh ls yxko j[kus okys lHkh ikBdx.kksa ds fy, Kku 
dh c<ksÙkjh ds lkFk —f"k vk; o`f) esa lgk;d fl) gksxkA 
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çk—frd lalk/kuksa ds vR;f/kd nksgu] tyok;q ifjorZu] feêh ds {kj.k vkSj ?kVrh tSo fofo/krk ds dkj.k Hkkjrh;  —f"k 
xaHkhj fLFkjrk pqukSfr;ksa dk lkeuk dj jgh gSA jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa ds vR;f/kd mi;ksx ls feêh ds 
LokLF; vkSj ty xq.koRrk ij foijhr çHkko IkMk gS] tcfd flapkbZ ds fy, Hkwty ij vR;f/kd fuHkZjrk fparktud Lrj 
esa deh dk dkj.k cu jgh gSA ,dy Qly] fo'ks"k :i ls vf/kd ikuh dh [kir okyh Qlyksa us ikfjfLFkfrdh ra= dks 
vkSj vf/kd çHkkfor fd;k gSA blds vfrfjä] vfuf'pr ekSle iSVuZ] ftlesa vfu;fer o"kkZ vkSj c<+rk rkieku 'kkfey 
gS] [ksrh dks rsth ls vfuf'pr cuk jgs gSaA nh?kZdkfyd fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy,] tyok;q&LekVZ —f"k dks viukus] 
tSfod vkSj çk—frd [ksrh dks c<+kok nsus] Qly fofo/khdj.k dks çksRlkfgr djus vkSj dq'ky ty çca/ku çFkkvksa dks 
ykxw djus dh rRdky vko';drk gSA

—f"k vuqla/kku ,oa fodkl vkSj çkS|ksfxdh fodkl dk eq[; mís'; mijksDr pqukSfr;ksa dk lek/kku rS;kj djuk gS tks 
[ksrh esa mRikndrk] fLFkjrk vkSj yphykiu c<+k,¡ vkSj lkFk gh ;g lqfuf'pr djsa fd ;s fdlkuksa rd çHkkoh :i ls 
igq¡psA mPp mit okys chtksa] lVhd [ksrh] tyok;q&yphyh Qlyksa vkSj fVdkÅ flapkbZ fof/k;ksa esa oSKkfud uokpkj 
—f"k mRiknu vkSj fdlkuksa dh vkthfodk esa mYys[kuh; lq/kkj dj ldrs gSaA gkyk¡fd] mudk okLrfod çHkko rHkh 
eglwl fd;k tkrk gS tc os fdlkuksa] fo'ks"k :i ls NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, lqyHk vkSj fdQk;rh gksaA 
vuqla/kku laLFkkuksa vkSj —"kd leqnk; ds chp dh nwjh dks de djus ds fy, foLrkj lsokvksa] fMftVy IysVQ‚eZ vkSj 
fdlku çf'k{k.k dk;ZØeksa dks etcwr djuk egRoiw.kZ gS] rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd rduhdh çxfr 
okLrfod nqfu;k ds ykHkksa esa rCnhy gksA

,d çxfr”khy lekt ds fy, mldh Hkk"kk esa miyC/k lanHkZ gh vfHkO;fDr o Kku xzg.k djus dk l”kDr ek/;e gS] 
ftlls Js"B fopkjksa dk vknku&çnku gksus ls O;fDrxr fodkl ds lkFk lekt o ns”k dh çxfr dk ekxZ ç”kLr gksrk gSA 
Hkkjr esa —f"k {ks= dh fLFkjrk vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, fdlkuksa rd uohure —f"k rduhdh Kku igq¡pkuk vR;ar 
vko';d gSA fo'ks"k :i ls fganh Hkk"kk esa —f"k rduhd ls lacaf/kr tkudkjh nsus okyh if=dk,¡ bl fn'kk esa vge Hkwfedk 
fuHkk ldrh gSaA

ge laLFkku dh jktHkk"kk if=dk —f"k fdj.k ds ek/;e ls bUgha nkf;Roksa dks iwjk djus dh fn”kk esa ç;Ru”khy gSaA —f"k 
fdj.k dk 16oka vad o"kZ 2023&24 çdkf”kr djrs gq;s gesa vfr çlUurk gks jgh gSA ge lHkh laLFkkuksa] fo”ofo|ky;ksa ds 
oSKkfudksa] fo”ks"kKksa vkSj ys[kdksa ds vkHkkjh gSa ftuds lg;ksx ls oSKkfud ,oa —f"k laca/kh fdlkuksi;ksxh rduhdh 
tkudkjh bl vad esa çdkf”kr dh xbZ gSA ge laLFkku ds funs”kd Mkñ jktsUæ dqekj ;kno dk lg"kZ vkHkkj çdV djrs gSa 
ftuds dq”ky ekxZn”kZu esa —f"k fdj.k if=dk dk 16oka vad lQyrkiwoZd çdkf”kr fd;k tk jgk gSA  

ge vk”kk djrsa gSa fd ;g vad fdlkuksa] çlkj dk;ZdrkZvksa vkSj fgUnh ls yxko j[kus okys lHkh ikBdx.kksa ds fy, Kku 
dh c<ksÙkjh ds lkFk —f"k vk; o`f) esa lgk;d fl) gksxkA 
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Hkkjr c<+rh tula[;k vkSj i'kqèku vkcknh dh [kk| vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkwfe] ty] ouLifr vkSj 
tyok;q çk—frd lalkèkuksa ls laiUu gaSA fiNys yxHkx pkj n'kdksa ds nkSjku bu cgqewY; lalkèkuksa ds vR;fèkd nksgu ls 
feêh] ikuh] tyok;q vkSj tSo fofoèkrk lalkèkuksa esa fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA feêh ds lalkèkuksa ds voSKkfud 
vkSj vR;fèkd mi;ksx ds dkj.k HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod {kj.k gqvk ftlls feêh dh xq.koÙkk esa vifjorZuh; {kfr 
gqÃA gfjr Økafr ds nkSjku 'kq: gqÃ xgu —f"k vc feêh dh xq.koÙkk esa fxjkoV ds dkj.k fVdkÅ —f"k ds fy, xaHkhj 
[krjk curh tk jgh gSA fo”o orZeku esa laHkkfor [ksrh ;ksX; Hkwfe dk yxHkx nks frgkÃ Hkkx fuEuh—r {ks=ksa esa crk;k x;k 
gS] tcfd —f"k ;ksX; Hkwfe dk okÆ"kd {kj.k 5&7 fefy;u gSDVj ik;k x;k gSA {kj.k ds dkj.k feêh ds uqdlku dh ek=k 
dÃ ekeyksa esa [ksrh ds rgr yk, x, vfrfjä {ks= dh rqyuk esa cgqr vfèkd gSA tula[;k esa Hkkjh o`f)] csjkstxkjh vkSj 
xjhch ls tw> jgs fodkl'khy ns'kksa esa ;g leL;k Çprktud gSA

yo.k çHkkfor feêh lHkh egk}hik as dk s feykdj yxHkx 120 n's kk as e as 953 fefy;u gDS Vj {k=s  e as QyS h gÃq  g]S  ftll s nfq u;k dh 
Hkfw e lrg dh mRiknd {kerk 7&8 çfr”kr de gk s tkrh gAS  vkLVfsª y;k e as lcl s cM s+ {k=s  d s lkFk 50 çfr”kr l s vfèkd yo.k 
çHkkfor feêh {kkjh; gAS  blh çdkj 'k"q d Hkfw e e as yo.k fjlko vkjS  Çlfpr {k=s  e as f}rh;d yo.krk d s :i e as cMk+  {k=s  gAS  
oKS kfudk as d s vulq kj dyq  Çlfpr Hkfw e dk ikpa ok a fgLlk ofS ”od Lrj ij tyHkjko vkjS  feêh d s yo.khdj.k l s çHkkfor Fkk] 
tcfd oYM Z o‚p bLa VhVîVw  ¼1990½ u s ,f'k;k vkjS  ç'kkra  {k=s  e as 39-9 fefy;u gDS Vj {k=s  dh lpw uk nh FkhA Hkkjr e]as  HkkxS kfs yd 
{k=s  d s yxHkx 4 çfr”kr fgLl s e as yo.k çHkkfor Hkfw e QyS h gbq  Z g]S  tk s e[q ; :i l s eè; Hkkjr e as Çlèk&q xxa k d s enS ku] 'k"q d vkjS  
vèk&Z 'k"q d {k=s  vkjS  [kkj s leæq h ikuh d s ço's k d s dkj.k çHkkfor vkæ Z rVh; {k=s  e as fLFkr gAS  fdlh Hkh n's kO;kih O;ofLFkr lo{Zs k.k 
dh vuiq fLFkfr e as fu;kfs tr fofHkUu ekunMa k]as  i)fr;k as vkjS  tkudkjh d s lkz rs  d s dkj.k vyx&vyx y[s kdk as }kjk ued çHkkfor 
feêh dh fofHkUu lhek 7-0 l s 26-1 fefy;u gDS Vj rd crkÃ xÃ gAS

yo.k çHkkfor feêh dk igyk losZ{k.k ysnj ¼1914½ }kjk mÙkj çns'k ds ,Vk ftys esa fLFkr xaxk ds tyks<+ esa feêh dh 
{kkjh;rk vkSj yo.krk dh leL;kvksa dh igpku djds 'kq: fd;k x;k FkkA vxzoky ,oa lkfFk;ksa ¼1957½ us ckn esa mÙkj 
çns'k ds fupys xaxk ugj {ks=ksa esa yo.k çHkkfor feêh dks VqdMksa ds :i esa ik;k] tgk¡ feêh ds yo.khdj.k vkSj 
{kkjh;dj.k dks fu;af=r djus okys çkFkfed dkjd ds :i esa ty fudklh dh vuqifLFkfr FkhA tks'kh vkSj vfXugks=h 
¼1984½ us ns'k ds fofHkUu ÇlpkÃ dekaM {ks=ksa esa nksgjh leL;kvksa ds dkj.k tyHkjko vkSj feêh dh yo.krk ds rgr {ks=ksa 
dh lhek vkSj vuqekfur mRikndrk gkfu dk ladyu fd;kA feUgkl vkSj cktok ¼2001½ us vuqeku yxk;k fd fuEu 
¼yo.kh;@{kkjh;½ xq.koÙkk okys Hkwty us mÙkj&if'peh Hkkjr esa 41&84 çfr”kr {ks= ij dCtk dj fy;k gS] tks 'kq"d 
vkSj vèkZ&'kq"d tyok;q fLFkfr dk çfrfufèkRo djrk gSA

yo.k çHkkfor feêh dh Jsf.k;k¡

oSf”od Lrj ij] ued dh ç—fr vkSj lajpuk ds vkèkkj ij yo.k çHkkfor feêh dh ikap Jsf.k;ksa dh igpku dh xÃ gS% 

& yo.kh; feêh esa çk—frd yo.kksa dh çèkkurk gksrh gS

& {kkjh; ty vi?kVu esa l{ke yo.kksa ls çHkkfor {kkjh; feêh 

1 2v#i dqekj eaMy  ,oa izcks/k pUnz 'kekZ
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½ 

E-mail:	AK.Mandal@icar.gov.in

Hkkjr esa yo.k çHkkfor feêh dh mRifÙk] oxÊdj.k ,oa forj.k
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Hkkjr c<+rh tula[;k vkSj i'kqèku vkcknh dh [kk| vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, Hkwfe] ty] ouLifr vkSj 
tyok;q çk—frd lalkèkuksa ls laiUu gaSA fiNys yxHkx pkj n'kdksa ds nkSjku bu cgqewY; lalkèkuksa ds vR;fèkd nksgu ls 
feêh] ikuh] tyok;q vkSj tSo fofoèkrk lalkèkuksa esa fxjkoV dh çfØ;k 'kq: gks xÃ gSA feêh ds lalkèkuksa ds voSKkfud 
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dÃ ekeyksa esa [ksrh ds rgr yk, x, vfrfjä {ks= dh rqyuk esa cgqr vfèkd gSA tula[;k esa Hkkjh o`f)] csjkstxkjh vkSj 
xjhch ls tw> jgs fodkl'khy ns'kksa esa ;g leL;k Çprktud gSA
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dh vuiq fLFkfr e as fu;kfs tr fofHkUu ekunMa k]as  i)fr;k as vkjS  tkudkjh d s lkz rs  d s dkj.k vyx&vyx y[s kdk as }kjk ued çHkkfor 
feêh dh fofHkUu lhek 7-0 l s 26-1 fefy;u gDS Vj rd crkÃ xÃ gAS

yo.k çHkkfor feêh dk igyk losZ{k.k ysnj ¼1914½ }kjk mÙkj çns'k ds ,Vk ftys esa fLFkr xaxk ds tyks<+ esa feêh dh 
{kkjh;rk vkSj yo.krk dh leL;kvksa dh igpku djds 'kq: fd;k x;k FkkA vxzoky ,oa lkfFk;ksa ¼1957½ us ckn esa mÙkj 
çns'k ds fupys xaxk ugj {ks=ksa esa yo.k çHkkfor feêh dks VqdMksa ds :i esa ik;k] tgk¡ feêh ds yo.khdj.k vkSj 
{kkjh;dj.k dks fu;af=r djus okys çkFkfed dkjd ds :i esa ty fudklh dh vuqifLFkfr FkhA tks'kh vkSj vfXugks=h 
¼1984½ us ns'k ds fofHkUu ÇlpkÃ dekaM {ks=ksa esa nksgjh leL;kvksa ds dkj.k tyHkjko vkSj feêh dh yo.krk ds rgr {ks=ksa 
dh lhek vkSj vuqekfur mRikndrk gkfu dk ladyu fd;kA feUgkl vkSj cktok ¼2001½ us vuqeku yxk;k fd fuEu 
¼yo.kh;@{kkjh;½ xq.koÙkk okys Hkwty us mÙkj&if'peh Hkkjr esa 41&84 çfr”kr {ks= ij dCtk dj fy;k gS] tks 'kq"d 
vkSj vèkZ&'kq"d tyok;q fLFkfr dk çfrfufèkRo djrk gSA

yo.k çHkkfor feêh dh Jsf.k;k¡

oSf”od Lrj ij] ued dh ç—fr vkSj lajpuk ds vkèkkj ij yo.k çHkkfor feêh dh ikap Jsf.k;ksa dh igpku dh xÃ gS% 

& yo.kh; feêh esa çk—frd yo.kksa dh çèkkurk gksrh gS

& {kkjh; ty vi?kVu esa l{ke yo.kksa ls çHkkfor {kkjh; feêh 
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& ftfIlQsjl yo.k çHkkfor feêh

& vEyh; lYQsV feêh ftlesa Qsfjd vkSj ,Y;qehfu;e lYQsV dk çHkqRo gksrk gS

& vU; yo.k çHkkfor feêh & vR;fèkd fuEuh—r] mie`nk yo.khdj.k vkSj laHkkfor yo.khdj.k

iwoÊ ;wjksi ds dqN ns'kksa esa bl izdkj dh feêh dks lksyksupd] lksyksusV~t+ vkSj lksyksMh ds uke ls tkuk tkrk FkkA Çlg 
¼1989½ us crk;k fd Hkkjr esa Çlèkq&xaxk ds eSnku dh {kkjh; feêh lrg ds f{kfrt esa 60&100 lsaeh- dh xgjkÃ rd [kjkc 
gks xÃ gSA feêh esa ?kqyu'khy yo.kksa dk fuekZ.k fofues; èkuk;uksa ds vuqikr] feêh dh çfrfØ;k] HkkSfrd xq.kksa vkSj Qly 
mRiknu ds fy, ijklj.kh; vkSj fof'k"V vk;u fo"kkärk ds çHkkoksa esa ifjorZu ds ekè;e ls blds O;ogkj dks çHkkfor 
djrk gSA feêh çcaèku vkSj feêh ds xq.kksa vkSj ikSèkksa dh o`f) ij yo.kksa ds çHkko dks lqfoèkktud :Ik ls le>us ds fy, 
feêh dh nks O;kid Jsf.k;ka] yo.kh; o {kkjh;  cukÃ xÃ gSA

yo.k lap; dk lzksr vkSj dkj.k

yo.k tek gksus ds eq[; dkj.kksa esa 'kkfey gSa%

& dsf'kdk çHkko }kjk mie`nk ued ls ;k mFkys [kkjs Hkwty ls 

& fHkUu&fHkUu xq.kksa okys ÇlpkÃ ty ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ls

& pêkuksa ds vi{k; vkSj ufn;ksa }kjk Åij dh vksj ls eSnkuh bykdksa esa yk, x, yo.kksa vkSj mlds ckn tyks<+ 
lkexzh ds lkFk teko ls

& leqæ rV ds fdukjs leqæh ty ds ços'k ls

& leqæh gokvksa }kjk mM+k dj ykÃ xÃ ued ;qä jsr ls

& 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa LFkyk—frd fLFkfr ds dkj.k çk—frd fu{kkyu ds vHkko ls

& [k+jkc xq.koÙkk okys Hkwfexr ty ds ç;ksx ls

uSnkfud ekunaM

fjpM~lZ ¼1954½ }kjk ladfyr la;qä jkT; e`nk yo.krk ç;ksx'kkyk ¼;w,l,l,y½ ds vxz.kh dk;Z us feêh ds lar`Ir ysbZ 
esa fofues; lksfM;e çfr'kr ¼Ã,lih½ vkSj çfrfØ;k ¼ih,p½ rFkk feêh ds lar`Ir fupksM dh oS|qr pkydrk ¼ÃlhÃ½ dh 
egRoiw.kZ lhekvksa ds vkèkkj ij yo.kh;] {kkjh; vkSj yo.kh;&{kkjh; feêh dks vyx djus ds fy, ekunaM çLrkfor fd, 
x,A blds ckn e`nk foKku lkslk;Vh v‚Q vesfjdk us 1987 esa ÃlhÃ vkSj lksfM;e vf/k”kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ ij 
fopkj fd;kA oxÊdj.k ekunaM rkfydk 1 esa fn, x, gSaA

vxzoky ,oa ;kno ¼1956½ us fla/kq xaxk ds eSnkuh {ks=ksa dh tyks<+ {kkjh; feêh dh fo'ks"krk ds fy, ih,p 8-5 dh rqyuk esa 
ih,p 8-2 dks vfèkd mi;qä lhek ds :i esa ik;kA blh çdkj] LesDVkbV [kfut ;qDr dkyh feêh ¼oÆVlksy½ {ks=ksa ds 

02 03

 rkfydk 1- yo.k çHkkfor e`nk dh Jsf.k;k¡

oxZ@Jsf.k;k¡ ;w,l,l,y }kjk lq>kÃ xÃ d{kk Jsf.k;ka vesfjdh e`nk foKku lkslk;Vh }kjk çLrkfor
 ih,p ÃlhÃ   Ã,lih    ÃlhÃ ,l,vkj 
  ¼MslhlkbZeu@eh-½ ¼çfr'kr½ ¼MslhlkbZeu@eh-½ ¼çfr'kr½
lkekU; e`nk  <8-5 < 4-0 <15 <2-0 <13
yo.kh; e`nk <8-5 >4-0 <15 >2-0 <13
{kkjh; e`nk >8-5 <4-0 >15 ifjorZuh; >13
yo.kh;&{kkjh; e`nk >8-5 >4-0 >15 >2-0 >13

fy, 2 MslhlkbZeu@eh- ÃlhÃ vkSj 5 Ã,lih eku dks Øe”k% yo.kh; ,oa {kkjh; lhek ds :i esa ik;k x;kA 

Hkkjr esa yo.k çHkkfor e`nk dk foLrkj ,oa forj.k

flUèkq&xaxk ds tyks<+ eSnku

Hkkjr esa Çlèkq&xaxk ds tyks<+ eSnkuksa esa yo.k çHkkfor feêh çeq[krk ls ikÃ tkrh gSA bu {ks=ksa esa bldk {ks=Qy 5-2 
fefy;u gSDVj ¼37 çfr”kr½ gS] ftlesa 4204814 gSDVj ¼80 çfr”kr½ {kkjh; rFkk 1008708 gSDVj ¼19 çfr”kr½ yo.kh; 
gSA yo.k çHkkfor e`nk,a eq[;r% ikap jkT;ksa gfj;k.kk ¼315617 gSDVj] 6 çfr”kr½] iatkc ¼151717 gSDVj] 3-0 çfr”kr½] 
mÙkj çns'k ¼3793123 gSDVj] 73 çfr”kr½] fcgkj ¼153153 gSDVj] 6-5 çfr”kr½ vkSj if'pe caxky ¼799912 gSDVj] 15 
çfr”kr½ esa forfjr gaSA fcgkj ¼0-9 çfr”kr½ vkSj if'pe caxky ¼15 çfr”kr½ esa feêh yo.kh; Fkh] ysfdu mÙkj çns'k ¼10 
çfr”kr½] iatkc ¼3-0 çfr”kr½ vkSj gfj;k.kk ¼3-2 çfr”kr½ esa ifjorZu'khy vkSj tfVy yo.kh;&{kkjh; ikbZ x;hA if'pe 
caxky esa rVh; {ks=ksa ds MsYVkÃ eSnku esa feêh gYdh vkSj eè;e :i ls yo.kh; ¼47 çfr”kr½ Fkh] tcfd lery@eSaxzkso 
nyny esa feêh ç—fr esa eè;e vkSj vR;fèkd yo.kh; ¼53 çfr”kr½ FkhA fcgkj esa feêh dh fo'ks"krkvksa esa gYdh yo.krk 
¼65 çfr”kr½ vkSj {kkjh;rk ¼35 çfr”kr½ fn[kkÃ nsrh gS tks Li"V :i ls gky gh esa mRiUu gqÃ gSA mÙkj çns'k esa feêh dh 
fo'ks"krk,¡ çcy ¼259481 gSDVj] 50 çfr”kr½ vkSj eè;e ¼611661 gSDVj] 12 çfr”kr½ {kkjh; FkhA iatkc dh feêh esa 
vyx&vyx Lrj ¼ekewyh 1-2 çfr”kr] eè;e 1-3 çfr”kr rFkk vf/kd 0-4 çfr”kr½ dh {kkjh;rk FkhA gfj;k.kk esa 2-8 
çfr”kr feêh yo.kh; o 3-2 çfr”kr {kkjh; FkhA

if'peh vkSj eè; 'kq"d {ks=

bl {ks= esa pkj jkT;] jktLFkku] xqtjkr] eè; çns'k vkSj egkjk"Vª 'kkfey gSaA buesa yo.k çHkkfor e`nk dk dqy {ks=Qy 
7735591 gSDVj ¼5-5 çfr”kr½ esa ik;k x;k FkkA eè; çns'k vkSj egkjk"Vª esa 733608 gSDVj ¼5-2 çfr”kr½ vkSj if'peh {ks= 
¼jktLFkku o xqtjkr½ esa 6989112 gSDVj ¼50 çfr”kr½ forj.k ik;k x;kA eè; {ks= esa 184089 gSDVj ¼1-3 çfr”kr½ vkSj 
462390 gSDVj ¼3-3 çfr”kr½ rFkk if'peh {ks= esa 4785365 gSDVj ¼34 çfr”kr½ vkSj 2203747 gSDVj ¼15-8 çfr”kr½ esa 
Øe”k% yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk ikÃ xÃA laiw.kZ if'peh vkSj eè; Hkkjr esa yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk dk dqy {ks=Qy 
4969454 gSDVj ¼35 çfr”kr½ vkSj 2766137 gSDVj ¼19-7 çfr”kr½ FkkA

çk;}hih; {ks=

blesa ikap jkT;] rfeyukMq] dukZVd] vkaèkz çns'k] dsjy vkSj vksfM+”kk 'kkfey gSA çk;}hih; Hkkjr esa yo.k çHkkfor e`nk 
dk dqy {ks=Qy 959389 gSDVj ¼6-8 çfr”kr½ Fkk tks tyks<+] çk;}hih;] rVh;] MsYVkÃ eSnkuksa vkSj lery@eSaxzkso 
nynyksa esa forfjr FkkA jkT;okj forj.k ls irk pyk fd rfeyukMq esa 368015 gSDVj ¼2-6 çfr”kr½] vkaèkz çns'k esa 
274207 gSDVj ¼2 çfr”kr½] dukZVd esa 150029 gSDVj ¼1 çfr”kr½] vksfM+”kk esa 147138 gSDVj ¼1 çfr”kr½ rFkk dsjy esa 
20000 gSDVj ¼0-14 çfr”kr½ {ks= FkkA iwjs {ks= esa 329087 gSDVj ¼2-3 çfr”kr½ rFkk 630302 gSDVj ¼66 çfr”kr½ esa Øe”k% 
yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk gSA

rVh; ,oa MsYVkÃ {ks=

;g {ks= X;kjg jkT;ksa] vkaèkz çns'k] xksok] xqtjkr] dukZVd] dsjy] egkjk"Vª] ikafMpsjh] rfeyukMq] if'pe caxky vkSj 
vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ls feydj cuk gSA yo.k çHkkfor e`nk ds rgr dqy {ks=Qy 9057230 gSDVj ¼64 
çfr”kr½ FkkA bls rhu HkkSxksfyd bdkb;ksa] rVh; eSnku] MsYVkÃ eSnku vkSj feêh ds lery@eSaxzkso nyny esa forfjr 
fd;k x;kA yo.k çHkkfor e`nk ds rgr egRoiw.kZ {ks= if'pe caxky ¼799912 gSDVj] 5-7 çfr”kr½] rFkk xqtjkr 
¼6614170 gSDVj½ esa ik;k x;k] tk s dyq  yo.k çHkkfor eǹk dk 47 çfr”kr FkkA vU; jkT;k as e]as  mMh+ lk ¼0-9 çfr”kr½] vkèa k z çn's k 
¼2 çfr”kr½ vkjS  vMa eku vkjS  fudkcs kj ¼0-55 çfr”kr½ e as rVh; yo.kh; feêh d s vra xrZ  egRoi.w k Z {k=s  fn[kk;k x;k gAS
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*2018&2020 dh vkÃvkj,l fyl III bestjh ij vkèkkfjr v|ru vkadM+sA

ladyu ls irk pyk fd bu 15 jkT;ksa esa yo.k çHkkfor e`nk,a 13-98 fefy;u gSDVj ¼4-1 çfr”kr½ ij QSyh gqbZ FkhA 
yo.kh; vkSj {kkjh; e`nk Øe'k% 6315022 gSDVj ¼45 çfr”kr½] vkSj 7670480 gSDVj ¼55 çfr”kr½ esa QSyh gqÃ gSA bUgsa 
ik¡p HkkSfrd bdkb;ksa esa forfjr fd;k x;k FkkA tyks<+ ¼,½] çk;}hih; ¼,Q½] 'kq"d ¼ch½ vkSj vU; ¼,p½ {ks=ksa esa vfèkdka'k 
feêh {kkjh; ç—fr dh Fkh] tcfd rVh; ¼Mh½] MsYVk ¼lh½ vkSj feêh ds ¶ySV@eSaxzkso nyny ¼th½ esa fLFkr feêh dh 
ç—fr yo.kh; FkhA

lekIr

vfuy vkjñ Çppeykriqjs] eksfudk 'kqDy+k ,oa MsfoM dsel
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] 

{ks=h; vuqlaèkku dsUæ] Hk:p ¼xqtjkr½

E-mail:	anil.rc@icar.gov.in

dkyh ofVZlksy e`nkvksa esa yo.kksa dh mRifÙk ,oa fo'ks"krk,a rFkk 
fVdkÅ çcaèku ds fy, fofHkUu rduhdh gLr{ksi

ns'k dh e`nkvksa esa yo.krk dk fodkl ÇlpkÃ ds fodkl ds lekukarj gh gqvk gSA ÇlpkÃ ifj;kstukvksa ds fu;kstu pj.k 
esa i;kZIr è;ku ugÈ fn;s tkus ls ugjh dekaM {ks=ksa esa ty teko vkSj yo.krk dh leL;k,a Çprktud nj ls c<+h gSa] vkSj 
yo.k çHkkfor e`nkvksa dh mRikndrk esa {kfr gqbZ gSA yo.khdj.k ds fy, ftEesnkj lHkh dkjdksa esa ls *ikuh* ,d çeq[k 
dkjd gS] vkSj blfy, bu yo.k çHkkfor e`nkvksa dh mRikndrk dks cgky djus ds fy, ty çcaèku lcls egRoiw.kZ 
igyw gSA dkyh e`nk,¡] oxÊdj.k dh –f"V ls oÆVlksy ds :i esa oxÊ—r] e‚UVeksfjyksukbV&[kfut ;qä e`nk,¡ gSa] tks 
yxHkx 76-0 fefy;u gSDVj Hkwfe {ks= esa QSyh gqbZ gSa] tks ns'k ds dqy HkkSxksfyd {ks= dk 22 çfr”kr gSA oÆVlksy e`nk,¡ 
T;knkrj Hkkjr ds çk;}hih; {ks= esa 8°45`N ls 26°0` mÙkjh v{kka'k vkSj 68°0` ls 83°45` iwohZ ns'kkarj rd ik;h tkrh gSA 
;s e`nk,¡ egkjk"Vª ¼24-2 fefy;u gSDVj½] eè; çns'k ¼21-2 fefy;u gSDVj½] vkaèkz çns'k ¼9-4 fefy;u gSDVj½] dukZVd ¼5-
8 fefy;u gSDVj½] xqtjkr ¼4-9 fefy;u gSDVj½] rfeyukMq ds dqN fgLlksa ¼2-6 fefy;u gSDVj½] jktLFkku ¼1-1 fefy;u 
gSDVj½] fcgkj vkSj vksfM+'kk esa ik;h tkrh gSaA ;s e`nk,¡ laHkkfor :i ls mitkÅ e`nk,¡ gksrh gaS ftlesa fpduh e`nk dh 
ek=k] èkuk;u fofue; {kerk vkSj iksVSf'k;e dk vPNk HkaMkj gksrk gSA budh ty èkkj.k {kerk vfèkd gksus ls o"kkZ 
vkèkkfjr —f"k ds fy, mi;qä gSaA buds dqN vkarfjd xq.kksa tSls [kjkc ty fudklh vkSj de ikjxE;rk ds dkj.k Qly 
mRiknu esa ckèkk mRiUu gksrh gSA oÆVlksy esa yo.krk vkSj {kkjh;rk dk fodkl vkerkSj ij [kjkc ty fudklh vkSj ty 
teko ls tqM+k gksrk gSA uÃ ÇlpkÃ ifj;kstukvksa ,oa dekaM {ks= esa ÇlpkÃ ty dk voSKkfud mi;ksx bu dkyh e`nkvksa 
ds f}rh;d yo.khdj.k ds fy, ftEesnkj gSA ns'k esa yo.krk@{kkjh;rk dh vyx&vyx yo.kksa ls çHkkfor oÆVlksy 
vkSj lacafèkr feêh dk {ks=Qy yxHkx 1-1 fefy;u gSDVj gSA e`nk fuEuhdj.k dh rVLFkrk çkIr djus ds fy,] yo.k 
çHkkfor oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh dh mRikndrk dh cgkyh rFkk Hkfo"; esa fuEuhdj.k dh jksdFkke] le; dh ekax gSA 
orZeku ys[k dqN ekeyksa ds vè;;u ls lacafèkr gS] tgk¡ dkyh e`nkvksa dk fuEuhdj.k T;knkrj ÇlpkÃ ty ds mi;ksx ds 
dkj.k gqvk vkSj fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, bu e`nkvksa dh mRikndrk dks cgky djus ds fy, çcaèku ds gLr{ksi ds 
lkFk&lkFk leL;k dh i`"BHkwfe ij Hkh ppkZ dh x;h gSA

Hkkjr dh yo.k çHkkfor e`nk,¡

Hkkjr esa yo.k çHkkfor feêh dk foLrkj yxHkx 67-4 yk[k gSDVj gSA xqtjkr esa 22-2 yk[k gSDVj] mÙkj çns'k esa 13-7 
yk[k gSDVj] egkjk"Vª esa 6-1 yk[k gSDVj] if'pe caxky esa 4-4 yk[k gSDVj] eè; çns'k esa 1-4 yk[k gSDVj vkSj dukZVd esa 
1-5 yk[k gSDVj {ks= esa feêh dh mRikndrk esa deh] yo.krk vkSj {kkjh;rk dh leL;kvksa ds dkj.k vkÃ gSA ns'k esa 
yo.krk@{kkjh;rk dh fofHkUu ek=k okyh yo.k ls çHkkfor oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh dk foLrkj yxHkx 11 yk[k 
gSDVj] tks cM+s iSekus ij egkjk"Vª ¼5-4 yk[k gSDVj½] xqtjkr ¼1-2 yk[k gSDVj½] dukZVd ¼2-9 yk[k gSDVj½ vkSj eè; 
çns'k ¼0-34 yk[k gSDVj½ esa foLr`r gSA Hkfo"; esa uÃ ÇlpkÃ ifj;kstukvksa ds vkxeu vkSj ÇlpkÃ ty ds voSKkfud 
mi;ksx ls {ks= esa leL;k vkSj c<+us okyh gSA dkyh e`nk,¡ ¼oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh½ vius varÆufgr xq.kksa tSls [kjkc 
ty pkydrk] de var%lzko nj] Dys dh vfèkd ek=k vkSj ladh.kZ lkisf{kd vkæZrk lhek ds dkj.k —f"k ;ksX; [ksrh ds 
fy, xaHkhj leL;k,a iSnk djrh gSaA ns'k ds lkFk&lkFk nqfu;k ds dÃ Çlfpr {ks= e`nk ds yo.khdj.k vkSj tyHkjko dh 
nksgjh leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSa vkSj orZeku esa dqy oSf”od Çlfpr {ks= dk 20 çfr”kr ls vfèkd bu leL;kvksa ls 
udkjkRed :i ls çHkkfor gSA
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2
rkfydk 2% Hkkjr esa yo.k çHkkfor e`nk dk foLrkj o forj.k ¼gSDVj½

jkT; yo.kh; {kkjh;  dqy 
vkaèkz çns'k 77598 196609 274207
vaMeku ,oa fudksckj 77000 0 77000
fcgkj 47301 105852 153153
jkT; yo.kh; {kkjh;  dqy 
xqtjkr 4589794* 2024376* 6614170*
gfj;k.kk 145054* 170563* 315617*
dukZVd 1893 148136 150029
dsjy 20000 0 20000
eè; çns'k 0 139720 139720
egkjk"Vª 184089 422670 606759
vksfM”kk 147138 0 147138
iatkc 0 151717 151717
jktLFkku 195571 179371 374942
rfeyukMq 13231 354784 368015
mÙkj çns'k 16441* 3776682* 3793123*
if'pe caxky 799912* 0 799912*
dqy 6315022* 7670480* 13985502
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xqtjkr esa yo.k çHkkfor oÆVlksy rFkk lacafèkr e`nk,¡ 

xqtjkr ds ljnkj ljksoj ugjh dekaM {ks= esa ckjk {ks= dh dkyh e`nkvksa dh mi&lrg esa ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkd 
ek=k gksrh gS] gkykafd lrgh ijr esa yo.k dh ek=k de gksrh gSA tc yo.kh; dkyh e`nkvksa esa [kkjs Hkwty dk mi;ksx 
ÇlpkÃ ds fy, fd;k x;k rks lrgh ijr esa Hkh yo.k dk lap; ns[kk x;kA ÇlpkÃ gsrq [kkjs Hkwty ds mi;ksx ds 
lkFk&lkFk tyok;q dk çHkko vFkkZr~ mPp rkieku vkSj ok"ihdj.k] yo.k dk Åij dh vksj çokg vkSj Hkw–'; fo'ks"krkvksa 
¼fjt vkSj Q+jks½ vkSj ekuotfur xfrfofèk;ksa tSls ÇlpkÃ ty dh ek=k] moZjd vuqç;ksxksa vkfn ds dkj.k bu dkyh 
e`nkvksa esa yo.k tek gksus dh laHkkouk gS ¼rkfydk 1½A ;g yo.khdj.k [kkjs Hkwty ls Çlfpr e`nkvksa esa ns[kk x;k Fkk] 
ysfdu ugjh ikuh ls Çlfpr e`nkvksa esa yo.krk esa deh ns[kh xÃA ;|fi ugjh ty ls vPNh xq.koÙkk okys ikuh dh 
miyCèkrk ds dkj.k vè;;u {ks= esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa dh mit esa lqèkkj ns[kk x;k gS] ysfdu ÇlpkÃ ds fy, ugjh 
ikuh ds vR;fèkd vkSj xSj&foosdiw.kZ mi;ksx ls e`nk ds fofue; lksfM;e çfr'kr ¼Ã,lih½ esa o`f) gksrh gS vkSj 
mi&lrg esa {kkjh;rk dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, ckjk {ks= ds fdlkuksa dks ugjh ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksx djus dh 
lykg nh tkrh gSA

bu yo.kh; dkyh e`nkvksa ij de yo.k lkaærk okys ugjh ty ÇlpkÃ ls mRiUu {kkjh;rk ls cpko ds fy,] ty vkSj 
Qly çcaèku rduhfd;ksa tSlsfd ugjh ikuh ds lkFk yo.kh; ikuh dk la;qä mi;ksx] de ikuh dh vko';drk okyh 
Qlyksa dh [ksrh] fMªi ,oa ÇLçdyj ÇlpkÃ ç.kkyh dks viukuk gksxkA ;fn de yo.k lkaærk okys ÇlpkÃ ty dk vfèkd 
mi;ksx fd;k tkrk gS] rks bu yo.kh; dkyh e`nkvksa ds {kkjh; e`nkvksa esa ifjoÆrr gksus dh laHkkouk gksrh gSA

xzke fcnkt] ftyk [ksM+k ¼xqtjkr½ esa] jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ ¼,uMhMhch½] vk.kan }kjk çcafèkr lkcjerh vkJe 
xkS'kkyk VªLV ds ikl —f"k Hkwfe ¼yxHkx 205 ,dM+½ gS] ftldk mi;ksx i'kqvksa dh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, pkjk mRiknu ,oa cht mRiknu ds fy, fd;k tk jgk FkkA ÇlpkÃ ds lzksr ds :i esa Vîwcosy gS] vkSj Hkwty 
esa yo.k dh ek=k vfèkd gSA ;gk¡ dh e`nk,¡ dkyh gSaA [ksr ds fofHkUu Cy‚dksa ls e`nk ds uewus fy, x, vkSj fofHkUu xq.kksa 
ds fy, mudk fo'ys"k.k fd;k x;k ¼rkfydk 2½A ijh{k.k ls ;g Li"V :i ls le>k tk ldrk gS] fd e`nkvksa esa yo.krk 
[kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds dkj.k gSA bu e`nkvksa dks vR;fèkd yo.kh; {kkjh; feêh ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gS] vkSj bu 
e`nkvksa dh mRikndrk cgqr de gks xÃ gSA bu e`nkvksa dh mRikndrk dh cgkyh vkSj e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr 
djus ds fy,] ekStwnk çkS|ksfxfd;ksa ,oa u, rduhdh gLr{ksiksa dk mi;ksx djds bu e`nkvksa ds lqèkkj dh vko';drk gSA 
budh mRikndrk dks cgky djus ds fy, fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa dk ,dhdj.k lcls vPNk fodYi gSA bu yo.kh; 
{kkjh; e`nkvksa ds iqu#)kj ds fy, jklk;fud] bathfu;Çjx vkSj tSfod gLr{ksiksa dks 'kkfey djds b"Vre mRikndrk esa 
okil yk;k tk ldrk gSA bu e`nkvksa ds lqèkkj ds fy, bathfu;Çjx mik;ksa ds :i esa eksy ty fudklh vkSj dV l‚byj 
vkèkkfjr çkS|ksfxdh ds la;kstu esa milrgh tyfudklh dks viuk;k tkuk pkfg,A fu{kkyu ls ikSèks ds tM+ {ks= ls 
?kqyu'khy yo.kksa dks gVkus esa enn feysxhA pwafd feêh dks yo.kh;&{kkjh; ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gS] blfy, 
blds jklk;fud lqèkkj ds fy, ftIle dk mi;ksx vR;fèkd vko';d gSA tSfod gLr{ksi vFkkZr yo.k lfg".kq pkjk 
çtkfr;ksa vkSj vU; gsyksQkbfVd ikSèkksa dh [ksrh dh tkuh pkfg;sA

iknjk xkao] ftyk vk.kan ¼xqtjkr½ esa] Hkwfe dk ,d cM+k fgLlk tks fiNys 30&35 o"kks± ls ugjh ikuh dk mi;ksx djds 
èkku dh [ksrh esa mi;ksx gks jgk Fkk] vc yo.krk&{kkjh;rk vkSj ty Hkjko dh fLFkfr ds dkj.k vuqRiknd gks x;k gSA ;s 
e`nk eè;e dkyh ¼oÆVlksy½ gSa] ftuesa Dys dh ek=k 45 ls 55 çfr'kr] oS|qr pkydrk 16-34 ls 46-54 Mslh-@eh- vkSj 
ih,p 7-3 ls 7-7 rd gSA bl e`nk dks tyeXu yo.kh;&{kkjh; oÆVlksy vkSj lacafèkr e`nk ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k 
gSA vkadM+ksa ¼rkfydk 3½ ls Kkr gqvk fd bu e`nkvksa esa yo.krk vkSj {kkjh;rk dk çeq[k dkj.k Hkwfexr [kkjs ikuh ,oa 
ugjh ikuh dh ÇlpkÃ dk vR;fèkd mi;ksx gSA ?kqyu'khy èkuk;uksa esa eSXuhf'k;e dh çèkkurk ns[kh xÃA bu e`nkvksa dks 

vR;fèkd yo.kh;&{kkjh; ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA yo.k dh vfèkdrk ds dkj.k bl Hkwfe ij [ksrh ugÈ gksrhA bu 
e`nkvksa dh mRikndrk dh cgkyh vkSj e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr djus ds fy,] ekStwnk çkS|ksfxfd;ksa vkSj u, —f"k 
gLr{ksiksa dk mi;ksx djds bu e`nkvksa ds lqèkkj dh vko';drk gSA 

xqtjkr ds ikVu ftys ds lads”oj xk¡o dh Hkwfe esa xaHkhj e`nk fuEuhdj.k ns[kk x;k] tgk¡ feêh dh oS|qr pkydrk 2-2 ls 
17-6 Mslh-@eh- vkSj Ã,lih 11-01 ls 35-83 çfr”kr Fkh ¼rkfydk 4½A ?kqyu'khy èkuk;uksa esa eq[;r% lksfM;e] 
eSXuhf'k;e vkSj _.kk;uksa esa DyksjkbM ds lkFk&lkFk dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV dh ek=k Hkh vfèkd ik;h x;hA ;g e`nk 
vR;fèkd yo.kh;& {kkjh; ik;h x;h vkSj blesa cgqr de gkbMªksfyd pkydrk gSA bl dkj.k cjlkr ds ekSle esa ikuh 

rkfydk 2% ,uMhMhch }kjk çcafèkr lkcjerh vkJe xkS'kkyk QkeZ dh e`nk ds xq.kèkeZ

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

e`nk xq.kèkeZ  Vîwcosy Çlfpr o"kkZ vkèkkfjr ugj Çlfpr
Dys dh ek=k ¼çfr”kr½ lhek 55-0&72-0 54-0&72-0 52-0&73-0 

 vkSlr 58-0 59-0 56-0
 ekud fopyu 0-56 0-45 0-59
lhÃlh ¼lsUVheksy  lhek 36-4&64-9 33-0-56-8 37-3&51-2

¼$½@fd-xzk-½ vkSlr 45-2 42-0 46-0
 ekud fopyu 0-40 0-52 0-58
tSfod dkcZu  lhek 0-24&0-48 0-12&0-51 0-24&0-43
¼çfr”kr½ vkSlr 0-28 0-26 0-28
 ekud fopyu 0-10 0-12 0-07
ih,p2 lhek 8-0&9-2 7-9&9-0 7-9&9-2
 vkSlr 8-2 8-4 8-6
 ekud fopyu 0-42 0-39 0-40
ÃlhÃ¼Mslh-@eh-½  lhek 0-6&3-3 0-52&1-76 0-26&1-72
 vkSlr 1-98 0-86 0-80
 ekud fopyu 1-02 0-45 0-35
Ã,lih lhek 1-5&10-3 2-2&13-9 2-27&18-50
 vkSlr 4-62 4-56 5-12
 ekud fopyu 4-01 3-88 4-21
e`nk ?kuRo ¼feyhxzke@eh3½ lhek 1-3&1-5 1-34&1-45 1-4&1-8
 vkSlr 1-40 1-40 1-60
 ekud fopyu 0-04 0-04 0-06

xgjkÃ ÃlhÃ ¼Mslh-@eh-½ ih,p,l Ã,lih 
yksds'ku 1 

0&15 6-4 7-88 25-95
15&30 4-7 8-10 28-69

yksds'ku 2
lrg 27-0 7-75 113-35
0&15 8-5 7-81 65-37
15&30 5-6 7-96 31-08

yksds'ku 3
lrg 55-0 7-20 68-53
0&15 25-0 7-65 72-05
15&30 13-1 7-62 34-75

rkfydk 1% ckjk {ks= esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh] Vîwcosy rFkk ugjh ty ls Çlfpr feêh ds xq.kksa esa fHkUurk
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xqtjkr esa yo.k çHkkfor oÆVlksy rFkk lacafèkr e`nk,¡ 

xqtjkr ds ljnkj ljksoj ugjh dekaM {ks= esa ckjk {ks= dh dkyh e`nkvksa dh mi&lrg esa ?kqyu'khy yo.kksa dh vfèkd 
ek=k gksrh gS] gkykafd lrgh ijr esa yo.k dh ek=k de gksrh gSA tc yo.kh; dkyh e`nkvksa esa [kkjs Hkwty dk mi;ksx 
ÇlpkÃ ds fy, fd;k x;k rks lrgh ijr esa Hkh yo.k dk lap; ns[kk x;kA ÇlpkÃ gsrq [kkjs Hkwty ds mi;ksx ds 
lkFk&lkFk tyok;q dk çHkko vFkkZr~ mPp rkieku vkSj ok"ihdj.k] yo.k dk Åij dh vksj çokg vkSj Hkw–'; fo'ks"krkvksa 
¼fjt vkSj Q+jks½ vkSj ekuotfur xfrfofèk;ksa tSls ÇlpkÃ ty dh ek=k] moZjd vuqç;ksxksa vkfn ds dkj.k bu dkyh 
e`nkvksa esa yo.k tek gksus dh laHkkouk gS ¼rkfydk 1½A ;g yo.khdj.k [kkjs Hkwty ls Çlfpr e`nkvksa esa ns[kk x;k Fkk] 
ysfdu ugjh ikuh ls Çlfpr e`nkvksa esa yo.krk esa deh ns[kh xÃA ;|fi ugjh ty ls vPNh xq.koÙkk okys ikuh dh 
miyCèkrk ds dkj.k vè;;u {ks= esa mxkÃ tkus okyh Qlyksa dh mit esa lqèkkj ns[kk x;k gS] ysfdu ÇlpkÃ ds fy, ugjh 
ikuh ds vR;fèkd vkSj xSj&foosdiw.kZ mi;ksx ls e`nk ds fofue; lksfM;e çfr'kr ¼Ã,lih½ esa o`f) gksrh gS vkSj 
mi&lrg esa {kkjh;rk dk fuekZ.k gksrk gSA blfy, ckjk {ks= ds fdlkuksa dks ugjh ikuh dk foosdiw.kZ mi;ksx djus dh 
lykg nh tkrh gSA

bu yo.kh; dkyh e`nkvksa ij de yo.k lkaærk okys ugjh ty ÇlpkÃ ls mRiUu {kkjh;rk ls cpko ds fy,] ty vkSj 
Qly çcaèku rduhfd;ksa tSlsfd ugjh ikuh ds lkFk yo.kh; ikuh dk la;qä mi;ksx] de ikuh dh vko';drk okyh 
Qlyksa dh [ksrh] fMªi ,oa ÇLçdyj ÇlpkÃ ç.kkyh dks viukuk gksxkA ;fn de yo.k lkaærk okys ÇlpkÃ ty dk vfèkd 
mi;ksx fd;k tkrk gS] rks bu yo.kh; dkyh e`nkvksa ds {kkjh; e`nkvksa esa ifjoÆrr gksus dh laHkkouk gksrh gSA

xzke fcnkt] ftyk [ksM+k ¼xqtjkr½ esa] jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ ¼,uMhMhch½] vk.kan }kjk çcafèkr lkcjerh vkJe 
xkS'kkyk VªLV ds ikl —f"k Hkwfe ¼yxHkx 205 ,dM+½ gS] ftldk mi;ksx i'kqvksa dh iks"k.k lacaèkh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, pkjk mRiknu ,oa cht mRiknu ds fy, fd;k tk jgk FkkA ÇlpkÃ ds lzksr ds :i esa Vîwcosy gS] vkSj Hkwty 
esa yo.k dh ek=k vfèkd gSA ;gk¡ dh e`nk,¡ dkyh gSaA [ksr ds fofHkUu Cy‚dksa ls e`nk ds uewus fy, x, vkSj fofHkUu xq.kksa 
ds fy, mudk fo'ys"k.k fd;k x;k ¼rkfydk 2½A ijh{k.k ls ;g Li"V :i ls le>k tk ldrk gS] fd e`nkvksa esa yo.krk 
[kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds dkj.k gSA bu e`nkvksa dks vR;fèkd yo.kh; {kkjh; feêh ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gS] vkSj bu 
e`nkvksa dh mRikndrk cgqr de gks xÃ gSA bu e`nkvksa dh mRikndrk dh cgkyh vkSj e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr 
djus ds fy,] ekStwnk çkS|ksfxfd;ksa ,oa u, rduhdh gLr{ksiksa dk mi;ksx djds bu e`nkvksa ds lqèkkj dh vko';drk gSA 
budh mRikndrk dks cgky djus ds fy, fofHkUu çkS|ksfxfd;ksa dk ,dhdj.k lcls vPNk fodYi gSA bu yo.kh; 
{kkjh; e`nkvksa ds iqu#)kj ds fy, jklk;fud] bathfu;Çjx vkSj tSfod gLr{ksiksa dks 'kkfey djds b"Vre mRikndrk esa 
okil yk;k tk ldrk gSA bu e`nkvksa ds lqèkkj ds fy, bathfu;Çjx mik;ksa ds :i esa eksy ty fudklh vkSj dV l‚byj 
vkèkkfjr çkS|ksfxdh ds la;kstu esa milrgh tyfudklh dks viuk;k tkuk pkfg,A fu{kkyu ls ikSèks ds tM+ {ks= ls 
?kqyu'khy yo.kksa dks gVkus esa enn feysxhA pwafd feêh dks yo.kh;&{kkjh; ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gS] blfy, 
blds jklk;fud lqèkkj ds fy, ftIle dk mi;ksx vR;fèkd vko';d gSA tSfod gLr{ksi vFkkZr yo.k lfg".kq pkjk 
çtkfr;ksa vkSj vU; gsyksQkbfVd ikSèkksa dh [ksrh dh tkuh pkfg;sA

iknjk xkao] ftyk vk.kan ¼xqtjkr½ esa] Hkwfe dk ,d cM+k fgLlk tks fiNys 30&35 o"kks± ls ugjh ikuh dk mi;ksx djds 
èkku dh [ksrh esa mi;ksx gks jgk Fkk] vc yo.krk&{kkjh;rk vkSj ty Hkjko dh fLFkfr ds dkj.k vuqRiknd gks x;k gSA ;s 
e`nk eè;e dkyh ¼oÆVlksy½ gSa] ftuesa Dys dh ek=k 45 ls 55 çfr'kr] oS|qr pkydrk 16-34 ls 46-54 Mslh-@eh- vkSj 
ih,p 7-3 ls 7-7 rd gSA bl e`nk dks tyeXu yo.kh;&{kkjh; oÆVlksy vkSj lacafèkr e`nk ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k 
gSA vkadM+ksa ¼rkfydk 3½ ls Kkr gqvk fd bu e`nkvksa esa yo.krk vkSj {kkjh;rk dk çeq[k dkj.k Hkwfexr [kkjs ikuh ,oa 
ugjh ikuh dh ÇlpkÃ dk vR;fèkd mi;ksx gSA ?kqyu'khy èkuk;uksa esa eSXuhf'k;e dh çèkkurk ns[kh xÃA bu e`nkvksa dks 

vR;fèkd yo.kh;&{kkjh; ds :i esa oxÊ—r fd;k x;k gSA yo.k dh vfèkdrk ds dkj.k bl Hkwfe ij [ksrh ugÈ gksrhA bu 
e`nkvksa dh mRikndrk dh cgkyh vkSj e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr djus ds fy,] ekStwnk çkS|ksfxfd;ksa vkSj u, —f"k 
gLr{ksiksa dk mi;ksx djds bu e`nkvksa ds lqèkkj dh vko';drk gSA 

xqtjkr ds ikVu ftys ds lads”oj xk¡o dh Hkwfe esa xaHkhj e`nk fuEuhdj.k ns[kk x;k] tgk¡ feêh dh oS|qr pkydrk 2-2 ls 
17-6 Mslh-@eh- vkSj Ã,lih 11-01 ls 35-83 çfr”kr Fkh ¼rkfydk 4½A ?kqyu'khy èkuk;uksa esa eq[;r% lksfM;e] 
eSXuhf'k;e vkSj _.kk;uksa esa DyksjkbM ds lkFk&lkFk dkcksZusV vkSj ckbdkcksZusV dh ek=k Hkh vfèkd ik;h x;hA ;g e`nk 
vR;fèkd yo.kh;& {kkjh; ik;h x;h vkSj blesa cgqr de gkbMªksfyd pkydrk gSA bl dkj.k cjlkr ds ekSle esa ikuh 

rkfydk 2% ,uMhMhch }kjk çcafèkr lkcjerh vkJe xkS'kkyk QkeZ dh e`nk ds xq.kèkeZ

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

e`nk xq.kèkeZ  Vîwcosy Çlfpr o"kkZ vkèkkfjr ugj Çlfpr
Dys dh ek=k ¼çfr”kr½ lhek 55-0&72-0 54-0&72-0 52-0&73-0 

 vkSlr 58-0 59-0 56-0
 ekud fopyu 0-56 0-45 0-59
lhÃlh ¼lsUVheksy  lhek 36-4&64-9 33-0-56-8 37-3&51-2

¼$½@fd-xzk-½ vkSlr 45-2 42-0 46-0
 ekud fopyu 0-40 0-52 0-58
tSfod dkcZu  lhek 0-24&0-48 0-12&0-51 0-24&0-43
¼çfr”kr½ vkSlr 0-28 0-26 0-28
 ekud fopyu 0-10 0-12 0-07
ih,p2 lhek 8-0&9-2 7-9&9-0 7-9&9-2
 vkSlr 8-2 8-4 8-6
 ekud fopyu 0-42 0-39 0-40
ÃlhÃ¼Mslh-@eh-½  lhek 0-6&3-3 0-52&1-76 0-26&1-72
 vkSlr 1-98 0-86 0-80
 ekud fopyu 1-02 0-45 0-35
Ã,lih lhek 1-5&10-3 2-2&13-9 2-27&18-50
 vkSlr 4-62 4-56 5-12
 ekud fopyu 4-01 3-88 4-21
e`nk ?kuRo ¼feyhxzke@eh3½ lhek 1-3&1-5 1-34&1-45 1-4&1-8
 vkSlr 1-40 1-40 1-60
 ekud fopyu 0-04 0-04 0-06

xgjkÃ ÃlhÃ ¼Mslh-@eh-½ ih,p,l Ã,lih 
yksds'ku 1 

0&15 6-4 7-88 25-95
15&30 4-7 8-10 28-69

yksds'ku 2
lrg 27-0 7-75 113-35
0&15 8-5 7-81 65-37
15&30 5-6 7-96 31-08

yksds'ku 3
lrg 55-0 7-20 68-53
0&15 25-0 7-65 72-05
15&30 13-1 7-62 34-75

rkfydk 1% ckjk {ks= esa o"kkZ vkèkkfjr [ksrh] Vîwcosy rFkk ugjh ty ls Çlfpr feêh ds xq.kksa esa fHkUurk



08

rkfydk 3% xzke iknjk] ftyk vkuan] xqtjkr esa e`nk ds xq.kèkeZ

dk Bgjko gksrk gSA e`nk dh lrg ij bl rjg ds yo.k dh mifLFkfr dks LFkkuh; Hkk"kk esa *rsfy;k [kkj* dgk tkrk gSA 
bl çdkj dk e`nk fuEuhdj.k ljnkj ljksoj ifj;kstuk dh cksysjk ,oa jktiqjk ugj 'kk[kk ds vafre Nksj ds {ks= esa gqvk 
gS] tksfd de ÅapkÃ ij fLFkr lery lrg gS] vkSj blesa ty teko ,oa tyHkjko gksrk gS] tks dSfY'k;e dkcksZusV dh 
vHks| milrgh ijr ds dkj.k gks ldrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ lhfer gksus ds dkj.k Qly dh ikuh vko';drk dks iwjk 
djus ds fy, ÇlpkÃ ç.kkyh 'kq: dh x;h gS ftlls yo.khdj.k gksus dk [krjk iSnk gksrk gSA lksfM;e] ckbdkcksZusV vkSj 
DyksjkbM dh mPp lkaærk gksus ds dkj.k ;s feêh fpifpih vkSj yo.kh; gksrh gSA DyksjkbM dh mifLFkfr feêh dks dBksj 
cukrh gS vkSj ckbdkcksZusV dh mifLFkfr feêh dks fpifpih vkSj eqyk;e cukrh gSA bl çdkj dh feêh dh mRikndrk ds 
lqèkkj vkSj cgkyh ds fy, HkkSfrd] jklk;fud] bathfu;Çjx vkSj tSfod gLr{ksiksa ls ;qä ,d ,dh—r –f"Vdks.k viuk;k 
tkuk pkfg, rkfd e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr dh tk ldsA

xqtjkr ds mdkÃ dkdjkikj dekaM {ks= ds varxZr vkus okys xkao eqyn] ftyk lwjr dh dkyh e`nk] o"kkZ vkèkkfjr [ksrh 
ds rgr cgqr mitkÅ FkhA ugj ds ikuh dh miyCèkrk ds ckn fdlkuksa us xUuk vkSj pkoy tSlh Qlyksa dh vksj #[k 
fd;kA fiNys ,d n'kd ls] vè;;u {ks= dh e`nk dÃ dkjdksa dh ijLij fØ;k ds dkj.k ty&teko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;kvksa ls çHkkfor Fkh] tSls mPp ikuh dh ekax okyh Qly ¼xUuk½] ,dy&Qly dh [ksrh vkSj i;kZIr ty 
fudklh çkoèkku ds fcuk ÇlpkÃ ds ikuh dk vfoosdiw.kZ mi;ksxA bu yo.k çHkkfor ty;qä dkyh e`nk ds lqèkkj ds 
fofHkUu rduhdh gLr{ksi tSls mi&lrgh tyfudkl] gjh [kkn] vkfn dk mi;ksx fd;k x;kA dkyh feêh esa tyHkjko 
vkSj yo.krk dh nksgjh leL;kvksa ds dkj.k xUus dh mit esa Hkkjh deh dh leL;k dk lekèkku djus ds fy, o"kZ 2012 esa 
eqykn xkao esa mi&lrgh tyfudkl ç.kkyh ¼,l,lMh½ LFkkfir dh xÃA ftlesa ik;k x;k fd milrgh tyfudkl 
ç.kkyh e`nk esa yo.k dh ek=k de djus esa lgk;d gqÃ rFkk e`nk dh oS|qr pkydrk esa deh ik;h xÃA blds vykok] 
lrgh vkSj mi&lrgh nksuksa esa tyHkjko dh fLFkfr esa deh vkÃ] D;ksafd ty Lrj Qly tM+ {ks= ls uhps pyk x;k vkSj 
ekulwu ds fnuksa esa lrg ij ikuh tek gksus dh vofèk igys ds 25&30 fnuksa ls de gksdj 6&8 fnu gks xÃA ,l,lMh 
ç.kkyh dk lexz çn'kZu larks"ktud Fkk D;ksafd vè;;u {ks= esa xUus dh vkSlr mit 39-29 ls c<+dj 97-29 Vu@gSDVj 
gks xÃA vkÆFkd fo'ys"k.k ls ladsr feyrk gS fd ,l,lMh LFkkiuk ds ckn ykHk%ykxr vuqikr esa 114 çfr”kr dh o`f) 
gqÃ] tks lq>ko nsrk gS fd xqtjkr jkT; esa tyHkjko okyh yo.kh; dkyh e`nkvksa ds lqèkkj ds fy, ,l,lMh ç.kkyh cM+s 
iSekus ij yxk;h tk ldrh gS] tks bu e`nkvksa ds lqèkkj esa vkÆFkd :i ls fdQk;rh vkSj lQy gSA

egkjk"Vª esa yo.k çHkkfor dkyh feêh

egkjk"Vª esa yo.krk vkSj {kkjh;rk ls çHkkfor {ks= eq[; :i ls lksykiqj] vgenuxj] iq.ks] èkqys] tyxkao] ukfld] lrkjk 
vkSj lkaxyh ftyksa ds ugj dekaM {ks=ksa esa gSA egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= dh iw.kkZ unh ç.kkyh }kjk çokfgr iw.kkZ ?kkVh 
¼vejkorh] vdksyk vkSj cqy<k.kk ftyksa½ esa ikÃ tkus okyh dkyh e`nk] ftldk {ks=Qy 2-7 yk[k gSDVj gS] yo.krk ls 
çHkkfor gSA iw.kkZ unh dh nksuksa fdukjksa dh e`nk yo.k ls çHkkfor gSA bu dkyh e`nkvksa dh milrgh ijrksa esa {kkjh;rk dh 
'kq#vkr yo.k lap; ds ifj.kkeLo:i gksrh gS] vkSj 'kq"d vofèk ds nkSjku milrgh ijrksa esa lapf;r yo.k lrg ds Åij 

vk tkrs gSaA {kkjh;rk dk fodkl vèkZ'kq"d tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls Hkh tqM+k gqvk gS] ftlls dSfY'k;e dkcksZusV dh 
isMkstsfud çfØ;k çsfjr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i e`nk dh xgjkÃ ds lkFk ,l,vkj vkSj Ã,lih nksuksa esa o`f) gqÃ 
gSA iw.kkZ ?kkVh esa mxk;s tkus okyh dikl] Tokj vkSj gjs pus dh Qly mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk {kkjh; feêh ds 
xq.kksa esa lqèkkj ds fy, Qly dh cqvkÃ ls igys ftIle dks ikmMj ds :i esa 2-5 Vu@gSDVj ¼50 çfr”kr thvkj½ ds :i 
esa ç;ksx djus vkSj lrg dh feêh esa feykus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

egkjk"Vª jkT; ds ugj dekaM {ks=ksa esa dkyh e`nk esa ÇlpkÃ ty ds voSKkfud mi;ksx ds lkFk&lkFk xUus tSlh vf/kd 
ikuh dh vko';drk okyh Qly dh [ksrh djus] c<+rh 'kq"drk dh leL;k vkSj çfrcafèkr ty fudklh ds dkj.k 
yo.krk dh xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks jgh gSaA vgenuxj ftys esa eqyk ugj dekaM {ks= dh feêh ugj vkus ls igys 
mitkÅ Fkh] vkSj vc ;s feêh yo.kxzLr gksus ls mRikndrk esa fxjkoV vk jgh gSA voSKkfud ÇlpkÃ ds dkj.k eqyk 
dekaM {ks= vkSj xksnkojh dekaM {ks= dh feêh dh xq.koÙkk esa xaHkhj fxjkoV vk jgh gSA bl dkyh feêh ds lqèkkj ds fy;s 
ikjaifjd vkSj uohu rjhdksa tSls milrgh tyfudklh] Qly vo'ks"kksa dks 'kkfey djuk ¼5 Vu@gSDVj dh nj ls xUuk 
vo'ks"k½] <Sapk ds lkFk gjh [kkn dk mi;ksx djds çcaèku dh vko';drk gSA ftIle ¼25 çfr”kr thvkj½ ds lkFk phuh 
m|ksxksa ls çkIr LisaV o‚'k] çsl eM dEiksLV ¼10 Vu@gSDVj½ dk mi;ksx ih,p] Ãlh ] Ã,lih] e`nk ?kuRo dks de djus Ã

vkSj gkbMªksfyd pkydrk tSls vU; xq.kksa esa lqèkkj djus esa cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA ftIle ds lkFk [kkn dk la;qä 
mi;ksx gkbMªksfyd pkydrk dks c<+krk gS] tks dSYlkbV ds fo?kVu esa enn djrk gSA 

egkjk"Vª ds lkaxyh vkSj dksYgkiqj ftyksa ds fy¶V&Çlfpr xSj&dekaM {ks=ksa esa ik;h x;h e`nk] tyHkjko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;k ds dkj.k [kjkc gks xÃ gSA bl {ks= esa ik;h x;h e`nk dkyh ,oa xgjh gS] vkSj ,d le; cgqr mitkÅ FkhA 
bu {ks=ksa esa ÇlpkÃ dh miyCèkrk ds dkj.k fdlkuksa us Qly fu;eu dks cny fn;k gS] vkSj çcaèku fodYiksa ij fopkj 
fd, fcuk] 'kq"d Hkwfe [ksrh ls ÇlpkÃ [ksrh dh vksj #[k dj fy;k gSA ÇlpkÃ ;kstuk ds vkxeu ds lkFk ÇlpkÃ ds rgr 
{ks= esa o`f) gqÃ gS] vkSj 'kq: esa ykHknk;d Qly mRiknu Hkh gqvk gS] ysfdu vkt ;g Hkwfe e`nk fuEuhdj.k ls xzflr gSaA 
e`nk bruh vfèkd yo.kh; gS] fd bu Hkwfe;ksa esa mRiknu vkèkk ;k 'kwU; gks x;k gSSA Hkwfe fdlkuksa }kjk catj NksM+ nh xÃ 
gSA blls Hkwfe ds ewY; esa deh vkÃ vkSj fdlku Hkh ukSdjh dh ryk'k esa iyk;u djus yxs gSaA bl e`nk dk uewuk ysus 
vkSj mlds xq.kksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd e`nk dh oS|qr pkydrk 37-8 Mslh-@eh- rd gS vkSj ih,p 7-4 
ls 7-9 rd gSA bu yo.k çHkkfor vkSj tyHkjko okyh dkyh e`nkvksa dh mRikndrk dks cgky djus ds fy,] vfrfjä 
gLr{ksi ds lkFk milrgh tyfudkl rduhd dks e`nk dh moZjrk c<+kus] e`nk ds tSfod dkcZu esa o`f) vkSj e`nk ds 
HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj ds lkFk&lkFk mit esa lqèkkj ds ekeys esa Qk;nsean ik;k x;k gSA dqN {ks=ksa esa ,l,lMh LFkkiuk ds 
ckn Hkh] e`nk yo.k çHkkfor jgrh gS] vkSj fdlku okafNr mit ugÈ ys ikrs gSaA ,slh fLFkfr dk dkj.k ih,p] Ãlh ] Ã

Ã,lih tSls e`nk ds ekinaMksa ds fy, ,l,lMh dh LFkkiuk ls igys e`nk dk fo'ys"k.k djds igpkuk tkuk pkfg, vkSj 
{kkjh;rk ds çfr e`nk ds O;ogkj dk vkadyu djus ds fy, ç;ksx'kkyk esa yhÇpx vè;;u Hkh fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
yhÇpx ds ckn feêh {kkjh; O;ogkj fn[kkrh gS] rks ,slh fLFkfr esa bu e`nkvksa esa {kkjh;rk fu;af=r djus ds fy, ftIle] 
çsl eM vkfn la'kksèkuksa ds lkFk mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

dukZVd esa yo.k çHkkfor oÆVlksy ,oa lacafèkr feêh

dkyh e`nk Msôu VªSi] pwuk iRFkj {ks=ksa esa] xqycxZ] chtkiqj vkSj csyxke ftyksa ds dqN fgLlksa esa vkSj dukZVd jkT; ds 
jk;pwj] csYykjh] èkkjokM+] fp=nqxZ vkSj eSlwj ftyksa ds dqN fgLlksa esa dkQh {ks=ksa esa ikÃ tkrh gSA ;s cgqr xgjh ¼90 laseh- 
ls vfèkd½] xgjh Hkwjs] xgjh Hkwjs Hkwjs ls ysdj cgqr xgjh Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh gSaA iwjs çksQ+kby esa cukoV vkerkSj ij 
fpduh gksrh gSA ;s de {kkjh; ls vR;fèkd {kkjh;] vR;fèkd njkj okyh e‚UVeksfjyksukbZV [kfut okyh e`nk,¡ gSaA ;s 
vR;fèkd ueh èkkj.k djus okyh gksrh gSa] vkSj de ls cgqr de ikjxE;rk ds lkFk eè;e :i ls vPNh rjg ls ty 
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rkfydk 3% xzke iknjk] ftyk vkuan] xqtjkr esa e`nk ds xq.kèkeZ

dk Bgjko gksrk gSA e`nk dh lrg ij bl rjg ds yo.k dh mifLFkfr dks LFkkuh; Hkk"kk esa *rsfy;k [kkj* dgk tkrk gSA 
bl çdkj dk e`nk fuEuhdj.k ljnkj ljksoj ifj;kstuk dh cksysjk ,oa jktiqjk ugj 'kk[kk ds vafre Nksj ds {ks= esa gqvk 
gS] tksfd de ÅapkÃ ij fLFkr lery lrg gS] vkSj blesa ty teko ,oa tyHkjko gksrk gS] tks dSfY'k;e dkcksZusV dh 
vHks| milrgh ijr ds dkj.k gks ldrk gSA 'kq"d {ks=ksa esa o"kkZ lhfer gksus ds dkj.k Qly dh ikuh vko';drk dks iwjk 
djus ds fy, ÇlpkÃ ç.kkyh 'kq: dh x;h gS ftlls yo.khdj.k gksus dk [krjk iSnk gksrk gSA lksfM;e] ckbdkcksZusV vkSj 
DyksjkbM dh mPp lkaærk gksus ds dkj.k ;s feêh fpifpih vkSj yo.kh; gksrh gSA DyksjkbM dh mifLFkfr feêh dks dBksj 
cukrh gS vkSj ckbdkcksZusV dh mifLFkfr feêh dks fpifpih vkSj eqyk;e cukrh gSA bl çdkj dh feêh dh mRikndrk ds 
lqèkkj vkSj cgkyh ds fy, HkkSfrd] jklk;fud] bathfu;Çjx vkSj tSfod gLr{ksiksa ls ;qä ,d ,dh—r –f"Vdks.k viuk;k 
tkuk pkfg, rkfd e`nk fuEuhdj.k esa rVLFkrk çkIr dh tk ldsA

xqtjkr ds mdkÃ dkdjkikj dekaM {ks= ds varxZr vkus okys xkao eqyn] ftyk lwjr dh dkyh e`nk] o"kkZ vkèkkfjr [ksrh 
ds rgr cgqr mitkÅ FkhA ugj ds ikuh dh miyCèkrk ds ckn fdlkuksa us xUuk vkSj pkoy tSlh Qlyksa dh vksj #[k 
fd;kA fiNys ,d n'kd ls] vè;;u {ks= dh e`nk dÃ dkjdksa dh ijLij fØ;k ds dkj.k ty&teko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;kvksa ls çHkkfor Fkh] tSls mPp ikuh dh ekax okyh Qly ¼xUuk½] ,dy&Qly dh [ksrh vkSj i;kZIr ty 
fudklh çkoèkku ds fcuk ÇlpkÃ ds ikuh dk vfoosdiw.kZ mi;ksxA bu yo.k çHkkfor ty;qä dkyh e`nk ds lqèkkj ds 
fofHkUu rduhdh gLr{ksi tSls mi&lrgh tyfudkl] gjh [kkn] vkfn dk mi;ksx fd;k x;kA dkyh feêh esa tyHkjko 
vkSj yo.krk dh nksgjh leL;kvksa ds dkj.k xUus dh mit esa Hkkjh deh dh leL;k dk lekèkku djus ds fy, o"kZ 2012 esa 
eqykn xkao esa mi&lrgh tyfudkl ç.kkyh ¼,l,lMh½ LFkkfir dh xÃA ftlesa ik;k x;k fd milrgh tyfudkl 
ç.kkyh e`nk esa yo.k dh ek=k de djus esa lgk;d gqÃ rFkk e`nk dh oS|qr pkydrk esa deh ik;h xÃA blds vykok] 
lrgh vkSj mi&lrgh nksuksa esa tyHkjko dh fLFkfr esa deh vkÃ] D;ksafd ty Lrj Qly tM+ {ks= ls uhps pyk x;k vkSj 
ekulwu ds fnuksa esa lrg ij ikuh tek gksus dh vofèk igys ds 25&30 fnuksa ls de gksdj 6&8 fnu gks xÃA ,l,lMh 
ç.kkyh dk lexz çn'kZu larks"ktud Fkk D;ksafd vè;;u {ks= esa xUus dh vkSlr mit 39-29 ls c<+dj 97-29 Vu@gSDVj 
gks xÃA vkÆFkd fo'ys"k.k ls ladsr feyrk gS fd ,l,lMh LFkkiuk ds ckn ykHk%ykxr vuqikr esa 114 çfr”kr dh o`f) 
gqÃ] tks lq>ko nsrk gS fd xqtjkr jkT; esa tyHkjko okyh yo.kh; dkyh e`nkvksa ds lqèkkj ds fy, ,l,lMh ç.kkyh cM+s 
iSekus ij yxk;h tk ldrh gS] tks bu e`nkvksa ds lqèkkj esa vkÆFkd :i ls fdQk;rh vkSj lQy gSA

egkjk"Vª esa yo.k çHkkfor dkyh feêh

egkjk"Vª esa yo.krk vkSj {kkjh;rk ls çHkkfor {ks= eq[; :i ls lksykiqj] vgenuxj] iq.ks] èkqys] tyxkao] ukfld] lrkjk 
vkSj lkaxyh ftyksa ds ugj dekaM {ks=ksa esa gSA egkjk"Vª ds fonHkZ {ks= dh iw.kkZ unh ç.kkyh }kjk çokfgr iw.kkZ ?kkVh 
¼vejkorh] vdksyk vkSj cqy<k.kk ftyksa½ esa ikÃ tkus okyh dkyh e`nk] ftldk {ks=Qy 2-7 yk[k gSDVj gS] yo.krk ls 
çHkkfor gSA iw.kkZ unh dh nksuksa fdukjksa dh e`nk yo.k ls çHkkfor gSA bu dkyh e`nkvksa dh milrgh ijrksa esa {kkjh;rk dh 
'kq#vkr yo.k lap; ds ifj.kkeLo:i gksrh gS] vkSj 'kq"d vofèk ds nkSjku milrgh ijrksa esa lapf;r yo.k lrg ds Åij 

vk tkrs gSaA {kkjh;rk dk fodkl vèkZ'kq"d tyok;q ifjfLFkfr;ksa ls Hkh tqM+k gqvk gS] ftlls dSfY'k;e dkcksZusV dh 
isMkstsfud çfØ;k çsfjr gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i e`nk dh xgjkÃ ds lkFk ,l,vkj vkSj Ã,lih nksuksa esa o`f) gqÃ 
gSA iw.kkZ ?kkVh esa mxk;s tkus okyh dikl] Tokj vkSj gjs pus dh Qly mRikndrk c<+kus ds lkFk&lkFk {kkjh; feêh ds 
xq.kksa esa lqèkkj ds fy, Qly dh cqvkÃ ls igys ftIle dks ikmMj ds :i esa 2-5 Vu@gSDVj ¼50 çfr”kr thvkj½ ds :i 
esa ç;ksx djus vkSj lrg dh feêh esa feykus dh flQkfj'k dh tkrh gSA

egkjk"Vª jkT; ds ugj dekaM {ks=ksa esa dkyh e`nk esa ÇlpkÃ ty ds voSKkfud mi;ksx ds lkFk&lkFk xUus tSlh vf/kd 
ikuh dh vko';drk okyh Qly dh [ksrh djus] c<+rh 'kq"drk dh leL;k vkSj çfrcafèkr ty fudklh ds dkj.k 
yo.krk dh xaHkhj leL;k,¡ iSnk gks jgh gSaA vgenuxj ftys esa eqyk ugj dekaM {ks= dh feêh ugj vkus ls igys 
mitkÅ Fkh] vkSj vc ;s feêh yo.kxzLr gksus ls mRikndrk esa fxjkoV vk jgh gSA voSKkfud ÇlpkÃ ds dkj.k eqyk 
dekaM {ks= vkSj xksnkojh dekaM {ks= dh feêh dh xq.koÙkk esa xaHkhj fxjkoV vk jgh gSA bl dkyh feêh ds lqèkkj ds fy;s 
ikjaifjd vkSj uohu rjhdksa tSls milrgh tyfudklh] Qly vo'ks"kksa dks 'kkfey djuk ¼5 Vu@gSDVj dh nj ls xUuk 
vo'ks"k½] <Sapk ds lkFk gjh [kkn dk mi;ksx djds çcaèku dh vko';drk gSA ftIle ¼25 çfr”kr thvkj½ ds lkFk phuh 
m|ksxksa ls çkIr LisaV o‚'k] çsl eM dEiksLV ¼10 Vu@gSDVj½ dk mi;ksx ih,p] Ãlh ] Ã,lih] e`nk ?kuRo dks de djus Ã

vkSj gkbMªksfyd pkydrk tSls vU; xq.kksa esa lqèkkj djus esa cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA ftIle ds lkFk [kkn dk la;qä 
mi;ksx gkbMªksfyd pkydrk dks c<+krk gS] tks dSYlkbV ds fo?kVu esa enn djrk gSA 

egkjk"Vª ds lkaxyh vkSj dksYgkiqj ftyksa ds fy¶V&Çlfpr xSj&dekaM {ks=ksa esa ik;h x;h e`nk] tyHkjko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;k ds dkj.k [kjkc gks xÃ gSA bl {ks= esa ik;h x;h e`nk dkyh ,oa xgjh gS] vkSj ,d le; cgqr mitkÅ FkhA 
bu {ks=ksa esa ÇlpkÃ dh miyCèkrk ds dkj.k fdlkuksa us Qly fu;eu dks cny fn;k gS] vkSj çcaèku fodYiksa ij fopkj 
fd, fcuk] 'kq"d Hkwfe [ksrh ls ÇlpkÃ [ksrh dh vksj #[k dj fy;k gSA ÇlpkÃ ;kstuk ds vkxeu ds lkFk ÇlpkÃ ds rgr 
{ks= esa o`f) gqÃ gS] vkSj 'kq: esa ykHknk;d Qly mRiknu Hkh gqvk gS] ysfdu vkt ;g Hkwfe e`nk fuEuhdj.k ls xzflr gSaA 
e`nk bruh vfèkd yo.kh; gS] fd bu Hkwfe;ksa esa mRiknu vkèkk ;k 'kwU; gks x;k gSSA Hkwfe fdlkuksa }kjk catj NksM+ nh xÃ 
gSA blls Hkwfe ds ewY; esa deh vkÃ vkSj fdlku Hkh ukSdjh dh ryk'k esa iyk;u djus yxs gSaA bl e`nk dk uewuk ysus 
vkSj mlds xq.kksa dk fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd e`nk dh oS|qr pkydrk 37-8 Mslh-@eh- rd gS vkSj ih,p 7-4 
ls 7-9 rd gSA bu yo.k çHkkfor vkSj tyHkjko okyh dkyh e`nkvksa dh mRikndrk dks cgky djus ds fy,] vfrfjä 
gLr{ksi ds lkFk milrgh tyfudkl rduhd dks e`nk dh moZjrk c<+kus] e`nk ds tSfod dkcZu esa o`f) vkSj e`nk ds 
HkkSfrd xq.kksa esa lqèkkj ds lkFk&lkFk mit esa lqèkkj ds ekeys esa Qk;nsean ik;k x;k gSA dqN {ks=ksa esa ,l,lMh LFkkiuk ds 
ckn Hkh] e`nk yo.k çHkkfor jgrh gS] vkSj fdlku okafNr mit ugÈ ys ikrs gSaA ,slh fLFkfr dk dkj.k ih,p] Ãlh ] Ã

Ã,lih tSls e`nk ds ekinaMksa ds fy, ,l,lMh dh LFkkiuk ls igys e`nk dk fo'ys"k.k djds igpkuk tkuk pkfg, vkSj 
{kkjh;rk ds çfr e`nk ds O;ogkj dk vkadyu djus ds fy, ç;ksx'kkyk esa yhÇpx vè;;u Hkh fd;k tkuk pkfg,A ;fn 
yhÇpx ds ckn feêh {kkjh; O;ogkj fn[kkrh gS] rks ,slh fLFkfr esa bu e`nkvksa esa {kkjh;rk fu;af=r djus ds fy, ftIle] 
çsl eM vkfn la'kksèkuksa ds lkFk mipkfjr fd;k tkuk pkfg,A

dukZVd esa yo.k çHkkfor oÆVlksy ,oa lacafèkr feêh

dkyh e`nk Msôu VªSi] pwuk iRFkj {ks=ksa esa] xqycxZ] chtkiqj vkSj csyxke ftyksa ds dqN fgLlksa esa vkSj dukZVd jkT; ds 
jk;pwj] csYykjh] èkkjokM+] fp=nqxZ vkSj eSlwj ftyksa ds dqN fgLlksa esa dkQh {ks=ksa esa ikÃ tkrh gSA ;s cgqr xgjh ¼90 laseh- 
ls vfèkd½] xgjh Hkwjs] xgjh Hkwjs Hkwjs ls ysdj cgqr xgjh Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh gSaA iwjs çksQ+kby esa cukoV vkerkSj ij 
fpduh gksrh gSA ;s de {kkjh; ls vR;fèkd {kkjh;] vR;fèkd njkj okyh e‚UVeksfjyksukbZV [kfut okyh e`nk,¡ gSaA ;s 
vR;fèkd ueh èkkj.k djus okyh gksrh gSa] vkSj de ls cgqr de ikjxE;rk ds lkFk eè;e :i ls vPNh rjg ls ty 
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fudklh ls ysdj viw.kZ ty fudklh okyh gksrh gSaA mÙkjh dukZVd esa] tgk¡ dkyh dikl e`nkvksa dh çèkkurk gS] rqaxHkæk] 
Åijh —".kk] ?kVçHkk vkSj eyçHkk ifj;kstukvksa }kjk ykÃ xÃ ÇlpkÃ ç.kkfy;ksa us xgu —f"k ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr 
dh gSA ysfdu] eq[; :i ls ugj ds ikuh ls ÇlpkÃ ds dkj.k] ty fudklh dh i;kZIr lqfoèkkvksa ds fcuk] yo.k çHkkfor 
e`nkvksa ds fuekZ.k ds dkj.k mit dk Lrj ;k rks fxj x;k gS ;k fLFkj gks x;k gSA èkkjokM+ ftys esa oÆVlksy dh lkekU; 
vkSj yo.k çHkkfor feêh nksuksa ds fy,] yo.k çHkkfor e`nkvksa esa Dys dh ek=k] lkekU; e`nkvksa dh rqyuk esa vfèkd gSA 
yo.krk ds dkj.k e`nk dh mRikndrk esa fxjkoV mÙkjh dukZVd ds —"kd leqnk; ds fy, Çprk dk fo"k; cuh gqÃ gS] 
tgk¡ vuqekfur 2-2 yk[k gSDVj {ks=] e`nk dh yo.krk ds fofHkUu Lrjksa ls çHkkfor gSA Åijh —".kk ifj;kstuk ¼;w-ds-ih-½ 
dekaM esa] tgk¡ dkyh e`nk  ¼77 çfr'kr½ dk çHkqRo gS] 27 gtkj gSDVj {ks= yo.k çHkkfor gS] bl çdkj bu laHkkfor 
mRiknd e`nkvksa ij Qly mRiknu xaHkhj :i ls ckfèkr gks jgk gSA

eyçHkk ifj;kstuk esa yxHkx 17]153 gSDVj Hkwfe vkSj ?kVçHkk ifj;kstuk esa 45]527 gSDVj Hkwfe tyHkjko@feêh ds 
yo.khdj.k ls çHkkfor gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qly mRikndrk dk vkaf'kd@dqy uqdlku gqvk gSA eyçHkk ugj 
dekaM esa leL;k ekSleh tyHkjko vkSj de yo.krk rd lhfer gS] tcfd ?kVçHkk ugj dekaM esa Hkwfe ds cM+s fgLls esa 
rhoz tyHkjko vkSj xaHkhj e`nk yo.krk ns[kh xÃ gS] ftlds QyLo:i ;g Hkwfe catj gks xÃ gSA ugj dekaM {ks= ds 
vykok] —".kk unh ls lhèks fy¶V ÇlpkÃ }kjk Çlfpr xSj&dekaM {ks= esa xUus dh Qly okyk ,d cM+k {ks= 
tyHkjko@feêh ds yo.khdj.k ls xaHkhj :i ls çHkkfor gS ¼—f"k foHkkx ds vuqlkj] xSj&dekaM {ks= esa 38]469 gSDVj 
Hkwfe vdsys csyxke ftys esa gSa½A lrgh ÇlpkÃ ls gksus okyh fjlko gkfu] de ikjxE; dkyh feêh] fudVorÊ phuh 
dkj[kkuksa }kjk lqfuf'pr foi.ku ds dkj.k xUus dh Qly ds fy, vfèkd ikuh dh vko';drk dh O;kidrk] Qly dh 
[ksrh ds fy, vo#) vkSj vfrØfer lrgh ukfy;ka vkSj ugj dekaM@fy¶V Çlfpr xSj esa nks"kiw.kZ@vR;fèkd ÇlpkÃ] 
dekaM {ks= dh e`nkvksa ds yo.khdj.k vkSj tyHkjko dk çeq[k dkj.k gSA

yo.k çHkkfor oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh ds iquxzZg.k o çcaèku ds fy, rduhdh gLr{ksi 

1- vR;fèkd yo.kh; Hkwfe ij lkYokMksjk iÆldk dh [ksrh% ;g çtkfr 55 Mslh-@eh- rd dh yo.krk okyh 
yo.kh; dkyh e`nk ij vPNh rjg ls fodflr gksrh gS] vkSj vPNh mit nsrh gSA fd, x, vè;;uksa ds vkèkkj ij] 
jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½] eqacÃ us LVs'ku ds lg;ksx ls ukckMZ }kjk çk;ksftr ifj;kstuk ds 
ekè;e ls yo.k çHkkfor dkyh e`nkvksa ij lkYokMksjk iÆldk dh [ksrh ds fy, ,d cSad ;ksX; e‚My ;kstuk 
fodflr dh gSA vR;fèkd [kkjh dkyh e`nk] ftls —f"k ;ksX; [ksrh ds varxZr ugÈ j[kk tk ldrk] dks fQj ls 
gjk&Hkjk djuk] pkSFks o"kZ ds ckn ls yo.krk esa deh ftlls de lfg".kq Qlyksa@pkjs ds lkFk var%Qly djuk 
laHko gks tkrk gSA lkYokMksjk iÆldk ds jksi.k ls yxHkx #i;s 7000 çfr gSDVj çkIr dh tk ldrh gSA blds 
vykok] ;g if{k;ksa ds fy, vkokl LFkku çnku djus ds lkFk i;kZoj.kh; gfj;kyh dks c<+krh gSA

2- lqok ¼,usFke xzsoksysal½ dh [ksrh% lqok tSlh xSj&ikjaifjd Qly dks vof'k"V ueh dk mi;ksx djds mxk;k 
tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 2-6 dqaVy@gSDVj cht dh mit gksrh gSA ;g Qly lkekU; :i ls jkT; 
vkSj fo'ks"k :i ls ml {ks= ds fy, ,d vkn'kZ fodYi gS] tks vkerkSj ij ikuh dh deh dh leL;kvksa dk lkeuk 
djrk gSA [kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds rgr [ksrh dh ykxr #i;s 6000@gSDVj ds lkFk] Qly 16500@gSDVj #i;s 
dk 'kq) ykHk nsxh ftldk ykHk%ykxr vuqikr 2-75 cSBrk gSA bl çdkj ;g Qly {ks= ds fdlkuksa dks jch ekSle 
esa mu tehuksa ij nwljh Qly ysus esa enn djsxh] tks vc rd ikuh dh deh vkSj yo.krk ds dkj.k ijrh jgrh 
FkhA bl çdkj lqok dh Qly cph gqÃ ueh vkSj@;k [kkjs Hkwty ds lkFk yh tk ldrh gSA gjs jax dh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx iÙksnkj lCth ds :i esa fd;k tk ldrk gS] tks vk; dk ,d vfrfjä lzksr gSA

3- yo.k çHkkfor dkyh e`nkvksa ds fy, ,dh—r —f"k ç.kkyh e‚My%  —f"k ç.kkyh e‚My esa o"kkZ ty lap;u 
lajpuk] iihrk tSlh Qy çtkfr;ka vkSj esM+ksa ij lfCt;k¡] dsyk] tkequ] vkaoyk tSlh vU; Qy Qlysa] cht 
elkys] bekjrh ydMh çtkfr;ka 'kkfey gSaA fdlkuksa dks lky Hkj fu;fer vk; fnykus ds mís'; ls lQsns ,oa 
veyrk”k vkSj ,d [kkn dk xïk fodflr fd;k tk ldrk gSA dsyk] iihrk] lqok] èkfu;k] cSaxu] ykSdh vkSj 
VekVj dh ty mRikndrk dh x.kuk ykHk%ykxr vuqikr ds lkFk dh xÃ gSA fofHkUu Qyksa dh çtkfr;ksa esa iihrk 
ds ckn dsyk] elkyksa esa lqok ds ckn vtokbu vkSj èkfu;k vkSj lfCt;ksa esa ykSdh ds ckn VekVj vkSj cSaxu esa mPp 
ykHk%ykxr vuqikr ns[kk x;kA lfCt;ksa vkSj elkyksa dk ykHk%ykxr vuqikr Qy çtkfr;ksa dh rqyuk esa vfèkd 
FkkA Qy] lfCt;k¡ vkSj elkys tSls mRiknd ?kVd yxHkx #i;s 52258 çfr gSDVj dh 'kq) vk; çnku dj ldrs 
gSaA de ikuh dh vko';drk dks ns[krs gq,] elkys] lfCt;k¡ vkSj iihrk ikuh dh deh okys {ks=ksa tSls xqtjkr ds 
ckjk {ks=] tgk¡ yo.kh; dkyh e`nk,¡ gS] ds fy, csgrj vuqdwy gSaaA

4- yo.kh; dkyh e`nkvksa ij pkjk ?kkl dh [ksrh% xqtjkr jkT; ns'k ds lcls cM+s Ms;jh m|ksxksa esa ls ,d gSA 
pwafd —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj ?kkl ds eSnkuksa ij mRikfnr pkjk] eosf'k;ksa dh vkcknh dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, 
i;kZIr ugÈ gS] blfy, fjt&Qjks jksi.k ç.kkyh esa nks ds eè; Çcnqvksa ds chp 1 ehVj dh nwjh ij 50 lsaeh- Åaph esM+ 
vkSj 8&10 Mslh-@eh- rd dh yo.krk okyh yo.kh; dkyh e`nk esa] pkjk ?kkl] MkbdsafFk;e ,uqySVe vkSj 
ysIVksDyksvk ¶;wLdk dh [ksrh dh tk ldrh gSA yo.kh; dkyh e`nk ij pkjk mRiknu dks vfèkdre djus ds fy,] 
esM+ksa ij MkbdsafFk;e vkSj [kkapksa esa ysIVksDyksvk vkn'kZ çLrko gSA eè;e yo.kh; e`nk ij MkbdSafFk;e ,uqySVe 
vkSj ysIVksDyksvk QwLdk tSlh yo.k lgu'khy ?kklksa dh [ksrh ls Øe'k% 1-9 Vu@gSDVj vkSj 3-2 Vu@gSDVj 
mRiknu gksrk gSA pkjk ?kkl dh vU; nks çtkfr;k¡] bdkbuksDyksvk Øwlxyh vkSj isfulsVe ijI;wfj;e dks yo.k 
lfg".kq ?kkl ds :i esa igpkuk x;k gS vkSj Øe'k% flapkbZ ty dh oS|qr pkydrk 16 vkSj 8 Mslh-@eh- ds lkFk 
[kkjh oÆVlksy ij csgrj c<+rh gSA bu çtkfr;ksa us [kkjs ikuh ds lkFk Hkh “kdZjk] DyksjksfQy] çksyhu ,oa çksVhu 
lkexzh tSls csgrj tSo jklk;fud xq.k fn[kk,A vr% nksuksa ?kkl [kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds rgr yo.kh; oÆVlksy esa 
[ksrh ds fy, mi;qä gSA

5- yo.kh; oÆVlksy ij nslh dikl vkSj xsgw¡ dh [ksrh% dsUæ }kjk fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd nslh 
dikl ¼th d‚V 23½ yo.k lfg".kq gS vkSj 11-2 Mslh-@eh- yo.krk ij Hkh mPp mit nsrh gS vkSj bls yo.k 
lfg".kq nslh dikl fdLe ds :i esa igpkuk tkrk gSA Hkky {ks= ¼jktikjk xkao] èkksysjk rkyqdk] vgenkckn ftyk½ 
vkSj ckjk {ks=  ¼tacwlj rkyqdk] Hk:p ftys ds ckstknjk vkSj dyd xkao½ esa fdlkuksa ds [ksrksa ij v‚u&QkeZ 
ijh{k.k fd, x,] tgk¡ th d‚V 23 us 1-8 ls 1-9 Vu@gSDVj dh mit ntZ dhA vgenkckn ftys ds èkakèkqdk 
rkyqdk ds pkj xkaoksa jktiqj] Çexyiqj] 'ksyk vkSj dkeryko esa yo.kh; oÆVlksy ij th d‚V 23 ds lkFk fdlkuksa 
ds [ksrksa ij ijh{k.k Hkh fd, x,] ftlesa 1-7&1-8 Vu@gSDVj dikl ds cht dh iSnkokj dk ladsr feyk tgk¡ e`nk 
yo.krk 9-4 ls 10-2 Mslh-@eh- ds chp FkhA nks gcsZfl;e dikl thuksVkbi ¼lh,llh 025 vkSj lh,llh 057½ dks 
yo.k lfg".kq ¼ÃlhÃ 9-0  Mslh-@eh-½ ds :i esa igpkuk x;k gS] vkSj vkÃlh,vkj&,uchihthvkj] uÃ fnYyh ds 
lkFk iath—r djk;k x;k gSA xsgw¡ ds ekeys esa xqtjkr ds yo.k çHkkfor oÆVlksy ds fy, rhu csgrj] vfèkd mit 
nsus okys vkSj yo.k lfg".kq czsM xsgw¡ ¼fVªfVde ,fLVoe½ thuksVkbi] dsvkj,y 210] dsvkj,y 351 vkSj dsvkj,y 
345 dh vukt dh mit] ijh{k.k otu vkSj rus esa vk;uksa dh lkanzrk ds vkèkkj ij dh igpku dh xÃ gSA

6- yo.kh; oÆVlksy e`nk esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh% bu e`nkvksa dk mi;ksx] tSfod vkSj vdkcZfud moZjd 
ds vdsys ;k la;ksftr mi;ksx djds yo.kh; oÆVlksYk ij tSfod dalksÆV;e ds la;kstu dk mi;ksx djds 
vkÆFkd :i ls egRoiw.kZ vkS"kèkh; ikSèks ¼lsuk] dSfl;k vaxqfLVQksfy;k okgy½ dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
xqtjkr ds yo.kh; oVÊlksYk e`nkvksa ij tSfod vkSj vdkcZfud moZjd ds tSfod vkSj la;ksftr vuqç;ksx ls mit 
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fudklh ls ysdj viw.kZ ty fudklh okyh gksrh gSaA mÙkjh dukZVd esa] tgk¡ dkyh dikl e`nkvksa dh çèkkurk gS] rqaxHkæk] 
Åijh —".kk] ?kVçHkk vkSj eyçHkk ifj;kstukvksa }kjk ykÃ xÃ ÇlpkÃ ç.kkfy;ksa us xgu —f"k ds ,d u, ;qx dh 'kq#vkr 
dh gSA ysfdu] eq[; :i ls ugj ds ikuh ls ÇlpkÃ ds dkj.k] ty fudklh dh i;kZIr lqfoèkkvksa ds fcuk] yo.k çHkkfor 
e`nkvksa ds fuekZ.k ds dkj.k mit dk Lrj ;k rks fxj x;k gS ;k fLFkj gks x;k gSA èkkjokM+ ftys esa oÆVlksy dh lkekU; 
vkSj yo.k çHkkfor feêh nksuksa ds fy,] yo.k çHkkfor e`nkvksa esa Dys dh ek=k] lkekU; e`nkvksa dh rqyuk esa vfèkd gSA 
yo.krk ds dkj.k e`nk dh mRikndrk esa fxjkoV mÙkjh dukZVd ds —"kd leqnk; ds fy, Çprk dk fo"k; cuh gqÃ gS] 
tgk¡ vuqekfur 2-2 yk[k gSDVj {ks=] e`nk dh yo.krk ds fofHkUu Lrjksa ls çHkkfor gSA Åijh —".kk ifj;kstuk ¼;w-ds-ih-½ 
dekaM esa] tgk¡ dkyh e`nk  ¼77 çfr'kr½ dk çHkqRo gS] 27 gtkj gSDVj {ks= yo.k çHkkfor gS] bl çdkj bu laHkkfor 
mRiknd e`nkvksa ij Qly mRiknu xaHkhj :i ls ckfèkr gks jgk gSA

eyçHkk ifj;kstuk esa yxHkx 17]153 gSDVj Hkwfe vkSj ?kVçHkk ifj;kstuk esa 45]527 gSDVj Hkwfe tyHkjko@feêh ds 
yo.khdj.k ls çHkkfor gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qly mRikndrk dk vkaf'kd@dqy uqdlku gqvk gSA eyçHkk ugj 
dekaM esa leL;k ekSleh tyHkjko vkSj de yo.krk rd lhfer gS] tcfd ?kVçHkk ugj dekaM esa Hkwfe ds cM+s fgLls esa 
rhoz tyHkjko vkSj xaHkhj e`nk yo.krk ns[kh xÃ gS] ftlds QyLo:i ;g Hkwfe catj gks xÃ gSA ugj dekaM {ks= ds 
vykok] —".kk unh ls lhèks fy¶V ÇlpkÃ }kjk Çlfpr xSj&dekaM {ks= esa xUus dh Qly okyk ,d cM+k {ks= 
tyHkjko@feêh ds yo.khdj.k ls xaHkhj :i ls çHkkfor gS ¼—f"k foHkkx ds vuqlkj] xSj&dekaM {ks= esa 38]469 gSDVj 
Hkwfe vdsys csyxke ftys esa gSa½A lrgh ÇlpkÃ ls gksus okyh fjlko gkfu] de ikjxE; dkyh feêh] fudVorÊ phuh 
dkj[kkuksa }kjk lqfuf'pr foi.ku ds dkj.k xUus dh Qly ds fy, vfèkd ikuh dh vko';drk dh O;kidrk] Qly dh 
[ksrh ds fy, vo#) vkSj vfrØfer lrgh ukfy;ka vkSj ugj dekaM@fy¶V Çlfpr xSj esa nks"kiw.kZ@vR;fèkd ÇlpkÃ] 
dekaM {ks= dh e`nkvksa ds yo.khdj.k vkSj tyHkjko dk çeq[k dkj.k gSA

yo.k çHkkfor oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh ds iquxzZg.k o çcaèku ds fy, rduhdh gLr{ksi 

1- vR;fèkd yo.kh; Hkwfe ij lkYokMksjk iÆldk dh [ksrh% ;g çtkfr 55 Mslh-@eh- rd dh yo.krk okyh 
yo.kh; dkyh e`nk ij vPNh rjg ls fodflr gksrh gS] vkSj vPNh mit nsrh gSA fd, x, vè;;uksa ds vkèkkj ij] 
jk"Vªh; —f"k vkSj xzkeh.k fodkl cSad ¼ukckMZ½] eqacÃ us LVs'ku ds lg;ksx ls ukckMZ }kjk çk;ksftr ifj;kstuk ds 
ekè;e ls yo.k çHkkfor dkyh e`nkvksa ij lkYokMksjk iÆldk dh [ksrh ds fy, ,d cSad ;ksX; e‚My ;kstuk 
fodflr dh gSA vR;fèkd [kkjh dkyh e`nk] ftls —f"k ;ksX; [ksrh ds varxZr ugÈ j[kk tk ldrk] dks fQj ls 
gjk&Hkjk djuk] pkSFks o"kZ ds ckn ls yo.krk esa deh ftlls de lfg".kq Qlyksa@pkjs ds lkFk var%Qly djuk 
laHko gks tkrk gSA lkYokMksjk iÆldk ds jksi.k ls yxHkx #i;s 7000 çfr gSDVj çkIr dh tk ldrh gSA blds 
vykok] ;g if{k;ksa ds fy, vkokl LFkku çnku djus ds lkFk i;kZoj.kh; gfj;kyh dks c<+krh gSA

2- lqok ¼,usFke xzsoksysal½ dh [ksrh% lqok tSlh xSj&ikjaifjd Qly dks vof'k"V ueh dk mi;ksx djds mxk;k 
tk ldrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i 2-6 dqaVy@gSDVj cht dh mit gksrh gSA ;g Qly lkekU; :i ls jkT; 
vkSj fo'ks"k :i ls ml {ks= ds fy, ,d vkn'kZ fodYi gS] tks vkerkSj ij ikuh dh deh dh leL;kvksa dk lkeuk 
djrk gSA [kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds rgr [ksrh dh ykxr #i;s 6000@gSDVj ds lkFk] Qly 16500@gSDVj #i;s 
dk 'kq) ykHk nsxh ftldk ykHk%ykxr vuqikr 2-75 cSBrk gSA bl çdkj ;g Qly {ks= ds fdlkuksa dks jch ekSle 
esa mu tehuksa ij nwljh Qly ysus esa enn djsxh] tks vc rd ikuh dh deh vkSj yo.krk ds dkj.k ijrh jgrh 
FkhA bl çdkj lqok dh Qly cph gqÃ ueh vkSj@;k [kkjs Hkwty ds lkFk yh tk ldrh gSA gjs jax dh ifÙk;ksa dk 
mi;ksx iÙksnkj lCth ds :i esa fd;k tk ldrk gS] tks vk; dk ,d vfrfjä lzksr gSA

3- yo.k çHkkfor dkyh e`nkvksa ds fy, ,dh—r —f"k ç.kkyh e‚My%  —f"k ç.kkyh e‚My esa o"kkZ ty lap;u 
lajpuk] iihrk tSlh Qy çtkfr;ka vkSj esM+ksa ij lfCt;k¡] dsyk] tkequ] vkaoyk tSlh vU; Qy Qlysa] cht 
elkys] bekjrh ydMh çtkfr;ka 'kkfey gSaA fdlkuksa dks lky Hkj fu;fer vk; fnykus ds mís'; ls lQsns ,oa 
veyrk”k vkSj ,d [kkn dk xïk fodflr fd;k tk ldrk gSA dsyk] iihrk] lqok] èkfu;k] cSaxu] ykSdh vkSj 
VekVj dh ty mRikndrk dh x.kuk ykHk%ykxr vuqikr ds lkFk dh xÃ gSA fofHkUu Qyksa dh çtkfr;ksa esa iihrk 
ds ckn dsyk] elkyksa esa lqok ds ckn vtokbu vkSj èkfu;k vkSj lfCt;ksa esa ykSdh ds ckn VekVj vkSj cSaxu esa mPp 
ykHk%ykxr vuqikr ns[kk x;kA lfCt;ksa vkSj elkyksa dk ykHk%ykxr vuqikr Qy çtkfr;ksa dh rqyuk esa vfèkd 
FkkA Qy] lfCt;k¡ vkSj elkys tSls mRiknd ?kVd yxHkx #i;s 52258 çfr gSDVj dh 'kq) vk; çnku dj ldrs 
gSaA de ikuh dh vko';drk dks ns[krs gq,] elkys] lfCt;k¡ vkSj iihrk ikuh dh deh okys {ks=ksa tSls xqtjkr ds 
ckjk {ks=] tgk¡ yo.kh; dkyh e`nk,¡ gS] ds fy, csgrj vuqdwy gSaaA

4- yo.kh; dkyh e`nkvksa ij pkjk ?kkl dh [ksrh% xqtjkr jkT; ns'k ds lcls cM+s Ms;jh m|ksxksa esa ls ,d gSA 
pwafd —f"k ;ksX; Hkwfe vkSj ?kkl ds eSnkuksa ij mRikfnr pkjk] eosf'k;ksa dh vkcknh dh ekaxksa dks iwjk djus ds fy, 
i;kZIr ugÈ gS] blfy, fjt&Qjks jksi.k ç.kkyh esa nks ds eè; Çcnqvksa ds chp 1 ehVj dh nwjh ij 50 lsaeh- Åaph esM+ 
vkSj 8&10 Mslh-@eh- rd dh yo.krk okyh yo.kh; dkyh e`nk esa] pkjk ?kkl] MkbdsafFk;e ,uqySVe vkSj 
ysIVksDyksvk ¶;wLdk dh [ksrh dh tk ldrh gSA yo.kh; dkyh e`nk ij pkjk mRiknu dks vfèkdre djus ds fy,] 
esM+ksa ij MkbdsafFk;e vkSj [kkapksa esa ysIVksDyksvk vkn'kZ çLrko gSA eè;e yo.kh; e`nk ij MkbdSafFk;e ,uqySVe 
vkSj ysIVksDyksvk QwLdk tSlh yo.k lgu'khy ?kklksa dh [ksrh ls Øe'k% 1-9 Vu@gSDVj vkSj 3-2 Vu@gSDVj 
mRiknu gksrk gSA pkjk ?kkl dh vU; nks çtkfr;k¡] bdkbuksDyksvk Øwlxyh vkSj isfulsVe ijI;wfj;e dks yo.k 
lfg".kq ?kkl ds :i esa igpkuk x;k gS vkSj Øe'k% flapkbZ ty dh oS|qr pkydrk 16 vkSj 8 Mslh-@eh- ds lkFk 
[kkjh oÆVlksy ij csgrj c<+rh gSA bu çtkfr;ksa us [kkjs ikuh ds lkFk Hkh “kdZjk] DyksjksfQy] çksyhu ,oa çksVhu 
lkexzh tSls csgrj tSo jklk;fud xq.k fn[kk,A vr% nksuksa ?kkl [kkjs ikuh dh ÇlpkÃ ds rgr yo.kh; oÆVlksy esa 
[ksrh ds fy, mi;qä gSA

5- yo.kh; oÆVlksy ij nslh dikl vkSj xsgw¡ dh [ksrh% dsUæ }kjk fd, x, vè;;uksa ls irk pyk gS fd nslh 
dikl ¼th d‚V 23½ yo.k lfg".kq gS vkSj 11-2 Mslh-@eh- yo.krk ij Hkh mPp mit nsrh gS vkSj bls yo.k 
lfg".kq nslh dikl fdLe ds :i esa igpkuk tkrk gSA Hkky {ks= ¼jktikjk xkao] èkksysjk rkyqdk] vgenkckn ftyk½ 
vkSj ckjk {ks=  ¼tacwlj rkyqdk] Hk:p ftys ds ckstknjk vkSj dyd xkao½ esa fdlkuksa ds [ksrksa ij v‚u&QkeZ 
ijh{k.k fd, x,] tgk¡ th d‚V 23 us 1-8 ls 1-9 Vu@gSDVj dh mit ntZ dhA vgenkckn ftys ds èkakèkqdk 
rkyqdk ds pkj xkaoksa jktiqj] Çexyiqj] 'ksyk vkSj dkeryko esa yo.kh; oÆVlksy ij th d‚V 23 ds lkFk fdlkuksa 
ds [ksrksa ij ijh{k.k Hkh fd, x,] ftlesa 1-7&1-8 Vu@gSDVj dikl ds cht dh iSnkokj dk ladsr feyk tgk¡ e`nk 
yo.krk 9-4 ls 10-2 Mslh-@eh- ds chp FkhA nks gcsZfl;e dikl thuksVkbi ¼lh,llh 025 vkSj lh,llh 057½ dks 
yo.k lfg".kq ¼ÃlhÃ 9-0  Mslh-@eh-½ ds :i esa igpkuk x;k gS] vkSj vkÃlh,vkj&,uchihthvkj] uÃ fnYyh ds 
lkFk iath—r djk;k x;k gSA xsgw¡ ds ekeys esa xqtjkr ds yo.k çHkkfor oÆVlksy ds fy, rhu csgrj] vfèkd mit 
nsus okys vkSj yo.k lfg".kq czsM xsgw¡ ¼fVªfVde ,fLVoe½ thuksVkbi] dsvkj,y 210] dsvkj,y 351 vkSj dsvkj,y 
345 dh vukt dh mit] ijh{k.k otu vkSj rus esa vk;uksa dh lkanzrk ds vkèkkj ij dh igpku dh xÃ gSA

6- yo.kh; oÆVlksy e`nk esa vkS"kèkh; ikSèkksa dh [ksrh% bu e`nkvksa dk mi;ksx] tSfod vkSj vdkcZfud moZjd 
ds vdsys ;k la;ksftr mi;ksx djds yo.kh; oÆVlksYk ij tSfod dalksÆV;e ds la;kstu dk mi;ksx djds 
vkÆFkd :i ls egRoiw.kZ vkS"kèkh; ikSèks ¼lsuk] dSfl;k vaxqfLVQksfy;k okgy½ dh [ksrh ds fy, fd;k tk ldrk gSA 
xqtjkr ds yo.kh; oVÊlksYk e`nkvksa ij tSfod vkSj vdkcZfud moZjd ds tSfod vkSj la;ksftr vuqç;ksx ls mit 
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esa lqèkkj ds lkFk&lkFk iÙkh vkSj Qyh esa lsukslkbM dh ek=k esa Hkh dkQh lqèkkj gqvkA tSfod vkSj jklk;fud 
moZjd dk la;ksftr vuqç;ksx tSfod dkcZu dks cgky djus] miyCèk iks"kd rRoksa ¼,uihds½ dh ek=k c<+kus vkSj 
yo.kh; oÆVlksy dh tSfod xfrfofèk dks c<+kus esa çHkkoh ik;k x;kA

7- yo.k çHkkfor oÆVlksy ij ve:n dh [ksrh% ukS lky iqjkus ve:n dh Qly esa mit fo'ks"krkvksa vkSj Qy 
dh xq.koÙkk ij NaVkÃ] ÇlpkÃ vkSj moZjd ds ijLij çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, ç;ksx fd, x,A feêh ds 
xq.kksa dks çHkkfor fd, fcuk 25 çfr”kr NaVkÃ vkSj moZjd vuqç;ksx ¼750 xzke% 250 xzke% 250 xzke 
,uihds@isM+@o"kZ $ 50 fd-xzk- xkscj [kkn@isM+@o"kZ½ ds lkFk 4 Mslh-@eh- yo.krk ds [kkjs ikuh dk mi;ksx 
djds xqtjkr ds yo.k çHkkfor oÆVlksy ij bykgkckn lQsnk dh vPNh mit çkIr dh x;hA

fu"d"kZ

Hkkjr dh dkyh e`nk;sa ¼oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh½ o"kkZ vkèkkfjr —f"k ç.kkyh ds rgr mitkÅ vkSj cgqr mRiknd gSaA 
Hkkjr dh dkyh e`nkvksa okys {ks=ksa esa ugj@Hkwty ds ekè;e ls ÇlpkÃ dh miyCèkrk] [ksrh ds 'kq#vkrh o"kks± esa Qlyksa dh 
mit esa o`f) ds ekeys esa Qk;nsean ikÃ xÃ gS] ysfdu ckn esa bu e`nkvksa esa fofHkUu çdkj dh fxjkoV ns[kh xÃ] tSls 'kq: 
esa yo.khdj.k] tyHkjko vkfnA ;fn le; ij mfpr çcaèku vkSj lqèkkj ds mik; ugÈ fd, x, rks ty Lrj c<+uk] 
e`nkvksa dk {kkjh;dj.k gksus ls budh mRikndrk de gks tkrh gSA ns'k dh c<+rh vkcknh] cnyrh tyok;q vkSj ?kVrh 
Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa ds fy, Hkkstu dh c<+rh ekax ds rgr lkèkughu fdlkuksa ds fy, [kk| lqj{kk vkSj vkthfodk esa 
lqèkkj ds fy, bu fuEuh—r e`nkvksa dh mRikndrk c<+kuk lcls cM+h pqukSrh gSA e`nk fuEuhdj.k rVLFkrk ¼,yMh,u½ 
çkIr djus ds fy,] Hkkjr ds dkyh e`nkvksa okys {ks=ksa esa e`nk fuEuhdj.k dks Hkwfe lqèkkj ds lkFk larqfyr djuk gksxk] tks 
mRikndrk dks cgky djus ds fy, bu fuEuh—r Hkwfe ds lqèkkj vkSj çcaèku ds fy, fofHkUu rduhdh gLr{ksiksa] miyCèk 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj u, –f"Vdks.kksa dks ykxw djds çkIr fd;k tkrk gSA tc e`nk [k+jkc gksrh gS] rks mlds Hkhrj gksus okyh 
çfØ;k,¡ {kfrxzLr gks tkrh gSa] ftlls e`nk LokLF;] tSo fofoèkrk vkSj Hkwfe dh mRikndrk esa fxjkoV vkrh gSA e`nk 
fuEuhdj.k rVLFkrk çkIr djus ds fy, rhu leorÊ dkjZokb;ksa dh vko';drk gS% orZeku e`nk LokLF; cuk, j[kuk] 
LFkk;h Hkwfe çcaèku rduhdksa dks viukdj orZeku fuEuhdj.k dks de djuk] tks tSo fofoèkrk] feêh ds LokLF; vkSj 
[kk| mRiknu dks c<+krs gq, fuEuhdj.k dks èkhek dj ldrk gS] catj Hkwfe dks çk—frd ;k vfèkd mRiknd fLFkfr esa 
okil ykus vkSj cgky djus ds ç;klksa esa rsth ykuk gSA

lekIr

çfrdwy ekSle ifjfLFkfr;ksa ds fy, ljlksa dh yo.k lfg".kq ,oa 
tyok;q çfrjksèkh mUur fdLe lh,l 64

*tksxsaæ flag] fot;rk flag ] thrsUæ flag ,oa jfo fdju dsñVhñ
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

*E-mail:	vijayata.singh@icar.gov.in

ljlksa jch dh çeq[k fryguh Qly gSA fryguh Qlyksa esa ljlksa dk fgLlk 28-6 çfr'kr gSA ljlksa ds cht vkSj bldk 
rsy eq[; rkSj ij jlksbZ ?kj esa dke vkrk gSA ljlksa dh [ky Hkh curh gS tks fd nq/kk: i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrh 
gSA Hkkjr esa yo.k çHkkfor Hkwfe dk {ks=Qy yxHkx 6-73 fefy;u gSDVj gS] ftldk lcls vf/kd Hkkx xqtjkr ¼2-23 
fefy;u gSDVj½] mÙkj çns'k ¼1-37 fefy;u gSDVj½] egkjk"Vª ¼0-61 fefy;u gSDVj½] if'pe caxky ¼0-44 fefy;u gSDVj½ 
,oa jktLFkku ¼0-38 fefy;u gSDVj½ esa fLFkr gSA vf/kdrj yo.k çHkkfor {ks=ksa esa] ikuh dh xq.koÙkk vf/kd [kjkc 
¼yo.kh;@{kkjh;½ gSA yo.kxzLr Hkwfe esa ljlksa dh lkekU; fdLesa ;k rks vadqfjr ugha gks ikrh gaS ;k fQj mudk mRiknu 
cgqr de gksrk gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

,d vksj tgk¡ ns'k esa yo.kxzLr Hkwfe dk {ks=Qy c<+rk tk jgk gS vkSj nwljh rjQ èkhjs&èkhjs tyok;q ifjorZu gks jgk gS] 
ftlds dkj.k ekSle esa ç—fr ds foijhr cnyko gks jgs gSa] tSls csekSle o"kkZ] vksyko`f"V] vkaèkh vkSj rwQku] ftlls ljlksa 
dh Qly dks uqdlku gksrk gS] lfnZ;ksa esa fo”ks"kdj tuojh ekg esa rkieku dk fuEu gksuk vkSj ekpZ esa mPp o`f) gksuk] 
vkfn ljlksa dh Qly dh fy, uqdlkunk;d gSaA lh,l 64 ljlksa dh çtkfr fuEu rkieku] mPp rkieku vkSj mPp  
yo.kxzLr Hkwfe ¼bZlhbZ 9&13 MslhlkbZeu@eh-½ esa Hkh vfèkd iSnkokj nsrh gS rFkk Qjojh] ekpZ esa o"kkZ gksus ij Hkh ;g 
çtkfr fxjrh ugha gS vkSj vksyko`f"V ls Hkh uqdlku cgqr de gh gksrk gS] blfy, fdlkuksa dks vfèkd vk; çkIr djus ds 
fy, ljlksa dh bl çtkfr dh cqokbZ djuh pkfg,A

tyok;q rFkk e`nk 

Hkkjr esa ljlksa dh Qly dh fctkbZ djrs le; rkieku 20 ls 
22 fMxzh lsfYl;l] dVkbZ ds le;  28 ls 30 fMxzh lsfYl;l 
rFkk 250&400 feeh o"kkZ dh vko';drk gksrh gS] ijUrq 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k gky ds o"kkZsa esa vDVwcj ekg esa Hkh 
vfèkd rkieku jgrk gSA vxj fdlku vDVwcj ekg dh 
'kq#vkr esa cqvkbZ djrk gS] rks vfèkd rkieku ds dkj.k ljlksa 
esa dVk jksx yx tkrk gS] vkSj vadqj.k Hkh de gksrk gSA ;fn 
fdlku vDVwcj ekg ds var esa cqvkbZ djrk gS] rks ljlksa esa psaik 
fp=r cx tSls  dhV yx tkrs gaS] ftlds dkj.k ljlksa dh iSnkokj de gks tkrh gS rFkk fdlkuksa] dks vkfFkZd uqdlku 
mBkuk iM+rk gSSA ljlksa dh [ksrh jsrhyh ls ysdj Hkkjh efV;kj e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV e`nk 
lokZf/kd mi;qä gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

yo.kxzLr Hkwfe dh tk¡p ç;ksx'kkyk esa djok ysaA ;fn Hkwfe dh yo.krk bZlhbZ 9 ls 13 Mslh lkbZeu@eh- ds chp gS rks   
bl çtkfr dh cqvkbZ vo'; djsaA ljlksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh gsrq lcls igys feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ 
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esa lqèkkj ds lkFk&lkFk iÙkh vkSj Qyh esa lsukslkbM dh ek=k esa Hkh dkQh lqèkkj gqvkA tSfod vkSj jklk;fud 
moZjd dk la;ksftr vuqç;ksx tSfod dkcZu dks cgky djus] miyCèk iks"kd rRoksa ¼,uihds½ dh ek=k c<+kus vkSj 
yo.kh; oÆVlksy dh tSfod xfrfofèk dks c<+kus esa çHkkoh ik;k x;kA

7- yo.k çHkkfor oÆVlksy ij ve:n dh [ksrh% ukS lky iqjkus ve:n dh Qly esa mit fo'ks"krkvksa vkSj Qy 
dh xq.koÙkk ij NaVkÃ] ÇlpkÃ vkSj moZjd ds ijLij çHkko dk ewY;kadu djus ds fy, ç;ksx fd, x,A feêh ds 
xq.kksa dks çHkkfor fd, fcuk 25 çfr”kr NaVkÃ vkSj moZjd vuqç;ksx ¼750 xzke% 250 xzke% 250 xzke 
,uihds@isM+@o"kZ $ 50 fd-xzk- xkscj [kkn@isM+@o"kZ½ ds lkFk 4 Mslh-@eh- yo.krk ds [kkjs ikuh dk mi;ksx 
djds xqtjkr ds yo.k çHkkfor oÆVlksy ij bykgkckn lQsnk dh vPNh mit çkIr dh x;hA

fu"d"kZ

Hkkjr dh dkyh e`nk;sa ¼oÆVlksy vkSj lacafèkr feêh½ o"kkZ vkèkkfjr —f"k ç.kkyh ds rgr mitkÅ vkSj cgqr mRiknd gSaA 
Hkkjr dh dkyh e`nkvksa okys {ks=ksa esa ugj@Hkwty ds ekè;e ls ÇlpkÃ dh miyCèkrk] [ksrh ds 'kq#vkrh o"kks± esa Qlyksa dh 
mit esa o`f) ds ekeys esa Qk;nsean ikÃ xÃ gS] ysfdu ckn esa bu e`nkvksa esa fofHkUu çdkj dh fxjkoV ns[kh xÃ] tSls 'kq: 
esa yo.khdj.k] tyHkjko vkfnA ;fn le; ij mfpr çcaèku vkSj lqèkkj ds mik; ugÈ fd, x, rks ty Lrj c<+uk] 
e`nkvksa dk {kkjh;dj.k gksus ls budh mRikndrk de gks tkrh gSA ns'k dh c<+rh vkcknh] cnyrh tyok;q vkSj ?kVrh 
Hkwfe vkSj ty lalkèkuksa ds fy, Hkkstu dh c<+rh ekax ds rgr lkèkughu fdlkuksa ds fy, [kk| lqj{kk vkSj vkthfodk esa 
lqèkkj ds fy, bu fuEuh—r e`nkvksa dh mRikndrk c<+kuk lcls cM+h pqukSrh gSA e`nk fuEuhdj.k rVLFkrk ¼,yMh,u½ 
çkIr djus ds fy,] Hkkjr ds dkyh e`nkvksa okys {ks=ksa esa e`nk fuEuhdj.k dks Hkwfe lqèkkj ds lkFk larqfyr djuk gksxk] tks 
mRikndrk dks cgky djus ds fy, bu fuEuh—r Hkwfe ds lqèkkj vkSj çcaèku ds fy, fofHkUu rduhdh gLr{ksiksa] miyCèk 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj u, –f"Vdks.kksa dks ykxw djds çkIr fd;k tkrk gSA tc e`nk [k+jkc gksrh gS] rks mlds Hkhrj gksus okyh 
çfØ;k,¡ {kfrxzLr gks tkrh gSa] ftlls e`nk LokLF;] tSo fofoèkrk vkSj Hkwfe dh mRikndrk esa fxjkoV vkrh gSA e`nk 
fuEuhdj.k rVLFkrk çkIr djus ds fy, rhu leorÊ dkjZokb;ksa dh vko';drk gS% orZeku e`nk LokLF; cuk, j[kuk] 
LFkk;h Hkwfe çcaèku rduhdksa dks viukdj orZeku fuEuhdj.k dks de djuk] tks tSo fofoèkrk] feêh ds LokLF; vkSj 
[kk| mRiknu dks c<+krs gq, fuEuhdj.k dks èkhek dj ldrk gS] catj Hkwfe dks çk—frd ;k vfèkd mRiknd fLFkfr esa 
okil ykus vkSj cgky djus ds ç;klksa esa rsth ykuk gSA

lekIr

çfrdwy ekSle ifjfLFkfr;ksa ds fy, ljlksa dh yo.k lfg".kq ,oa 
tyok;q çfrjksèkh mUur fdLe lh,l 64

*tksxsaæ flag] fot;rk flag ] thrsUæ flag ,oa jfo fdju dsñVhñ
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

*E-mail:	vijayata.singh@icar.gov.in

ljlksa jch dh çeq[k fryguh Qly gSA fryguh Qlyksa esa ljlksa dk fgLlk 28-6 çfr'kr gSA ljlksa ds cht vkSj bldk 
rsy eq[; rkSj ij jlksbZ ?kj esa dke vkrk gSA ljlksa dh [ky Hkh curh gS tks fd nq/kk: i'kqvksa dks f[kykus ds dke vkrh 
gSA Hkkjr esa yo.k çHkkfor Hkwfe dk {ks=Qy yxHkx 6-73 fefy;u gSDVj gS] ftldk lcls vf/kd Hkkx xqtjkr ¼2-23 
fefy;u gSDVj½] mÙkj çns'k ¼1-37 fefy;u gSDVj½] egkjk"Vª ¼0-61 fefy;u gSDVj½] if'pe caxky ¼0-44 fefy;u gSDVj½ 
,oa jktLFkku ¼0-38 fefy;u gSDVj½ esa fLFkr gSA vf/kdrj yo.k çHkkfor {ks=ksa esa] ikuh dh xq.koÙkk vf/kd [kjkc 
¼yo.kh;@{kkjh;½ gSA yo.kxzLr Hkwfe esa ljlksa dh lkekU; fdLesa ;k rks vadqfjr ugha gks ikrh gaS ;k fQj mudk mRiknu 
cgqr de gksrk gS] ftlds dkj.k fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku mBkuk iM+rk gSA 

,d vksj tgk¡ ns'k esa yo.kxzLr Hkwfe dk {ks=Qy c<+rk tk jgk gS vkSj nwljh rjQ èkhjs&èkhjs tyok;q ifjorZu gks jgk gS] 
ftlds dkj.k ekSle esa ç—fr ds foijhr cnyko gks jgs gSa] tSls csekSle o"kkZ] vksyko`f"V] vkaèkh vkSj rwQku] ftlls ljlksa 
dh Qly dks uqdlku gksrk gS] lfnZ;ksa esa fo”ks"kdj tuojh ekg esa rkieku dk fuEu gksuk vkSj ekpZ esa mPp o`f) gksuk] 
vkfn ljlksa dh Qly dh fy, uqdlkunk;d gSaA lh,l 64 ljlksa dh çtkfr fuEu rkieku] mPp rkieku vkSj mPp  
yo.kxzLr Hkwfe ¼bZlhbZ 9&13 MslhlkbZeu@eh-½ esa Hkh vfèkd iSnkokj nsrh gS rFkk Qjojh] ekpZ esa o"kkZ gksus ij Hkh ;g 
çtkfr fxjrh ugha gS vkSj vksyko`f"V ls Hkh uqdlku cgqr de gh gksrk gS] blfy, fdlkuksa dks vfèkd vk; çkIr djus ds 
fy, ljlksa dh bl çtkfr dh cqokbZ djuh pkfg,A

tyok;q rFkk e`nk 

Hkkjr esa ljlksa dh Qly dh fctkbZ djrs le; rkieku 20 ls 
22 fMxzh lsfYl;l] dVkbZ ds le;  28 ls 30 fMxzh lsfYl;l 
rFkk 250&400 feeh o"kkZ dh vko';drk gksrh gS] ijUrq 
tyok;q ifjorZu ds dkj.k gky ds o"kkZsa esa vDVwcj ekg esa Hkh 
vfèkd rkieku jgrk gSA vxj fdlku vDVwcj ekg dh 
'kq#vkr esa cqvkbZ djrk gS] rks vfèkd rkieku ds dkj.k ljlksa 
esa dVk jksx yx tkrk gS] vkSj vadqj.k Hkh de gksrk gSA ;fn 
fdlku vDVwcj ekg ds var esa cqvkbZ djrk gS] rks ljlksa esa psaik 
fp=r cx tSls  dhV yx tkrs gaS] ftlds dkj.k ljlksa dh iSnkokj de gks tkrh gS rFkk fdlkuksa] dks vkfFkZd uqdlku 
mBkuk iM+rk gSSA ljlksa dh [ksrh jsrhyh ls ysdj Hkkjh efV;kj e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA ysfdu cyqbZ nkseV e`nk 
lokZf/kd mi;qä gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

yo.kxzLr Hkwfe dh tk¡p ç;ksx'kkyk esa djok ysaA ;fn Hkwfe dh yo.krk bZlhbZ 9 ls 13 Mslh lkbZeu@eh- ds chp gS rks   
bl çtkfr dh cqvkbZ vo'; djsaA ljlksa dh [ksrh ds fy, [ksr dh rS;kjh gsrq lcls igys feêh iyVus okys gy ls tqrkbZ 
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djuh pkfg,] blds i'pkr nks ls rhu tqrkbZ dYVhosVj ls djus ds i'pkr lqgkxk yxkdj [ksr dks lery djuk vfr 
vko';d gSA ljlksa ds fy, feêh ftruh HkqjHkqjh gksxh] vadqj.k vkSj c<okj mruh gh vPNh gksxhA

rkfydk 1%  ljlksa dh yo.k lfg".kq mUur fdLe lh,l 64 dk fooj.k

cqOkkbZ dk le; rFkk cht dh ek=k 

yo.kxzLr Hkwfe esa vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, ljlksa dh cqokbZ 10 ls 20 vDVwcj ds chp djuh pkfg,A yo.kxzLr 
Hkwfe ds fy, ljlksa dh cqokbZ ds fy, 5 ls 6 fdyksxzke cht çfr gSDVj ds nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

chtksipkj

& tM+ ,oa ruk xyu jksx ls cpko ds fy, cht dks cqvkbZ iwoZ QQwanuk'kd ohVkoSDl] dSIVku] fFkje] çksosDl esa ls 
dksbZ ,d 2&3 xzke nok çfr fd-xzk- cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

& dhVksa ls cpko gsrq bfeMkDyksfçM 70 MCyw-ih- 10 xkze çfr fdyksxzke cht nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

& dhVuk'kd mipkj ds ckn ,tsVkscSDVj rFkk Q‚LQksjl ?kksyd thok.kq [kkn nksuksa dh 5 xzke ek=k ls çfr fd-xzk- 
chtksa dks mipkfjr dj cqvkbZ djuh pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k 

ljlksa dh cqvkbZ ds fy, e'khu dk ç;ksx djuk pkfg,A ljlksa dh cqvkbZ drkjksa esa djuk vPNk jgrk gS] blds fy, 
drkj ls drkj dh nwjh 45 lsaeh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 15 lsaeh- j[ksa rFkk cht dh xgjkbZ 4 ls 5 lsaeh- gksuh pkfg,A

[kkn o moZjd 

moZjdksa dk ç;ksx feV~Vh ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A flafpr {ks= esa ukbVªkstu 80 fd-xzk-] 
QkWLQsV 40 fd-xzk- ,oa iksVk'k 40 fd-xzk-@gSDVj dh nj ls ç;ksx djus ls vPNh mit çkIr gksrh gSA QkWLQksjl dk 
ç;ksx flaxy lqij QkWLQsV ds :i esa vf/kd ykHknk;d gksrk gS] D;ksafd blls lYQj dh miyC/krk Hkh gks tkrh gSA ;fn 
flaxy lqij QkWLQsV dk ç;ksx u fd;k tk, rks xa/kd dh miyC/krk lqfuf'pr djus ds fy, 40 fd-xzk-@gSDVj dh nj 
ls xa/kd dk ç;ksx djuk pkfg;sA lkFk esa vafre tqrkbZ ds le; 15 ls 20 Vu xkscj [kkn ;k dEiksLV dk ç;ksx ykHkdkjh 
jgrk gSA

vflafpr {ks=ksa esa mi;qä moZjdksa dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; ç;ksx dh tkuh pkfg,A ;fn Mh-,-ih- dk ç;ksx fd;k 
tkrk gS] rks blds lkFk cqvkbZ ds le; 200 fd-xzk- ftIle@gSDVj dh nj ls ç;ksx djuk Qly ds fy;s ykHknk;d 
gksrk gS rFkk vPNh mit çkIr djus ds fy, 80 dqaVy@gSDVj dh nj ls lM+h gqbZ xkscj [kkn dk ç;ksx cqokbZ ls igys 
djuk pkfg,A flafpr {ks=ksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k o QkWLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; dwaM+ksa esa cht 
ds 2 ls 3 lsaeh- uhps pksxksa ls nh tkuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ ¼cqokbZ ds 25 ls 30 fnu½ ds ckn 
fNM+dko }kjk }kjk nsuh pkfg,A

flapkbZ çca/ku

ljlksa dh vPNh mit çkIr djus ds fy, 2 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA igyh cqokbZ ds 20 ls 25 fnu ckn ¼Qwy 
vkus ls iwoZ½ rFkk nwljh 60 ls 70 fnu ds ckn ¼Qyh curs le;½ djuh pkfg,A ;fn ikuh dh deh gks rks 1 flapkbZ 40 ls 
50 fnu ds ckn djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

ljlksa ds lkFk vusd çdkj ds [kjirokj mx vkrs gSaA buds fu;a=.k ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds rhljs lIrkg ds 
ckn ls fu;fer vUrjky ij 2 ls 3 fujkbZ djuh vko';d gksrh gSA jlk;fud fu;a=.k ds fy, vadqj.k iwoZ isaMhesFkkyhu 
30 bZ-lh- [kjirokjuk'kh jlk;u dh 3-3 yhVj ek=k dks çfr gSDVj dh nj ls 800 ls 1000 yhVj ikuh esa Hkwfe esa cqokbZ ds 
48 ?kaVks ds vanj fNM+dko djuk pkfg,A [kjirokjuk'kd dh dk;Z dq'kyrk c<+kus gsrq fNM+dko djrs le; ¶ySV QSu 
;k ¶yM tSV uksty vkSj lkQ ikuh dk ç;ksx djuk pkfg,A 

Qly dh dVkbZ

ljlksa dh yo.k lfg".kq fdLe lh,l 64 idus ds fy, 130&138 fnuksa dk le; ysrh gSA Qly vf/kd idus ij Qfy;ksa 
ds pVdus dh vk'kadk c<+ tkrh gSA vr% ikS/kksa ds ihys iM+us ,oa Qfy;ka Hkwjh gksus ij Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A 
Qly dks lq[kkdj Fkzslj ls fudkyuk pkfg,A

mit

ljlksa dh lh,l 64 yo.k lfg".kq mUur fdLe dk mi;ksx djus ij yo.kxzLr Hkwfe esa 20 ls 23 dqaVy@gSDVj rFkk 
lkekU; Hkwfe esa 27 ls 29 dqaVy@gSDVj mit çkIr dj ldrs gSaA ljlksa dh Qly dk U;wure leFkZu ewY; 5650 
#i;s@dqaVy gSA bl fglkc ls fdlku yo.kxzLr Hkwfe esa çfr gSDVj yxHkx 113000 ls 129950 #i;s dh vk; çkIr dj 
ldrs gSa rFkk lkekU; Hkwfe esa fdlku çfr gSDVj yxHkx 152550 ls 163850 #i;s dh vk; çkIr dj ldrs gSaA
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Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

2Hkk—vuqi&xUuk çtuu laLFkku] {ks=h; dsUæ] djuky ¼gfj;k.kk½
3{ksf=; vuqla/kku dsUnz pkS-p-fl-g-d`-fo-] dkSy 

E-mail:	Ashwani.Kumar1@icar.gov.in

tyHkjko dk Qlyksa ij izHkko % ifj.kke] izfrfØ;k,¡ ,oa vuqdwyu

{kkjh; feêh esa Qly mRiknu ds fy, tyHkjko ,d O;kid leL;k gS] ftlds dkj.k tM+ {ks= esa vfrfjä ikuh ds 
teko ls vok;qoh; fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA vfrfjä ikuh ok;qeaMy ds lkFk xSlh; vknku&çnku dks jksdrk gS] vkSj 
tSfod xfrfofèk feêh dh gok vkSj ikuh esa miyCèk v‚Dlhtu dk mi;ksx djrh gS & ftls vok;qoh;] vukDlh; ;k 
v‚Dlhtu dh deh Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; fla/kq&xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa {kkjh; vkSj yo.kh;&{kkjh; feêh esa xsgw¡ 
mRiknu esa tyHkjko ,d çeq[k leL;k gSA O;kid :i ls ifjpkfyr flapkbZ ugjh usVodZ ds rgr fjlko okys {ks= ls 
lVs 29-6 yk[k gSDVj {ks= ds lkFk yxHkx 37-7 yk[k gSDVj {kkjh; e`nkvksa esa jch ekSle ds nkSjku vokaNuh; tyHkjko ls 
xsgw¡ Qly mRiknu xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gSA tyHkjko 'kq"d Hkwfe dh yo.krk tSlh çfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gSA 
varj flQZ ;g gS fd tyHkjko dh fLFkfr esa yo.k feêh dh lrg ij tek ugha gksrk gS] D;ksafd Hkwty cgqr de yo.krk 
¼6 Mslh-@ehVj ls de½ dk gksrk gS ;k fQj feêh dh lrg ls yo.k dks ckgj cgk nsrk gSA tyHkjko dh leL;k,¡ 
vYidkfyd Hkh gks ldrh gSa] tSls fd tc ue ekSle esa vHks| mie`nk ij ,d fLFkj ty Lrj fodflr gks tkrk gSA 
yo.k lap; vkSj mlds çHkkoksa ds lanHkZ dks NksM+dj] bl ys[k esa nh xbZ vf/kdka'k tkudkjh lh/ks rkSj ij tyHkjko ds 
çca/ku ls lacaf/kr gSA 

—f"k esa] fofHkUu Qlyksa dks feêh esa vf/kd ;k de xgjkbZ rd ok;q ¼v‚Dlhtu½ dh vko';drk gksrh gSA feêh ds 
tyHkjko ls ok;q dk vkokxeu ckf/kr gks tkrk gSA tehu dks tyHkjko ds :i esa oxhZ—r djus ds fy, ty Lrj lrg 
ds fdruk djhc gksuk pkfg,] ;g mís'; ds vuqlkj fHkUu gksrk gSA tyHkjko ls eqfä ds fy, Qly dh ekax o"kZ ds 
fofHkUu ekSleksa esa fHkUu gks ldrh gS] tSls fd /kku dh [ksrh ds lkFkA flafpr —f"k Hkwfe esa] tyHkjko vDlj feêh dh 
yo.krk ds lkFk gksrk gS D;ksafd tyHkjko okyh feêh flapkbZ ds ikuh }kjk vk;kfrr yo.kksa ds fu{kkyu dks jksdrh gSA 
ckxokuh ds –f"Vdks.k ls] tyHkjko og çfØ;k gS ftlds rgr feêh lHkh ikuh dks jksd ysrh gS vkSj bruh dBksj gksrh gS 
fd gok vkSj v‚Dlhtu dks vanj tkus ls jksdrh gSA tyHkjko feêh dk vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls ikuh ls lar`Ir gksuk gSA 
tc fdlh {ks= esa cgqr vfèkd ikuh gksrk gS] rks feêh ikuh dks vo'kksf"kr djus esa vleFkZ gksrh gS tSlk fd mls vkerkSj 
ij djuk pkfg,A ;g rc Hkh gks ldrk gS tc Qly ds tM+ {ks= esa feêh ds fNæksa dks lar`Ir djus ds fy, ty Lrj c<+ 
tkrk gSA tc ,slk gksrk gS] rks bldk ifj.kke feêh esa gok dh lkekU; vkiwÆr esa ckèkk] v‚Dlhtu ds Lrj esa fxjkoV vkSj 
dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ,fFkyhu ds Lrj esa o`f) gksrh gSA 

tyHkjko ds dkj.k

1- HkkSxksfyd fLFkfr% fdlh LFkku dh LFkyk—fr] <yku] vkdkj vkSj ty fudklh iSVuZ tyHkjko dk dkj.k cu ldrs 
gSaA nwljs 'kCnksa esa] Hkksxksfyd fLFkfr lrgh viokg dh xfr vkSj feêh }kjk lrgh ty ds fudkl esa yxus okys le; dks 
fuèkkZfjr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ?kkfV;ksa] volknksa vkSj lery rjkÃ {ks=ksa tSls fupys bykdksa esa çk—frd :i ls 
vfèkd tyHkjko dk vuqHko gksrk gS D;ksafd lrgh çokg rjkÃ {ks=ksa ij dsafær gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i çk—frd 
nyny vkSj vU; tyHkjko okyh Hkwfe cu tkrh gSA ,sls {ks=ksa esa] ikuh xq#Rokd"kZ.k ds çHkko esa vklkuh ls vkxs ugÈ c<+ 
ikrk gS] ftlls le; ds lkFk ;g tek gks tkrk gSA

2- ok;qeaMyh; fLFkfr;k¡% ekSle tyHkjko dk ,d vkSj çk—frd dkj.k gS] ftldk vFkZ gS fd yxkrkj ;k yacs le; 
rd o"kkZ dk lkeuk djus okys {ks= vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls tyxzLr gks tk,axsA Hkkjh vkSj yxkrkj ckfj'k ls ty Lrj 
c<+ tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i tyHkjko gksrk gSA

3- feêh dk çdkj% Hkkjh feêh tSls dkyh dikl feêh vkSj lrg lhyu dh laHkkouk okyh feêh] yacs le; rd ueh 
cuk, j[krh gS] ftldk vFkZ gS fd os vklkuh ls tyeXu gks tkrh gSA ;g jsr vkSj nkseV tSlh csgrj tyfudklh okyh 
vU; feêh ls fHkUu gSA

4- HkwfoKku% Åijh feêh ds uhps ,d vHks| ijr o"kkZ ds var%lzko dks jksdrh gS] ftlls #dk gqvk ty Lrj curk gSA 
mFkyh feêh okys {ks=] lrg ds djhc ,d dBksj {ks=] vkSj mPp ty Lrj okys {ks=ksa esa Hkh tyeXu gksus dh laHkkouk gS] 
[kkldj ;fn os Hkkjh o"kkZ ds vèkhu gSaA

5- fjlko% >hyk]as  mFky s tyHkr̀k]as  ugjk as vkjS  ufn;k as tlS  s vkl&ikl d s ty fudk;k as l s vra çoZ kg vkjS  fjlko d s dkj.k tyHkjko 
gk s ldrk gAS  bld s vykok] Åijh {k=s k as l s fupy s {k=s k as dh vkjs  mieǹk çokg d s dkj.k Hkh tyHkjko gk s ldrk gAS

6- vR;fèkd ÇlpkÃ o [kjkc tyfudkl O;oLFkk% ;g tyHkjko dk ,d ekuo fuÆer dkj.k gS] vkSj ;fn ÇlpkÃ dh 
;kts uk vPNh rjg l s ugÈ cukÃ xÃ g]S  rk s tyfudkl dh leL;k fLFkfr dk s vkjS  Hkh [kjkc dj ldrh gAS  ÇlpkÃ l s feêh e as
çk—frd :i l s gkus  s okyh o"kk Z d s vykok vfrfjä ikuh tMq  + tkrk gAS  ;fn vR;fèkd ÇlpkÃ] vi;kIZ r tyfudklh] [kjkc 
ÇlpkÃ çcèa ku] çk—frd tyfudklh e as ckèkk vkjS  ugjk as l s fjlko] gk s rk s ÇlpkÃ d s ifj.kkeLo:i tyHkjko gk s ldrk gAS

tyHkjko dh fLFkfr esa ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, 
v‚Dlhtu ,d lhfer dkjd gSA ikSèkksa dks v‚Dlhtu lkaærk 
dh ,d vyx J`a[kyk ds vèkhu fd;k tkrk gS] tSls 
u‚eksZfDl;k] gkbiksfDl;k vkSj ,uksfDl;k tks le; vkSj LFkku 
ds lkFk fHkUu gks ldrs gSaA ikni dk;Zdh vè;;uksa esa] 
gkbiksfDl;k v‚Dlhtu dh vi;kZIr miyCèkrk ds dkj.k 
mRiUu gksrk gS] vkSj bls ikSèkksa }kjk eglwl fd;k tkrk gS] tks 
rn~~uqlkj vius fodkl vkSj p;kip; dks vuqdwfyr djrs gSaA 
vR;fèkd ckfj'k vkSj feêh esa tyHkjko ds ifj.kkeLo:i ikSèkksa 
esa gkbiksfDl;k gks ldrk gS] ftlls ikSèkksa dh o`f) ckfèkr gks 
ldrh gSA tcfd ,uksfDl;k Årdksa ;k vaxksa ds Hkhrj iw.kZ 
v‚Dlhtu dh deh dh fLFkfr gSA ;g gkbiksfDl;k dk ,d pje :i gS & v‚Dlhtu dh vi;kZIr miyCèkrk dh fo'ks"krk 
okyh fLFkfrA v‚Dlhtu vkiwÆr dh vkaf'kd ;k iw.kZ deh ds dkj.k gksus okyh {kfr dks gkbiksfDld@,uksfDld pksV ds 
:i esa tkuk tkrk gSA

tyHkjko dk gkbiksfDl;k o ,uksfDl;k ij çHkko

e`nk ds lcls egRoiw.kZ xq.kksa esa ls ,d e`nk esa ok;q lapj.k gS tks ok;qeaMy ds lkFk xSlksa ds vknku&çnku dh e`nk dh 
{kerk ls lacafèkr gSA ;g vknku&çnku vkerkSj ij eq[; :i ls fNæ LFkkuksa ds ekè;e ls e`nk esa xSlksa ds çlkj dk 
ekè;e gksrk gSA vPNh rjg ls lw[kh e`nk esa gok ls Hkjs fNæ LFkku] dqy e`nk dh ek=k dk 10 ls 40 izfr”kr gksrs gSaA 
tyHkjko ls ;s xSl fNæ lekIr gks tkrs gSa vkSj tM+ksa rd v‚Dlhtu dh vkiwÆr de dj nsrs gSaA ty;qä feêh esa] feêh 
ds d.kksa ;k ,d=hdj.k ds chp xSl çlkj ds fy, lw{e fNæ ikuh ls can gks tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i feêh esa xSlksa 
dk çlkj vPNh rjg ls lw[kh feêh dh rqyuk esa 104 xquk de gks tkrk gSA ifjos'kh ok;q vkSj ty;qä feêh ds chp de 

fp= 1- tyHkjko ds izHkko] ifj.kke] izfrfØ;k,¡ vkSj vuqdwyu 
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1 1 2 3 1v'ouh dqekj ] vkjtw 'kekZ ] iwtk ] lq[ke enku  ,oa vfurk eku  
1
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

2Hkk—vuqi&xUuk çtuu laLFkku] {ks=h; dsUæ] djuky ¼gfj;k.kk½
3{ksf=; vuqla/kku dsUnz pkS-p-fl-g-d`-fo-] dkSy 

E-mail:	Ashwani.Kumar1@icar.gov.in

tyHkjko dk Qlyksa ij izHkko % ifj.kke] izfrfØ;k,¡ ,oa vuqdwyu

{kkjh; feêh esa Qly mRiknu ds fy, tyHkjko ,d O;kid leL;k gS] ftlds dkj.k tM+ {ks= esa vfrfjä ikuh ds 
teko ls vok;qoh; fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA vfrfjä ikuh ok;qeaMy ds lkFk xSlh; vknku&çnku dks jksdrk gS] vkSj 
tSfod xfrfofèk feêh dh gok vkSj ikuh esa miyCèk v‚Dlhtu dk mi;ksx djrh gS & ftls vok;qoh;] vukDlh; ;k 
v‚Dlhtu dh deh Hkh dgk tkrk gSA Hkkjrh; fla/kq&xaxk ds eSnkuh {ks=ksa esa {kkjh; vkSj yo.kh;&{kkjh; feêh esa xsgw¡ 
mRiknu esa tyHkjko ,d çeq[k leL;k gSA O;kid :i ls ifjpkfyr flapkbZ ugjh usVodZ ds rgr fjlko okys {ks= ls 
lVs 29-6 yk[k gSDVj {ks= ds lkFk yxHkx 37-7 yk[k gSDVj {kkjh; e`nkvksa esa jch ekSle ds nkSjku vokaNuh; tyHkjko ls 
xsgw¡ Qly mRiknu xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gSA tyHkjko 'kq"d Hkwfe dh yo.krk tSlh çfØ;kvksa ds dkj.k gksrk gSA 
varj flQZ ;g gS fd tyHkjko dh fLFkfr esa yo.k feêh dh lrg ij tek ugha gksrk gS] D;ksafd Hkwty cgqr de yo.krk 
¼6 Mslh-@ehVj ls de½ dk gksrk gS ;k fQj feêh dh lrg ls yo.k dks ckgj cgk nsrk gSA tyHkjko dh leL;k,¡ 
vYidkfyd Hkh gks ldrh gSa] tSls fd tc ue ekSle esa vHks| mie`nk ij ,d fLFkj ty Lrj fodflr gks tkrk gSA 
yo.k lap; vkSj mlds çHkkoksa ds lanHkZ dks NksM+dj] bl ys[k esa nh xbZ vf/kdka'k tkudkjh lh/ks rkSj ij tyHkjko ds 
çca/ku ls lacaf/kr gSA 

—f"k esa] fofHkUu Qlyksa dks feêh esa vf/kd ;k de xgjkbZ rd ok;q ¼v‚Dlhtu½ dh vko';drk gksrh gSA feêh ds 
tyHkjko ls ok;q dk vkokxeu ckf/kr gks tkrk gSA tehu dks tyHkjko ds :i esa oxhZ—r djus ds fy, ty Lrj lrg 
ds fdruk djhc gksuk pkfg,] ;g mís'; ds vuqlkj fHkUu gksrk gSA tyHkjko ls eqfä ds fy, Qly dh ekax o"kZ ds 
fofHkUu ekSleksa esa fHkUu gks ldrh gS] tSls fd /kku dh [ksrh ds lkFkA flafpr —f"k Hkwfe esa] tyHkjko vDlj feêh dh 
yo.krk ds lkFk gksrk gS D;ksafd tyHkjko okyh feêh flapkbZ ds ikuh }kjk vk;kfrr yo.kksa ds fu{kkyu dks jksdrh gSA 
ckxokuh ds –f"Vdks.k ls] tyHkjko og çfØ;k gS ftlds rgr feêh lHkh ikuh dks jksd ysrh gS vkSj bruh dBksj gksrh gS 
fd gok vkSj v‚Dlhtu dks vanj tkus ls jksdrh gSA tyHkjko feêh dk vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls ikuh ls lar`Ir gksuk gSA 
tc fdlh {ks= esa cgqr vfèkd ikuh gksrk gS] rks feêh ikuh dks vo'kksf"kr djus esa vleFkZ gksrh gS tSlk fd mls vkerkSj 
ij djuk pkfg,A ;g rc Hkh gks ldrk gS tc Qly ds tM+ {ks= esa feêh ds fNæksa dks lar`Ir djus ds fy, ty Lrj c<+ 
tkrk gSA tc ,slk gksrk gS] rks bldk ifj.kke feêh esa gok dh lkekU; vkiwÆr esa ckèkk] v‚Dlhtu ds Lrj esa fxjkoV vkSj 
dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ,fFkyhu ds Lrj esa o`f) gksrh gSA 

tyHkjko ds dkj.k

1- HkkSxksfyd fLFkfr% fdlh LFkku dh LFkyk—fr] <yku] vkdkj vkSj ty fudklh iSVuZ tyHkjko dk dkj.k cu ldrs 
gSaA nwljs 'kCnksa esa] Hkksxksfyd fLFkfr lrgh viokg dh xfr vkSj feêh }kjk lrgh ty ds fudkl esa yxus okys le; dks 
fuèkkZfjr djrh gSA mnkgj.k ds fy,] ?kkfV;ksa] volknksa vkSj lery rjkÃ {ks=ksa tSls fupys bykdksa esa çk—frd :i ls 
vfèkd tyHkjko dk vuqHko gksrk gS D;ksafd lrgh çokg rjkÃ {ks=ksa ij dsafær gksrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i çk—frd 
nyny vkSj vU; tyHkjko okyh Hkwfe cu tkrh gSA ,sls {ks=ksa esa] ikuh xq#Rokd"kZ.k ds çHkko esa vklkuh ls vkxs ugÈ c<+ 
ikrk gS] ftlls le; ds lkFk ;g tek gks tkrk gSA

2- ok;qeaMyh; fLFkfr;k¡% ekSle tyHkjko dk ,d vkSj çk—frd dkj.k gS] ftldk vFkZ gS fd yxkrkj ;k yacs le; 
rd o"kkZ dk lkeuk djus okys {ks= vLFkk;h ;k LFkk;h :i ls tyxzLr gks tk,axsA Hkkjh vkSj yxkrkj ckfj'k ls ty Lrj 
c<+ tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i tyHkjko gksrk gSA

3- feêh dk çdkj% Hkkjh feêh tSls dkyh dikl feêh vkSj lrg lhyu dh laHkkouk okyh feêh] yacs le; rd ueh 
cuk, j[krh gS] ftldk vFkZ gS fd os vklkuh ls tyeXu gks tkrh gSA ;g jsr vkSj nkseV tSlh csgrj tyfudklh okyh 
vU; feêh ls fHkUu gSA

4- HkwfoKku% Åijh feêh ds uhps ,d vHks| ijr o"kkZ ds var%lzko dks jksdrh gS] ftlls #dk gqvk ty Lrj curk gSA 
mFkyh feêh okys {ks=] lrg ds djhc ,d dBksj {ks=] vkSj mPp ty Lrj okys {ks=ksa esa Hkh tyeXu gksus dh laHkkouk gS] 
[kkldj ;fn os Hkkjh o"kkZ ds vèkhu gSaA

5- fjlko% >hyk]as  mFky s tyHkr̀k]as  ugjk as vkjS  ufn;k as tlS  s vkl&ikl d s ty fudk;k as l s vra çoZ kg vkjS  fjlko d s dkj.k tyHkjko 
gk s ldrk gAS  bld s vykok] Åijh {k=s k as l s fupy s {k=s k as dh vkjs  mieǹk çokg d s dkj.k Hkh tyHkjko gk s ldrk gAS

6- vR;fèkd ÇlpkÃ o [kjkc tyfudkl O;oLFkk% ;g tyHkjko dk ,d ekuo fuÆer dkj.k gS] vkSj ;fn ÇlpkÃ dh 
;kts uk vPNh rjg l s ugÈ cukÃ xÃ g]S  rk s tyfudkl dh leL;k fLFkfr dk s vkjS  Hkh [kjkc dj ldrh gAS  ÇlpkÃ l s feêh e as
çk—frd :i l s gkus  s okyh o"kk Z d s vykok vfrfjä ikuh tMq  + tkrk gAS  ;fn vR;fèkd ÇlpkÃ] vi;kIZ r tyfudklh] [kjkc 
ÇlpkÃ çcèa ku] çk—frd tyfudklh e as ckèkk vkjS  ugjk as l s fjlko] gk s rk s ÇlpkÃ d s ifj.kkeLo:i tyHkjko gk s ldrk gAS

tyHkjko dh fLFkfr esa ikSèkksa dh o`f) vkSj fodkl ds fy, 
v‚Dlhtu ,d lhfer dkjd gSA ikSèkksa dks v‚Dlhtu lkaærk 
dh ,d vyx J`a[kyk ds vèkhu fd;k tkrk gS] tSls 
u‚eksZfDl;k] gkbiksfDl;k vkSj ,uksfDl;k tks le; vkSj LFkku 
ds lkFk fHkUu gks ldrs gSaA ikni dk;Zdh vè;;uksa esa] 
gkbiksfDl;k v‚Dlhtu dh vi;kZIr miyCèkrk ds dkj.k 
mRiUu gksrk gS] vkSj bls ikSèkksa }kjk eglwl fd;k tkrk gS] tks 
rn~~uqlkj vius fodkl vkSj p;kip; dks vuqdwfyr djrs gSaA 
vR;fèkd ckfj'k vkSj feêh esa tyHkjko ds ifj.kkeLo:i ikSèkksa 
esa gkbiksfDl;k gks ldrk gS] ftlls ikSèkksa dh o`f) ckfèkr gks 
ldrh gSA tcfd ,uksfDl;k Årdksa ;k vaxksa ds Hkhrj iw.kZ 
v‚Dlhtu dh deh dh fLFkfr gSA ;g gkbiksfDl;k dk ,d pje :i gS & v‚Dlhtu dh vi;kZIr miyCèkrk dh fo'ks"krk 
okyh fLFkfrA v‚Dlhtu vkiwÆr dh vkaf'kd ;k iw.kZ deh ds dkj.k gksus okyh {kfr dks gkbiksfDld@,uksfDld pksV ds 
:i esa tkuk tkrk gSA

tyHkjko dk gkbiksfDl;k o ,uksfDl;k ij çHkko

e`nk ds lcls egRoiw.kZ xq.kksa esa ls ,d e`nk esa ok;q lapj.k gS tks ok;qeaMy ds lkFk xSlksa ds vknku&çnku dh e`nk dh 
{kerk ls lacafèkr gSA ;g vknku&çnku vkerkSj ij eq[; :i ls fNæ LFkkuksa ds ekè;e ls e`nk esa xSlksa ds çlkj dk 
ekè;e gksrk gSA vPNh rjg ls lw[kh e`nk esa gok ls Hkjs fNæ LFkku] dqy e`nk dh ek=k dk 10 ls 40 izfr”kr gksrs gSaA 
tyHkjko ls ;s xSl fNæ lekIr gks tkrs gSa vkSj tM+ksa rd v‚Dlhtu dh vkiwÆr de dj nsrs gSaA ty;qä feêh esa] feêh 
ds d.kksa ;k ,d=hdj.k ds chp xSl çlkj ds fy, lw{e fNæ ikuh ls can gks tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i feêh esa xSlksa 
dk çlkj vPNh rjg ls lw[kh feêh dh rqyuk esa 104 xquk de gks tkrk gSA ifjos'kh ok;q vkSj ty;qä feêh ds chp de 
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xSl çlkj ds ifj.kkeLo:i de vkWDlhtu lkaærk ¼gkbiksfDl;k½ vkSj mPp tgjhyh xSl lkaærk] tSls dkcZu 
Mkbv‚DlkbM vkSj de lkaærk okyh xSlsa gksrh gSaA blds vykok] feêh esa cuus okyh xSlsa] ftuesa dkcZu Mkbv‚DlkbM Hkh 
'kkfey gS] tM+ {ks=ksa ds ikl tek gksus yxrh gSA tSls gh tyHkjko gksrk gS] feêh vkSj ok;qeaMy ds chp xSl dk 
vknku&çnku yxHkx can gks tkrk gSA feêh ds lw{etho vkSj ikSèkksa dh tM+sa feêh esa tek v‚Dlhtu dk mi;ksx dj ysrh 
gSa vkSj blfy,] tM+sa v‚Dlhtu dh deh ¼,uksfDl;k½ ds laidZ esa vk ldrh gSaA gkyk¡fd] çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa] 
v‚Dlhtu dh lkaærk èkhjs&èkhjs de gks tkrh gS] blfy, tyHkjko okys okrkoj.k esa ,uksfDl;k ges'kk gkbiksfDl;k ls 
igys gksrk gSA

tyHkjko ds çHkko

1- e`nk esa [k+jkc ok;q lapkj.k% tyHkjko ds dkj.k feêh ds Hkhrj dh gok ok;qeaMy esa pyh tkrh gS] ftlls mldh 
txg vfèkd ikuh Hkj tkrk gSA v‚Dlhtu dh vi;kZIr vkiwÆr ikSèks ds fodkl dks èkhek ;k can dj nsrh gS D;ksafd tek 
gksus okyk dkcZu Mkbv‚DlkbM ikSèks dh tM+ksa ds fodkl esa ckèkk Mkyrk gSA [kjkc lapkj.k fo"kkä inkFkks± vkSj vU; 
gkfudkjd inkFkks± ds fodkl dks Hkh c<+kok nsrk gSA ,slh lar`Ir feêh lw{etho xfrfofèk;ksa dks Hkh de dj nsrh gS] tks 
ikSèkksa ds Hkkstu ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSA

2- e`nk ih,p eku esa cnyko% ck<+ okyh feêh esa ih,p eku cny tkrk gS] vkSj vfèkd vEyh; gks tkrk gS] {kkjh;rk 
de gks tkrh gS vkSj ikSèkksa dh o`f) vfèkd dfBu gks tkrh gSA feêh dh c<+rh vEyrk ikSèkksa ds thoupdz dk leFkZu ugÈ 
djrh gSA

3- feêh ds rkieku esa cnyko% tyHkjko ls feêh dk rkieku de gks tkrk gSA ue feêh dk de rkieku lw{ethoksa 
vkSj mudh xfrfofèk;ksa dks çHkkfor djrk gS] ftlls ukbVªkstu&fLFkjhdj.k dh nj de gks tkrh gSA

4- e`nk iks"kd rRoksa dks çHkkfor djuk% ukbVªkstu feêh ds fy, egRoiw.kZ gS] vkSj tyHkjko okyh feêh ukbVªkstu dh 
deh ls xzLr gks tkrh gSA ukbVªkstu foukbVªhdj.k ¼,d çfØ;k ftlds }kjk feêh esa ukbVªkstu] ukbVªkstu ds xSlh; 
v‚DlkbM esa ifjoÆrr gks tkrh gS½ ds ekè;e ls u"V gks tkrh gSA ysfdu ukbVªkstu gh ,dek= çHkkfor rRo ugÈ gS% 
ty&lar`Ir feêh vU; vko';d [kfutksa] tSls lYQj] tLrk] yksgk] eSaxuht] Q‚LQksjl vkSj iksVSf'k;e dks Hkh çHkkfor 
djrh gSA dqN [kfut vfèkd ek=k esa miyCèk gksrs gSa] ftlls ikSèkksa esa fo"kkärk dk Lrj c<+ tkrk gS] tcfd vU; esa 
[kfut thfor ugÈ jg ikrs gSa] ifj.kkeLo:i] ikSèks thfor ugÈ jg ikrs gSaA

5- [ksrh esa :dkoV% tyHkjko okyh feêh esa [ksrh djus esa dfBukÃ gksrh gSA varÆufgr fLFkfr;ksa ds dkj.k lHkh Qlysa 
thfor jgus esa foQy gks tkrh gSa] blfy, Qlyksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,sls okrkoj.k esa dsoy /kku gh thfor jg 
ldrk gSA

6- gkfudkjd yo.kksa dk lap;% tyHkjko ls ,slk okrkoj.k curk gS ftlls Qly ds tM+ {ks= esa vf/kd yo.k tek 
gksus yxrs gaSA tek gksus okys yo.k feêh dks vfèkd yo.kh;@{kkjh; cuk nsrs gSa vkSj Qlyksa ds fodkl esa ckèkk Mkyrs gSaA

7- ty&çseh taxyh ikSèkksa dh o`f)% tyHkjko ds dkj.k taxyh ikSèks mxrs gSa tks tyHkjko okys okrkoj.k esa iuirs gSaA 
;s [kjirokj çHkkoh :i ls mi;ksxh Qlyksa dks u"V dj nsrs gSa vkSj vR;fèkd tyHkjko dh fLFkfr esa buls NqVdkjk ikuk 
,d vfrfjä [kpZ gSA  

8- udnh Qlyksa dk uqdlku% vfèkdka'k udnh Qlysa ty teko okyh feêh esa thfor ugÈ jg ldrh ;k mudh [ksrh 
ugÈ dh tk ldrhA blfy,] fdlku Hkw[ks ej tkrs gSa vkSj viuh Qly cspus ls feyus okyh udnh ls oafpr jg tkrs gSaA 
dqN yksx pkoy dh [ksrh djus ds fy, Hkh etcwj gSa] ;g ekurs gq, fd ;g ,sls {ks=ksa esa mx ldrk gSA

9- ekuo LokLF; ij çHkko% tyHkjko dk i;kZoj.k ij bl rF; ls çHkko iM+rk gS fd ;g ePNjksa] Lyx vkSj ?kksa?ks tSls 
jksx okgdksa dks vkJ; nsrk gSA cnys esa] os eysfj;k] VkbQkbM vkSj vU; chekfj;k¡ ykrs gSa] tks ekuo vkcknh] tkuojksa] 
ikSèkksa vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor djrs gSaA

Qlyksa esa tyHkjko dks lgu djus dh fØ;kfofèk

1- :ikRed vuqdwyu

¼v½ tM+ o`f)% tyHkjko dh fLFkfr esa lkekU; vuqdwyu ds fy, ikSèks lsfeuy tM+ksa dks thfor j[krs gaS rFkk cká tM+ksa 
esa ,jsUdkbek dk fodkl djrs gSaA tyHkjko Qlyksa dh vlfg".kq fdLeksa esa tM+ o`f) tyHkjko ruko ls dkQh gn rd 
de gks tkrh gSA gkyk¡fd] lfg".kq fdLeksa esa dqN gn rd ruko ds rgr viuh tM+ o`f) tkjh j[kus dh {kerk gksrh gSA 
mijksä gkbiksfDld ruko esa lfg".kq thuksVkbi ds fy, lsfeuy tM+ksa ds fodkl ij dksÃ egRoiw.kZ çHkko ugÈ iMr+kA 
gkyk¡fd] fdlh ikSèks dh tyHkjko lgu'khyrk u dsoy :ikRed vuqdwyu ls xqtjus dh mldh {kerk ls fuèkkZfjr gksrh 
gS] cfYd tM+ ç.kkyh ds {kf.kd tyHkjko ;k gkbiksfDl;k ls mcjus dh {kerk ls Hkh fuèkkZfjr gksrh gSA

¼c½ ,jsUkdkbek dk xBu o tM+ ljaèkzrk esa o`f)% ,jsUkdkbek ,d fo'ks"k Ård gS ftlesa fujarj xSl ls Hkjs pSuy ;k 
cgqr c<+s gq, xSl LFkku gksrs gSa] vkSj tM+ fNæ dqy Ård ek=k ds lacaèk esa xSl ls Hkjs LFkkuksa dh ek=k gSA ,jsUkdkbek 
vadqjksa ls tM+ksa rd vkWDlhtu dh xfr ds fy, ,d de çfrjksèk okyk vkarfjd ekxZ çnku djrk gSA tM+ksa esa ,jsUkdkbek 
Ård tM+ksa dks ok;qoh; :i ls lkal ysus vkSj gkbiksfDld ifjfLFkfr;ksa esa fodkl cuk, j[kus dh vuqefr nsrk gSA blds 
vykok] ,jsUkdkbek ds ekè;e ls ikSèks dh tM+ksa rd igq¡pkÃ xÃ v‚Dlhtu dk ,d fgLlk vkl&ikl dh feêh esa 
gLrkarfjr gks tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i tM+ksa ds pkjksa vksj v‚Dlhtu ;qä feêh dk ,d NksVk lk {ks= cuk nsrk gS tks 
lw{ethoksa ds fy, ,d ok;qoh; okrkoj.k çnku djrk gS tks laHkkfor :i ls fo"kkä feêh ds ?kVdksa tSls fd yksgk] rkack 
vkSj eSaXkuht] ukbVªkbV vkSj lYQkbM ds çokg dks jksd ldrk gSA blfy,] ,jsUkdkbek xBu dks gkbiksfDld ;k 
,uksfDld ruko ds çfr lgu'khyrk ds fy, lcls egRoiw.kZ :ikRed vuqdwyu esa ls ,d ekuk tkrk gSA v‚Dlhtu dh 
deh dh fLFkfr esa] ,fFkyhu dk mRiknu rst gks tkrk gS tks cnys esa cká tM+ksa esa ,jsUkdkbek xBu dks mÙksftr djrk gS 
vkSj tM+ksa ds fodkl dks çsfjr djrk gSA

gkyk¡fd] ,flfVyhu dks ,fFkyhu esa cnyus ds fy, v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gS vkSj :ikarj.k çfrfØ;k 
vok;qoh; tM+ dksf'kdk esa vo#) gks tkrh gS] blfy,] ,flfVyhu dks vok;qoh; tM+ dksf'kdkvksa ls tM+ ds vfèkd 
ok;qoh; Hkkxksa ;k ruksa dh vksj LFkkukarfjr dj nsrk gSA rus ds fupys fgLls esa vkerkSj ij mPpre ,flfVyhu lap; ds 
LFkku gksrs gSa vkSj v‚Dlhtu dh mifLFkfr esa ,fFkyhu fudyrk gSA de v‚Dlhtu lkaærk esa mxk, tkus ij xsgw¡ dh 
tM+ksa esa ,jsUkdkbek dk fuekZ.k ns[kk x;k gSA

¼l½ jsfM;y v‚Dlhtu gkfu esa ckèkk,¡% ,jsUkdkbesVl tM+ksa esa “olu }kjk ;k tM+ ls jsfM;y çlkj ds ekè;e ls 
jkbtksLQh;j esa v‚Dlhtu [kir gks tkrh gSA tM+ksa ls jkbtksLQh;j rd v‚Dlhtu ds çokg dks jsfM;y v‚Dlhtu 
gkfu dgk tkrk gS] tks vkerkSj ij ty;qä feêh esa mxus okys ikSèkksa ds jkbtksLQh;j dks v‚Dlhtu nsrk gSA gkyk¡fd] 
jsfM;y v‚Dlhtu gkfu tM+ksa ds 'kh"kZ ij v‚Dlhtu vkiwÆr dh ek=k dks de dj nsrk gS tks iwjh rjg ls ,jsUkdkbesVl 
v‚Dlhtu ij fuHkZj djrk gS vkSj gkbiksfDld ;k ,uksfDld okrkoj.k esa tM+ o`f) dks de dj nsrk gSA vkarfjd 
v‚Dlhtu esa deh ls cká tM+ksa dh de o`f) gksrh gS] blds foijhr] ty lgu”khy /kku esa u dsoy cM+h ek=k esa 
,jsUkdkbek gksrk gS] cfYd bldh viLFkkfud tM+ksa ds vk/kkj {ks=ksa esa jsfM;y v‚Dlhtu gkfu ds fy, ,d etcwr 
vojksèkd Hkh gksrk gS vkSj tyHkjko okyh feêh esa tM+sa vfèkd xgjkÃ rd ços'k djrh gSaA gkyk¡fd] dqN xsgw¡ fdLeksa ds 
tM+ ds ,fiMÆel ;k ,DlksMÆel ij lqcsfju ;k fyfXuu c<+k ldrs gSa tks jsfM;y v‚Dlhtu gkfu ds fy, ckèkkvksa ds 
:i esa dk;Z dj ldrk gS] ifj.kkeLo:i tyHkjko ds çfr lgu'khyrk c<+ tkrh gSA
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xSl çlkj ds ifj.kkeLo:i de vkWDlhtu lkaærk ¼gkbiksfDl;k½ vkSj mPp tgjhyh xSl lkaærk] tSls dkcZu 
Mkbv‚DlkbM vkSj de lkaærk okyh xSlsa gksrh gSaA blds vykok] feêh esa cuus okyh xSlsa] ftuesa dkcZu Mkbv‚DlkbM Hkh 
'kkfey gS] tM+ {ks=ksa ds ikl tek gksus yxrh gSA tSls gh tyHkjko gksrk gS] feêh vkSj ok;qeaMy ds chp xSl dk 
vknku&çnku yxHkx can gks tkrk gSA feêh ds lw{etho vkSj ikSèkksa dh tM+sa feêh esa tek v‚Dlhtu dk mi;ksx dj ysrh 
gSa vkSj blfy,] tM+sa v‚Dlhtu dh deh ¼,uksfDl;k½ ds laidZ esa vk ldrh gSaA gkyk¡fd] çk—frd ifjfLFkfr;ksa esa] 
v‚Dlhtu dh lkaærk èkhjs&èkhjs de gks tkrh gS] blfy, tyHkjko okys okrkoj.k esa ,uksfDl;k ges'kk gkbiksfDl;k ls 
igys gksrk gSA

tyHkjko ds çHkko

1- e`nk esa [k+jkc ok;q lapkj.k% tyHkjko ds dkj.k feêh ds Hkhrj dh gok ok;qeaMy esa pyh tkrh gS] ftlls mldh 
txg vfèkd ikuh Hkj tkrk gSA v‚Dlhtu dh vi;kZIr vkiwÆr ikSèks ds fodkl dks èkhek ;k can dj nsrh gS D;ksafd tek 
gksus okyk dkcZu Mkbv‚DlkbM ikSèks dh tM+ksa ds fodkl esa ckèkk Mkyrk gSA [kjkc lapkj.k fo"kkä inkFkks± vkSj vU; 
gkfudkjd inkFkks± ds fodkl dks Hkh c<+kok nsrk gSA ,slh lar`Ir feêh lw{etho xfrfofèk;ksa dks Hkh de dj nsrh gS] tks 
ikSèkksa ds Hkkstu ds fuekZ.k ds fy, egRoiw.kZ gSA

2- e`nk ih,p eku esa cnyko% ck<+ okyh feêh esa ih,p eku cny tkrk gS] vkSj vfèkd vEyh; gks tkrk gS] {kkjh;rk 
de gks tkrh gS vkSj ikSèkksa dh o`f) vfèkd dfBu gks tkrh gSA feêh dh c<+rh vEyrk ikSèkksa ds thoupdz dk leFkZu ugÈ 
djrh gSA

3- feêh ds rkieku esa cnyko% tyHkjko ls feêh dk rkieku de gks tkrk gSA ue feêh dk de rkieku lw{ethoksa 
vkSj mudh xfrfofèk;ksa dks çHkkfor djrk gS] ftlls ukbVªkstu&fLFkjhdj.k dh nj de gks tkrh gSA

4- e`nk iks"kd rRoksa dks çHkkfor djuk% ukbVªkstu feêh ds fy, egRoiw.kZ gS] vkSj tyHkjko okyh feêh ukbVªkstu dh 
deh ls xzLr gks tkrh gSA ukbVªkstu foukbVªhdj.k ¼,d çfØ;k ftlds }kjk feêh esa ukbVªkstu] ukbVªkstu ds xSlh; 
v‚DlkbM esa ifjoÆrr gks tkrh gS½ ds ekè;e ls u"V gks tkrh gSA ysfdu ukbVªkstu gh ,dek= çHkkfor rRo ugÈ gS% 
ty&lar`Ir feêh vU; vko';d [kfutksa] tSls lYQj] tLrk] yksgk] eSaxuht] Q‚LQksjl vkSj iksVSf'k;e dks Hkh çHkkfor 
djrh gSA dqN [kfut vfèkd ek=k esa miyCèk gksrs gSa] ftlls ikSèkksa esa fo"kkärk dk Lrj c<+ tkrk gS] tcfd vU; esa 
[kfut thfor ugÈ jg ikrs gSa] ifj.kkeLo:i] ikSèks thfor ugÈ jg ikrs gSaA

5- [ksrh esa :dkoV% tyHkjko okyh feêh esa [ksrh djus esa dfBukÃ gksrh gSA varÆufgr fLFkfr;ksa ds dkj.k lHkh Qlysa 
thfor jgus esa foQy gks tkrh gSa] blfy, Qlyksa ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ,sls okrkoj.k esa dsoy /kku gh thfor jg 
ldrk gSA

6- gkfudkjd yo.kksa dk lap;% tyHkjko ls ,slk okrkoj.k curk gS ftlls Qly ds tM+ {ks= esa vf/kd yo.k tek 
gksus yxrs gaSA tek gksus okys yo.k feêh dks vfèkd yo.kh;@{kkjh; cuk nsrs gSa vkSj Qlyksa ds fodkl esa ckèkk Mkyrs gSaA

7- ty&çseh taxyh ikSèkksa dh o`f)% tyHkjko ds dkj.k taxyh ikSèks mxrs gSa tks tyHkjko okys okrkoj.k esa iuirs gSaA 
;s [kjirokj çHkkoh :i ls mi;ksxh Qlyksa dks u"V dj nsrs gSa vkSj vR;fèkd tyHkjko dh fLFkfr esa buls NqVdkjk ikuk 
,d vfrfjä [kpZ gSA  

8- udnh Qlyksa dk uqdlku% vfèkdka'k udnh Qlysa ty teko okyh feêh esa thfor ugÈ jg ldrh ;k mudh [ksrh 
ugÈ dh tk ldrhA blfy,] fdlku Hkw[ks ej tkrs gSa vkSj viuh Qly cspus ls feyus okyh udnh ls oafpr jg tkrs gSaA 
dqN yksx pkoy dh [ksrh djus ds fy, Hkh etcwj gSa] ;g ekurs gq, fd ;g ,sls {ks=ksa esa mx ldrk gSA

9- ekuo LokLF; ij çHkko% tyHkjko dk i;kZoj.k ij bl rF; ls çHkko iM+rk gS fd ;g ePNjksa] Lyx vkSj ?kksa?ks tSls 
jksx okgdksa dks vkJ; nsrk gSA cnys esa] os eysfj;k] VkbQkbM vkSj vU; chekfj;k¡ ykrs gSa] tks ekuo vkcknh] tkuojksa] 
ikSèkksa vkSj i;kZoj.k dks çHkkfor djrs gSaA

Qlyksa esa tyHkjko dks lgu djus dh fØ;kfofèk

1- :ikRed vuqdwyu

¼v½ tM+ o`f)% tyHkjko dh fLFkfr esa lkekU; vuqdwyu ds fy, ikSèks lsfeuy tM+ksa dks thfor j[krs gaS rFkk cká tM+ksa 
esa ,jsUdkbek dk fodkl djrs gSaA tyHkjko Qlyksa dh vlfg".kq fdLeksa esa tM+ o`f) tyHkjko ruko ls dkQh gn rd 
de gks tkrh gSA gkyk¡fd] lfg".kq fdLeksa esa dqN gn rd ruko ds rgr viuh tM+ o`f) tkjh j[kus dh {kerk gksrh gSA 
mijksä gkbiksfDld ruko esa lfg".kq thuksVkbi ds fy, lsfeuy tM+ksa ds fodkl ij dksÃ egRoiw.kZ çHkko ugÈ iMr+kA 
gkyk¡fd] fdlh ikSèks dh tyHkjko lgu'khyrk u dsoy :ikRed vuqdwyu ls xqtjus dh mldh {kerk ls fuèkkZfjr gksrh 
gS] cfYd tM+ ç.kkyh ds {kf.kd tyHkjko ;k gkbiksfDl;k ls mcjus dh {kerk ls Hkh fuèkkZfjr gksrh gSA

¼c½ ,jsUkdkbek dk xBu o tM+ ljaèkzrk esa o`f)% ,jsUkdkbek ,d fo'ks"k Ård gS ftlesa fujarj xSl ls Hkjs pSuy ;k 
cgqr c<+s gq, xSl LFkku gksrs gSa] vkSj tM+ fNæ dqy Ård ek=k ds lacaèk esa xSl ls Hkjs LFkkuksa dh ek=k gSA ,jsUkdkbek 
vadqjksa ls tM+ksa rd vkWDlhtu dh xfr ds fy, ,d de çfrjksèk okyk vkarfjd ekxZ çnku djrk gSA tM+ksa esa ,jsUkdkbek 
Ård tM+ksa dks ok;qoh; :i ls lkal ysus vkSj gkbiksfDld ifjfLFkfr;ksa esa fodkl cuk, j[kus dh vuqefr nsrk gSA blds 
vykok] ,jsUkdkbek ds ekè;e ls ikSèks dh tM+ksa rd igq¡pkÃ xÃ v‚Dlhtu dk ,d fgLlk vkl&ikl dh feêh esa 
gLrkarfjr gks tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i tM+ksa ds pkjksa vksj v‚Dlhtu ;qä feêh dk ,d NksVk lk {ks= cuk nsrk gS tks 
lw{ethoksa ds fy, ,d ok;qoh; okrkoj.k çnku djrk gS tks laHkkfor :i ls fo"kkä feêh ds ?kVdksa tSls fd yksgk] rkack 
vkSj eSaXkuht] ukbVªkbV vkSj lYQkbM ds çokg dks jksd ldrk gSA blfy,] ,jsUkdkbek xBu dks gkbiksfDld ;k 
,uksfDld ruko ds çfr lgu'khyrk ds fy, lcls egRoiw.kZ :ikRed vuqdwyu esa ls ,d ekuk tkrk gSA v‚Dlhtu dh 
deh dh fLFkfr esa] ,fFkyhu dk mRiknu rst gks tkrk gS tks cnys esa cká tM+ksa esa ,jsUkdkbek xBu dks mÙksftr djrk gS 
vkSj tM+ksa ds fodkl dks çsfjr djrk gSA

gkyk¡fd] ,flfVyhu dks ,fFkyhu esa cnyus ds fy, v‚Dlhtu dh vko';drk gksrh gS vkSj :ikarj.k çfrfØ;k 
vok;qoh; tM+ dksf'kdk esa vo#) gks tkrh gS] blfy,] ,flfVyhu dks vok;qoh; tM+ dksf'kdkvksa ls tM+ ds vfèkd 
ok;qoh; Hkkxksa ;k ruksa dh vksj LFkkukarfjr dj nsrk gSA rus ds fupys fgLls esa vkerkSj ij mPpre ,flfVyhu lap; ds 
LFkku gksrs gSa vkSj v‚Dlhtu dh mifLFkfr esa ,fFkyhu fudyrk gSA de v‚Dlhtu lkaærk esa mxk, tkus ij xsgw¡ dh 
tM+ksa esa ,jsUkdkbek dk fuekZ.k ns[kk x;k gSA

¼l½ jsfM;y v‚Dlhtu gkfu esa ckèkk,¡% ,jsUkdkbesVl tM+ksa esa “olu }kjk ;k tM+ ls jsfM;y çlkj ds ekè;e ls 
jkbtksLQh;j esa v‚Dlhtu [kir gks tkrh gSA tM+ksa ls jkbtksLQh;j rd v‚Dlhtu ds çokg dks jsfM;y v‚Dlhtu 
gkfu dgk tkrk gS] tks vkerkSj ij ty;qä feêh esa mxus okys ikSèkksa ds jkbtksLQh;j dks v‚Dlhtu nsrk gSA gkyk¡fd] 
jsfM;y v‚Dlhtu gkfu tM+ksa ds 'kh"kZ ij v‚Dlhtu vkiwÆr dh ek=k dks de dj nsrk gS tks iwjh rjg ls ,jsUkdkbesVl 
v‚Dlhtu ij fuHkZj djrk gS vkSj gkbiksfDld ;k ,uksfDld okrkoj.k esa tM+ o`f) dks de dj nsrk gSA vkarfjd 
v‚Dlhtu esa deh ls cká tM+ksa dh de o`f) gksrh gS] blds foijhr] ty lgu”khy /kku esa u dsoy cM+h ek=k esa 
,jsUkdkbek gksrk gS] cfYd bldh viLFkkfud tM+ksa ds vk/kkj {ks=ksa esa jsfM;y v‚Dlhtu gkfu ds fy, ,d etcwr 
vojksèkd Hkh gksrk gS vkSj tyHkjko okyh feêh esa tM+sa vfèkd xgjkÃ rd ços'k djrh gSaA gkyk¡fd] dqN xsgw¡ fdLeksa ds 
tM+ ds ,fiMÆel ;k ,DlksMÆel ij lqcsfju ;k fyfXuu c<+k ldrs gSa tks jsfM;y v‚Dlhtu gkfu ds fy, ckèkkvksa ds 
:i esa dk;Z dj ldrk gS] ifj.kkeLo:i tyHkjko ds çfr lgu'khyrk c<+ tkrh gSA
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¼n½ p;kip; vuqdwyu% tyHkjko&lfg".kq vkSj vlfg".kq ikSèkksa esa gkbiksfDl;k ;k ,uksfDl;k ds rgr ikSèkks ds Årdkas 
esa tM+ “olu esa deh ds dkj.k ÅtkZ ladV iSnk gks tkrk gSA lfg".kq ikSèkksa dh çtkfr;k¡ v‚Dlhtu dh deh ds çfr 
p;kip; vuqdwyu ds ekè;e ls ÅtkZ ladV dk lkeuk djrh gSaA v‚Dlhtu dh deh ds fy, p;kip; vuqdwyu esa 
'kkfey gS% vok;qoh; “olu] vok;qoh; “olu ds fy, dkcksZgkbMªsV vkiwÆr dk j[kj[kko] lkbVksIykfTed vEyhdj.k ls 
cpko vkSj ,aVhv‚DlhMsfVo j{kk ç.kkyh dk fodkl bR;kfnA

¼/k½ ?kqyu'khy 'kdZjk dh miyCèkrk esa o`f)% gkbiksfDl;k ;k ,uksfDl;k ds rgr ÅtkZ p;kip; dks ok;qoh; ls 
vok;qoh; fLrfFk esa LFkkukarfjr djus ds dkj.k Ård dh ÅtkZ vko';drk,a cgqr lhfer gks tkrh gSa D;ksafd Xywdkst ds 
çfr cgqr de ,Vhih mRiUu gksrs gSaA gkbiksfDld ;k ,uksfDld tM+ksa esa vok;qoh; p;kip; dk mPp Lrj ÅtkZ dks 
i;kZIr :i ls vkiwÆr djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS tks ikSèkksa ds vfLrRo ds fy, tM+ksa esa p;kip; dks cuk, j[k ldrk 
gSA rqyukRed :i ls lfg".kq thuksVkbi dh tM+ksa esa vfrlaosnu'khy thuksVkbi dh rqyuk esa vfèkd ?kqyu'khy 'kdZjk 
lkexzh gksrh gSA

Qlyksa esa tyHkjko dks fu;af=r djus ds fy, oSdfYid çcaèku 

1- ty fudklh vkerkSj ij tyHkjko ds çcaèku dk lcls vPNk mik; gSA vU; çcaèku fodYi tSls Qly dk p;u] 
chtkjksi.k] moZjd] [kjirokj vkSj jksx fu;a=.kA vkerkSj ij] Qly pØ vkSj çcaèku esa cnyko ds lkFk] çeq[k ykxrksa esa 
cht vkSj vfrfjä moZjd [kjhnus dh ykxr] vkSj [kjirokj vkSj dhV fu;a=.k dh ykxr 'kkfey gksxhA vukt dh dqN 
çtkfr;k¡ nwljksa dh rqyuk esa vfèkd lgu'khy gksrh gSA 

2- Qly dh tYnh vkSj nh?kZ vofèk okyh fdLeksa dh cqokbZ djus ls Qly dks tyHkjko ls gksus okys uqdlku ls cpkus esa 
enn feyrh gSA ;fn vadqj.k vkSj mxus ds chp ikSèkksa esa ikuh Hkj tk, rks Qly dh xaHkhj {kfr gksrh gSA vleku vadqj.k 
ds çfr j{kk vkSj dYys fudyus ij tyHkjko ds çfr laosnu'khy {ks=ksa esa cqokÃ nj c<+k,¡A tyHkjko ls dYys fudyus dh 
çfØ;k èkheh gks tkrh gSA mPp cqokÃ nj ls [kjirokjksa ds çfr Qlyksa dh çfrLièkkZ Hkh c<+sxhA 

3- tyHkjko gksus ls igys ukbVªkstu dh vPNh ek=k gksus ls Qlysa tyHkjko dks csgrj <ax ls lgu dj ysrh gSaA 
tyHkjko vofèk ds var esa ukbVªkstu yxkus ls ykHk gks ldrk gSA ukbVªkstu dks cqokbZ ds le; ;k rqjar ckn fn;k x;k 
tks fu{kkyu ;k foukbVªhdj.k ds dkj.k u"V gks tkrh gSsA gkyk¡fd] feêh xhyh gksus ij vkerkSj ij ukbVªkstu dk feêh esa 
vuqiz;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gS] blfy, fNM+dko ij fopkj djsaA

;fn tyHkjko eè;e gS ¼feêh dh lrg ij 7&30 fnu rd½] vkSj Qly lfØ; :i ls c<+ jgh gks rks tyHkjko ds ckn 
ukbVªkstu ç;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gS] tgk¡ ewy ukbVªkstu ek=k dk ç;ksx 0&50 fd-xzk-@gSDVj FkkA gkyk¡fd] 
tyHkjko xaHkhj ¼feêh dh lrg ij 30 fnuksa ls vfèkd½] gks rks tyHkjko ds ckn ukbVªkstu vuqç;ksx ds ykHk lafnXèk gSaA 

lekIr

fiNys 50 o"kksaZ esa nqfu;k ds —f"k {ks=ksa esa lw[ks vkSj ck<+ lfgr] ikuh dh pje miyC/krk esa o`f) gqbZ gSA tyHkjko ikS/kksa ds 
tM+ {ks= esa vfrfjä ikuh dh mifLFkfr gS ftlds ifj.kkeLo:i [kjkc xSl fofue; vkSj vok;qoh; fLFkfr gksrh gSA 
tyHkjko eq[; vtSfod rukoksa esa ls ,d gS] tks feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly dh o`f) dks çHkkfor djrk gSA tyHkjko 
dh fLFkfr yach vof/k rd] iwjs o"kZ ;k ,d o"kZ ds dqN le; rd cuh jg ldrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k dqy 
ekSleh o"kkZ esa la'kks/ku ds lkFk&lkFk ekSleh o"kkZ dh ?kVukvksa esa Hkh cnyko vk;k gSA oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
tyHkjko dh ?kVuk,¡ vf/kd] xaHkhj vkSj vçR;kf'kr gksrh gSaA tyHkjko fo'oO;kih fpark dk fo"k; gS] tks la;qä jkT; 
vesfjdk dh 16 çfr”kr feêh] :l dh 10 çfr”kr —f"k Hkwfe vkSj Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj phu ds flafpr Qly 
mRiknu {ks=ksa dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa yxHkx 14-3 fefy;u gSDVj {ks= esa tyHkjko gS vkSj 8-6 fefy;u gSDVj {ks= 
LFkk;h :i ls tyeXu gSA rsth ls fodflr gks jgs jkT; gfj;k.kk esa] 0-45 fefy;u gSDVj {ks= tyHkjko vkSj yo.krk dh 
leL;k ls xzLr gSa vkSj bl jkT; ds vkB ftyksa jksgrd] >Ttj] pj[kh nknjh] fHkokuh] fglkj] than] fljlk vkSj 
Qrsgkckn esa Qly mxkus esa çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d cu x;k gSA tyHkjko ls bu ftyksa ds flapkbZ dekaM {ks=ksa esa Qly 
ç.kkyh vkSj Qly mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd&vkfFkZd uqdlku gks jgk 
gSA çHkkfor {ks=ksa esa ty Lrj ds yxkrkj c<+us ls] fdlkuksa us —f"k ls viuk çkFkfed vk; lzksr [kks fn;k gS D;ksafd mudh 
Hkwfe tyHkjko ds dkj.k vuqRiknd gks xbZ gSA tSls] jkT; esa LFkyk—frd <yku mÙkj&iwoZ ls nf{k.k&if'pe dh vksj gS 
vkSj ck<+ dk ikuh bu ftyksa dh vksj c<+rk gS vkSj fupys bykdksa esa tek gks tkrk gSA fo'o Lrj ij] çfro"kZ 10 ls 15 
fefy;u gSDVj xsgw¡ tyHkjko ls çHkkfor gksrk gS] ftlls mit 
esa 20 ls 50 çfr”kr rd dh gkfu gksrh gSA tyHkjko ls vU; 
vukt Qlyksa tSls tkS] dSuksyk] eVj] elwj vkSj puk dh mit 
esa Hkh uqdlku gksrk gSA mi;qä feêh vkSj Qly çca/ku 
flQkfj'kksa ls vfrfjä —f"k Hkwfe dh vko';drk dks de djds 
ikfjfLFkfrdh vkSj vkfFkZd yphysiu esa lq/kkj ds ek/;e ls 
feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA 
csgrj e`nk çca/ku ls var%lj.k c<+ ldrh gS] lrgh viokg 
de gks ldrk gS vkSj ikS/kksa ds fy, ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk esa Hkh lq/kkj gks ldrk gS vkSj Qly çca/ku mPp 
iSnkokj esa ;ksxnku ns ldrk gSA

tyHkjko ds eq[; dkj.k

tyHkjko] ikuh ds lkFk&lkFk feêh dh lar`fIr] fofHkUu çk—frd vkSj ekuo&çsfjr dkjdksa ds dkj.k gks ldrk gSA ;gk¡ 
tyHkjko ds dqN dkj.k fn, x, gSa%

d- Hkkjh o"kkZ% rhoz ;k yacs le; rd o"kkZ ls ty&teko gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls [kjkc ty fudkl ç.kkyh ;k 

1vafdr] HkkLdj ujtjh] jpuk ] ;ksxs'k] çnhi QksxkV ,oa lqea=k vk;Z
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

E-mail:	ankityadav13419@gmail.com

Hkwfe tyHkjko ds çca/ku ds fy, mfpr flQkfj'ksa
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¼n½ p;kip; vuqdwyu% tyHkjko&lfg".kq vkSj vlfg".kq ikSèkksa esa gkbiksfDl;k ;k ,uksfDl;k ds rgr ikSèkks ds Årdkas 
esa tM+ “olu esa deh ds dkj.k ÅtkZ ladV iSnk gks tkrk gSA lfg".kq ikSèkksa dh çtkfr;k¡ v‚Dlhtu dh deh ds çfr 
p;kip; vuqdwyu ds ekè;e ls ÅtkZ ladV dk lkeuk djrh gSaA v‚Dlhtu dh deh ds fy, p;kip; vuqdwyu esa 
'kkfey gS% vok;qoh; “olu] vok;qoh; “olu ds fy, dkcksZgkbMªsV vkiwÆr dk j[kj[kko] lkbVksIykfTed vEyhdj.k ls 
cpko vkSj ,aVhv‚DlhMsfVo j{kk ç.kkyh dk fodkl bR;kfnA

¼/k½ ?kqyu'khy 'kdZjk dh miyCèkrk esa o`f)% gkbiksfDl;k ;k ,uksfDl;k ds rgr ÅtkZ p;kip; dks ok;qoh; ls 
vok;qoh; fLrfFk esa LFkkukarfjr djus ds dkj.k Ård dh ÅtkZ vko';drk,a cgqr lhfer gks tkrh gSa D;ksafd Xywdkst ds 
çfr cgqr de ,Vhih mRiUu gksrs gSaA gkbiksfDld ;k ,uksfDld tM+ksa esa vok;qoh; p;kip; dk mPp Lrj ÅtkZ dks 
i;kZIr :i ls vkiwÆr djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gS tks ikSèkksa ds vfLrRo ds fy, tM+ksa esa p;kip; dks cuk, j[k ldrk 
gSA rqyukRed :i ls lfg".kq thuksVkbi dh tM+ksa esa vfrlaosnu'khy thuksVkbi dh rqyuk esa vfèkd ?kqyu'khy 'kdZjk 
lkexzh gksrh gSA

Qlyksa esa tyHkjko dks fu;af=r djus ds fy, oSdfYid çcaèku 

1- ty fudklh vkerkSj ij tyHkjko ds çcaèku dk lcls vPNk mik; gSA vU; çcaèku fodYi tSls Qly dk p;u] 
chtkjksi.k] moZjd] [kjirokj vkSj jksx fu;a=.kA vkerkSj ij] Qly pØ vkSj çcaèku esa cnyko ds lkFk] çeq[k ykxrksa esa 
cht vkSj vfrfjä moZjd [kjhnus dh ykxr] vkSj [kjirokj vkSj dhV fu;a=.k dh ykxr 'kkfey gksxhA vukt dh dqN 
çtkfr;k¡ nwljksa dh rqyuk esa vfèkd lgu'khy gksrh gSA 

2- Qly dh tYnh vkSj nh?kZ vofèk okyh fdLeksa dh cqokbZ djus ls Qly dks tyHkjko ls gksus okys uqdlku ls cpkus esa 
enn feyrh gSA ;fn vadqj.k vkSj mxus ds chp ikSèkksa esa ikuh Hkj tk, rks Qly dh xaHkhj {kfr gksrh gSA vleku vadqj.k 
ds çfr j{kk vkSj dYys fudyus ij tyHkjko ds çfr laosnu'khy {ks=ksa esa cqokÃ nj c<+k,¡A tyHkjko ls dYys fudyus dh 
çfØ;k èkheh gks tkrh gSA mPp cqokÃ nj ls [kjirokjksa ds çfr Qlyksa dh çfrLièkkZ Hkh c<+sxhA 

3- tyHkjko gksus ls igys ukbVªkstu dh vPNh ek=k gksus ls Qlysa tyHkjko dks csgrj <ax ls lgu dj ysrh gSaA 
tyHkjko vofèk ds var esa ukbVªkstu yxkus ls ykHk gks ldrk gSA ukbVªkstu dks cqokbZ ds le; ;k rqjar ckn fn;k x;k 
tks fu{kkyu ;k foukbVªhdj.k ds dkj.k u"V gks tkrh gSsA gkyk¡fd] feêh xhyh gksus ij vkerkSj ij ukbVªkstu dk feêh esa 
vuqiz;ksx ugÈ fd;k tk ldrk gS] blfy, fNM+dko ij fopkj djsaA

;fn tyHkjko eè;e gS ¼feêh dh lrg ij 7&30 fnu rd½] vkSj Qly lfØ; :i ls c<+ jgh gks rks tyHkjko ds ckn 
ukbVªkstu ç;ksx dh flQkfj'k dh tkrh gS] tgk¡ ewy ukbVªkstu ek=k dk ç;ksx 0&50 fd-xzk-@gSDVj FkkA gkyk¡fd] 
tyHkjko xaHkhj ¼feêh dh lrg ij 30 fnuksa ls vfèkd½] gks rks tyHkjko ds ckn ukbVªkstu vuqç;ksx ds ykHk lafnXèk gSaA 

lekIr

fiNys 50 o"kksaZ esa nqfu;k ds —f"k {ks=ksa esa lw[ks vkSj ck<+ lfgr] ikuh dh pje miyC/krk esa o`f) gqbZ gSA tyHkjko ikS/kksa ds 
tM+ {ks= esa vfrfjä ikuh dh mifLFkfr gS ftlds ifj.kkeLo:i [kjkc xSl fofue; vkSj vok;qoh; fLFkfr gksrh gSA 
tyHkjko eq[; vtSfod rukoksa esa ls ,d gS] tks feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly dh o`f) dks çHkkfor djrk gSA tyHkjko 
dh fLFkfr yach vof/k rd] iwjs o"kZ ;k ,d o"kZ ds dqN le; rd cuh jg ldrh gSA tyok;q ifjorZu ds dkj.k dqy 
ekSleh o"kkZ esa la'kks/ku ds lkFk&lkFk ekSleh o"kkZ dh ?kVukvksa esa Hkh cnyko vk;k gSA oSf'od tyok;q ifjorZu ds dkj.k 
tyHkjko dh ?kVuk,¡ vf/kd] xaHkhj vkSj vçR;kf'kr gksrh gSaA tyHkjko fo'oO;kih fpark dk fo"k; gS] tks la;qä jkT; 
vesfjdk dh 16 çfr”kr feêh] :l dh 10 çfr”kr —f"k Hkwfe vkSj Hkkjr] ikfdLrku] ckaXykns'k vkSj phu ds flafpr Qly 
mRiknu {ks=ksa dks çHkkfor djrk gSA Hkkjr esa yxHkx 14-3 fefy;u gSDVj {ks= esa tyHkjko gS vkSj 8-6 fefy;u gSDVj {ks= 
LFkk;h :i ls tyeXu gSA rsth ls fodflr gks jgs jkT; gfj;k.kk esa] 0-45 fefy;u gSDVj {ks= tyHkjko vkSj yo.krk dh 
leL;k ls xzLr gSa vkSj bl jkT; ds vkB ftyksa jksgrd] >Ttj] pj[kh nknjh] fHkokuh] fglkj] than] fljlk vkSj 
Qrsgkckn esa Qly mxkus esa çeq[k ck/kkvksa esa ls ,d cu x;k gSA tyHkjko ls bu ftyksa ds flapkbZ dekaM {ks=ksa esa Qly 
ç.kkyh vkSj Qly mRikndrk ij çfrdwy çHkko iM+ jgk gS ftlds ifj.kkeLo:i lkekftd&vkfFkZd uqdlku gks jgk 
gSA çHkkfor {ks=ksa esa ty Lrj ds yxkrkj c<+us ls] fdlkuksa us —f"k ls viuk çkFkfed vk; lzksr [kks fn;k gS D;ksafd mudh 
Hkwfe tyHkjko ds dkj.k vuqRiknd gks xbZ gSA tSls] jkT; esa LFkyk—frd <yku mÙkj&iwoZ ls nf{k.k&if'pe dh vksj gS 
vkSj ck<+ dk ikuh bu ftyksa dh vksj c<+rk gS vkSj fupys bykdksa esa tek gks tkrk gSA fo'o Lrj ij] çfro"kZ 10 ls 15 
fefy;u gSDVj xsgw¡ tyHkjko ls çHkkfor gksrk gS] ftlls mit 
esa 20 ls 50 çfr”kr rd dh gkfu gksrh gSA tyHkjko ls vU; 
vukt Qlyksa tSls tkS] dSuksyk] eVj] elwj vkSj puk dh mit 
esa Hkh uqdlku gksrk gSA mi;qä feêh vkSj Qly çca/ku 
flQkfj'kksa ls vfrfjä —f"k Hkwfe dh vko';drk dks de djds 
ikfjfLFkfrdh vkSj vkfFkZd yphysiu esa lq/kkj ds ek/;e ls 
feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly mRikndrk esa lq/kkj gksrk gSA 
csgrj e`nk çca/ku ls var%lj.k c<+ ldrh gS] lrgh viokg 
de gks ldrk gS vkSj ikS/kksa ds fy, ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh 
miyC/krk esa Hkh lq/kkj gks ldrk gS vkSj Qly çca/ku mPp 
iSnkokj esa ;ksxnku ns ldrk gSA

tyHkjko ds eq[; dkj.k

tyHkjko] ikuh ds lkFk&lkFk feêh dh lar`fIr] fofHkUu çk—frd vkSj ekuo&çsfjr dkjdksa ds dkj.k gks ldrk gSA ;gk¡ 
tyHkjko ds dqN dkj.k fn, x, gSa%

d- Hkkjh o"kkZ% rhoz ;k yacs le; rd o"kkZ ls ty&teko gks ldrk gS] fo'ks"k :i ls [kjkc ty fudkl ç.kkyh ;k 

1vafdr] HkkLdj ujtjh] jpuk ] ;ksxs'k] çnhi QksxkV ,oa lqea=k vk;Z
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

E-mail:	ankityadav13419@gmail.com
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mPp fpduh feêh okys {ks=ksa esaA feêh ikuh ls tyIykfor gks ldrh gS] bls i;kZIr :i ls vo'kksf"kr ;k lw[kkus esa 
vleFkZ gks ldrh gSA

[k- [kjkc tyfudkl volajpuk% vi;kZIr ;k [kjkc j[kj[kko okyh tyfudkl ç.kkfy;k¡] ftuesa vo#) [kkbZ;k¡] 
iqfy;k ;k rwQkuh ty ukfy;k¡ 'kkfey gSa tks feêh ls nwj ikuh ds çokg dks ckf/kr dj ldrh gS] ftlls tyHkjko esa 
;ksxnku gks ldrk gSA

x- mPp ty Lrj% mPp ty Lrj rc gksrk gS tc Hkwty 
Lrj feêh dh lrg ds djhc gksrk gSA ,sls ekeyksa esa] 
[kkldj cjlkr ds nkSjku] vfrfjä ikuh uhps dh vksj 
ugha tk ikrk ftlls tyHkjko gks tkrk gSA

?k-  ladqfpr feêh%  Hkkjh e'khujh] i'kqvksa ds jkSanus ;k iSny 
;krk;kr ls feêh ds la?kuu ls fNæksa dh txg de gks 
tkrh gS vkSj ikuh ds var%lj.k vkSj tyfudkl esa ck/kk 
vkrh gS] ftlls tyHkjko dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

³- fpduh feêh% fpduh feêh esa de ikjxE;rk okys eghu d.k gksrs gSa] ftlls muesa tyHkjko dh laHkkouk gksrh gSA 
buesa jsrhyh feêh dh rqyuk esa vf/kd le; rd ikuh tek jgrk gS vkSj tyfudkl dh {kerk lhfer gksrh gSA 

p- 'kgjhdj.k% 'kgjh fodkl vDlj ikjxE; lrgksa dks QqVikFk vkSj bekjrksa tSls vHks| lrgksa ls cny nsrk gS] 
ftlls çk—frd var%lj.k de gks tkrk gS vkSj lrgh viokg c<+ tkrk gS] tks 'kgjh {ks=ksa esa tyHkjko dks c<+k 
ldrk gSA 

N- Hkwfe Js.khdj.k o ifjorZu% [kjkc Js.khdj.k lery Hkwfe xïksa ;k fupys bykdksa dk fuekZ.k dj ldrh gS tgk¡ 
ikuh tek gks tkrk gS] ftlls LFkkuh; Lrj ij tyHkjko dh leL;k iSnk gks tkrh gSA

t- ck<+% Hkkjh o"kkZ ;k cQZ fi?kyus ds nkSjku ufn;ksa] >juksa ;k ugjksa ds mQku ij vkus ls vklikl ds bykds tyeXu 
gks ldrs gSa] ftlls tyHkjko gks tkrk gSA vkdfLed ck<+ ;k ekSleh ck<+ dh ?kVuk,¡ tyHkjko dh leL;k dks c<+k 
ldrh gSA

>- çk—frd ifj–'; fo'ks"krk,a% çk—frd volkn] nyny ;k vknZzHkwfe esa çk—frd :i ls ikuh tek gks ldrk gS] 
ftlls vklikl ds {ks=ksa esa tyHkjko gksrk gS] [kkldj cjlkr ds ekSle esaA

¥- —f"k i)fr;k¡% vuqfpr flapkbZ i)fr;k¡] tSls vfr&flapkbZ ;k vuqfpr le;&fu/kkZj.k] ds ifj.kkeLo:i feêh 
ikuh dks vo'kksf"kr djus ;k fudkyus dh {kerk ls vf/kd lar`Ir gksdj ty teko dk dkj.k cu ldrh gSA

tyHkjko dk feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly mRikndrk ij çHkko

d- v‚Dlhtu dh deh% feêh ds thoksa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ds 'olu ds fy, v‚Dlhtu vko';d gksrh gSA tyHkjko 
ls feêh ds fNæksa esa gok dh vkoktkgh ckf/kr gks tkrh gS] ftlls v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gSA v‚Dlhtu dh 
deh tM+ o`f) dks ckf/kr dj ldrh gS] lw{ethoksa dh xfrfof/k dks de djrh gS] vkSj iks"kd rRo pØ.k çfØ;kvksa 
dks ckf/kr djrh gS] tks varr% feêh ds LokLF; dks çHkkfor dj ldrh gSA

[k- iks"kd rRoksa dk vlarqyu% tyHkjko dh fLFkfr feêh esa vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk vkSj xfr'khyrk dks 
cnyrh gSA yacs le; rd tyHkjko ls ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e tSls iks"kd rRoksa dk fjlko gks tkrk 

mPp ty Lrj

gS] ftlls feêh dh moZjrk de gks tkrh gSA blds foijhr] vok;qoh; fLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gkbMªkstu 
lYQkbM] eSaxuht vkSj vk;ju tSls fo"kkä inkFkksaZ dk lap; gks ldrk gS] ftlls ikS/kksa ds iks"kd rRo xzg.k vkSj 
fodkl esa ck/kk vkrh gSA

x- feêh dh lajpuk esa fxjkoV% tyHkjko ls feêh dk la?kuu vkSj ,d=hdj.k VwV tkrk gS] [kkldj fpduh feêh 
esaA feêh dh lajpuk ds u"V gksus ls fNæksa dh txg vkSj ikjxE;rk de gks tkrh gS] ftlls ikuh ds ços'k vkSj 
tyfudkl esa ck/kk vkrh gSA ladqfpr feêh tM+ksa ds ços'k dks çfrcaf/kr djrh gS vkSj e`nk ifjPNsfndk ds Hkhrj 
ikuh] gok vkSj iks"kd rRoksa dh vkoktkgh dks lhfer djrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj mRikndrk esa deh gks 
tkrh gSA 

?k- feêh dh yo.krk esa o`f)% yacs le; rd tyHkjko feêh dh yo.krk dh leL;k dks c<+kok nsrk gS] fo'ks"k :i ls 
'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esaA tSls gh feêh dh lrg ls 
ikuh okf"ir gksrk gS] ued tek gks tkrk gS] ftlls 
yo.krk dk Lrj c<+ tkrk gSA c<+h gqbZ feêh dh yo.krk 
ikS/kksa }kjk ikuh xzg.k djus dks ckf/kr djrh gS] 
ijklj.kh; larqyu dks ckf/kr djrh gS vkSj Qly dh 
iSnkokj dks de djrh gSA blds vfrfjä] yo.kh; feêh 
lw{ethoksa dh  xfrfof/k vkSj iks"kd pØ ds fy, de 
vuqdwy gksrh gS] ftlls feêh ds LokLF; ij vf/kd çHkko 
iM+rk gSA

³- fo"kkä inkFkksaZ dk lap;% ty;qä feêh esa vok;qoh; fLFkfr;ka feêh ds [kfutksa vkSj dkcZfud inkFkksaZ ls 
gkbMªkstu lYQkbM] eSaxuht vkSj ykSg tSls tgjhys inkFkksaZ ds mRltZu dks c<+kok nsrh gSaA ;s tgjhys ;kSfxd ikS/kksa 
ds Årdksa esa tek gks tkrh gSa] ftlls 'kkjhfjd {kfr gksrh gS vkSj p;kip; çfØ;k,a ckf/kr gks ldrh gSaA fo"kkärk 
ds y{k.kksa esa iÙkh ifjxyu] eqj>kuk vkSj lexz ikS/ks dh fxjkoV 'kkfey gksrh gSA

p- lw{ethoh xfrfof/k esa deh% tyHkjko dh fLFkfr ,d vok;qoh; okrkoj.k cukrh gS tks feêh ds lw{ethoksa ds 
fy, çfrdwy gSA ok;qoh; jksxk.kq] tks iks"kd rRoksa ds [kfutdj.k vkSj dkcZfud inkFkZ ds vi?kVu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa] tyHkjko dh fLFkfr esa nc tkrs gSaA de lw{ethoh xfrfof/k iks"kd pØ çfØ;kvksa] dkcZfud 
inkFkksaZ ds vi?kVu vkSj feêh dh lajpuk ds j[kj[kko dks lhfer djrh gS] ftlls feêh dh moZjrk vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= dh dk;Zç.kkyh çHkkfor gksrh gSA

N- e`nk tSo fofo/krk dk uqdlku% ty&teko feêh d s thok as dh lja puk vkjS  çpjq rk e as ifjoruZ  djd s feêh dh toS  
fofo/krk ij udkjkRed çHkko Mkyrk gAS  dpas ,q ] ykHkdkjh cDS Vhfj;k vkjS  dod lfgr db Z feêh d s tho vok;oq h; 
fLFkfr;k as d s çfr loa ns u'khy g aS ftll s cgrq k;r ;k fofo/krk e as fxjkoV vk ldrh gAS  feêh dh toS  fofo/krk dk udq lku 
ikfjfLFkfrdh r=a  d s dkedkt] ik"s kd pØ vkjS  i;koZ j.kh; rukok as d s çfr feêh d s yphyis u dk s ckf/kr djrk gAS

t- çdk'k la'ys"kd xfrfof/k esa deh% tyHkjko ls çsfjr ruko] de ÅtkZ miyC/krk] iks"kd rRoksa ds vlarqyu vkSj 
p;kip; laca/kh O;o/kkuksa ds dkj.k ikS/kksa esa çdk'k la'ys"kd xfrfof/k dks [kjkc djrk gSA çdk'k la'ys"k.k ckf/kr 
gksus ds dkj.k ikS/kksa esa iÙkh Dyksjksfll] eqj>kus vkSj iÙkh ds foLrkj esa deh ds y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA çdk'k 
la'ys"kd {kerk esa deh ls ikS/ks dh dkcksZgkbMªsV iSnk djus vkSj fodkl vkSj mit dks leFkZu nsus dh {kerk lhfer 
gks tkrh gSA

tyHkjko ls Hkwfe esa yo.krk dh leL;k
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mPp fpduh feêh okys {ks=ksa esaA feêh ikuh ls tyIykfor gks ldrh gS] bls i;kZIr :i ls vo'kksf"kr ;k lw[kkus esa 
vleFkZ gks ldrh gSA

[k- [kjkc tyfudkl volajpuk% vi;kZIr ;k [kjkc j[kj[kko okyh tyfudkl ç.kkfy;k¡] ftuesa vo#) [kkbZ;k¡] 
iqfy;k ;k rwQkuh ty ukfy;k¡ 'kkfey gSa tks feêh ls nwj ikuh ds çokg dks ckf/kr dj ldrh gS] ftlls tyHkjko esa 
;ksxnku gks ldrk gSA

x- mPp ty Lrj% mPp ty Lrj rc gksrk gS tc Hkwty 
Lrj feêh dh lrg ds djhc gksrk gSA ,sls ekeyksa esa] 
[kkldj cjlkr ds nkSjku] vfrfjä ikuh uhps dh vksj 
ugha tk ikrk ftlls tyHkjko gks tkrk gSA

?k-  ladqfpr feêh%  Hkkjh e'khujh] i'kqvksa ds jkSanus ;k iSny 
;krk;kr ls feêh ds la?kuu ls fNæksa dh txg de gks 
tkrh gS vkSj ikuh ds var%lj.k vkSj tyfudkl esa ck/kk 
vkrh gS] ftlls tyHkjko dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

³- fpduh feêh% fpduh feêh esa de ikjxE;rk okys eghu d.k gksrs gSa] ftlls muesa tyHkjko dh laHkkouk gksrh gSA 
buesa jsrhyh feêh dh rqyuk esa vf/kd le; rd ikuh tek jgrk gS vkSj tyfudkl dh {kerk lhfer gksrh gSA 

p- 'kgjhdj.k% 'kgjh fodkl vDlj ikjxE; lrgksa dks QqVikFk vkSj bekjrksa tSls vHks| lrgksa ls cny nsrk gS] 
ftlls çk—frd var%lj.k de gks tkrk gS vkSj lrgh viokg c<+ tkrk gS] tks 'kgjh {ks=ksa esa tyHkjko dks c<+k 
ldrk gSA 

N- Hkwfe Js.khdj.k o ifjorZu% [kjkc Js.khdj.k lery Hkwfe xïksa ;k fupys bykdksa dk fuekZ.k dj ldrh gS tgk¡ 
ikuh tek gks tkrk gS] ftlls LFkkuh; Lrj ij tyHkjko dh leL;k iSnk gks tkrh gSA

t- ck<+% Hkkjh o"kkZ ;k cQZ fi?kyus ds nkSjku ufn;ksa] >juksa ;k ugjksa ds mQku ij vkus ls vklikl ds bykds tyeXu 
gks ldrs gSa] ftlls tyHkjko gks tkrk gSA vkdfLed ck<+ ;k ekSleh ck<+ dh ?kVuk,¡ tyHkjko dh leL;k dks c<+k 
ldrh gSA

>- çk—frd ifj–'; fo'ks"krk,a% çk—frd volkn] nyny ;k vknZzHkwfe esa çk—frd :i ls ikuh tek gks ldrk gS] 
ftlls vklikl ds {ks=ksa esa tyHkjko gksrk gS] [kkldj cjlkr ds ekSle esaA

¥- —f"k i)fr;k¡% vuqfpr flapkbZ i)fr;k¡] tSls vfr&flapkbZ ;k vuqfpr le;&fu/kkZj.k] ds ifj.kkeLo:i feêh 
ikuh dks vo'kksf"kr djus ;k fudkyus dh {kerk ls vf/kd lar`Ir gksdj ty teko dk dkj.k cu ldrh gSA

tyHkjko dk feêh dh xq.koÙkk vkSj Qly mRikndrk ij çHkko

d- v‚Dlhtu dh deh% feêh ds thoksa vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ds 'olu ds fy, v‚Dlhtu vko';d gksrh gSA tyHkjko 
ls feêh ds fNæksa esa gok dh vkoktkgh ckf/kr gks tkrh gS] ftlls v‚Dlhtu dh deh gks tkrh gSA v‚Dlhtu dh 
deh tM+ o`f) dks ckf/kr dj ldrh gS] lw{ethoksa dh xfrfof/k dks de djrh gS] vkSj iks"kd rRo pØ.k çfØ;kvksa 
dks ckf/kr djrh gS] tks varr% feêh ds LokLF; dks çHkkfor dj ldrh gSA

[k- iks"kd rRoksa dk vlarqyu% tyHkjko dh fLFkfr feêh esa vko';d iks"kd rRoksa dh miyC/krk vkSj xfr'khyrk dks 
cnyrh gSA yacs le; rd tyHkjko ls ukbVªkstu] QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e tSls iks"kd rRoksa dk fjlko gks tkrk 

mPp ty Lrj

gS] ftlls feêh dh moZjrk de gks tkrh gSA blds foijhr] vok;qoh; fLFkfr;ksa ds ifj.kkeLo:i gkbMªkstu 
lYQkbM] eSaxuht vkSj vk;ju tSls fo"kkä inkFkksaZ dk lap; gks ldrk gS] ftlls ikS/kksa ds iks"kd rRo xzg.k vkSj 
fodkl esa ck/kk vkrh gSA

x- feêh dh lajpuk esa fxjkoV% tyHkjko ls feêh dk la?kuu vkSj ,d=hdj.k VwV tkrk gS] [kkldj fpduh feêh 
esaA feêh dh lajpuk ds u"V gksus ls fNæksa dh txg vkSj ikjxE;rk de gks tkrh gS] ftlls ikuh ds ços'k vkSj 
tyfudkl esa ck/kk vkrh gSA ladqfpr feêh tM+ksa ds ços'k dks çfrcaf/kr djrh gS vkSj e`nk ifjPNsfndk ds Hkhrj 
ikuh] gok vkSj iks"kd rRoksa dh vkoktkgh dks lhfer djrh gS] ftlls ikS/kksa dh o`f) vkSj mRikndrk esa deh gks 
tkrh gSA 

?k- feêh dh yo.krk esa o`f)% yacs le; rd tyHkjko feêh dh yo.krk dh leL;k dks c<+kok nsrk gS] fo'ks"k :i ls 
'kq"d vkSj v/kZ&'kq"d {ks=ksa esaA tSls gh feêh dh lrg ls 
ikuh okf"ir gksrk gS] ued tek gks tkrk gS] ftlls 
yo.krk dk Lrj c<+ tkrk gSA c<+h gqbZ feêh dh yo.krk 
ikS/kksa }kjk ikuh xzg.k djus dks ckf/kr djrh gS] 
ijklj.kh; larqyu dks ckf/kr djrh gS vkSj Qly dh 
iSnkokj dks de djrh gSA blds vfrfjä] yo.kh; feêh 
lw{ethoksa dh  xfrfof/k vkSj iks"kd pØ ds fy, de 
vuqdwy gksrh gS] ftlls feêh ds LokLF; ij vf/kd çHkko 
iM+rk gSA

³- fo"kkä inkFkksaZ dk lap;% ty;qä feêh esa vok;qoh; fLFkfr;ka feêh ds [kfutksa vkSj dkcZfud inkFkksaZ ls 
gkbMªkstu lYQkbM] eSaxuht vkSj ykSg tSls tgjhys inkFkksaZ ds mRltZu dks c<+kok nsrh gSaA ;s tgjhys ;kSfxd ikS/kksa 
ds Årdksa esa tek gks tkrh gSa] ftlls 'kkjhfjd {kfr gksrh gS vkSj p;kip; çfØ;k,a ckf/kr gks ldrh gSaA fo"kkärk 
ds y{k.kksa esa iÙkh ifjxyu] eqj>kuk vkSj lexz ikS/ks dh fxjkoV 'kkfey gksrh gSA

p- lw{ethoh xfrfof/k esa deh% tyHkjko dh fLFkfr ,d vok;qoh; okrkoj.k cukrh gS tks feêh ds lw{ethoksa ds 
fy, çfrdwy gSA ok;qoh; jksxk.kq] tks iks"kd rRoksa ds [kfutdj.k vkSj dkcZfud inkFkZ ds vi?kVu esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSa] tyHkjko dh fLFkfr esa nc tkrs gSaA de lw{ethoh xfrfof/k iks"kd pØ çfØ;kvksa] dkcZfud 
inkFkksaZ ds vi?kVu vkSj feêh dh lajpuk ds j[kj[kko dks lhfer djrh gS] ftlls feêh dh moZjrk vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= dh dk;Zç.kkyh çHkkfor gksrh gSA

N- e`nk tSo fofo/krk dk uqdlku% ty&teko feêh d s thok as dh lja puk vkjS  çpjq rk e as ifjoruZ  djd s feêh dh toS  
fofo/krk ij udkjkRed çHkko Mkyrk gAS  dpas ,q ] ykHkdkjh cDS Vhfj;k vkjS  dod lfgr db Z feêh d s tho vok;oq h; 
fLFkfr;k as d s çfr loa ns u'khy g aS ftll s cgrq k;r ;k fofo/krk e as fxjkoV vk ldrh gAS  feêh dh toS  fofo/krk dk udq lku 
ikfjfLFkfrdh r=a  d s dkedkt] ik"s kd pØ vkjS  i;koZ j.kh; rukok as d s çfr feêh d s yphyis u dk s ckf/kr djrk gAS

t- çdk'k la'ys"kd xfrfof/k esa deh% tyHkjko ls çsfjr ruko] de ÅtkZ miyC/krk] iks"kd rRoksa ds vlarqyu vkSj 
p;kip; laca/kh O;o/kkuksa ds dkj.k ikS/kksa esa çdk'k la'ys"kd xfrfof/k dks [kjkc djrk gSA çdk'k la'ys"k.k ckf/kr 
gksus ds dkj.k ikS/kksa esa iÙkh Dyksjksfll] eqj>kus vkSj iÙkh ds foLrkj esa deh ds y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSaA çdk'k 
la'ys"kd {kerk esa deh ls ikS/ks dh dkcksZgkbMªsV iSnk djus vkSj fodkl vkSj mit dks leFkZu nsus dh {kerk lhfer 
gks tkrh gSA

tyHkjko ls Hkwfe esa yo.krk dh leL;k
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>- Qly mRikndrk esa deh% varr% feêh dh xq.koÙkk] iks"kd rRoksa dh miyC/krk] feêh dh lajpuk vkSj lw{ethoh 
xfrfof/k ij tyHkjko ds la;qä çHkko ls Qly mRikndrk esa deh vkrh gSA tyHkjko okyh feêh ikS/kksa }kjk csgrj tM+ 
fodkl] iks"kd rRo xzg.k vkSj dq'ky ty mi;ksx dk leFkZu djus esa de l{ke gksrh gSA ifj.kkeLo:i] Qly dh 
iSnkokj esa fxjkoV vk ldrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku gksxk vkSj [kk| lqj{kk laca/kh fpark,¡ iSnk gksaxhA

tyHkjko çca/ku ds fy, mfpr rduhfd;k¡

d- tyfudkl esa lq/kkj

milrgh tyfudkl% milrg tyfudkl ç.kkfy;k¡] tSls 
Vkby ukfy;k¡] Ýsap ukfy;k¡ ,oa fNfær ikbi] çHkkoh <ax ls 
ty Lrj dks de djrh gSa vkSj [kjkc çk—frd tyfudkl 
okys [ksrksa esa tyHkjko dks jksdrh gSA

lrgh tyfudkl dks cuk, j[ksa% lqfuf'pr djsa fd lrgh 
tyfudkl ds cqfu;knh <kaps] tSls [kkbZ] iqfy;k vkSj pSuy 
[ksrksa ls vfrfjä ikuh dks dq'kyrkiwoZd fudkyus dh lqfo/kk 
ds fy, mfpr :i l s fMtkbu] j[kj[kko vkjS  vojk/s kk as l s eäq  gAaS

fu;af=r tyfudkl ykxw djsa% fu;af=r tyfudkl ç.kkfy;k¡ fdlkuksa dks ty fu;a=.k lajpuk,¡ LFkkfir djds [ksrksa 
esa ty Lrj dks fofu;fer djus dh vuqefr nsrh gSaA blls feêh dh ueh dh fLFkfr dks vuqdwfyr djus vkSj tyHkjko 
dh ?kVukvksa dh vof/k dks de djus esa enn feyrh gSA

[k- e`nk lajpuk esa lq/kkj

e`nk la?kuu dks de djsa% e`nk la?kuu dks de djus okyh flQkfj'kksa dks ykxw djsa] tSls xhyh feêh ij Hkkjh e'khujh 
ds lapkyu ls cpkuk] fu;af=r ;krk;kr ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djuk vkSj laj{k.k tqrkbZ ds rjhdksa dks viukukA

dkcZfud inkFkZ 'kkfey djas% feêh dh lajpuk esa lq/kkj] lja/kzrk] ty var%lj.k vkSj tyfudkl {kerk dks c<+kus ds 
fy, tSfod la'kks/ku] tSls dEiksLV] tSfod [kkn ;k doj Qlysa “kkfey djsaA 

x- xgjh tqrkbZ

xgjh tqrkbZ] uks&fVy ç.kkyh dh yacs le; ls pyh vk jgh mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, Mhi fjij] jksVjh] LiSMj] 
eksYMcksMZ gy ;k fMLd gy ds lkFk ,dy ;k lkef;d vH;kl gSA l?ku feêh dh ijrksa dks <hyk djus ds fy, xgjh 
tqrkbZ djus dk lq>ko fn;k x;k gS] fo'ks"k :i ls feêh dh mi&lrg esa tyfudkl lq/kkj djus ds fy,A bl çdkj ls 

tyHkjko dk Qly ,oa tM+ dh o`f) ij nq’çHkko

lQsns dh lgk;rk ls tSo&ty fudklh

ty teko dks de fd;k tk ldrk gSA bl rduhd esa {kkjh;rk dks de djus vkSj feêh dh lajpuk esa lq/kkj djus ds 
fy, ftIle mi;ksx Hkh 'kkfey gks ldrh gS] ftlls tyHkjko Hkh de gks tkrk gSA

?k- tSo&tyfudkl

tSo&tyfudkl ykxr çHkkoh —f"kokfudh e‚My esa ls ,d gS] ftlesa isM+ksa dks Qlyksa ds lkFk esM+ksa ij ;k varj&Qly 
}kjk mxk;k tkrk gSA ok"iksRltZu dh çfØ;k }kjk] isM+ yxkrkj lrgh feêh ds Lrj ls i;kZIr ek=k esa ikuh fudkyrs gSa] 
ftlls ty Lrj de gks tkrk gSA isM+&ikS/ks Hkh ou mRikn nsdj nh?kZdkfyd ykHk igqapkrs gSaA tSo&tyfudkl dh ;g 
vo/kkj.kk gky gh esa gj txg O;kogkfjd :i ls lcls çHkkoh vkSj vR;f/kd fdQk;rh mik; ds :i esa mHkjh gSA 
tSo&tyfudkl dks mudh tSo ÅtkZ dk mi;ksx djds xgjh tM+ okys ikS/kksa ds ek/;e ls ok;qeaMy esa vfrfjä feêh ds 
ikuh dks ckgj fudkyus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

³- ty&teko lgu'khy fdLeksa dk p;u djsa

Qly dh ,slh fdLeksa dk p;u djsa tks ty&teko dh fLFkfr] xgjh tM+ ç.kkyh ;k ck<+ ds çfr vuqdwyu çnf'kZr 
djrh gSaA ty;qä feêh ds fy, mi;qä fdLeksa ij flQkfj'kksa ds fy, LFkkuh;  —f"k foLrkj lsokvksa ;k çtudksa ls 
ijke'kZ ysaA

p- ty çca/ku i)fr;ksa dks ykxw djsa

flapkbZ dh mfpr le;&lkj.kh cuk,a% vf/kd flapkbZ ls cpus vkSj tyHkjko ds tksf[ke dks de djus ds fy, feêh 
dh ueh dh fuxjkuh ds vk/kkj ij lVhd flapkbZ i)fr;ksa dks viuk,aA

Åaph D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij jksi.k djsa% Åaph D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij jksi.k djus ls feêh ds tyfudkl vkSj okru esa 
lq/kkj gks ldrk gS] ftlls tM+ {ks= esa tyHkjko dh laHkkouk de gks tkrh gSA

N- e`nk laj{k.k mik; ykxw djsa

efYpax% tyHkjko okys {ks=ksa esa lrg ds ok"ihdj.k dks de djus] dVko dks fu;af=r djus vkSj feêh dh ueh cuk, 
j[kus ds fy, feêh dh lrg ij tSfod ;k flaFksfVd xhyh ?kkl yxk,aA 

leksPp [ksrh% lrgh viokg vkSj feêh ds dVko dks de djus] tyHkjko okys {ks=ksa ds fuekZ.k dks jksdus ds fy, leksPp 
tqrkbZ vkSj jksi.k rduhdksa dks ykxw djsaA
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>- Qly mRikndrk esa deh% varr% feêh dh xq.koÙkk] iks"kd rRoksa dh miyC/krk] feêh dh lajpuk vkSj lw{ethoh 
xfrfof/k ij tyHkjko ds la;qä çHkko ls Qly mRikndrk esa deh vkrh gSA tyHkjko okyh feêh ikS/kksa }kjk csgrj tM+ 
fodkl] iks"kd rRo xzg.k vkSj dq'ky ty mi;ksx dk leFkZu djus esa de l{ke gksrh gSA ifj.kkeLo:i] Qly dh 
iSnkokj esa fxjkoV vk ldrh gS] ftlls fdlkuksa dks vkfFkZd uqdlku gksxk vkSj [kk| lqj{kk laca/kh fpark,¡ iSnk gksaxhA

tyHkjko çca/ku ds fy, mfpr rduhfd;k¡

d- tyfudkl esa lq/kkj

milrgh tyfudkl% milrg tyfudkl ç.kkfy;k¡] tSls 
Vkby ukfy;k¡] Ýsap ukfy;k¡ ,oa fNfær ikbi] çHkkoh <ax ls 
ty Lrj dks de djrh gSa vkSj [kjkc çk—frd tyfudkl 
okys [ksrksa esa tyHkjko dks jksdrh gSA

lrgh tyfudkl dks cuk, j[ksa% lqfuf'pr djsa fd lrgh 
tyfudkl ds cqfu;knh <kaps] tSls [kkbZ] iqfy;k vkSj pSuy 
[ksrksa ls vfrfjä ikuh dks dq'kyrkiwoZd fudkyus dh lqfo/kk 
ds fy, mfpr :i l s fMtkbu] j[kj[kko vkjS  vojk/s kk as l s eäq  gAaS

fu;af=r tyfudkl ykxw djsa% fu;af=r tyfudkl ç.kkfy;k¡ fdlkuksa dks ty fu;a=.k lajpuk,¡ LFkkfir djds [ksrksa 
esa ty Lrj dks fofu;fer djus dh vuqefr nsrh gSaA blls feêh dh ueh dh fLFkfr dks vuqdwfyr djus vkSj tyHkjko 
dh ?kVukvksa dh vof/k dks de djus esa enn feyrh gSA

[k- e`nk lajpuk esa lq/kkj

e`nk la?kuu dks de djsa% e`nk la?kuu dks de djus okyh flQkfj'kksa dks ykxw djsa] tSls xhyh feêh ij Hkkjh e'khujh 
ds lapkyu ls cpkuk] fu;af=r ;krk;kr ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djuk vkSj laj{k.k tqrkbZ ds rjhdksa dks viukukA

dkcZfud inkFkZ 'kkfey djas% feêh dh lajpuk esa lq/kkj] lja/kzrk] ty var%lj.k vkSj tyfudkl {kerk dks c<+kus ds 
fy, tSfod la'kks/ku] tSls dEiksLV] tSfod [kkn ;k doj Qlysa “kkfey djsaA 

x- xgjh tqrkbZ

xgjh tqrkbZ] uks&fVy ç.kkyh dh yacs le; ls pyh vk jgh mRikndrk dks cuk, j[kus ds fy, Mhi fjij] jksVjh] LiSMj] 
eksYMcksMZ gy ;k fMLd gy ds lkFk ,dy ;k lkef;d vH;kl gSA l?ku feêh dh ijrksa dks <hyk djus ds fy, xgjh 
tqrkbZ djus dk lq>ko fn;k x;k gS] fo'ks"k :i ls feêh dh mi&lrg esa tyfudkl lq/kkj djus ds fy,A bl çdkj ls 

tyHkjko dk Qly ,oa tM+ dh o`f) ij nq’çHkko

lQsns dh lgk;rk ls tSo&ty fudklh

ty teko dks de fd;k tk ldrk gSA bl rduhd esa {kkjh;rk dks de djus vkSj feêh dh lajpuk esa lq/kkj djus ds 
fy, ftIle mi;ksx Hkh 'kkfey gks ldrh gS] ftlls tyHkjko Hkh de gks tkrk gSA

?k- tSo&tyfudkl

tSo&tyfudkl ykxr çHkkoh —f"kokfudh e‚My esa ls ,d gS] ftlesa isM+ksa dks Qlyksa ds lkFk esM+ksa ij ;k varj&Qly 
}kjk mxk;k tkrk gSA ok"iksRltZu dh çfØ;k }kjk] isM+ yxkrkj lrgh feêh ds Lrj ls i;kZIr ek=k esa ikuh fudkyrs gSa] 
ftlls ty Lrj de gks tkrk gSA isM+&ikS/ks Hkh ou mRikn nsdj nh?kZdkfyd ykHk igqapkrs gSaA tSo&tyfudkl dh ;g 
vo/kkj.kk gky gh esa gj txg O;kogkfjd :i ls lcls çHkkoh vkSj vR;f/kd fdQk;rh mik; ds :i esa mHkjh gSA 
tSo&tyfudkl dks mudh tSo ÅtkZ dk mi;ksx djds xgjh tM+ okys ikS/kksa ds ek/;e ls ok;qeaMy esa vfrfjä feêh ds 
ikuh dks ckgj fudkyus ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSA

³- ty&teko lgu'khy fdLeksa dk p;u djsa

Qly dh ,slh fdLeksa dk p;u djsa tks ty&teko dh fLFkfr] xgjh tM+ ç.kkyh ;k ck<+ ds çfr vuqdwyu çnf'kZr 
djrh gSaA ty;qä feêh ds fy, mi;qä fdLeksa ij flQkfj'kksa ds fy, LFkkuh;  —f"k foLrkj lsokvksa ;k çtudksa ls 
ijke'kZ ysaA

p- ty çca/ku i)fr;ksa dks ykxw djsa

flapkbZ dh mfpr le;&lkj.kh cuk,a% vf/kd flapkbZ ls cpus vkSj tyHkjko ds tksf[ke dks de djus ds fy, feêh 
dh ueh dh fuxjkuh ds vk/kkj ij lVhd flapkbZ i)fr;ksa dks viuk,aA

Åaph D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij jksi.k djsa% Åaph D;kfj;ksa ;k esM+ksa ij jksi.k djus ls feêh ds tyfudkl vkSj okru esa 
lq/kkj gks ldrk gS] ftlls tM+ {ks= esa tyHkjko dh laHkkouk de gks tkrh gSA

N- e`nk laj{k.k mik; ykxw djsa

efYpax% tyHkjko okys {ks=ksa esa lrg ds ok"ihdj.k dks de djus] dVko dks fu;af=r djus vkSj feêh dh ueh cuk, 
j[kus ds fy, feêh dh lrg ij tSfod ;k flaFksfVd xhyh ?kkl yxk,aA 

leksPp [ksrh% lrgh viokg vkSj feêh ds dVko dks de djus] tyHkjko okys {ks=ksa ds fuekZ.k dks jksdus ds fy, leksPp 
tqrkbZ vkSj jksi.k rduhdksa dks ykxw djsaA
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t- feêh dh ueh dh fuxjkuh vkSj çca/ku djsa

e`nk ueh lsalj dk mi;ksx djsa% feêh dh ueh ds Lrj dks VªSd djus vkSj [ksr esa tyHkjko ço`r  {ks=ksa dh igpku ds 
fy, feêh dh ueh fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djsaA feêh dh b"Vre ueh dh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, flapkbZ i)fr;ksa 
dks rnuqlkj lek;ksftr djsaA

Qly pØ ykxw djsa% feêh dh ueh ds Lrj dks çcaf/kr djus vkSj [ksr ds fof'k"V {ks=ksa esa tyHkjko ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fofHkUu ty vko';drkvksa okyh Qlyksa dks pfØr djsaA

>- iks"kd rRo vuqç;ksx

iks"kd rRoksa dh deh ikS/kksa ij tyHkjko ds çeq[k çHkkoksa esa ls ,d gS] ftlds ifj.kkeLo:i çdk'k la'ys"k.k vkSj 'kq) 
dkcZu fu/kkZj.k esa deh vkrh gS] ftlls ikSa/kksa ds fodkl vkSj mit esa deh vkrh gSA vko';d iks"kd rRoksa ds mi;ksx ls 
tyHkjko tSls vtSfod ruko ds udkjkRed çHkkoksa dks de djus esa enn feysxh] ftlls mRikndrk esa o`f) gksxhA c<+h 
gqbZ n{krk okys ukbVªkstu moZjdksa tSls /kheh xfr ls fudyus okys ;k fu;af=r&fjyht moZjdksa dk mi;ksx ty teko 
dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fofHkUu Q‚LQksjl lzksrksa tSls 
Ms;jh] xksscj dh [kkn vkSj ekal vkSj gìh ehy dk cfgtkZr vuqç;ksx xhys c<+rs ekSle ds nkSjku Q‚LQksjl deh okyh 
fLFkfr;ksa esa b"Vre mit iSnk djus ds fy, çHkkoh gSA iksVSf'k;e moZjd Hkh xUuk] ljlksa vkSj dikl lfgr dbZ Qlyksa 
esa tyHkjko ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djrk gSA  

¥- ikni o`f) fu;ked

ikni o`f) fu;kedksa dks mfpr o`f) voLFkk esa ykxw djds ikS/kksa esa tyHkjko ls gksus okyh {kfr dks de fd;k tk ldrk 
gSA v‚fDlu vkSj lkbVksdkbfuu tSls ihthvkj dk ç;ksx djus ls ty teko dh fLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh o`f) esa lq/kkj 
gksrk gSA ty;äq  ik/S kk as dh j/a k z lpa kyu vkjS  çdk'k l'a y"s kd {kerk dk s c<k+ ok nus  s d s fy, nk s gkekuZs  feydj dke djr s gAaS

fu"d"kZ

xaHkhj tyHkjko ds fy,] tyfudkl vkSj Qly çca/ku dk la;kstu lcls egRoiw.kZ dne gksxkA ekewyh tyHkjko ds 
fy,] lgu'khy fdLeksa dk p;u djuk ;k mfpr —f"k i)fr;ksa dks ykxw djuk çHkkoh gks ldrk gSA bu e`nk tyHkjko  
çca/ku flQkfj'kksa ds la;kstu dks ykxw djds] fdlku e`nk LokLF;] Qly mRikndrk vkSj ykHk çnÙkk ij tyHkjko ds 
çfrdwy çHkkoksa dks de dj ldrs gSaA b"Vre ifj.kke çkIr djus ds fy, feêh ds çdkj] LFkyk—fr vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa lfgr ml LFkku dh fof'k"V fo'ks"krkvksa ds vuqlkj çca/ku j.kuhfr;ksa dks rS;kj djuk vko';d gSA e`nk 
ty Hkjko ds çca/ku esa nh?kZdkfyd lQyrk ds fy, cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij çca/ku çFkkvksa dh fu;fer 
fuxjkuh vkSj vuqdwyu Hkh egRoiw.kZ gSA

lekIr

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa o"kZHkj gjk pkjk mRiknu rduhdsa

—f"k ,oa i”kqikyu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vfHkUu vax gSA tyok;q ifjorZu o Hkwfe;ksa dk [kjkc gksrk LokLF;] vfro`f"V 
rFkk vlkef;d o"kkZ] lq[kk o ck< pkjk mRiknu dks T;knk izHkkfor djrs tk jgsa gSaA tyok;q ifjorZu ds QyLo:i 
izkd`frd vkinkvksa us vU; Qlyksa ds lkFk&lkFk pkjk mRiknu dks rks izHkkfor fd;k gh gS lkFk gh e`nk o ty dh 
yo.krk@{kkjh;rk rFkk fujUrj ?kVrk Hkwty Lrj Hkh ,d xaHkhj leL;k curk tk jgk gSA leL;kxzLr e`nkvksa esa ,sls 
y{k.k gksrs gSa ftldh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k ;s Qly mRiknu ds fy, mi;qDr ugha jgrhA bu e`nkvksa dk 
mi;ksx djds gh pkjk mRiknu ds fy, vfrfjDr lalk/kuksa dk fodkl laHko gSA pkjk ds fy, vEyh;] yo.kxzLr] 
tyHkjko okyh rFkk dadj okyh e`nkvksa dks lalk/ku ds :i esa fodflr djus dh vko”;drk gSA 

pkjs dh c<rh ekax] ?kVrh /kjrh rFkk cnyrs tyok;q ifjos”k esa pkjk mRiknu ij oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dh 
vko”;drk gSA oSKkfud bl fn”kk esa fujUrj iz;Ru”khy gSa fd i”kqvksa ds i;kZIr vkgkj ds fy, vko”;d 130 djksM+ Vu 
pkjk izfr o"kZ ns”k ds fofHkUu tyok;q o leL;kxzLr {ks=ksa ls ubZ rduhdksa ls izkIr dj ldsaA vkink izca/ku dh ,d 
fjiksZV ds vuqlkj ns”k dk 85 izfr”kr Hkkx fdlh u fdlh izdkj dh vkink ds nk;js esa vkrk gS ftlesa yxHkx 68 
fefy;u gSDVj lq[ks ls izHkkfor gSA gjk pkjk i”kqvkas ds vPNs LokLF; vkSj vf/kdre nw/k mRiknu ds fy, vko”;d gSA 
i”kq bls pko ls [kkrs gSa vkSj vklkuh ls ipk ldrs gSaA gjs pkjs esa okafNr foVkfeu vkSj [kfut vf/kd ek=k esa gksrs gSa tks 
i”kq dh iztuu “kfDr ds fy, egRoiw.kZ gSA gjk pkjk f[kykus ls u flQZ nw/k esa c<ksrjh gksrh gS cfYd muds [kku&iku 
dk [kpkZ Hkh de gks tkrk gSA blfy, i”kqvkas dks o"kZ Hkj gjk pkjk f[kykus dk iz;kl gksuk pkfg,A 

o"kZHkj gjk pkjk mRiknu

nq/kk: i”kqvksa dks lLrk iks'kd vkgkj miyC/k djkus ds fy, gjk Lokfn"V pkjk f[kykuk vko”;d gSA jk"Vªh; Msjh 
vuqla/kku laLFkku] djuky esa gq, ijh{k.kkas ls fl) gks pqdk gS fd gjk pkjk iwjs o"kZ Hkj Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

& vf/kd pkjk mRiknu ds fy, pkjk Qlyksa dh mUur iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg, A

& mÙke xq.kork okys pkjs ds chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

& flafpr {ks=ksa esa tc nks Qlyksa ds chp [ksr [kkyh gks] de le; esa rS;kj gksus Okkyh pkjk Qlyksa dks mxkuk pkfg,A

& xk¡o dh lkewfgd Hkwfe ij cgqo"khZ; ?kkl ,oa pkjs okys o`{k tSls [kstM+h] Lkwccwy vkfn dks yxkuk pkfg,A

& Qyhnkj vkSj fcuk Qyhnkj gjs pkjs dks feykdj f[kykus ls pkjk dh ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA 

& tc gjs pkjs dh vk/kh Qly esa Qwy vk tk, rc mls dkV dj f[kykuk mi;qDr gksrk gSA

& ?kj ds fiNokMs+ esa ikuh ds fudkl LFkku ij ,d ls T;knk dVkbZ nsus Okkyh cgqo"khZ; ?kkl yxkuh pkfg, tSls isjk 
?kkl] ladj uSfi;j ?kklA

& o"kZ Hkj gjk pkjk f[kykus ds fy, mijksDr Qlyksa dks l?ku Qly pØksa esa mxkuk pkfg,A 

gjnso jke] jkts'k dqekj ehuk ,ao vuqjkx lDlsuk
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail:	hardev.ram@icar.gov.in
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t- feêh dh ueh dh fuxjkuh vkSj çca/ku djsa

e`nk ueh lsalj dk mi;ksx djsa% feêh dh ueh ds Lrj dks VªSd djus vkSj [ksr esa tyHkjko ço`r  {ks=ksa dh igpku ds 
fy, feêh dh ueh fuxjkuh ç.kkyh LFkkfir djsaA feêh dh b"Vre ueh dh fLFkfr cuk, j[kus ds fy, flapkbZ i)fr;ksa 
dks rnuqlkj lek;ksftr djsaA

Qly pØ ykxw djsa% feêh dh ueh ds Lrj dks çcaf/kr djus vkSj [ksr ds fof'k"V {ks=ksa esa tyHkjko ds tksf[ke dks de 
djus ds fy, fofHkUu ty vko';drkvksa okyh Qlyksa dks pfØr djsaA

>- iks"kd rRo vuqç;ksx

iks"kd rRoksa dh deh ikS/kksa ij tyHkjko ds çeq[k çHkkoksa esa ls ,d gS] ftlds ifj.kkeLo:i çdk'k la'ys"k.k vkSj 'kq) 
dkcZu fu/kkZj.k esa deh vkrh gS] ftlls ikSa/kksa ds fodkl vkSj mit esa deh vkrh gSA vko';d iks"kd rRoksa ds mi;ksx ls 
tyHkjko tSls vtSfod ruko ds udkjkRed çHkkoksa dks de djus esa enn feysxh] ftlls mRikndrk esa o`f) gksxhA c<+h 
gqbZ n{krk okys ukbVªkstu moZjdksa tSls /kheh xfr ls fudyus okys ;k fu;af=r&fjyht moZjdksa dk mi;ksx ty teko 
dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) vkSj fodkl esa lq/kkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA fofHkUu Q‚LQksjl lzksrksa tSls 
Ms;jh] xksscj dh [kkn vkSj ekal vkSj gìh ehy dk cfgtkZr vuqç;ksx xhys c<+rs ekSle ds nkSjku Q‚LQksjl deh okyh 
fLFkfr;ksa esa b"Vre mit iSnk djus ds fy, çHkkoh gSA iksVSf'k;e moZjd Hkh xUuk] ljlksa vkSj dikl lfgr dbZ Qlyksa 
esa tyHkjko ds gkfudkjd çHkkoksa dks de djrk gSA  

¥- ikni o`f) fu;ked

ikni o`f) fu;kedksa dks mfpr o`f) voLFkk esa ykxw djds ikS/kksa esa tyHkjko ls gksus okyh {kfr dks de fd;k tk ldrk 
gSA v‚fDlu vkSj lkbVksdkbfuu tSls ihthvkj dk ç;ksx djus ls ty teko dh fLFkfr;ksa esa ikS/kksa dh o`f) esa lq/kkj 
gksrk gSA ty;äq  ik/S kk as dh j/a k z lpa kyu vkjS  çdk'k l'a y"s kd {kerk dk s c<k+ ok nus  s d s fy, nk s gkekuZs  feydj dke djr s gAaS

fu"d"kZ

xaHkhj tyHkjko ds fy,] tyfudkl vkSj Qly çca/ku dk la;kstu lcls egRoiw.kZ dne gksxkA ekewyh tyHkjko ds 
fy,] lgu'khy fdLeksa dk p;u djuk ;k mfpr —f"k i)fr;ksa dks ykxw djuk çHkkoh gks ldrk gSA bu e`nk tyHkjko  
çca/ku flQkfj'kksa ds la;kstu dks ykxw djds] fdlku e`nk LokLF;] Qly mRikndrk vkSj ykHk çnÙkk ij tyHkjko ds 
çfrdwy çHkkoksa dks de dj ldrs gSaA b"Vre ifj.kke çkIr djus ds fy, feêh ds çdkj] LFkyk—fr vkSj tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa lfgr ml LFkku dh fof'k"V fo'ks"krkvksa ds vuqlkj çca/ku j.kuhfr;ksa dks rS;kj djuk vko';d gSA e`nk 
ty Hkjko ds çca/ku esa nh?kZdkfyd lQyrk ds fy, cnyrh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij çca/ku çFkkvksa dh fu;fer 
fuxjkuh vkSj vuqdwyu Hkh egRoiw.kZ gSA

lekIr

yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe;ksa esa o"kZHkj gjk pkjk mRiknu rduhdsa

—f"k ,oa i”kqikyu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vfHkUu vax gSA tyok;q ifjorZu o Hkwfe;ksa dk [kjkc gksrk LokLF;] vfro`f"V 
rFkk vlkef;d o"kkZ] lq[kk o ck< pkjk mRiknu dks T;knk izHkkfor djrs tk jgsa gSaA tyok;q ifjorZu ds QyLo:i 
izkd`frd vkinkvksa us vU; Qlyksa ds lkFk&lkFk pkjk mRiknu dks rks izHkkfor fd;k gh gS lkFk gh e`nk o ty dh 
yo.krk@{kkjh;rk rFkk fujUrj ?kVrk Hkwty Lrj Hkh ,d xaHkhj leL;k curk tk jgk gSA leL;kxzLr e`nkvksa esa ,sls 
y{k.k gksrs gSa ftldh deh vFkok vf/kdrk ds dkj.k ;s Qly mRiknu ds fy, mi;qDr ugha jgrhA bu e`nkvksa dk 
mi;ksx djds gh pkjk mRiknu ds fy, vfrfjDr lalk/kuksa dk fodkl laHko gSA pkjk ds fy, vEyh;] yo.kxzLr] 
tyHkjko okyh rFkk dadj okyh e`nkvksa dks lalk/ku ds :i esa fodflr djus dh vko”;drk gSA 

pkjs dh c<rh ekax] ?kVrh /kjrh rFkk cnyrs tyok;q ifjos”k esa pkjk mRiknu ij oSKkfud n`f"Vdks.k viukus dh 
vko”;drk gSA oSKkfud bl fn”kk esa fujUrj iz;Ru”khy gSa fd i”kqvksa ds i;kZIr vkgkj ds fy, vko”;d 130 djksM+ Vu 
pkjk izfr o"kZ ns”k ds fofHkUu tyok;q o leL;kxzLr {ks=ksa ls ubZ rduhdksa ls izkIr dj ldsaA vkink izca/ku dh ,d 
fjiksZV ds vuqlkj ns”k dk 85 izfr”kr Hkkx fdlh u fdlh izdkj dh vkink ds nk;js esa vkrk gS ftlesa yxHkx 68 
fefy;u gSDVj lq[ks ls izHkkfor gSA gjk pkjk i”kqvkas ds vPNs LokLF; vkSj vf/kdre nw/k mRiknu ds fy, vko”;d gSA 
i”kq bls pko ls [kkrs gSa vkSj vklkuh ls ipk ldrs gSaA gjs pkjs esa okafNr foVkfeu vkSj [kfut vf/kd ek=k esa gksrs gSa tks 
i”kq dh iztuu “kfDr ds fy, egRoiw.kZ gSA gjk pkjk f[kykus ls u flQZ nw/k esa c<ksrjh gksrh gS cfYd muds [kku&iku 
dk [kpkZ Hkh de gks tkrk gSA blfy, i”kqvkas dks o"kZ Hkj gjk pkjk f[kykus dk iz;kl gksuk pkfg,A 

o"kZHkj gjk pkjk mRiknu

nq/kk: i”kqvksa dks lLrk iks'kd vkgkj miyC/k djkus ds fy, gjk Lokfn"V pkjk f[kykuk vko”;d gSA jk"Vªh; Msjh 
vuqla/kku laLFkku] djuky esa gq, ijh{k.kkas ls fl) gks pqdk gS fd gjk pkjk iwjs o"kZ Hkj Hkh izkIr fd;k tk ldrk gSA

& vf/kd pkjk mRiknu ds fy, pkjk Qlyksa dh mUur iztkfr;ksa dks mxkuk pkfg, A

& mÙke xq.kork okys pkjs ds chtksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

& flafpr {ks=ksa esa tc nks Qlyksa ds chp [ksr [kkyh gks] de le; esa rS;kj gksus Okkyh pkjk Qlyksa dks mxkuk pkfg,A

& xk¡o dh lkewfgd Hkwfe ij cgqo"khZ; ?kkl ,oa pkjs okys o`{k tSls [kstM+h] Lkwccwy vkfn dks yxkuk pkfg,A

& Qyhnkj vkSj fcuk Qyhnkj gjs pkjs dks feykdj f[kykus ls pkjk dh ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA 

& tc gjs pkjs dh vk/kh Qly esa Qwy vk tk, rc mls dkV dj f[kykuk mi;qDr gksrk gSA

& ?kj ds fiNokMs+ esa ikuh ds fudkl LFkku ij ,d ls T;knk dVkbZ nsus Okkyh cgqo"khZ; ?kkl yxkuh pkfg, tSls isjk 
?kkl] ladj uSfi;j ?kklA

& o"kZ Hkj gjk pkjk f[kykus ds fy, mijksDr Qlyksa dks l?ku Qly pØksa esa mxkuk pkfg,A 

gjnso jke] jkts'k dqekj ehuk ,ao vuqjkx lDlsuk
Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqlaËkku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail:	hardev.ram@icar.gov.in

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

26 27

6



pkjk Qlyksa dks mxkus ds fy, mRiknu i)fr;ka

gkbfczM usfi;j ¼isfulsVe~ ijI;wfj;e½ %  bldh lkekU; :Ik ls eq[;r% nks fdLesa mxk;h tkrh gS] iwlk tkabV rFkk ,u-
oh- 21A blds vykok dqN vU; izekf.kr fdLesa Hkh pkjs ds fy, mxk;h tkrh gSaA ;s izeq[kr% iwlk usfi;j 1] iwlk usfi;j 
2] bZ-ch- 4] xtjkt] ,u-oh- 5 rFkk ,u-oh- 393 gSA gkbfczM usfi;j dh nks fdLesa ih-oh-,u- 233 ,oa ih-ch-,u- 83 dks eq[; 
:Ik ls iatkc o gfj;k.kk esa mxk;s tkus okys {ks=ksa ds fy, laLrqr fd;k x;k gSA gkbfczM usfi;j dh jksikbZ Qjojh ds 
vfUre lIrkg ls ebZ eghus rd dh tk ldrh gSA ubZ mxh gqbZ dfy;ksa dks xehZ ls cpkus ds fy, bls fdlh rjg e/; 
vizSy rd cks nsuk pkfg,] D;ksafd ebZ ds ckn dh xbZ jksikbZ ls [kjhQ Qly dh iSnkokj vPNh ugha feyrh gSA

;g çk;% okuLifrd fof/k }kjk tM+ ;k ruk VqdMksa dh jksikbZ [ksrksa esa djds pkjs ds fy, mxk;h tkrh gSA bls mxkus ds 
fy, LoLFk ,oa jksxeqDr rus dk pquko djuk pkfg,A 30 lsaeh- tM+ ;k ruk VqdM+k] ftlesa 2&3 xk¡Bsa ekStwn gksa] mUgsa 
jksikbZ ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A çfr ,dM+ [ksr dh jksikbZ ds fy, yxHkx 11000 tM+ VqdMksa ;k ruk VqdMksa dh 
vko”;drk gksrh gS ftudk otu yxHkx 12&13 fDoaVy rd gksrk gSA ruk VqdM+ksa dks iafDr esa 40 lsaeh- dh nwjh ij 
j[kuk pkfg, ;k iafDr;ksa dh nwjh 60 laseh- ,oa ikS/kkas dh nwjh Hkh 60 laseh- fu/kkZfjr djds bldh jksikbZ iafDr;ksa esa djuh 
pkfg,A bu VqdM+ksa dks Hkwfe esa jksirs le; ;g /;ku j[ksa fd bldh ,d xk¡B tehu ds vUnj rFkk nwljh xk¡B tehu dh 
lrg ij gks vkSj mlds pkjksa rjQ feV~Vh dks nck nsuk pkfg,A tM+nkj VqdMksa ;k ruk VqdMksa dks 45 fMxzh dks.k ij 
tehu esa jksiuk pkfg,A 

bldh igyh dVku jksikbZ ds yxHkx 50 fnu ds ckn dh tk ldrh gSA igyh dVkbZ ds ckn okyh dVkbZ;ksa dks ikS/ks dh 
c<+okj yxHkx 1 ehVj m¡pkbZ rd gksus ds ckn dh tkuh pkfg, vU;Fkk vf/kd yackbZ c<+ tkus ls bldh ikSf"Vdrk esa 
deh vkrh gSA ,dy Qly mxkus ls ;g pkjk T;knk l[r] de tk;dsnkj ,oa de ipus okyk gksrk gS] vr% bls 
lg&Qly ;k var%Qly tSls tbZ] lsath ,oa tkikuh ljlksa ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA mi;qDr gkbfczM usfi;j 
fdLeksa ls vPNh ns[kHkky ,oa izca/ku ls yxHkx 1100 ,oa 960 fDoaVy@,dM+ gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

fxuh ?kkl ¼isfude~ eSfDlde½ % fxuh ?kkl e/; ekpZ ls e/; ebZ rd flafpr {ks=ksa esa cksbZ tk ldrh gSA vPNh c<+okj 
,oa iSnkokj ds fy, ih-th-th-&518 ,oa ih-th-th-&101 fdLesa gfj;k.kk ,oa iatkc esa mxkus ds fy, laLrqr dh x;h gSA 
de c<+us o de yackbZ okyh fxuh ?kkl dh fdLesa lkoh vkSj esDosuh dh izk;% chtksa }kjk cqokbZ dh tkrh gSA blds fy, 
vkSlru 6&8 fd-xzk- cht çfr ,dM+ Ik;kZIr gksrk gSA ;fn cht dk teko 90 izfr”kr rd gks rks bls ?kVkdj 1 fd-xzk- 
çfr ,dM fd;k tk ldrk gSA cksus ds fy, HkaMkfjr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg,A cht dk [kwM+ esa 25&30 lsaeh- iafDr 
dh nwjh ij 1&2 lsaeh- xgjkbZ esa cksuk pkfg,] ;k bls fNVdaok fof/k ls fc[ksjdj dYVhosVj ds lkFk iVsyk pykdj 
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, vkSj mlds ckn [ksr dh flapkbZ djuh pkfg,A

jksikbZ fof/k dk iz;ksx izk;% cMh ;k vkSlr yackbZ okyh fdLeksa dks tM+nkj VqdMksa }kjk fd;k tkrk gSA bls [ksr esa yxkus 
ds fy, igys 2 ehVj ij iafDr;ksa cuk ysuh pkfg, rRi”pkr~ iafDr;ksa esa tM+nkj VqdMksa dks 0-5 ls 1 ehVj dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A bldh jksikbZ ds fy, çfr ,dM+ yxHkx 4000 tM+nkj VqdMksa dh vko”;drk gksrh gSA bldh jksikbZ 
djrs le; blds pkjksa rjQ feV~Vh dks vPNh rjg l[r cukuk pkfg, vkSj blds rqjar ckn flapkbZ djuh pkfg,A fxuh 
?kkl dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 55 fnu ckn djuh pkfg, rFkk blds ckn okyh dVkbZ 25&30 fnu ds vUrjky ij djuh 
pkfg,A gjs pkjs dh vkSlru mit 1200&1500 fDoaVy@gSDVj ;k 600&700 fDoaVy@,dM+ gksrh gS A +

rkfydk 1%  ljlksa dh yo.k lfg".kq mUur fdLe lh,l 64 dk fooj.k
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Tokj iwlk pjh&1]6]9 t-s

,l- 20 gfj;k.kk 

pjh fofn”kk 60&1 

,p-lh-136 mTtSu 

6]8lh- vks-11 ,l- 

44 Lo.kZ ehBh ,e-

ih-pjh

ekpZ ls tqykbZ 

¼m½] 
Qjojh ls 

vDVwcj ¼n½

xehZ esa 3&4] 

o’kkZ ds ekSle 
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pkjk Qlyksa dks mxkus ds fy, mRiknu i)fr;ka

gkbfczM usfi;j ¼isfulsVe~ ijI;wfj;e½ %  bldh lkekU; :Ik ls eq[;r% nks fdLesa mxk;h tkrh gS] iwlk tkabV rFkk ,u-
oh- 21A blds vykok dqN vU; izekf.kr fdLesa Hkh pkjs ds fy, mxk;h tkrh gSaA ;s izeq[kr% iwlk usfi;j 1] iwlk usfi;j 
2] bZ-ch- 4] xtjkt] ,u-oh- 5 rFkk ,u-oh- 393 gSA gkbfczM usfi;j dh nks fdLesa ih-oh-,u- 233 ,oa ih-ch-,u- 83 dks eq[; 
:Ik ls iatkc o gfj;k.kk esa mxk;s tkus okys {ks=ksa ds fy, laLrqr fd;k x;k gSA gkbfczM usfi;j dh jksikbZ Qjojh ds 
vfUre lIrkg ls ebZ eghus rd dh tk ldrh gSA ubZ mxh gqbZ dfy;ksa dks xehZ ls cpkus ds fy, bls fdlh rjg e/; 
vizSy rd cks nsuk pkfg,] D;ksafd ebZ ds ckn dh xbZ jksikbZ ls [kjhQ Qly dh iSnkokj vPNh ugha feyrh gSA

;g çk;% okuLifrd fof/k }kjk tM+ ;k ruk VqdMksa dh jksikbZ [ksrksa esa djds pkjs ds fy, mxk;h tkrh gSA bls mxkus ds 
fy, LoLFk ,oa jksxeqDr rus dk pquko djuk pkfg,A 30 lsaeh- tM+ ;k ruk VqdM+k] ftlesa 2&3 xk¡Bsa ekStwn gksa] mUgsa 
jksikbZ ds fy, ç;ksx djuk pkfg,A çfr ,dM+ [ksr dh jksikbZ ds fy, yxHkx 11000 tM+ VqdMksa ;k ruk VqdMksa dh 
vko”;drk gksrh gS ftudk otu yxHkx 12&13 fDoaVy rd gksrk gSA ruk VqdM+ksa dks iafDr esa 40 lsaeh- dh nwjh ij 
j[kuk pkfg, ;k iafDr;ksa dh nwjh 60 laseh- ,oa ikS/kkas dh nwjh Hkh 60 laseh- fu/kkZfjr djds bldh jksikbZ iafDr;ksa esa djuh 
pkfg,A bu VqdM+ksa dks Hkwfe esa jksirs le; ;g /;ku j[ksa fd bldh ,d xk¡B tehu ds vUnj rFkk nwljh xk¡B tehu dh 
lrg ij gks vkSj mlds pkjksa rjQ feV~Vh dks nck nsuk pkfg,A tM+nkj VqdMksa ;k ruk VqdMksa dks 45 fMxzh dks.k ij 
tehu esa jksiuk pkfg,A 

bldh igyh dVku jksikbZ ds yxHkx 50 fnu ds ckn dh tk ldrh gSA igyh dVkbZ ds ckn okyh dVkbZ;ksa dks ikS/ks dh 
c<+okj yxHkx 1 ehVj m¡pkbZ rd gksus ds ckn dh tkuh pkfg, vU;Fkk vf/kd yackbZ c<+ tkus ls bldh ikSf"Vdrk esa 
deh vkrh gSA ,dy Qly mxkus ls ;g pkjk T;knk l[r] de tk;dsnkj ,oa de ipus okyk gksrk gS] vr% bls 
lg&Qly ;k var%Qly tSls tbZ] lsath ,oa tkikuh ljlksa ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA mi;qDr gkbfczM usfi;j 
fdLeksa ls vPNh ns[kHkky ,oa izca/ku ls yxHkx 1100 ,oa 960 fDoaVy@,dM+ gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gSA 

fxuh ?kkl ¼isfude~ eSfDlde½ % fxuh ?kkl e/; ekpZ ls e/; ebZ rd flafpr {ks=ksa esa cksbZ tk ldrh gSA vPNh c<+okj 
,oa iSnkokj ds fy, ih-th-th-&518 ,oa ih-th-th-&101 fdLesa gfj;k.kk ,oa iatkc esa mxkus ds fy, laLrqr dh x;h gSA 
de c<+us o de yackbZ okyh fxuh ?kkl dh fdLesa lkoh vkSj esDosuh dh izk;% chtksa }kjk cqokbZ dh tkrh gSA blds fy, 
vkSlru 6&8 fd-xzk- cht çfr ,dM+ Ik;kZIr gksrk gSA ;fn cht dk teko 90 izfr”kr rd gks rks bls ?kVkdj 1 fd-xzk- 
çfr ,dM fd;k tk ldrk gSA cksus ds fy, HkaMkfjr cht dk gh ç;ksx djuk pkfg,A cht dk [kwM+ esa 25&30 lsaeh- iafDr 
dh nwjh ij 1&2 lsaeh- xgjkbZ esa cksuk pkfg,] ;k bls fNVdaok fof/k ls fc[ksjdj dYVhosVj ds lkFk iVsyk pykdj 
feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, vkSj mlds ckn [ksr dh flapkbZ djuh pkfg,A

jksikbZ fof/k dk iz;ksx izk;% cMh ;k vkSlr yackbZ okyh fdLeksa dks tM+nkj VqdMksa }kjk fd;k tkrk gSA bls [ksr esa yxkus 
ds fy, igys 2 ehVj ij iafDr;ksa cuk ysuh pkfg, rRi”pkr~ iafDr;ksa esa tM+nkj VqdMksa dks 0-5 ls 1 ehVj dh nwjh ij 
yxkuk pkfg,A bldh jksikbZ ds fy, çfr ,dM+ yxHkx 4000 tM+nkj VqdMksa dh vko”;drk gksrh gSA bldh jksikbZ 
djrs le; blds pkjksa rjQ feV~Vh dks vPNh rjg l[r cukuk pkfg, vkSj blds rqjar ckn flapkbZ djuh pkfg,A fxuh 
?kkl dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 55 fnu ckn djuh pkfg, rFkk blds ckn okyh dVkbZ 25&30 fnu ds vUrjky ij djuh 
pkfg,A gjs pkjs dh vkSlru mit 1200&1500 fDoaVy@gSDVj ;k 600&700 fDoaVy@,dM+ gksrh gS A +

rkfydk 1%  ljlksa dh yo.k lfg".kq mUur fdLe lh,l 64 dk fooj.k
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yo.kh;@{kkjh; Hkwfe;ksa ds fy, mi;qDr pkjk Qlysa

leL;kxzLr Hkwfe;ksa esa pkjk Qly mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldus okyh Qlyksa dk p;u 
djuk gksrk gSA Xokj] /keu ?kkl] flVsfj;k vkfn 6 Mslh-@ehVj rd yo.krk esa mxkbZ tk ldrh gS rFkk Tokj] tbZ] 
cjlhe] edpjh vkfn 8 Mslh-@ehVj rd lgu”khy gksrh gSaA

Rkkfydk 3% yo.kh;@{kkjh; Hkwfe;ksa esa çeq[k pkjk Qlyksa dh mRiknu {kerk

pkjk Qlyksa esa edpjh] cjlhe] fjatdk e`nk yo.krk ds çfr lgu”khy gksrh gSA xktj o “kyte  oS|qr pkydrk 8 
Mslh-@ehVj rd mxkbZ tk ldrh gSA yo.kh; Hkwfe esa jksM~l ?kkl] iSjk ?kkl] nwc ?kkl vkfn 4 Mslh-@ehVj rFkk 
nhukukFk ?kkl 8 Mslh-@ehVj rd mxk ldrs gSaA yo.kh;&{kkjh; Hkwfe;ksa esa ftudk ih,p eku 10 rFkk bZ-lh- 10-7 Mslh-
@ehVj gks] edpjh ?kkl lcls mi;qDr gSA ladj usfi;j ?kkl 60 fofue;”khy lksfM;e çfr”krrk rd mxkbZ tk 
ldrh gSA  

lekIr

tydqaM & Hkkjr ds iwoksZÙkj igkM+h {ks=ksa esa o"kkZ ty 
lap;u gsrq lajpuk

yacs le; rd cjlkr ds dkj.k] iwoksZÙkj igkM+h {ks= esa okkf"kZd 2000&2400 fe-eh- o"kkZ gksrh gS] ftlesa cM+h ek=k esa 
viokg gksrk gSA {ks= dh [kM+h LFkyk—fr ds dkj.k] o"kkZ dk vf/kdre Hkkx viokg ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA mPp 
fjlko&ncko vkSj lkekU; ls vf/kd fjlus ds dkj.k] bl {ks= ds ryh; LFkkuksa esa ikuh tek djuk pqukSrhiw.kZ gSA igkM+h 
{ks= esa o"kkZ tytfur viokg dks lajf{kr djus ds fy, rkykc uqek lajpuk cukrs gS] lkFk gh rky ls ikuh ds fjlko dks 
de djus ds fy;s rkykc ds ry ij vHks| ijr dk bLrseky] lcls ljy rjhdksa esa ls ,d gSA bu lajpukvksa dks 
tydqaM dgrs gaSA tydqaM dks cukus ds fy, tehu esa ,d xïk [kksnk tkrk gS vkSj ,yMhihbZ i‚yh&fQYe dks dqaM ds 
rky ij Mkyk tkrk gS tksfd ikuh ds fjlko dks jksd ldrk gSA tydqaM dk fuekZ.k djuk vklku gS] lkFk gh bls de 
j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA i‚yh&fQYe tydqaM ls ryh; ,oa ik"oZ fjlko dks jksdrk gSA bl ty dk mi;ksx 
i'kqikyu vkSj csekSleh flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gS A

tydqaM fuekZ.k çfØ;k 

tydqaM fuekZ.k çfØ;k esa fMtkbu ds vuqlkj rkykc [kksnk tkrk gSA blds ckn rkykc ds ry vkSj fdukjksa dks 
[kjirokj vkSj iRFkj eqä cuk;k tkrk gSA rkykc ds fdukjksa ij] i‚yh&fQYe dks j[kus ds fy, 50 lseh- Å/kZ~ok/kj 
varjky ij lhf<+;k¡ cukbZ tkrh gSaA ik'kZ~o fHkfÙk ds Åij ,d lrr~ 50x50 lseh- ukyh [kksnh tkrh gS ftls i‚yh&fQYe 
dks uhps f[kldus ls jksdus ds fy, ,adj ds :i esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA ry vkSj fdukjksa dks i;kZIr :i ls 
mipkfjr djus ds ckn] 10 lseh- eksVh Nyuh okyh jsr dh ,d leku ijr dks fcLrj vkSj fdukjksa ij yxk;k tkrk gS tks 
i‚yh&fQYe ds fy, dq'ku dk dke djrh gSA lqj{kk mik; ds :i esa] ,d fNfær IykfLVd ikbi ds lkFk ,d vPNh 
rjg ls cuk;ha xbZ ty fudklh ç.kkyh dks rkykc ds ry ij fjlus okys ikuh dks fudkyus ds fy, j[kk tkuk pkfg,A 
ikbi ds fNæksa dks pksd gksus ls cpkus ds fy,] ikbi dks d‚;j jLlh esa yisVk tkrk gSA fQj jsr dks ikbiksa ds Åij j[kk 
tkrk gSA mlds ckn] rkykc esa mfpr :i ls i‚yh&fQYe fcNk;k tkrk gSA 500 ,yMhihbZ i‚yh&fQYe dk mi;ksx 
djds vLrj fd;k tkrk gSA rkykc ds vkdkj ls esy [kkus ds fy, i‚yh&fQYe dks vR;f/kd lko/kkuh ls tksM+k tkrk 
gSA i‚yh&fQYe ds Åij 30 laseh- dk feV~Vh@—f"k&vo'ks"kksa dk vkoj.k j[kk tkrk gSA fQj] rkykc ds fdukjksa dks 

o"kkZ ty laj{k.k ds fy, tydqaM

1 1 2dsFkkoFk vt; dqekj ] ulhc flag  ,oa vfHk"ksd iVsy
1
Hkk—vuqi&mÙkj&iwohZ ioZrh; {ks= vuqla/kku ifjlj] ckjkikuh&793103 ¼es?kky;½

2Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ Hkqt&370105 ¼xqtjkr½

E-mail:	ajay.lohith@gmail.com
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“kyte Ykky vkSj lQsn flracj ls 

uoacj

3&4 60&70 fnu 

ckn

35&50 Qly dh le; ij 

dVkbZ ij ysuh pkfg,

u=tu 
200 fd-xzk-   

nks [kqjkd esa  

iksVk”k feV~Vh 

ijh{k.k vuqlkj

5&6

usfi;j
Ckktjk
ladj

,u-oh- 21
,u-oh- 4
,u-oh- 3

ekpZ ls
tqykbZ ¼m½
Qjojh ls uoacj 

¼n½

xehZ esa 10 

fnu] lnhZ esa 

20 fnu ds 

vUrjky ij

Ikgyh dVkbZ 
60 fnu ij]
blds ckn 

35&40 fnu ds 

varjky ij 

150 ¼m½
200¼ n½

Mfpr voLFkk esa 

f[kykuk pkfg,

Uk=tu 200 
fd-xzk-  

36000 ¼tMass+½

Qly Loh—r fdLe cqokbZ dk 

le;

flapkbZ Qly dVkbZ
dk le;

mRiknu 

Vu@gSDVj

fVIi.kh[kkn 

fd-xzk-@gSDVj

cht nj 

fd-xzk@gSDVj

rkfydk 2% pkjk Qlyksa dh yo.k lgu'khyrk
de yo.k lgu'khy   e/;e yo.k lgu'khy  vf/kd yo.k lgu'khy 

¼oS|qr pkydrk 6 Mslh-@eh-½ ¼oS|qr pkydrk 8 Mslh-@eh-½ ¼oS|qr pkydrk 12 Mslh-@eh-½
Xokj] /keu ?kkl] iSfude ?kkl  paoyk] edpjh] Tokj] usfi;j Lksath] cjlhe] fjatdk] ljlksa

Qly yo.kh; Hkwfe esa gjk pkjk mit ¼Vu@gSDVj½ {kkjh; Hkwfe esa gjk pkjk mit ¼Vu@gSDVj½
Tokj 35&50 35&40
edpjh 30&40 &
ladj usfi;j ?kkl  70&110 80&100
fjatdk 60&80 &
tbZ 35&40 35&45
paoyk 25&35 &
cktjk & 35&45
cjlhe & 60&80
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yo.kh;@{kkjh; Hkwfe;ksa ds fy, mi;qDr pkjk Qlysa

leL;kxzLr Hkwfe;ksa esa pkjk Qly mRiknu ds fy, lcls egRoiw.kZ lQyrkiwoZd mxkbZ tk ldus okyh Qlyksa dk p;u 
djuk gksrk gSA Xokj] /keu ?kkl] flVsfj;k vkfn 6 Mslh-@ehVj rd yo.krk esa mxkbZ tk ldrh gS rFkk Tokj] tbZ] 
cjlhe] edpjh vkfn 8 Mslh-@ehVj rd lgu”khy gksrh gSaA

Rkkfydk 3% yo.kh;@{kkjh; Hkwfe;ksa esa çeq[k pkjk Qlyksa dh mRiknu {kerk

pkjk Qlyksa esa edpjh] cjlhe] fjatdk e`nk yo.krk ds çfr lgu”khy gksrh gSA xktj o “kyte  oS|qr pkydrk 8 
Mslh-@ehVj rd mxkbZ tk ldrh gSA yo.kh; Hkwfe esa jksM~l ?kkl] iSjk ?kkl] nwc ?kkl vkfn 4 Mslh-@ehVj rFkk 
nhukukFk ?kkl 8 Mslh-@ehVj rd mxk ldrs gSaA yo.kh;&{kkjh; Hkwfe;ksa esa ftudk ih,p eku 10 rFkk bZ-lh- 10-7 Mslh-
@ehVj gks] edpjh ?kkl lcls mi;qDr gSA ladj usfi;j ?kkl 60 fofue;”khy lksfM;e çfr”krrk rd mxkbZ tk 
ldrh gSA  

lekIr

tydqaM & Hkkjr ds iwoksZÙkj igkM+h {ks=ksa esa o"kkZ ty 
lap;u gsrq lajpuk

yacs le; rd cjlkr ds dkj.k] iwoksZÙkj igkM+h {ks= esa okkf"kZd 2000&2400 fe-eh- o"kkZ gksrh gS] ftlesa cM+h ek=k esa 
viokg gksrk gSA {ks= dh [kM+h LFkyk—fr ds dkj.k] o"kkZ dk vf/kdre Hkkx viokg ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gSA mPp 
fjlko&ncko vkSj lkekU; ls vf/kd fjlus ds dkj.k] bl {ks= ds ryh; LFkkuksa esa ikuh tek djuk pqukSrhiw.kZ gSA igkM+h 
{ks= esa o"kkZ tytfur viokg dks lajf{kr djus ds fy, rkykc uqek lajpuk cukrs gS] lkFk gh rky ls ikuh ds fjlko dks 
de djus ds fy;s rkykc ds ry ij vHks| ijr dk bLrseky] lcls ljy rjhdksa esa ls ,d gSA bu lajpukvksa dks 
tydqaM dgrs gaSA tydqaM dks cukus ds fy, tehu esa ,d xïk [kksnk tkrk gS vkSj ,yMhihbZ i‚yh&fQYe dks dqaM ds 
rky ij Mkyk tkrk gS tksfd ikuh ds fjlko dks jksd ldrk gSA tydqaM dk fuekZ.k djuk vklku gS] lkFk gh bls de 
j[kj[kko dh vko';drk gksrh gSA i‚yh&fQYe tydqaM ls ryh; ,oa ik"oZ fjlko dks jksdrk gSA bl ty dk mi;ksx 
i'kqikyu vkSj csekSleh flapkbZ ds fy, fd;k tk ldrk gS A

tydqaM fuekZ.k çfØ;k 

tydqaM fuekZ.k çfØ;k esa fMtkbu ds vuqlkj rkykc [kksnk tkrk gSA blds ckn rkykc ds ry vkSj fdukjksa dks 
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dVko vkSj vU; ckgjh çHkkoksa ls cpkus ds fy,] iRFkjksa dh fifpax fo'ks"k :i ls fdukjksa ij dh tkrh gSA ikyrw i'kqvksa dks 
tydqaM ls nwj j[kus ds fy, ydM+h dh ckM+ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA bl çdkj fufeZr tydqaM o"kkZ ty ds laj{k.k esa 
lgk;d gksrk gSA lajf{kr ty dk mi;ksx flapkbZ] i'kqikyu vkSj nSfud mi;ksx esa fd;k tk ldrk gSA

vuq'kaflr tydqaM vk;ke o {ks=

orZeku esa] tydqaM ds nks vyx&vyx vk;keksa dh flQkfj'k dh tk jgh gS%

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

tydqaM ds Q'kZ dh ijr ,yMhihbZ ¼100 ekbØksu½ ;k ,pMhihbZ ¼1000 ekbØksu½ ds lkFk dh tkrh gSA lkekU;r% 
,pMhihbZ ¼1000 ekbØksu½ ds lkFk rkykc fuekZ.k dh ykxr #- 262@?ku ehVj vkrh gSA tydqaM dh ,d bdkbZ ds 
fuekZ.k dh vkSlr ykxr yxHkx 6&7 gtkj #i, rd vk ldrh gSA lCth dh [ksrh ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jch 
o"kkZ flafpr igkM+h Åijh {ks=] tydqaM fueZ.k ds fy, vR;f/kd laHkkfor {ks= gS] vr% bu {ks=ksa dks tydqaM çkS|ksfxdh ds 
ek/;e ls ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA

tydqaM dks viukus ls fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj dk vkadyu 

es?kky; jkT; esa fdlku ds [ksr esa ;FkkLFkku tydqaM ds çHkko dk vkdyu fd;k x;kA tydqaM ls miyC/k iwjd flapkbZ 
ls fdlku mPp ewY; okyh lfCt;ka tSls VekVj] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdksyh] gjh eVj vkfn dk mRiknu dj ldrs gSaA 
çHkko vkadyu gsrq 30000 yhVj {kerk okys tydqaM dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj Qly mRiknu rFkk lqvj ikyu ç.kkyh 
ij blds çHkko dk vkadyu fd;k x;kA 250 oxZ ehVj {ks= esa VekVj dh Qly ds fy, vkSj lqvj ikyu ¼200 fnuksa ds 
fy,½ dqy ikuh dh vko';drk Øe'k% yxHkx 18000 yhVj vkSj yxHkx 10000 yhVj jghA fdlku us VekVj dh Qly 
ls 500 fd-xzk- VekVj dk mRiknu fd;k ftlls 12]500 #i;s dh ldy vk; çkIr dhA lkFk gh lqvj ls çkIr 175 fd-
xzk- ekal ls 26]250 #i;s dh ldy vk; çkIr gqbZA bl vkadyu esa laxzfgr ty dh mRikndrk Þfdyksxzke çfr 1000 
yhVjß esa vkadfyr dh x;hA vkadyu ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd çfr 1000 yhVj laxzfgr ty ls 27-78 fdyksxzke 
VekVj dk mRiknu gksrk gSA blh çdkj lqvj ikyu ds fy, ty mRikndrk yxHkx 17-5 fdyksxzke çfr 1000 yhVj 
vkadfyr dh x;hA tydqaM ds fuekZ.k ls fdlku dks dqy ldy vk; 38750 #i;s feyh ftlesa 19]725 #i;s 'kq) ykHk 
ds :i esa çkIr gqvkA bl vakdyu esa Qly ¼VekVj½ ds fy, ykHk&ykxr vuqikr 1-75 vkSj lwvj ikyu ds fy, ;g 2-
21 jgk] bl çdkj dqy ykHk&ykxr vuqikr 2-04 çkIr gqvkA ;g vkadyu n'kkZrk gS fd fdlku us igkM+h ifjfLFkfr;ksa esa 
tydqaM ls laxzfgr ty ds mi;ksx ls ifjokjksa dh LFkk;h vkthfodk esa lq/kkj ds fy, i;kZIr vk; vftZr dhA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

fofHkUu ?kVdksa dh ldy vk;] 'kq) ykHk] ty mRikndrk ,oa ykHk&ykxr vuqikr

fu"d"kZ

o"kkZ rkts ikuh dk lcls egRoiw.kZ lzksr gSA ueh dks cuk;s j[kus vkSj —f"k mRiknu esa fLFkjrk çkIr djus ds fy, o"kkZ 
ty dk çca/ku vko';d gSA Hkkjr esa 400 fefy;u gSDVj ehVj o"kkZ çkIr gksrh gS] ftlesa ls 115 fefy;u gSDVj ehVj 
viokg ds :i esa u"V gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dbZ ckj fupys {ks=ksa esa ck<+ vk tkrh gSA —fre rkykcksa }kjk 
bl 115 fefy;u gSDVj ehVj  viokg ty ds ,d pkSFkkbZ dk lap;u o"kkZ&flafpr {ks= esa i;kZIr flapkbZ çnku dj 
ldrk gSA —f"k mRiknu c<+kus ds fy, [ksrksa esa fufeZr rkykcksa esa lajf{kr o"kkZ ty dk mi;ksx ikuh dh deh gksus ij 
ennxkj lkfcr gksrk gSA 15&20 ?ku ehVj {kerk ds NksVs ty lap;u rkykcksa dk fuekZ.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk 
gSA o"kkZ flafpr igkM+h Åijh {ks=] tydqaM fuekZ.k ds fy, vR;f/kd laHkkfor {ks= gSaA 'kq"d igkM+h [ks= tgk¡ o"kkZ&ty 
viokg fufeZr gksrk gS mu {ks=ksa esa lafpr ty dk mi;ksx flapkbZ] i'kqikyu] ?kjsyq dk;Z] bR;kfn esa fd;k tk ,drk gSA 
tydqaM ls laxzfgr ty ds mi;ksx ls bu {ks=ksa ds tulk/kkj.k ds thouLrj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

lekIr
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32 33

Ø-l- yEckbZ pkSM+kbZ xgjkbZ vk;ru ¼{kerk½ ?ku ehVj
1- 5 4 1-5 30
2- 7 6 1-2 50

xfrfof/k la[;k çfr ikS/kk ikuh  ikuh vko';drk  dqy ty  çfr bdkbZ  mRiknu

  dh vko';drk dh vof/k ¼fnu½ vko';drk  mRiknu dqy ¼fd-xzk-½

    ¼yhVj½  
VekVj 250 oxZehVj  1 yhVj@fnu 90 18]000 2-5 fdxzk@ikS/kk  500

 esa 200 ikS/ks @ikS/kk  
lqvj ikyu 5 5 yhVj@lwvj [kkuk 200 10]000 35 fdxzk-@ lwvj 175
vU;  & & & 2]000 & &



dVko vkSj vU; ckgjh çHkkoksa ls cpkus ds fy,] iRFkjksa dh fifpax fo'ks"k :i ls fdukjksa ij dh tkrh gSA ikyrw i'kqvksa dks 
tydqaM ls nwj j[kus ds fy, ydM+h dh ckM+ Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA bl çdkj fufeZr tydqaM o"kkZ ty ds laj{k.k esa 
lgk;d gksrk gSA lajf{kr ty dk mi;ksx flapkbZ] i'kqikyu vkSj nSfud mi;ksx esa fd;k tk ldrk gSA

vuq'kaflr tydqaM vk;ke o {ks=

orZeku esa] tydqaM ds nks vyx&vyx vk;keksa dh flQkfj'k dh tk jgh gS%

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

tydqaM ds Q'kZ dh ijr ,yMhihbZ ¼100 ekbØksu½ ;k ,pMhihbZ ¼1000 ekbØksu½ ds lkFk dh tkrh gSA lkekU;r% 
,pMhihbZ ¼1000 ekbØksu½ ds lkFk rkykc fuekZ.k dh ykxr #- 262@?ku ehVj vkrh gSA tydqaM dh ,d bdkbZ ds 
fuekZ.k dh vkSlr ykxr yxHkx 6&7 gtkj #i, rd vk ldrh gSA lCth dh [ksrh ds fy, mi;ksx fd, tkus okys jch 
o"kkZ flafpr igkM+h Åijh {ks=] tydqaM fueZ.k ds fy, vR;f/kd laHkkfor {ks= gS] vr% bu {ks=ksa dks tydqaM çkS|ksfxdh ds 
ek/;e ls ykHkkfUor fd;k tk ldrk gSA

tydqaM dks viukus ls fdlkuksa dh vkthfodk esa lq/kkj dk vkadyu 

es?kky; jkT; esa fdlku ds [ksr esa ;FkkLFkku tydqaM ds çHkko dk vkdyu fd;k x;kA tydqaM ls miyC/k iwjd flapkbZ 
ls fdlku mPp ewY; okyh lfCt;ka tSls VekVj] QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] czksdksyh] gjh eVj vkfn dk mRiknu dj ldrs gSaA 
çHkko vkadyu gsrq 30000 yhVj {kerk okys tydqaM dk fuekZ.k fd;k x;k vkSj Qly mRiknu rFkk lqvj ikyu ç.kkyh 
ij blds çHkko dk vkadyu fd;k x;kA 250 oxZ ehVj {ks= esa VekVj dh Qly ds fy, vkSj lqvj ikyu ¼200 fnuksa ds 
fy,½ dqy ikuh dh vko';drk Øe'k% yxHkx 18000 yhVj vkSj yxHkx 10000 yhVj jghA fdlku us VekVj dh Qly 
ls 500 fd-xzk- VekVj dk mRiknu fd;k ftlls 12]500 #i;s dh ldy vk; çkIr dhA lkFk gh lqvj ls çkIr 175 fd-
xzk- ekal ls 26]250 #i;s dh ldy vk; çkIr gqbZA bl vkadyu esa laxzfgr ty dh mRikndrk Þfdyksxzke çfr 1000 
yhVjß esa vkadfyr dh x;hA vkadyu ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd çfr 1000 yhVj laxzfgr ty ls 27-78 fdyksxzke 
VekVj dk mRiknu gksrk gSA blh çdkj lqvj ikyu ds fy, ty mRikndrk yxHkx 17-5 fdyksxzke çfr 1000 yhVj 
vkadfyr dh x;hA tydqaM ds fuekZ.k ls fdlku dks dqy ldy vk; 38750 #i;s feyh ftlesa 19]725 #i;s 'kq) ykHk 
ds :i esa çkIr gqvkA bl vakdyu esa Qly ¼VekVj½ ds fy, ykHk&ykxr vuqikr 1-75 vkSj lwvj ikyu ds fy, ;g 2-
21 jgk] bl çdkj dqy ykHk&ykxr vuqikr 2-04 çkIr gqvkA ;g vkadyu n'kkZrk gS fd fdlku us igkM+h ifjfLFkfr;ksa esa 
tydqaM ls laxzfgr ty ds mi;ksx ls ifjokjksa dh LFkk;h vkthfodk esa lq/kkj ds fy, i;kZIr vk; vftZr dhA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

fofHkUu ?kVdksa dh ldy vk;] 'kq) ykHk] ty mRikndrk ,oa ykHk&ykxr vuqikr

fu"d"kZ

o"kkZ rkts ikuh dk lcls egRoiw.kZ lzksr gSA ueh dks cuk;s j[kus vkSj —f"k mRiknu esa fLFkjrk çkIr djus ds fy, o"kkZ 
ty dk çca/ku vko';d gSA Hkkjr esa 400 fefy;u gSDVj ehVj o"kkZ çkIr gksrh gS] ftlesa ls 115 fefy;u gSDVj ehVj 
viokg ds :i esa u"V gks tkrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i dbZ ckj fupys {ks=ksa esa ck<+ vk tkrh gSA —fre rkykcksa }kjk 
bl 115 fefy;u gSDVj ehVj  viokg ty ds ,d pkSFkkbZ dk lap;u o"kkZ&flafpr {ks= esa i;kZIr flapkbZ çnku dj 
ldrk gSA —f"k mRiknu c<+kus ds fy, [ksrksa esa fufeZr rkykcksa esa lajf{kr o"kkZ ty dk mi;ksx ikuh dh deh gksus ij 
ennxkj lkfcr gksrk gSA 15&20 ?ku ehVj {kerk ds NksVs ty lap;u rkykcksa dk fuekZ.k lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk 
gSA o"kkZ flafpr igkM+h Åijh {ks=] tydqaM fuekZ.k ds fy, vR;f/kd laHkkfor {ks= gSaA 'kq"d igkM+h [ks= tgk¡ o"kkZ&ty 
viokg fufeZr gksrk gS mu {ks=ksa esa lafpr ty dk mi;ksx flapkbZ] i'kqikyu] ?kjsyq dk;Z] bR;kfn esa fd;k tk ,drk gSA 
tydqaM ls laxzfgr ty ds mi;ksx ls bu {ks=ksa ds tulk/kkj.k ds thouLrj esa ldkjkRed ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

lekIr
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leqæh 'kSoky dk vdZ % yo.kh; feêh esa Qly mRiknu 
c<+kus dk nh?kZdkfyd lekèkku

1 2 1 1 1rykfo;k g"kkZax dqekj ] dksjkV fgrs'ojh ] dSyk'kifr f=ikBh ] çHkq ihñ  ,oa vfHkyk"k
1
Hkk—vuqi&dsUæh; }hfi; —f"k vuqlaèkku laLFkku] iksVZ Cys;j ¼vaMeku ,oa fudksckj½

2vk.kan —f"k egkfo|ky;] vk.kan ¼xqtjkr½
3Hkk—vuqi&jk"Vªh; chth; elkyk vuqlaèkku dsUæ] vtesj ¼jktLFkku½

   E-mail:	t.harshangkumar@icar.gov.in

yo.kh; feêh] vklku 'kCnksa esa dgsa rks] ,slh feêh gksrh gS ftlesa [kkjkiu mPp ek=k esa ik;k tkrk gSA bleas vDlj 
çk—frd [kfut gksrs gSa tSls fd lksfM;e DyksjkbM ¼?kjsyq ued½] eSXuhf'k;e lYQsV] vkSj dSfY'k;e lYQsV bR;kfnA 
tc feêh esa yo.k mPp ek=k esa gksrs gaS] rks ;g ikSèkksa ds fodkl esa dfBukbZ iSnk djrs ga]S D;ksafd ;g ikuh dks vo'kksf"kr 
djrs gSa] ftlls ikSèkksa dks mudh vko';duqlkj ueh ugha igqap ikrh gSA bl çdkj dh feêh vDlj 'kq"d ;k vèkZ&'kq"d 
{ks=ksa esa ikbZ tkrh gS] bu {ks=ksa esa i;kZIr o"kkZ ugha gksrh gSA vr% ;g tehu ds mijh lrg esa yo.k tek gksrs jgrs gSaA

feêh dh yo.krk Hkkjrh; —f"k ds fy, egRoiw.kZ pqukSrh gS] ftlls Qly mRiknu vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 
vR;fèkd rkieku] de ckfj'k vkSj feêh dh yo.kh;rk Hkkjrh; —f"k ds eq[; i;kZoj.kh; ruko gS] ftlds ifj.kkeLo#i 
Qly dh mRikndrk esa dVkSrh ns[kus dks feyrh gSaA Hkkjr tSls 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa] feêh dh yo.krk ;gk¡ dh 
[ksrh ij çeq[k ckèkk gS tks [kk| lqj{kk ds fy, cM+h pqukSrh gSA Qly dh iSnkokj vkSj mudh xq.koÙkk ij feêh dh 
yo.krk dk çfrdwy çHkko vPNh rjg ls çekf.kr fd;k x;k gSaA gekjs Hkkjr esa] tgk¡ —f"k] ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj [kk| 
lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] blfy, lrr~ —f"k mRikndrk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, 
LFkk;h çcaèku vkSj uohu lekèkkuksa ds ekè;e ls feêh dh yo.krk dk fuokj.k vfr vko';d gSA

feêh dh yo.krk ds fy, LFkk;h çcaèku çFkkvksa ,oa uokpkjh lekèkku

Hkkjr esa yo.kh; feêh dh leL;k ds lekèkku ds fy, miyCèk oSKkfud lkfgR; ds vkèkkj ij dbZ LFkk;h lekèkkuksa ij 
fopkj fd;k tk ldrk gSA ,d oSKkfud –f"Vdks.k yo.ke`nksfn~Hkn vkSj ued&lfg".kq ikSèkksa dh fodflr fdLesa gSa tks 
[kkjs ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa iui ldrh gSaA yo.k lfg".kq èkku] xsg¡w] ljlksa] pus dh dbZ fdLesa djuky esa fLFkr 
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr dh xbZ gSA

blds vfrfjä] ck;kspkj vkSj ,VkiqyxkbV dk mi;ksx yo.kh; feêh dh ueh ds ekinaMksa vkSj lexz feêh ds LokLF; ij 
csgrj çHkko Mky ldrs gSaA lw{ethoh thok.kq —f"k dh vPNh mit ds fy, vfr vko';d gS] blfy, yo.kh; feêh esa 
lw{ethoh thok.kq dh xfrfofèk;ksa dh Hkwfedk ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA lw{ethoh xfrfofèk ij yo.krk ds 
udkjkRed çHkkoksa dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djus dh vko';drk gS] tks yo.kh; feêh esa LFkk;h Qly mRiknu 
ds fy, vko';d gSA blds vykok] mijh lrg ls tyfudkl ifj;kstukvksa dk mi;ksx Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa 
yo.krk ds çcaèku esa lgk;rk dj ldrk gSA ysfdu ;s lkjs lekèkku ;k rks egaxs gSa ;k nh?kZdkfyd çcaèku ds ckn viuk 
ifj.kke fn[kk jgs gSaA Qly dh iSnkokj vkSj mudh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, leqæh 'kSoky ds vdZ dk mi;ksx ,d 
Rofjr vkSj de [kpÊyk lekèkku gS tks fd Qly dh yo.krk ds ruko dks rqjar Bhd djus ds fy, ,d cgqr gh lVhd 
mik; gSA

leqæh 'kSoky vdZ ls Qly dks laHkkfor ykHk

leqæh 'kSoky ds vdZ us Qly dh [ksrh esa vius laHkkfor ykHkksa dh otg ls yksdfç;rk gkfly dh gSA ;g vdZ dkcZfud 

;kSfxdksa ls le`) gksrs gaS] blfy, tc bldk bLrseky yo.kh; feêh dh Qlyksa esa gksrk gS rks iSnkokj dh xq.koÙkk esa 
c<+ksÙkjh ns[kus dks feyrh gS lkFk gh lkFk buesa dksbZ gkfudkjd jlk;uksa dk bLrseky Hkh ugha gksrk gS tks mUgsa tSfod 
—f"k i)fr;ksa ds fy, Hkh mi;qä cukrs gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd leqæh 'kSoky dk vdZ çHkkoh tSo&moZjd vkSj 
tSo&mÙkstd ds :i esa dke dj ldrk gS] tks ck;ksekl ls vko';d lw{e vkSj eSØks&rRoksa dks eqä djrk gS] lkFk esa 
mudh miyfCèk dks c<+krk gS] ftlls Qly ds tM+ dks bu rRoksa dh çkfIr gksrh gS vkSj Qlyks dh iSnkokj esa lqèkkj gksrk 
gSA tSo&mÙkstd ds :i esa leqæh 'kSoky ds vdZ dk mi;ksx dk Qly ds mRiknu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS ftlls 
cht vadqj.k nj] Qly o`f)] iSnkokj vkSj jksxtudksa ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ds lkeus çfrjksèkdrk esa o`f) gqbZ gSA 
fp= esa n'kkZ;k x;k gS fd leqæh 'kSoky dk vdZ Qly dh o`f) vkSj mit dks c<+kus esa enn djrk gSA

yo.kh; feêh esa] leqæh 'kSoky vdZ ds bLrseky us Qly iSnkokj dks c<+kus esa Hkjkslk fn[kk;k gSA budk vuqlaèkku bafxr 
djrk gS fd ;s vdZ] yo.krk ruko ds rgr VekVj] fepZ] pkoy vkSj VQZ?kkl tSlh Qlyksa dh o`f) vkSj mit esa lqèkkj 
dj ldrs gaSA leqæh 'kSoky vdZ esa vehuksa vEy] QkbVksgksekZsu vkSj vU; inkFkZ gksrs gSa tks ikSèkksa esa [kkj vkSj ijklj.kh; 
ruko ds dkj.k gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSa] ftlls mudk yphykiu c<+ tkrk gSA ;g vdZ lHkh rjg ds 
QkbVksgksekZsu ls Hkjiwj gksrk gS] tks ikSèkksa dk fodkl vkSj Qly dh xq.koÙkk c<+krs gaSA blds vykok] leqæh 'kSoky vdZ 
dk ikSèkksa dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa] tSls tM+ lajpuk vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ij ldkjkRed çHkko ns[kk x;k  gS] 
tks varr% csgrj Qly mRikndrk esa ;ksxnku nsrk gSA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

leqæh 'kSoky vdZ ç;ksx djus dk rjhdk 

leqæh 'kSoky vdZ dk bLrseky] ftl çdkj ls fd;k tkrk gS mlh rjg ls Qly esa mldk çHkko ns[kus dks feyrk gSA 
vkerkSj ij] vdZ dk mi;ksx rhu çdkj ls fd;k tkrk gS] iÙkksa ij fojy] tM+ dks fHkxksuk vkSj bu nksuksa rduhdksa ls ,d 
lkFk mi;ksxA bu vdZ dks fMªi QfVZxs'ku ds ekè;e ls Qly dh tM+ksa rd igqapk;k tk ldrk gSA ijarq] 'kq"d ,oa 
vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa iÙkkas ij fojy rjhds ls mi;ksx djuk ykHkdkjh gS] ftleas ikuh dk Hkh de bLrseky gksrk gS vkSj vdZ 
ifÙk;ksa ds lhèks lEidZ esa vkus ls mudk rqjar gh çHkko ns[k ldrs gSaA vfèkdrj mi;ksx fd, tkus okys mipkj dh 
foLrkj ls ppkZ uhps nh x;h gS%
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mRikn dk uke vuqç;ksx nj ewY; fooj.k 
Lkkxfjdk ¼bQdks½ 2&3 feyh- çfr yhVj 550 #i, çfr yhVj lkxfjdk ,d leqæh 'kSoky&vkèkkfjr tSfod mRikn gS 

   tks Hkkjr ds nf{k.k&iwoÊ rV ij mxk, x, yky leqæh 

   'kSoky ls fudkyk tkrk gSA ;g ikSèks ds fodkl çorZd 

   ds :i esa dk;Z djrk gSA
ck;ksfoVk ¼ihbZ½ 2 feyh- çfr yhVj 780 #i, çfr yhVj ck;ksfoVk ?ku vkSj rjy moZjdksa esa miyCèk gSA ;g Hkh 

    leqæh 'kSoky&vkèkkfjr mRikn gS ftudk mi;ksx 

   lfCt;ksa] Qyksa vkSj jlksbZ cxhpksa ds fy, Hkh fd;k tk 

   ldrk gSA csgrj fodkl vkSj mRikndrk ds fy, 

   ck;ksfoVk ,d vkn'kZ tSfod mRikn gSA
dR;kuh leqæh  1-5 feyh- çfr yhVj 450 #i, çfr yhVj leqæh 'kSoky dk vdZ leqæh 'kSoky ds çk—frd 

'kSoky rjy vdZ   [kfutksa vkSj iks"kd rRoksa dk ,d ifj"—r feJ.k gS tks 

   ikSèkksa ds fodkl dks c<+krk gSA ;g i.kZlewg] vfèkd 

   Qwyksa dks c<+kok nsrk gS vkSj Qyksa ds mRiknu dks 

   c<+krk gSA ;g Qyksa ds vkdkj vkSj otu dks Hkh 

   lqfuf'pr djrk gSA
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leqæh 'kSoky dk vdZ % yo.kh; feêh esa Qly mRiknu 
c<+kus dk nh?kZdkfyd lekèkku

1 2 1 1 1rykfo;k g"kkZax dqekj ] dksjkV fgrs'ojh ] dSyk'kifr f=ikBh ] çHkq ihñ  ,oa vfHkyk"k
1
Hkk—vuqi&dsUæh; }hfi; —f"k vuqlaèkku laLFkku] iksVZ Cys;j ¼vaMeku ,oa fudksckj½

2vk.kan —f"k egkfo|ky;] vk.kan ¼xqtjkr½
3Hkk—vuqi&jk"Vªh; chth; elkyk vuqlaèkku dsUæ] vtesj ¼jktLFkku½

   E-mail:	t.harshangkumar@icar.gov.in

yo.kh; feêh] vklku 'kCnksa esa dgsa rks] ,slh feêh gksrh gS ftlesa [kkjkiu mPp ek=k esa ik;k tkrk gSA bleas vDlj 
çk—frd [kfut gksrs gSa tSls fd lksfM;e DyksjkbM ¼?kjsyq ued½] eSXuhf'k;e lYQsV] vkSj dSfY'k;e lYQsV bR;kfnA 
tc feêh esa yo.k mPp ek=k esa gksrs gaS] rks ;g ikSèkksa ds fodkl esa dfBukbZ iSnk djrs ga]S D;ksafd ;g ikuh dks vo'kksf"kr 
djrs gSa] ftlls ikSèkksa dks mudh vko';duqlkj ueh ugha igqap ikrh gSA bl çdkj dh feêh vDlj 'kq"d ;k vèkZ&'kq"d 
{ks=ksa esa ikbZ tkrh gS] bu {ks=ksa esa i;kZIr o"kkZ ugha gksrh gSA vr% ;g tehu ds mijh lrg esa yo.k tek gksrs jgrs gSaA

feêh dh yo.krk Hkkjrh; —f"k ds fy, egRoiw.kZ pqukSrh gS] ftlls Qly mRiknu vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA 
vR;fèkd rkieku] de ckfj'k vkSj feêh dh yo.kh;rk Hkkjrh; —f"k ds eq[; i;kZoj.kh; ruko gS] ftlds ifj.kkeLo#i 
Qly dh mRikndrk esa dVkSrh ns[kus dks feyrh gSaA Hkkjr tSls 'kq"d vkSj vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa] feêh dh yo.krk ;gk¡ dh 
[ksrh ij çeq[k ckèkk gS tks [kk| lqj{kk ds fy, cM+h pqukSrh gSA Qly dh iSnkokj vkSj mudh xq.koÙkk ij feêh dh 
yo.krk dk çfrdwy çHkko vPNh rjg ls çekf.kr fd;k x;k gSaA gekjs Hkkjr esa] tgk¡ —f"k] ns'k dh vFkZO;oLFkk vkSj [kk| 
lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] blfy, lrr~ —f"k mRikndrk vkSj i;kZoj.kh; fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, 
LFkk;h çcaèku vkSj uohu lekèkkuksa ds ekè;e ls feêh dh yo.krk dk fuokj.k vfr vko';d gSA

feêh dh yo.krk ds fy, LFkk;h çcaèku çFkkvksa ,oa uokpkjh lekèkku

Hkkjr esa yo.kh; feêh dh leL;k ds lekèkku ds fy, miyCèk oSKkfud lkfgR; ds vkèkkj ij dbZ LFkk;h lekèkkuksa ij 
fopkj fd;k tk ldrk gSA ,d oSKkfud –f"Vdks.k yo.ke`nksfn~Hkn vkSj ued&lfg".kq ikSèkksa dh fodflr fdLesa gSa tks 
[kkjs ikuh dh ifjfLFkfr;ksa esa iui ldrh gSaA yo.k lfg".kq èkku] xsg¡w] ljlksa] pus dh dbZ fdLesa djuky esa fLFkr 
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr dh xbZ gSA

blds vfrfjä] ck;kspkj vkSj ,VkiqyxkbV dk mi;ksx yo.kh; feêh dh ueh ds ekinaMksa vkSj lexz feêh ds LokLF; ij 
csgrj çHkko Mky ldrs gSaA lw{ethoh thok.kq —f"k dh vPNh mit ds fy, vfr vko';d gS] blfy, yo.kh; feêh esa 
lw{ethoh thok.kq dh xfrfofèk;ksa dh Hkwfedk ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA lw{ethoh xfrfofèk ij yo.krk ds 
udkjkRed çHkkoksa dks de djus ds mik;ksa dks ykxw djus dh vko';drk gS] tks yo.kh; feêh esa LFkk;h Qly mRiknu 
ds fy, vko';d gSA blds vykok] mijh lrg ls tyfudkl ifj;kstukvksa dk mi;ksx Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa 
yo.krk ds çcaèku esa lgk;rk dj ldrk gSA ysfdu ;s lkjs lekèkku ;k rks egaxs gSa ;k nh?kZdkfyd çcaèku ds ckn viuk 
ifj.kke fn[kk jgs gSaA Qly dh iSnkokj vkSj mudh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, leqæh 'kSoky ds vdZ dk mi;ksx ,d 
Rofjr vkSj de [kpÊyk lekèkku gS tks fd Qly dh yo.krk ds ruko dks rqjar Bhd djus ds fy, ,d cgqr gh lVhd 
mik; gSA

leqæh 'kSoky vdZ ls Qly dks laHkkfor ykHk

leqæh 'kSoky ds vdZ us Qly dh [ksrh esa vius laHkkfor ykHkksa dh otg ls yksdfç;rk gkfly dh gSA ;g vdZ dkcZfud 

;kSfxdksa ls le`) gksrs gaS] blfy, tc bldk bLrseky yo.kh; feêh dh Qlyksa esa gksrk gS rks iSnkokj dh xq.koÙkk esa 
c<+ksÙkjh ns[kus dks feyrh gS lkFk gh lkFk buesa dksbZ gkfudkjd jlk;uksa dk bLrseky Hkh ugha gksrk gS tks mUgsa tSfod 
—f"k i)fr;ksa ds fy, Hkh mi;qä cukrs gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd leqæh 'kSoky dk vdZ çHkkoh tSo&moZjd vkSj 
tSo&mÙkstd ds :i esa dke dj ldrk gS] tks ck;ksekl ls vko';d lw{e vkSj eSØks&rRoksa dks eqä djrk gS] lkFk esa 
mudh miyfCèk dks c<+krk gS] ftlls Qly ds tM+ dks bu rRoksa dh çkfIr gksrh gS vkSj Qlyks dh iSnkokj esa lqèkkj gksrk 
gSA tSo&mÙkstd ds :i esa leqæh 'kSoky ds vdZ dk mi;ksx dk Qly ds mRiknu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS ftlls 
cht vadqj.k nj] Qly o`f)] iSnkokj vkSj jksxtudksa ds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ds lkeus çfrjksèkdrk esa o`f) gqbZ gSA 
fp= esa n'kkZ;k x;k gS fd leqæh 'kSoky dk vdZ Qly dh o`f) vkSj mit dks c<+kus esa enn djrk gSA

yo.kh; feêh esa] leqæh 'kSoky vdZ ds bLrseky us Qly iSnkokj dks c<+kus esa Hkjkslk fn[kk;k gSA budk vuqlaèkku bafxr 
djrk gS fd ;s vdZ] yo.krk ruko ds rgr VekVj] fepZ] pkoy vkSj VQZ?kkl tSlh Qlyksa dh o`f) vkSj mit esa lqèkkj 
dj ldrs gaSA leqæh 'kSoky vdZ esa vehuksa vEy] QkbVksgksekZsu vkSj vU; inkFkZ gksrs gSa tks ikSèkksa esa [kkj vkSj ijklj.kh; 
ruko ds dkj.k gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSa] ftlls mudk yphykiu c<+ tkrk gSA ;g vdZ lHkh rjg ds 
QkbVksgksekZsu ls Hkjiwj gksrk gS] tks ikSèkksa dk fodkl vkSj Qly dh xq.koÙkk c<+krs gaSA blds vykok] leqæh 'kSoky vdZ 
dk ikSèkksa dh 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa] tSls tM+ lajpuk vkSj iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k ij ldkjkRed çHkko ns[kk x;k  gS] 
tks varr% csgrj Qly mRikndrk esa ;ksxnku nsrk gSA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

leqæh 'kSoky vdZ ç;ksx djus dk rjhdk 

leqæh 'kSoky vdZ dk bLrseky] ftl çdkj ls fd;k tkrk gS mlh rjg ls Qly esa mldk çHkko ns[kus dks feyrk gSA 
vkerkSj ij] vdZ dk mi;ksx rhu çdkj ls fd;k tkrk gS] iÙkksa ij fojy] tM+ dks fHkxksuk vkSj bu nksuksa rduhdksa ls ,d 
lkFk mi;ksxA bu vdZ dks fMªi QfVZxs'ku ds ekè;e ls Qly dh tM+ksa rd igqapk;k tk ldrk gSA ijarq] 'kq"d ,oa 
vèkZ&'kq"d {ks=ksa esa iÙkkas ij fojy rjhds ls mi;ksx djuk ykHkdkjh gS] ftleas ikuh dk Hkh de bLrseky gksrk gS vkSj vdZ 
ifÙk;ksa ds lhèks lEidZ esa vkus ls mudk rqjar gh çHkko ns[k ldrs gSaA vfèkdrj mi;ksx fd, tkus okys mipkj dh 
foLrkj ls ppkZ uhps nh x;h gS%
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mRikn dk uke vuqç;ksx nj ewY; fooj.k 
Lkkxfjdk ¼bQdks½ 2&3 feyh- çfr yhVj 550 #i, çfr yhVj lkxfjdk ,d leqæh 'kSoky&vkèkkfjr tSfod mRikn gS 

   tks Hkkjr ds nf{k.k&iwoÊ rV ij mxk, x, yky leqæh 

   'kSoky ls fudkyk tkrk gSA ;g ikSèks ds fodkl çorZd 

   ds :i esa dk;Z djrk gSA
ck;ksfoVk ¼ihbZ½ 2 feyh- çfr yhVj 780 #i, çfr yhVj ck;ksfoVk ?ku vkSj rjy moZjdksa esa miyCèk gSA ;g Hkh 

    leqæh 'kSoky&vkèkkfjr mRikn gS ftudk mi;ksx 

   lfCt;ksa] Qyksa vkSj jlksbZ cxhpksa ds fy, Hkh fd;k tk 

   ldrk gSA csgrj fodkl vkSj mRikndrk ds fy, 

   ck;ksfoVk ,d vkn'kZ tSfod mRikn gSA
dR;kuh leqæh  1-5 feyh- çfr yhVj 450 #i, çfr yhVj leqæh 'kSoky dk vdZ leqæh 'kSoky ds çk—frd 

'kSoky rjy vdZ   [kfutksa vkSj iks"kd rRoksa dk ,d ifj"—r feJ.k gS tks 

   ikSèkksa ds fodkl dks c<+krk gSA ;g i.kZlewg] vfèkd 

   Qwyksa dks c<+kok nsrk gS vkSj Qyksa ds mRiknu dks 

   c<+krk gSA ;g Qyksa ds vkdkj vkSj otu dks Hkh 

   lqfuf'pr djrk gSA
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cht mipkj% leqæh 'kSoky dk vdZ] vadqj.k esa rsth ykus vkSj tM+ o`f) dks c<+kok nsus dh viuh {kerk ds fy, vPNk 
cht mipkjd gS] bl mipkj dh [kkl ckr ;g gS fd budks lHkh rjg ds chtksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
cht mipkj djus ds fy,] ,d Hkkx vdZ dk ysa vkSj rhu ls pkj Hkkx ikuh dk ?kksy cukdj cht dks ikap ?kaVksa rd 
fHkxks,¡A

?kksy cukdj bLrseky% ikSèks dh nks ls rhu ifÙk;ksa ls ysdj Qy&Qwy vkSj cht yxus dh voLFkk rd bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bldks ge rjy moZjd :i esa Hkh bLrseky dj ldrs gSaA eq[;r% ?kksy dk bLrseky Qly dh 
çkjafHkd uktqd voLFkk ,oa Qwy vkus dh voLFkk esa djus ls csgrj ifj.kke feyrs gSaA ,d Hkkx leqæh 'kSoky ds vdZ dh] 
nl Hkkx ikuh ds lkFk feyk,a] fQj bl ?kksy dk mi;ksx ikSèkksa ij fNM+dko djds ifÙk;ksa dks fHkxkus ds fy, djsaA ?kksy 
dks ifÙk;ksa ls Vidus rd fNM+dko djrs jgasA

çR;{k feêh mi;ksx% leqæh 'kSoky ds vdZ dks iryk ?kksy cukdj feêh dks xhyk ;k lhèks feêh esa yxkus ls feêh dh 
nh?kZdkfyd moZjrk dks c<+kus ds fy, b"Vre gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikSèkksa dh o`f) gksrh gS vkSj yo.kh; ruko Hkh de 
gksrk gSA ;g fofèk uktqd] mFkyh tM+ksa okys ikSèkksa ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean gS] D;ksafd ;g etcwr tM+ fodkl dks 
çksRlkfgr djrh gSA leqæh 'kSoky ds vdZ dk ?kksy rS;kj djus ds fy, yscy ij fn, x, funZs'kksa dk ikyu djsa ftlds 
mijkar ,d Hkkx vdZ dk vkSj chl Hkkx ikuh ysdj Qly vkSj ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl yxk,a vkSj lokZsÙke ifj.kkeksa ds 
fy, gj  ls  lIrkg bl i)fr dks nksgjk,aA2 4

vdZ dh [kjhnkjh djus ls igys dbZ egoiw.kZ ckrksa dk è;ku 
j[kuk pkfg,A bu ckrkas dk [;ky fdlkuksa dks flQZ vdZ gh  
ugha ijarq tarquk'kd nokbZ] moZjd] cht vkSj [ksrh esa mi;ksx 
gksus okyh lHkh phtkas dh [kjhnnkjh ls igys è;ku esa j[kuk 
pkfg,A mRikn ds Åij nh xbZ tkudkjh vkSj fooj.k dks vPNs 
ls i<+uk pkfg,A mlesa [kkldj mRiknu o lekfIr dh frfFk] 
mi;ksx dk rjhdk] fdl Qly ds fy, mRikn cuk;k x;k gS] 
fdl voLFkk esa mRikn dk mi;ksx ykHkdkjh gksxk] vkfn 
tkudkjh dks vPNh çdkj ls i<+uk vkSj tkuuk pkfg,A leqæh 
'kSoky vdZ dh [kjhn dsoy çekf.kr foØsrk ls gh djsaA  

fu"d"kZ

leqæh 'kSoky dk vdZ ,d vf}rh; vkSj ldkjkRed çk—frd lekèkku çnku djrk gS tks yo.kh; feêh esa Qly 
mRiknu dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl LFkk;h lekèkku ds ekè;e ls] ge [kk| lqj{kk ds egRoiw.kZ eqíksa dk 
lkeuk djus ds fy, rS;kj gks ldrs gSa vkSj —f"k {ks= esa :fp c<+kus ds fy, l{ke gks ldrs gSaA leqæh 'kSoky dk vdZ u 
dsoy Qlyksa dh iSnkokj dks c<+kus esa enn djrk gS] cfYd mudh xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gSA bl çdkj ds uokpkj 
lekèkku ls] ge ,d fLFkj vkSj le`) Hkkjrh; —f"k dh laHkkoukvksa dk foLrkj dj ldrs gSa] tks vkus okyh ihf<+;ksa ds 
fy, ,d csgrj Hkfo"; lqfuf'pr djsxkA

'kSoky ds vdZ esa ik, tkus okys ykHkdkjh QkbVksgksekZsu

iatkc vkSj gfj;k.kk jkT;ksa ds dbZ {ks=ksa esa [kkjs Hkwty Lrj esa c<+ksÙkjh ds ifj.kkeLo:i fQufQ'k vkSj 'kSyfQ'k mRiknu 
ds fy, okf.kfT;d tyh; —f"k esa o`f) gqbZ gSA rVh; {ks= esa >haxk ¼fyVksisfu;l oUukeh½ ikyu vke ckr gSA fQj Hkh] 
ns'k ds mÙkj esa yo.kh; Hkwfe ls f?kjk gfj;k.kk rsth ls ,sls jkT; ds :i esa fodflr gks jgk gS tks yo.k ds dkj.k de 
mit esa >haxk mRiknu dk ykHknk;d fodYi çnku dj jgk gSA eq[; :i ls feêh dk yo.khdj.k ,d xaHkhj leL;k gSA 
;g nqfu;k Hkj ds ns'kksa ij udkjkRed çHkko Hkh n'kkZrk gSA fo'o ds vf/kdka'k varnsZ'kh; yo.kh; {ks= “kq'd] v/kZ&”kq'd 
vkSj fupys bykdksa esa fLFkr gSaA [kjkc ty fudkl okys {ks=] tgk¡ mPp lkaærk gksrh gS] ftlds dkj.k feêh ds Hkhrj 
yo.kksa dk lap; gks tkrk gSA yo.khdj.k ds bl çdkj dks çkFkfed yo.khdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS] tks vi;kZIr 
o"kkZ] vYi o"kkZ vkSj ?kqyu'khy yo.kksa ds fu{kkyu ds dkj.k gksrk gSA voSKkfud —f"k i)fr;k¡ Hkh dkj.k gksrh gSa] c<+rh 
tula[;k ds fy, Hkkstu dh ekax fdlkuksa dks etcwj djrs gSa fd —f"k iwjh rjg ls l?ku flapkbZ ij fuHkZj jgsA blls 
tyHkjko ;k Hkwfexr tyLrj c<+us tSlh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh gSA o"kksaZ rd bl çfØ;k ds nksgjkus ls 
mitkÅ&mRiknd Hkwfe] vuqRiknd catj Hkwfe esa cnyrh tk jgh gSA

fdlkuksa ds lkeus yxkrkj vk jgh pqukSfr;ksa ds ckotwn] 
gfj;k.kk esa jkT; ljdkj ,d fodYi ds :i esa eNyh ikyu 
dks lfØ; :i ls c<+kok ns jgh gS] fo'ks"kdj >haxk mRiknu esa 
yxkrkj o`f) ns[kh xbZ gSA >haxk mRiknu ds fy,] 2022&23 esa 
5]681 ehfVªd Vu dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk vkSj 
2023&24 esa ;g c<+dj 7]518 ehfVªd Vu gks x;kA 

lQsn >haxk dk mRiknu >Ttj] jksgrd] fHkokuh] pj[kh 
nknjh] xq#xzke] Qjhnkckn vkSj jsokM+h lfgr fofHkUu ftyksa esa 
cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd 
2014&15 esa] >haxk dh [ksrh dsoy 70 ,dM+ esa gqbZ] ftlls 140 ehfVªd Vu dk mRiknu gqvkA ;g 2021&22 esa 2]900 
ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk 1]250 ,dM+ rd foLrkfjr gks x;k gSA cht] pkjk vkSj fu;kZr ds fy, nf{k.kh vkSj iwohZ 
jkT;ksa ij fuHkZjrk ds ckotwn] fdlkuksa dk equkQk nl xq.kk c<+ x;k gSA oUukeh dh [ksrh o"kZ 2014 ds nkSjku gfj;k.kk ds 
jksgrd ftys ds cfu;kuh vkSj ege xkaoksa esa nks fdlku lewgksa }kjk lQyrkiwoZd dh xbZ FkhA oUukeh mRiknu dh çfØ;k 
bl ys[k dk eq[; fo"k; gSaA 

fyVksisfu;l oUukeh ¼>haxk½ dh mi;qärk dk dkj.k

& mPp fodkl vkSj mÙkj thfork njA
 

& mPp LV‚fdax ?kuRo ds çfr lgu'khyrk ¼LV‚fdax ?kuRo& 60 uacj@oxZ ehVj rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k 

gfj;k.kk esa >haxk QkeZ

gfj;k.kk ds [kkjs ikuh esa >haxk mRiknu% lrr~ ty—f"k 
dh vksj ,d dne

1 2 3 4 2 5*fç;k flag ] vkjñ dsñ xqIrk ] jkgqy dqekj ] f'koe ikaMs ] fuDdh  ,oa eqLdku osnh
1]4]5 2

eRL; foKku egkfo|ky;] ekSfyd foKku ,oa ekufodh egkfo|ky;] 
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj ¼gfj;k.kk½

3—f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] ckoy] jsokM+h ¼gfj;k.kk½
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cht mipkj% leqæh 'kSoky dk vdZ] vadqj.k esa rsth ykus vkSj tM+ o`f) dks c<+kok nsus dh viuh {kerk ds fy, vPNk 
cht mipkjd gS] bl mipkj dh [kkl ckr ;g gS fd budks lHkh rjg ds chtksa ds fy, mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
cht mipkj djus ds fy,] ,d Hkkx vdZ dk ysa vkSj rhu ls pkj Hkkx ikuh dk ?kksy cukdj cht dks ikap ?kaVksa rd 
fHkxks,¡A

?kksy cukdj bLrseky% ikSèks dh nks ls rhu ifÙk;ksa ls ysdj Qy&Qwy vkSj cht yxus dh voLFkk rd bldk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA bldks ge rjy moZjd :i esa Hkh bLrseky dj ldrs gSaA eq[;r% ?kksy dk bLrseky Qly dh 
çkjafHkd uktqd voLFkk ,oa Qwy vkus dh voLFkk esa djus ls csgrj ifj.kke feyrs gSaA ,d Hkkx leqæh 'kSoky ds vdZ dh] 
nl Hkkx ikuh ds lkFk feyk,a] fQj bl ?kksy dk mi;ksx ikSèkksa ij fNM+dko djds ifÙk;ksa dks fHkxkus ds fy, djsaA ?kksy 
dks ifÙk;ksa ls Vidus rd fNM+dko djrs jgasA

çR;{k feêh mi;ksx% leqæh 'kSoky ds vdZ dks iryk ?kksy cukdj feêh dks xhyk ;k lhèks feêh esa yxkus ls feêh dh 
nh?kZdkfyd moZjrk dks c<+kus ds fy, b"Vre gS] ftlds ifj.kkeLo:i ikSèkksa dh o`f) gksrh gS vkSj yo.kh; ruko Hkh de 
gksrk gSA ;g fofèk uktqd] mFkyh tM+ksa okys ikSèkksa ds fy, fo'ks"k :i ls Qk;nsean gS] D;ksafd ;g etcwr tM+ fodkl dks 
çksRlkfgr djrh gSA leqæh 'kSoky ds vdZ dk ?kksy rS;kj djus ds fy, yscy ij fn, x, funZs'kksa dk ikyu djsa ftlds 
mijkar ,d Hkkx vdZ dk vkSj chl Hkkx ikuh ysdj Qly vkSj ikSèkksa dh tM+ksa ds ikl yxk,a vkSj lokZsÙke ifj.kkeksa ds 
fy, gj  ls  lIrkg bl i)fr dks nksgjk,aA2 4

vdZ dh [kjhnkjh djus ls igys dbZ egoiw.kZ ckrksa dk è;ku 
j[kuk pkfg,A bu ckrkas dk [;ky fdlkuksa dks flQZ vdZ gh  
ugha ijarq tarquk'kd nokbZ] moZjd] cht vkSj [ksrh esa mi;ksx 
gksus okyh lHkh phtkas dh [kjhnnkjh ls igys è;ku esa j[kuk 
pkfg,A mRikn ds Åij nh xbZ tkudkjh vkSj fooj.k dks vPNs 
ls i<+uk pkfg,A mlesa [kkldj mRiknu o lekfIr dh frfFk] 
mi;ksx dk rjhdk] fdl Qly ds fy, mRikn cuk;k x;k gS] 
fdl voLFkk esa mRikn dk mi;ksx ykHkdkjh gksxk] vkfn 
tkudkjh dks vPNh çdkj ls i<+uk vkSj tkuuk pkfg,A leqæh 
'kSoky vdZ dh [kjhn dsoy çekf.kr foØsrk ls gh djsaA  

fu"d"kZ

leqæh 'kSoky dk vdZ ,d vf}rh; vkSj ldkjkRed çk—frd lekèkku çnku djrk gS tks yo.kh; feêh esa Qly 
mRiknu dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl LFkk;h lekèkku ds ekè;e ls] ge [kk| lqj{kk ds egRoiw.kZ eqíksa dk 
lkeuk djus ds fy, rS;kj gks ldrs gSa vkSj —f"k {ks= esa :fp c<+kus ds fy, l{ke gks ldrs gSaA leqæh 'kSoky dk vdZ u 
dsoy Qlyksa dh iSnkokj dks c<+kus esa enn djrk gS] cfYd mudh xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gSA bl çdkj ds uokpkj 
lekèkku ls] ge ,d fLFkj vkSj le`) Hkkjrh; —f"k dh laHkkoukvksa dk foLrkj dj ldrs gSa] tks vkus okyh ihf<+;ksa ds 
fy, ,d csgrj Hkfo"; lqfuf'pr djsxkA

'kSoky ds vdZ esa ik, tkus okys ykHkdkjh QkbVksgksekZsu

iatkc vkSj gfj;k.kk jkT;ksa ds dbZ {ks=ksa esa [kkjs Hkwty Lrj esa c<+ksÙkjh ds ifj.kkeLo:i fQufQ'k vkSj 'kSyfQ'k mRiknu 
ds fy, okf.kfT;d tyh; —f"k esa o`f) gqbZ gSA rVh; {ks= esa >haxk ¼fyVksisfu;l oUukeh½ ikyu vke ckr gSA fQj Hkh] 
ns'k ds mÙkj esa yo.kh; Hkwfe ls f?kjk gfj;k.kk rsth ls ,sls jkT; ds :i esa fodflr gks jgk gS tks yo.k ds dkj.k de 
mit esa >haxk mRiknu dk ykHknk;d fodYi çnku dj jgk gSA eq[; :i ls feêh dk yo.khdj.k ,d xaHkhj leL;k gSA 
;g nqfu;k Hkj ds ns'kksa ij udkjkRed çHkko Hkh n'kkZrk gSA fo'o ds vf/kdka'k varnsZ'kh; yo.kh; {ks= “kq'd] v/kZ&”kq'd 
vkSj fupys bykdksa esa fLFkr gSaA [kjkc ty fudkl okys {ks=] tgk¡ mPp lkaærk gksrh gS] ftlds dkj.k feêh ds Hkhrj 
yo.kksa dk lap; gks tkrk gSA yo.khdj.k ds bl çdkj dks çkFkfed yo.khdj.k ds :i esa tkuk tkrk gS] tks vi;kZIr 
o"kkZ] vYi o"kkZ vkSj ?kqyu'khy yo.kksa ds fu{kkyu ds dkj.k gksrk gSA voSKkfud —f"k i)fr;k¡ Hkh dkj.k gksrh gSa] c<+rh 
tula[;k ds fy, Hkkstu dh ekax fdlkuksa dks etcwj djrs gSa fd —f"k iwjh rjg ls l?ku flapkbZ ij fuHkZj jgsA blls 
tyHkjko ;k Hkwfexr tyLrj c<+us tSlh xaHkhj leL;k mRiUu gksrh gSA o"kksaZ rd bl çfØ;k ds nksgjkus ls 
mitkÅ&mRiknd Hkwfe] vuqRiknd catj Hkwfe esa cnyrh tk jgh gSA

fdlkuksa ds lkeus yxkrkj vk jgh pqukSfr;ksa ds ckotwn] 
gfj;k.kk esa jkT; ljdkj ,d fodYi ds :i esa eNyh ikyu 
dks lfØ; :i ls c<+kok ns jgh gS] fo'ks"kdj >haxk mRiknu esa 
yxkrkj o`f) ns[kh xbZ gSA >haxk mRiknu ds fy,] 2022&23 esa 
5]681 ehfVªd Vu dk y{; fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk vkSj 
2023&24 esa ;g c<+dj 7]518 ehfVªd Vu gks x;kA 

lQsn >haxk dk mRiknu >Ttj] jksgrd] fHkokuh] pj[kh 
nknjh] xq#xzke] Qjhnkckn vkSj jsokM+h lfgr fofHkUu ftyksa esa 
cM+s iSekus ij fd;k tk jgk gSA ;g /;ku nsus ;ksX; gS fd 
2014&15 esa] >haxk dh [ksrh dsoy 70 ,dM+ esa gqbZ] ftlls 140 ehfVªd Vu dk mRiknu gqvkA ;g 2021&22 esa 2]900 
ehfVªd Vu mRiknu ds lkFk 1]250 ,dM+ rd foLrkfjr gks x;k gSA cht] pkjk vkSj fu;kZr ds fy, nf{k.kh vkSj iwohZ 
jkT;ksa ij fuHkZjrk ds ckotwn] fdlkuksa dk equkQk nl xq.kk c<+ x;k gSA oUukeh dh [ksrh o"kZ 2014 ds nkSjku gfj;k.kk ds 
jksgrd ftys ds cfu;kuh vkSj ege xkaoksa esa nks fdlku lewgksa }kjk lQyrkiwoZd dh xbZ FkhA oUukeh mRiknu dh çfØ;k 
bl ys[k dk eq[; fo"k; gSaA 

fyVksisfu;l oUukeh ¼>haxk½ dh mi;qärk dk dkj.k

& mPp fodkl vkSj mÙkj thfork njA
 

& mPp LV‚fdax ?kuRo ds çfr lgu'khyrk ¼LV‚fdax ?kuRo& 60 uacj@oxZ ehVj rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k 

gfj;k.kk esa >haxk QkeZ

gfj;k.kk ds [kkjs ikuh esa >haxk mRiknu% lrr~ ty—f"k 
dh vksj ,d dne

1 2 3 4 2 5*fç;k flag ] vkjñ dsñ xqIrk ] jkgqy dqekj ] f'koe ikaMs ] fuDdh  ,oa eqLdku osnh
1]4]5 2

eRL; foKku egkfo|ky;] ekSfyd foKku ,oa ekufodh egkfo|ky;] 
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¼lh,,½ ds fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djrs gq,½A

& de çksVhu okys vkgkj dk csgrj mi;ksxA

& fo'ks"kdj i;kZoj.kh; mrkj&p<+ko dh ,d foLr`r J`a[kyk ds çfr lgu'khyrk rkieku ¼15&30° lsfYl;l½ vkSj 
yo.krk ¼0-5&45 ihihVh½A

& mPp jksx çfrjks/kd {kerkA

fyVksisfu;l oUukeh dh fo'ks"krk,¡

& o;Ld xgjs leqæ esa jgrs gSaA ;g iksLV&ykokZ vkSj fd'kksj Hkkstu ds fy, ,Lpq,jh dh vksj iyk;u djrs gSa vkSj 
viuk thou pØ iwjk djrs gSaA 

& eknk,a uj dh rqyuk esa rsth ls c<+rh gSaA ;g 230 feeh dh vf/kdre yackbZ çkIr djrh gSaA 

& jksLVªe lw= gS] 7&10 i`"Bh; nk¡r vkSj 2&4 mnj nk¡rA

& ;g ikjHkklh lQsn gksrs gSa] ysfdu rkykc ds ry ds vk/kkj ij viuk jax cny ldrs gSaA

& uj 20 xzke vkSj eknk 28 xzke vkdkj esa ifjiDo gksrs gSaA

& vaMk mRiknu {kerk 1 ls 2-5 yk[k rd gksrh gSA

& vaMs dk vkdkj 0-2 feeh O;kl dk gksrk gSA

   >haxk ds iksLV&ykokZ >haxk ¼fyVksisfu;l oUukeh½
rkykc dh rS;kjh

blesa gj pØ esa rkykc ds ry dks [kaxkyuk 'kkfey gS] rkfd ogk¡ cus tSfod dhpM+ ls NqVdkjk fey ldsA vokafNr 
çtkfr;ksa ls NqVdkjk ikus dk lcls egRoiw.kZ vkSj dkjxj rjhdk rkykc dks lq[kkuk gSA lq[kkus dh çfØ;k ds 
lkFk&lkFk] fofHkUu dk;Z tSls i{kh tky yxkuk vkSj rkykc ds cka/k dks Bhd djuk vkfn dks iwjk fd;k tkrk gSA rkykc 
dk ry lw[krs gh QV tkrk gS vkSj ,d fVyj ds lkFk 10&15 lsaeh- dh xgjkbZ rd tqrkbZ dh tkrh gSA ;g iks"kd rRoksa 
dks tkjh djrk gS tks feêh esa tek gks tkrs gSa vkSj tgjhyh xSlksa ds v‚Dlhdj.k esa lgk;rk djrs gSaA ;fn lq[kkuk dksbZ 
fodYi ugha gS] rks vkØked xSlksa dks gVkus ds fy, vPNh xq.koÙkk okys çksck;ksfVDl tks ukbVªkstu cSDVhfj;k ls Hkjiwj 
gksrs gSa mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA feêh ds ih,p dks fLFkj j[kus ds fy, 200&250 fd-xzk-@  dh nj ls gSDVj
pwuk fn;k tkrk gSA blds vfrfjä] i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e dh iwfrZ dh tkuh pkfg, ftlls >haxk dks fueksZpu gksus ij 
ykHk gksxkA

flapkbZ% lkekU;r% 1-2&1-5 ehVj xgjkbZ rd flapkbZ dh tkrh gSA cksjosy ds ikuh dks Nkuus ds fy, dbZ LØhu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] blds ckn bls 10 ihih,e Dyksjhu ds lkFk mipkfjr fd;k tkrk gS ,oa Dyksjhu eqDr djus ds 
fy, bls 4&5 fnuksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA xqM+] pkoy dh i‚fy'k] [kyh vkSj [kehj ls tSfod ?kksy rS;kj fd;k 
tkrk gSA rkykc ds ikuh dh ikjnf'kZrk 30&40 lsaeh- cuk, j[kh tkuh pkfg,] ;fn ;g 40 lsaeh- ls vf/kd gks rks rkykc 
esa mfpr çdk'k la'ys"k.k Lrj dks cuk, j[kus ds fy, tSfod ?kksy dks pj.kc) rjhds ls yxk;k tk ldrk gSA

cht vkSj chtksa dk HkaMkj.k% rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k }kjk vuqeksfnr fofHkUu >haxk gSpfj;ksa ls fof'k"V jksxtud 
eqä ¼,lih,Q½ vkSj fof'k"V jksxtud çfrjks/kh ¼,lihvkj½ >haxk cht vkSj loksZÙke çca/ku çFkkvksa ¼ch,eih½ dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA cht dh [kjhn ls igys ok;jy vkSj thok.kq laØe.k ds fy, cht dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 
chtksa ds HkaMkj.k ls igys] >haxk ds chtksa dks rkykc ds ikuh ds rkieku ds vuqdwy cuk;k tkrk gS] lkFk gh cht okys 
i‚fyFkhu cSx esa ikuh fNM+dk tkrk gSA ujHk{k.k ls cpus ds fy, >haxs ds cht okys daVsuj esa vkVhZfe;k ukIykbZ dks Mkyk 
tkrk gSA vuqdwyu ds ckn] rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k ¼lh,,½ ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djrs gq, chtksa dks 60 
uacj@oxZ ehVj ds vk/kkj ij rkykc esa Mkyk tkrk gSA

nkuk vkSj vkgkj% >haxs ds eq¡g ds vkdkj ds vuqlkj lVhd nkus dk mi;ksx vko';d gS tSls vkjaHk esa 1 feeh-] mlls 
cM+ksa ds fy, 2 feeh- vkSj cM+s gksus ij 2-5 feeh-A [kkus dks iwjs rkykc esa leku :i ls çlkfjr vkSj ck;ksekl ds vk/kkj ij 
ykxw fd;k tkuk pkfg,A [kkus dh [kir dh mfpr fuxjkuh ds fy, psd Vªs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mPpre 
fodkl nj ds fy, >haxk vkgkj esa 30&35 çfr”kr çksVhu vkn'kZ gksrk gSA

dVkbZ% 100&120 fnuksa dh mRiknu vof/k esa >haxk vkSlru 22-8&28 xzke otu çkIr djrk gSA dVkbZ ds fy, nks 
fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] igyk] rkykc dh iwjh rjg ls tyfudklh djds vkSj nwljk cSx usV dk mi;ksx djds 
>haxs dks idM+ukA {kfr ls cpus ds fy, fudkys x, >haxksa dks lkQ djus ds i'pkr cQZ ds daVsujksa esa j[kk tkrk gSA 
>haxksa dks Øe'k% LVk;jksQkse cDlksa esa cQZ dh dbZ ijrksa ds lkFk iSd dj çHkkoh <ax ls cktkj esa ys tk;k tkrk gSA

ty xq.koÙkk dh fuxjkuh% rkykc ds ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh vkSj ifjorZuksa dh e‚uhVfjax djuk egRoiw.kZ gSA 
;g lqfuf'pr djsxk fd rkykc dk ty LoPN vkSj LoLFk jgs rFkk ikuh dk rkieku] v‚Dlhtu Lrj vkSj vU; 
iSjkehVlZ lkekU; gksaA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

rkykcksa çca/ku ds fy, dqN egRoiw.kZ fof/k;k¡

rkykc ds çca/ku esa tSfod larqyu dks cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djsxk fd rkykc esa eNyh] ikS/ks vkSj 
feêh ds thoksa dk larqfyr fodkl gksA rkykc ds ty lap;u vkSj iqufuZekZ.k dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ;g ty 
lap;u vkSj O;ogkj dh O;oLFkk esa enn djsxkA rkykc ds çca/ku esa >haxk dh fu;fer LokLF; fuxjkuh 'kkfey gS tSls 
,aVhuk dV] vikjnf'kZrk] lQsn elYl] vkfn fdlh Hkh vlkekU;rk dh tk¡p djukA blesa rkykc dk p;u ,oa fuekZ.k] 
j[k&j[kko tSo lqj{kk] ,lih,Q vkSj ,lihvkj cht p;u] b"Vre QhM vkdkj vkSj çca/ku] ty xq.koÙkk tkap] mfpr 
dVkbZ vkSj dVkbZ ds ckn dk çca/ku djuk vko';d gSA blds vykok] feêh ds ry dh tkap djuk vko';d gS lkFk gh 
lIrkg esa rkykc ds ry ij nks ckj tathj [khapsa ftlls vfç; xSlksa dks [kRe fd;k tk ldsA dVkbZ ds nkSjku] ,d rkykc 
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¼lh,,½ ds fn'kk funsZ'kksa dk ikyu djrs gq,½A

& de çksVhu okys vkgkj dk csgrj mi;ksxA

& fo'ks"kdj i;kZoj.kh; mrkj&p<+ko dh ,d foLr`r J`a[kyk ds çfr lgu'khyrk rkieku ¼15&30° lsfYl;l½ vkSj 
yo.krk ¼0-5&45 ihihVh½A

& mPp jksx çfrjks/kd {kerkA

fyVksisfu;l oUukeh dh fo'ks"krk,¡

& o;Ld xgjs leqæ esa jgrs gSaA ;g iksLV&ykokZ vkSj fd'kksj Hkkstu ds fy, ,Lpq,jh dh vksj iyk;u djrs gSa vkSj 
viuk thou pØ iwjk djrs gSaA 

& eknk,a uj dh rqyuk esa rsth ls c<+rh gSaA ;g 230 feeh dh vf/kdre yackbZ çkIr djrh gSaA 

& jksLVªe lw= gS] 7&10 i`"Bh; nk¡r vkSj 2&4 mnj nk¡rA

& ;g ikjHkklh lQsn gksrs gSa] ysfdu rkykc ds ry ds vk/kkj ij viuk jax cny ldrs gSaA

& uj 20 xzke vkSj eknk 28 xzke vkdkj esa ifjiDo gksrs gSaA

& vaMk mRiknu {kerk 1 ls 2-5 yk[k rd gksrh gSA

& vaMs dk vkdkj 0-2 feeh O;kl dk gksrk gSA

   >haxk ds iksLV&ykokZ >haxk ¼fyVksisfu;l oUukeh½
rkykc dh rS;kjh

blesa gj pØ esa rkykc ds ry dks [kaxkyuk 'kkfey gS] rkfd ogk¡ cus tSfod dhpM+ ls NqVdkjk fey ldsA vokafNr 
çtkfr;ksa ls NqVdkjk ikus dk lcls egRoiw.kZ vkSj dkjxj rjhdk rkykc dks lq[kkuk gSA lq[kkus dh çfØ;k ds 
lkFk&lkFk] fofHkUu dk;Z tSls i{kh tky yxkuk vkSj rkykc ds cka/k dks Bhd djuk vkfn dks iwjk fd;k tkrk gSA rkykc 
dk ry lw[krs gh QV tkrk gS vkSj ,d fVyj ds lkFk 10&15 lsaeh- dh xgjkbZ rd tqrkbZ dh tkrh gSA ;g iks"kd rRoksa 
dks tkjh djrk gS tks feêh esa tek gks tkrs gSa vkSj tgjhyh xSlksa ds v‚Dlhdj.k esa lgk;rk djrs gSaA ;fn lq[kkuk dksbZ 
fodYi ugha gS] rks vkØked xSlksa dks gVkus ds fy, vPNh xq.koÙkk okys çksck;ksfVDl tks ukbVªkstu cSDVhfj;k ls Hkjiwj 
gksrs gSa mudk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA feêh ds ih,p dks fLFkj j[kus ds fy, 200&250 fd-xzk-@  dh nj ls gSDVj
pwuk fn;k tkrk gSA blds vfrfjä] i;kZIr ek=k esa dSfY'k;e dh iwfrZ dh tkuh pkfg, ftlls >haxk dks fueksZpu gksus ij 
ykHk gksxkA

flapkbZ% lkekU;r% 1-2&1-5 ehVj xgjkbZ rd flapkbZ dh tkrh gSA cksjosy ds ikuh dks Nkuus ds fy, dbZ LØhu dk 
mi;ksx fd;k tkrk gS] blds ckn bls 10 ihih,e Dyksjhu ds lkFk mipkfjr fd;k tkrk gS ,oa Dyksjhu eqDr djus ds 
fy, bls 4&5 fnuksa ds fy, NksM+ fn;k tkrk gSA xqM+] pkoy dh i‚fy'k] [kyh vkSj [kehj ls tSfod ?kksy rS;kj fd;k 
tkrk gSA rkykc ds ikuh dh ikjnf'kZrk 30&40 lsaeh- cuk, j[kh tkuh pkfg,] ;fn ;g 40 lsaeh- ls vf/kd gks rks rkykc 
esa mfpr çdk'k la'ys"k.k Lrj dks cuk, j[kus ds fy, tSfod ?kksy dks pj.kc) rjhds ls yxk;k tk ldrk gSA

cht vkSj chtksa dk HkaMkj.k% rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k }kjk vuqeksfnr fofHkUu >haxk gSpfj;ksa ls fof'k"V jksxtud 
eqä ¼,lih,Q½ vkSj fof'k"V jksxtud çfrjks/kh ¼,lihvkj½ >haxk cht vkSj loksZÙke çca/ku çFkkvksa ¼ch,eih½ dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA cht dh [kjhn ls igys ok;jy vkSj thok.kq laØe.k ds fy, cht dk ijh{k.k fd;k tkuk pkfg,A 
chtksa ds HkaMkj.k ls igys] >haxk ds chtksa dks rkykc ds ikuh ds rkieku ds vuqdwy cuk;k tkrk gS] lkFk gh cht okys 
i‚fyFkhu cSx esa ikuh fNM+dk tkrk gSA ujHk{k.k ls cpus ds fy, >haxs ds cht okys daVsuj esa vkVhZfe;k ukIykbZ dks Mkyk 
tkrk gSA vuqdwyu ds ckn] rVh; tyh; —f"k çkf/kdj.k ¼lh,,½ ds fn'kkfunsZ'kksa dk ikyu djrs gq, chtksa dks 60 
uacj@oxZ ehVj ds vk/kkj ij rkykc esa Mkyk tkrk gSA

nkuk vkSj vkgkj% >haxs ds eq¡g ds vkdkj ds vuqlkj lVhd nkus dk mi;ksx vko';d gS tSls vkjaHk esa 1 feeh-] mlls 
cM+ksa ds fy, 2 feeh- vkSj cM+s gksus ij 2-5 feeh-A [kkus dks iwjs rkykc esa leku :i ls çlkfjr vkSj ck;ksekl ds vk/kkj ij 
ykxw fd;k tkuk pkfg,A [kkus dh [kir dh mfpr fuxjkuh ds fy, psd Vªs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA mPpre 
fodkl nj ds fy, >haxk vkgkj esa 30&35 çfr”kr çksVhu vkn'kZ gksrk gSA

dVkbZ% 100&120 fnuksa dh mRiknu vof/k esa >haxk vkSlru 22-8&28 xzke otu çkIr djrk gSA dVkbZ ds fy, nks 
fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] igyk] rkykc dh iwjh rjg ls tyfudklh djds vkSj nwljk cSx usV dk mi;ksx djds 
>haxs dks idM+ukA {kfr ls cpus ds fy, fudkys x, >haxksa dks lkQ djus ds i'pkr cQZ ds daVsujksa esa j[kk tkrk gSA 
>haxksa dks Øe'k% LVk;jksQkse cDlksa esa cQZ dh dbZ ijrksa ds lkFk iSd dj çHkkoh <ax ls cktkj esa ys tk;k tkrk gSA

ty xq.koÙkk dh fuxjkuh% rkykc ds ty dh xq.koÙkk dh fuxjkuh vkSj ifjorZuksa dh e‚uhVfjax djuk egRoiw.kZ gSA 
;g lqfuf'pr djsxk fd rkykc dk ty LoPN vkSj LoLFk jgs rFkk ikuh dk rkieku] v‚Dlhtu Lrj vkSj vU; 
iSjkehVlZ lkekU; gksaA

rkfydk 1% tydqaM ds vk;ke ,oa {kerk

rkykcksa çca/ku ds fy, dqN egRoiw.kZ fof/k;k¡

rkykc ds çca/ku esa tSfod larqyu dks cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA ;g lqfuf'pr djsxk fd rkykc esa eNyh] ikS/ks vkSj 
feêh ds thoksa dk larqfyr fodkl gksA rkykc ds ty lap;u vkSj iqufuZekZ.k dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,A ;g ty 
lap;u vkSj O;ogkj dh O;oLFkk esa enn djsxkA rkykc ds çca/ku esa >haxk dh fu;fer LokLF; fuxjkuh 'kkfey gS tSls 
,aVhuk dV] vikjnf'kZrk] lQsn elYl] vkfn fdlh Hkh vlkekU;rk dh tk¡p djukA blesa rkykc dk p;u ,oa fuekZ.k] 
j[k&j[kko tSo lqj{kk] ,lih,Q vkSj ,lihvkj cht p;u] b"Vre QhM vkdkj vkSj çca/ku] ty xq.koÙkk tkap] mfpr 
dVkbZ vkSj dVkbZ ds ckn dk çca/ku djuk vko';d gSA blds vykok] feêh ds ry dh tkap djuk vko';d gS lkFk gh 
lIrkg esa rkykc ds ry ij nks ckj tathj [khapsa ftlls vfç; xSlksa dks [kRe fd;k tk ldsA dVkbZ ds nkSjku] ,d rkykc 
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ls nwljs rkykc esa lanw"k.k ls cpus ds fy, çR;sd rkykc ds fy, vyx&vyx dkLV usV dh vko';drk gksrh gSA 
mRiknu ds nkSjku b"Vre dSfYl;e% eSXuhf”k;e dk vuqikr 1%3 cuk, j[kk tkuk pkfg,A rkykc ds pkjksa vksj dh lqj{kk 
vkSj laj{k.k dk /;ku j[kuk t:jh gSA ;g vupkgs gknlksa ls cpko ds fy, egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ

[kkjs varnsZ'kh; ty esa >haxk ikyu dk vH;kl tyh; —f"k ds fy, ,d vk'kktud fodYi çnku djrk gS] [kkldj mu 
{ks=ksa esa tgk¡ rVh; lalk/kuksa dk lhfer ;k vR;f/kd nksgu gks jgk gSA ;g varnsZ'kh; [kkjs ty fudk;ksa dk ykHk mBkrk gS 
tks vuqRiknd gSa] mUgsa leqæh Hkkstu mRiknu ds ewY;oku lzksrksa esa cny nsrk gSA lQy dk;kZUo;u ds fy, ikuh dh 
xq.koÙkk ds lko/kkuhiwoZd çca/ku] jksx fu;a=.k vkSj mi;qä >haxk çtkfr;ksa ds p;u dh vko';drk gksrh gS tks fofHkUu 
yo.krk Lrjksa esa iui ldrs gSaA blds vfrfjä] iSnkokj dks vf/kdre djus vkSj varnsZ'kh; >haxk ikyu dh nh?kZdkfyd 
fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, loksZÙke çFkkvksa dks ,dh—r djuk vkSj rduhdh uokpkjksa dks vkxs c<+kuk egRoiw.kZ gSA 
bu dkjdksa dks lacksf/kr djds] [kkjs varnsZ'kh; ty esa >haxk laL—fr xzkeh.k vkthfodk dk leFkZu djrs gq, vkSj 
i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsrs gq, oSf'od leqæh Hkkstu dh ekax dks iwjk djus esa tyh; —f"k dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ 
:i ls c<+k ldrh gSA

lekIr

feysV~l% fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx
—f"k esa ifjorZu vfèkd mRiknu okyh Qly ç.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk de mRiknu okyh Qlyksa esa o`f) ds lkFk gqvk gSA 
leorÊ :i ls] fo'kky fofoèkrk ls ikjaifjd Qlyksa ds {ks= vkSj mRiknu esa fxjkoV vkÃ gSA fQj Hkh nqfu;k ds dÃ 
fgLlksa esa] ;s ikjaifjd Qlysa —f"k ds fVdkÅ Lo:i dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tyok;q ifjorZu 
ifj–'; vkSj ekuo LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, orZeku Qly pØksa esa cnyko djus dh t:jr gS] Qly fofoèkhdj.k 
ds fy, çkphu eksVs o NksVs vukt ¼feysV½ okyh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] daxuh] lkoad] NksVh daxuh] dqVdh 
vkfn ,d fdQk;rh vkSj ikSf"Vd fodYi çnku dj ldrh gaS] ftlls [kk| lqj{kk dh xkjaVh izkIr gks ldrh gSA ;g 
Lons'kh yksxksa dh laL—fr vkSj ijaijkvksa esa Hkh xgjkÃ ls fufgr gSaA feysV vukt dk gh ,d çdkj gS ftlds nkus cgqr 
NksVs gksrs gSaA budh [ksrh gtkjksa o"kks± ls eq[; Qlyksa ds :i esa dh tkrh jgh gSA ;s fofoèk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼de 
ikuh o FkksM+s fnu esa rS;kj gksus okyh½ esa mx ldrh gSa vkSj bueas iks"kd rRo dkQh ek=k esa ik, tkrs gSaA Nn~e feysV dks 
çkphu vukt ekuk tkrk gS vkSj budk —f"k esa egRoiw.kZ LFkku gSA feysV lcls iqjkus [kk| inkFkks± esa ls ,d gS] ;s NksVs 
cht okyh dBksj Qlysa gSa tks feêh dh moZjrk vkSj ueh dh lhekar fLFkfr;ksa ds rgr 'kq"d {ks=ksa ;k o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa 
vPNh rjg ls fodflr gks ldrh gSaA cktjk dh [ksrh de mitkÅ Hkwfe] vkfnoklh vkSj o"kkZ vkèkkfjr vkSj igkM+h {ks=ksa esa 
dh tkrh gSA bu {ks=ksa esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku] eè; çns'k] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k] dukZVd] 
rfeyukMq vkSj rsyaxkuk 'kkfey gSaA 

Hkkjr nqfu;k esa vukt dk lcls cM+k mRiknd gksus ds lkFk&lkFk lcls cM+k fu;kZrd Hkh gSA Hkkjr dk vukt fu;kZr o"kZ 
2022&23 ds nkSjku #- 111]062-37 djksM+ ¼13]858 fefy;u vesfjdh M‚yj½ FkkA Hkkjrh; feysV xjhc fdlkuksa ds fy, 
Hkkstu vkSj pkjs dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS vkSj Hkkjr dh ikfjfLFkfrdh vkSj vkÆFkd lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
Hkkjrh; feysV iks"k.k dh –f"V ls xsgw¡ vkSj pkoy ls csgrj gS D;ksafd os çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj rFkk 
XywVsu&eqä Hkh gS vkSj mudk Xykblsfed baMsDl Hkh de gS] tks mUgsa eèkqesg jksfx;ksa ds fy, vkn'kZ cukrk gSA Hkkjr 
nqfu;k esa feysV ds 'kh"kZ 5 fu;kZrdksa esa ls ,d gSA feysV dk fo”o esa fu;kZr 2020 esa 400 fefy;u M‚yj ls c<+dj 2021 
esa 470 fefy;u M‚yj gks x;k gS ¼—f"k vkSj lalkfèkd [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k½A Hkkjr us o"kZ 2022&23 esa 
75-46 fefy;u M‚yj dk cktjk fu;kZr fd;k] tks 2021&22 esa 62-95 fefy;u M‚yj FkkA gkykafd feysV vkèkkfjr 
ewY;oÆèkr mRiknksa dk fgLlk ux.; gSA 

feysV~l dÃ çdkj ds gksrs gSa] çR;sd dh viuh vuwBh fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx gksrs gSa tSls Tokj] cktjk] jkxh] lkoka] 
daxuh] phuk] dksnks] dqVdh vkSj dqêw dks feysV Qly dgk tkrk gSA Hkkjr esa lcls çfl) feysV esa dksnks] daxuh] lkoka] 
NksVh daxuh] jkxh gSa] ftudh O;kid :i ls eksVk vukt ds :i esa [ksrh dh tkrh gSA

feysV~l ds izdkj

1- vukt ds vkdkj ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj

feysV~l dks cht ds vkdkj ds vkèkkj ij ck¡V ldrs gSaA eksVs nkus okys vukt dh rqyuk esa NksVs nkus okys vukt esa 
vfèkd ikSf"Vd rRo ik, tkrs gSaA
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3{ksf=; vuqla/kku dsUnz pkS-p-fl-g-d`-fo-] dkSy 
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ls nwljs rkykc esa lanw"k.k ls cpus ds fy, çR;sd rkykc ds fy, vyx&vyx dkLV usV dh vko';drk gksrh gSA 
mRiknu ds nkSjku b"Vre dSfYl;e% eSXuhf”k;e dk vuqikr 1%3 cuk, j[kk tkuk pkfg,A rkykc ds pkjksa vksj dh lqj{kk 
vkSj laj{k.k dk /;ku j[kuk t:jh gSA ;g vupkgs gknlksa ls cpko ds fy, egRoiw.kZ gSA

fu"d"kZ

[kkjs varnsZ'kh; ty esa >haxk ikyu dk vH;kl tyh; —f"k ds fy, ,d vk'kktud fodYi çnku djrk gS] [kkldj mu 
{ks=ksa esa tgk¡ rVh; lalk/kuksa dk lhfer ;k vR;f/kd nksgu gks jgk gSA ;g varnsZ'kh; [kkjs ty fudk;ksa dk ykHk mBkrk gS 
tks vuqRiknd gSa] mUgsa leqæh Hkkstu mRiknu ds ewY;oku lzksrksa esa cny nsrk gSA lQy dk;kZUo;u ds fy, ikuh dh 
xq.koÙkk ds lko/kkuhiwoZd çca/ku] jksx fu;a=.k vkSj mi;qä >haxk çtkfr;ksa ds p;u dh vko';drk gksrh gS tks fofHkUu 
yo.krk Lrjksa esa iui ldrs gSaA blds vfrfjä] iSnkokj dks vf/kdre djus vkSj varnsZ'kh; >haxk ikyu dh nh?kZdkfyd 
fLFkjrk lqfuf'pr djus ds fy, loksZÙke çFkkvksa dks ,dh—r djuk vkSj rduhdh uokpkjksa dks vkxs c<+kuk egRoiw.kZ gSA 
bu dkjdksa dks lacksf/kr djds] [kkjs varnsZ'kh; ty esa >haxk laL—fr xzkeh.k vkthfodk dk leFkZu djrs gq, vkSj 
i;kZoj.kh; fLFkjrk dks c<+kok nsrs gq, oSf'od leqæh Hkkstu dh ekax dks iwjk djus esa tyh; —f"k dh Hkwfedk dks egRoiw.kZ 
:i ls c<+k ldrh gSA

lekIr

feysV~l% fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx
—f"k esa ifjorZu vfèkd mRiknu okyh Qly ç.kkfy;ksa ds lkFk&lkFk de mRiknu okyh Qlyksa esa o`f) ds lkFk gqvk gSA 
leorÊ :i ls] fo'kky fofoèkrk ls ikjaifjd Qlyksa ds {ks= vkSj mRiknu esa fxjkoV vkÃ gSA fQj Hkh nqfu;k ds dÃ 
fgLlksa esa] ;s ikjaifjd Qlysa —f"k ds fVdkÅ Lo:i dks cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tyok;q ifjorZu 
ifj–'; vkSj ekuo LokLF; dks è;ku esa j[krs gq, orZeku Qly pØksa esa cnyko djus dh t:jr gS] Qly fofoèkhdj.k 
ds fy, çkphu eksVs o NksVs vukt ¼feysV½ okyh Qlyksa tSls Tokj] cktjk] jkxh] daxuh] lkoad] NksVh daxuh] dqVdh 
vkfn ,d fdQk;rh vkSj ikSf"Vd fodYi çnku dj ldrh gaS] ftlls [kk| lqj{kk dh xkjaVh izkIr gks ldrh gSA ;g 
Lons'kh yksxksa dh laL—fr vkSj ijaijkvksa esa Hkh xgjkÃ ls fufgr gSaA feysV vukt dk gh ,d çdkj gS ftlds nkus cgqr 
NksVs gksrs gSaA budh [ksrh gtkjksa o"kks± ls eq[; Qlyksa ds :i esa dh tkrh jgh gSA ;s fofoèk i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ¼de 
ikuh o FkksM+s fnu esa rS;kj gksus okyh½ esa mx ldrh gSa vkSj bueas iks"kd rRo dkQh ek=k esa ik, tkrs gSaA Nn~e feysV dks 
çkphu vukt ekuk tkrk gS vkSj budk —f"k esa egRoiw.kZ LFkku gSA feysV lcls iqjkus [kk| inkFkks± esa ls ,d gS] ;s NksVs 
cht okyh dBksj Qlysa gSa tks feêh dh moZjrk vkSj ueh dh lhekar fLFkfr;ksa ds rgr 'kq"d {ks=ksa ;k o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa esa 
vPNh rjg ls fodflr gks ldrh gSaA cktjk dh [ksrh de mitkÅ Hkwfe] vkfnoklh vkSj o"kkZ vkèkkfjr vkSj igkM+h {ks=ksa esa 
dh tkrh gSA bu {ks=ksa esa gfj;k.kk] mÙkj çns'k] NÙkhlx<+] xqtjkr] jktLFkku] eè; çns'k] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k] dukZVd] 
rfeyukMq vkSj rsyaxkuk 'kkfey gSaA 

Hkkjr nqfu;k esa vukt dk lcls cM+k mRiknd gksus ds lkFk&lkFk lcls cM+k fu;kZrd Hkh gSA Hkkjr dk vukt fu;kZr o"kZ 
2022&23 ds nkSjku #- 111]062-37 djksM+ ¼13]858 fefy;u vesfjdh M‚yj½ FkkA Hkkjrh; feysV xjhc fdlkuksa ds fy, 
Hkkstu vkSj pkjs dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS vkSj Hkkjr dh ikfjfLFkfrdh vkSj vkÆFkd lqj{kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
Hkkjrh; feysV iks"k.k dh –f"V ls xsgw¡ vkSj pkoy ls csgrj gS D;ksafd os çksVhu] foVkfeu vkSj [kfutksa ls Hkjiwj rFkk 
XywVsu&eqä Hkh gS vkSj mudk Xykblsfed baMsDl Hkh de gS] tks mUgsa eèkqesg jksfx;ksa ds fy, vkn'kZ cukrk gSA Hkkjr 
nqfu;k esa feysV ds 'kh"kZ 5 fu;kZrdksa esa ls ,d gSA feysV dk fo”o esa fu;kZr 2020 esa 400 fefy;u M‚yj ls c<+dj 2021 
esa 470 fefy;u M‚yj gks x;k gS ¼—f"k vkSj lalkfèkd [kk| mRikn fu;kZr fodkl çkfèkdj.k½A Hkkjr us o"kZ 2022&23 esa 
75-46 fefy;u M‚yj dk cktjk fu;kZr fd;k] tks 2021&22 esa 62-95 fefy;u M‚yj FkkA gkykafd feysV vkèkkfjr 
ewY;oÆèkr mRiknksa dk fgLlk ux.; gSA 

feysV~l dÃ çdkj ds gksrs gSa] çR;sd dh viuh vuwBh fo'ks"krk,a vkSj mi;ksx gksrs gSa tSls Tokj] cktjk] jkxh] lkoka] 
daxuh] phuk] dksnks] dqVdh vkSj dqêw dks feysV Qly dgk tkrk gSA Hkkjr esa lcls çfl) feysV esa dksnks] daxuh] lkoka] 
NksVh daxuh] jkxh gSa] ftudh O;kid :i ls eksVk vukt ds :i esa [ksrh dh tkrh gSA

feysV~l ds izdkj

1- vukt ds vkdkj ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj

feysV~l dks cht ds vkdkj ds vkèkkj ij ck¡V ldrs gSaA eksVs nkus okys vukt dh rqyuk esa NksVs nkus okys vukt esa 
vfèkd ikSf"Vd rRo ik, tkrs gSaA
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v- eksVs vukt ¼çeq[k cktjk½% bu èkkU;ksa ds cht eksVs gksrs gSaA eksVs nkus okys vukt dks uXu vukt ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA eksVs vukt esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSaA bu Qlyksa dks mxkus esa ykxr Hkh de vkrh gSA bu 
Qlyksa esa dhVksa ls yM+us dh çfrjksèkd {kerk gksrh gSA ftl dkj.k moZjdksa vkSj [kkn dh de vko';drk iM+rh gSA tSls 
jkxh] cktjk] Tokj] eDdkA

c- NksVs vukt ¼NksVh cktjh½% bu èkkU;ksa ds cht NksVs gksrs gSaA NksVs nkus okys vukt dks pksdj ;wDr~ vukt ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSaA eksVs èkkU;ksa dh rqyuk esa y?kq èkkU;ksa esa vfèkd ikSf"Vd rRo ik, tkrs gSaA tSls daxuh] gjh daxuh] 
dqVdh] dksnks] >axksjkA

2- chtksa ds HkaMkj.k ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj 

v- uXu cht% ftu Qlyksa ds chtksa ij pksdj ;kfu fNyds dh ijr ugÈ gksrh gS mu chtksa dks Qlyksa ls vyx djus ds 
ckn mu ij yxs fNyds dks mrkjus ds ckn lhèkk Hkkstu ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk bUgsa HkaMkj.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA tSls jkxh] cktjk] Tokj] eDdkA

c- pksdj ;wDr~ cht% ftu Qlyksa ds chtksa ij pksdj ;kfu fNyds dh ijr gksrh gSaA mu chtksa dks Qlyksa ls vyx 
djus ds ckn mu ij yxs fNyds dks mrkjus ds ckn lhèkk HkaMkj.k rks fd;k tk ldrk ij bUgsa Hkkstu ds :i esa ç;ksx 
djus ls igys bu ij yxh pksdj dh ijr dks gVkuk iMrk gSaA tSls daxuh] NksVh daxuh] dqVdh] dksnks] lkaokA

1- iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj% feysV~l dh lcls eq[; ckr ;g gS fd buesa iks"kd rRo dkQh ek=k 
es ik, tkrs gSaA iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij feysV~l dk oxÊdj.k buesa dkcksZgkÃMsV Qkbcj ds vuqikr ds vkèkkj ij fd;k 
tkrk gSA dkcksZgkÃMsV vkSj Qkbcj dk vuqikr Xykblsfed baMsDl ds :i esa ekuk tkrk gSA ftu feysV~l eas dkcksZgkÃMsV 
% Qkbcj vuqikr 10 % 1 ls de gks oks lsgr ds fy, csgrj ekuk tkrk gSA iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa 
j[k ldrs gS A

v- usxsfVo feysV ¼udkjkRed vukt½% bl oxZ esa mu feysV~l dks j[kk x;k gS ftueas dkcksZgkbMªsV o js”ks dk vuqikr 
dkQh T;knk gksrk gS vkSj yEcs le; ls budk lsou djus ls euq"; esa dÃ çdkj dh xaHkhj chekfj;k¡ gks ldrh gSA Hkkjr 
esa eq[; :i ls yksx xsg¡w vkSj pkoy [kkrs gSa tks usxsfVo feysV gSaA 

c- U;wVªy feysV ¼rVLFk vukt½% ftuds lsou ls 'kjhj esa u dksÃ chekjh gksrh gS vkSj u gh ;s fdlh chekjh dks Bhd 
dj ldrs gSaA ;s 'kjhj dks LoLFk j[krs gSaA ;s feysV XywVsu eqä gksrs gSa tSls&cktjk] Tokj] jkxhA

l- i‚ftfVo feysV ¼ldkjkRed vukt½% bu feysV~l es dkcksZgkÃMsV o js”ks dk vuqikr 10 ls de gksrk gS vkSj ;s 
lsgr ds fy, dkQh cf<+;k ekus tkrs gSaA budk lsou djus ls 'kjhj esa ftu iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS oks iwjh gks tkrh 
gSA blfy, budks [kkuk LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gS blfy, bUgsa i‚ftfVo feysV dgk tkrk gSA tSls& daxuh] 
lkek] lkoka] dksnks vkSj NksVh daxuhA

fofHkUu çdkj ds feysV~l dh iks"kd lajpuk

feysV~l dh [ksrh 'kq"d Hkwfe ¼fo'ke ifLFkfr;k¡½ esa U;wure —f"k ykxr esa vfèkd mit nsus ds lkFk iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls 
fuiVus vkSj vPNk LokLF; cuk, j[kus esa dkjxj gSaA 

rkfydk 1% feysV~l dh iks"kd lajpuk ,oa iks"kd rRo ¼,Q,l,l,svkbZ] 2017½

vr% feysV~l dk vkgkj ikSf"Vdrk ds utfj;s ls nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk lekèkku dj ldrk gS D;ksafd ;g 
fpfdRlh; :i ls egRoiw.kZ ?kVdksa ls Hkjiwj gS tSls ,aVhv‚DlhMsaV] QkbVksdsfedy] t:jh eqDr olh vEy] foVkfeu vkSj 
[kfut inkFkZA

feysV~l ds ykHk% 

& feysV ikfjfLFkfrdh fLFkfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, vR;fèkd vuqdwy gS vkSj o"kkZ vkèkkfjr rFkk 'kq"d 
tyok;q {ks=ksa esa vPNh rjg ls iSnk gksrk gSA feysV okyh Qlyksa esa ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dh U;wure 
vko';drk gksrh gSA
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feysV~l dkcksZgkÃMsV izksVhu mtkZ ¼fdyks Qkbcj dSfY'k;e eSXuhf'k;e  QkLQksjl yksgk  tLrk

 ¼xzke½ ¼xzke½ dSyksjh½ ¼xzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½
Tokj 67-7 10-4 334 10-2 27-6 133 274 3-9 1-9
cktjk 61-8 11-6 347 11-5 27-4 124 289 6-4 2-7
jkxh 66-8 7-2 320 11-2 364 146 210 4-6 2-5
dksnjk 66-2 8-9 331 6-4 15-3 122 101 2-3 1-6
çkslks feysV   70-4 12-5 341 & 14 153 2-06 0-8 1-4
daxuh 60-1 12-3 331 & 31-0 81-0 188 2-8 2-4
lekÃ 65-5 7-7 346 7-7 16-1 91 130 1-2 1-8
lkaok 65-5 6-2 307 & 20 82 280 5-0 3-0
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v- eksVs vukt ¼çeq[k cktjk½% bu èkkU;ksa ds cht eksVs gksrs gSaA eksVs nkus okys vukt dks uXu vukt ds uke ls Hkh 
tkuk tkrk gSA eksVs vukt esa lw[kk lgu djus dh {kerk gksrh gSaA bu Qlyksa dks mxkus esa ykxr Hkh de vkrh gSA bu 
Qlyksa esa dhVksa ls yM+us dh çfrjksèkd {kerk gksrh gSA ftl dkj.k moZjdksa vkSj [kkn dh de vko';drk iM+rh gSA tSls 
jkxh] cktjk] Tokj] eDdkA

c- NksVs vukt ¼NksVh cktjh½% bu èkkU;ksa ds cht NksVs gksrs gSaA NksVs nkus okys vukt dks pksdj ;wDr~ vukt ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSaA eksVs èkkU;ksa dh rqyuk esa y?kq èkkU;ksa esa vfèkd ikSf"Vd rRo ik, tkrs gSaA tSls daxuh] gjh daxuh] 
dqVdh] dksnks] >axksjkA

2- chtksa ds HkaMkj.k ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj 

v- uXu cht% ftu Qlyksa ds chtksa ij pksdj ;kfu fNyds dh ijr ugÈ gksrh gS mu chtksa dks Qlyksa ls vyx djus ds 
ckn mu ij yxs fNyds dks mrkjus ds ckn lhèkk Hkkstu ds :i esa ç;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk bUgsa HkaMkj.k Hkh fd;k 
tk ldrk gSA tSls jkxh] cktjk] Tokj] eDdkA

c- pksdj ;wDr~ cht% ftu Qlyksa ds chtksa ij pksdj ;kfu fNyds dh ijr gksrh gSaA mu chtksa dks Qlyksa ls vyx 
djus ds ckn mu ij yxs fNyds dks mrkjus ds ckn lhèkk HkaMkj.k rks fd;k tk ldrk ij bUgsa Hkkstu ds :i esa ç;ksx 
djus ls igys bu ij yxh pksdj dh ijr dks gVkuk iMrk gSaA tSls daxuh] NksVh daxuh] dqVdh] dksnks] lkaokA

1- iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij feysV~l ds çdkj% feysV~l dh lcls eq[; ckr ;g gS fd buesa iks"kd rRo dkQh ek=k 
es ik, tkrs gSaA iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij feysV~l dk oxÊdj.k buesa dkcksZgkÃMsV Qkbcj ds vuqikr ds vkèkkj ij fd;k 
tkrk gSA dkcksZgkÃMsV vkSj Qkbcj dk vuqikr Xykblsfed baMsDl ds :i esa ekuk tkrk gSA ftu feysV~l eas dkcksZgkÃMsV 
% Qkbcj vuqikr 10 % 1 ls de gks oks lsgr ds fy, csgrj ekuk tkrk gSA iks"kd rRoksa ds vkèkkj ij bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa 
j[k ldrs gS A

v- usxsfVo feysV ¼udkjkRed vukt½% bl oxZ esa mu feysV~l dks j[kk x;k gS ftueas dkcksZgkbMªsV o js”ks dk vuqikr 
dkQh T;knk gksrk gS vkSj yEcs le; ls budk lsou djus ls euq"; esa dÃ çdkj dh xaHkhj chekfj;k¡ gks ldrh gSA Hkkjr 
esa eq[; :i ls yksx xsg¡w vkSj pkoy [kkrs gSa tks usxsfVo feysV gSaA 

c- U;wVªy feysV ¼rVLFk vukt½% ftuds lsou ls 'kjhj esa u dksÃ chekjh gksrh gS vkSj u gh ;s fdlh chekjh dks Bhd 
dj ldrs gSaA ;s 'kjhj dks LoLFk j[krs gSaA ;s feysV XywVsu eqä gksrs gSa tSls&cktjk] Tokj] jkxhA

l- i‚ftfVo feysV ¼ldkjkRed vukt½% bu feysV~l es dkcksZgkÃMsV o js”ks dk vuqikr 10 ls de gksrk gS vkSj ;s 
lsgr ds fy, dkQh cf<+;k ekus tkrs gSaA budk lsou djus ls 'kjhj esa ftu iks"kd rRoksa dh deh gksrh gS oks iwjh gks tkrh 
gSA blfy, budks [kkuk LokLF; ds fy, vR;ar ykHkdkjh gS blfy, bUgsa i‚ftfVo feysV dgk tkrk gSA tSls& daxuh] 
lkek] lkoka] dksnks vkSj NksVh daxuhA

fofHkUu çdkj ds feysV~l dh iks"kd lajpuk

feysV~l dh [ksrh 'kq"d Hkwfe ¼fo'ke ifLFkfr;k¡½ esa U;wure —f"k ykxr esa vfèkd mit nsus ds lkFk iks"k.k lacaèkh dfe;ksa ls 
fuiVus vkSj vPNk LokLF; cuk, j[kus esa dkjxj gSaA 

rkfydk 1% feysV~l dh iks"kd lajpuk ,oa iks"kd rRo ¼,Q,l,l,svkbZ] 2017½

vr% feysV~l dk vkgkj ikSf"Vdrk ds utfj;s ls nSfud thou dh pqukSfr;ksa dk lekèkku dj ldrk gS D;ksafd ;g 
fpfdRlh; :i ls egRoiw.kZ ?kVdksa ls Hkjiwj gS tSls ,aVhv‚DlhMsaV] QkbVksdsfedy] t:jh eqDr olh vEy] foVkfeu vkSj 
[kfut inkFkZA

feysV~l ds ykHk% 

& feysV ikfjfLFkfrdh fLFkfr;ksa dh ,d foLr`r J`a[kyk ds fy, vR;fèkd vuqdwy gS vkSj o"kkZ vkèkkfjr rFkk 'kq"d 
tyok;q {ks=ksa esa vPNh rjg ls iSnk gksrk gSA feysV okyh Qlyksa esa ikuh] moZjd vkSj dhVuk'kdksa dh U;wure 
vko';drk gksrh gSA
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feysV~l dkcksZgkÃMsV izksVhu mtkZ ¼fdyks Qkbcj dSfY'k;e eSXuhf'k;e  QkLQksjl yksgk  tLrk

 ¼xzke½ ¼xzke½ dSyksjh½ ¼xzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½ ¼feyhxzke½
Tokj 67-7 10-4 334 10-2 27-6 133 274 3-9 1-9
cktjk 61-8 11-6 347 11-5 27-4 124 289 6-4 2-7
jkxh 66-8 7-2 320 11-2 364 146 210 4-6 2-5
dksnjk 66-2 8-9 331 6-4 15-3 122 101 2-3 1-6
çkslks feysV   70-4 12-5 341 & 14 153 2-06 0-8 1-4
daxuh 60-1 12-3 331 & 31-0 81-0 188 2-8 2-4
lekÃ 65-5 7-7 346 7-7 16-1 91 130 1-2 1-8
lkaok 65-5 6-2 307 & 20 82 280 5-0 3-0

42 43



& ;s yksgk] tLrk vkSj dSfY'k;e tSls [kfutksa dk vPNk lzksr gSA

& Hkkjr esa] cktjk vkerkSj ij Qfy;ksa ds lkFk [kk;k tkrk gS] tks çksVhu dh ikjLifjd iwjdrk cukrk gS] vehuksa 
vEy lkexzh vkSj çksVhu dh lexz ikpu 'kfä dks c<+krk gSA 

& LokLF; dks c<+kok nsus okyh ikSf"Vd Qly% vU; vuktksa dh rqyuk esa buesa csgrj lw{e iks"kd rRo vkSj tSo 
lfØ; ¶ysoksuksbM gksrs gSaA

& feysV esa Xykblsfed baMsDl ¼thvkÃ½ de gksrk gS vkSj ;g eèkqesg dh jksdFkke ls Hkh tqM+k gksrk gSA

& feysV~l XywVsu&eqä gksrs gSa vkSj lhfy,d jksx ds jksfx;ksa }kjk bldk lsou fd;k tk ldrk gSA

& feysV~l mPp dksysVªksy ds tksf[ke ds çcaèku vkSj jksdFkke esa ykHkdkjh gSA

& feysV~l esa ekStwn mPp js”kk ¼Qkbcj½ vkSj de Xykblsfed baMsDl ds dkj.k otu fu;a=.k] ch,evkÃ vkSj mPp 
jäpki dks de djus esa lgk;d gSA

& feysVl~ ,aVhv‚fDlMsaV ls Hkjiwj gksrs gSa] tks jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa ds tksf[ke 
dks de djus esa enn dj ldrs gSaA

& cktjk dk mi;kxs  Hkkts u d s lkFk&lkFk pkj s d s :i e a s Hkh fd;k tkrk g]S  tk s bldh [krs h dk s vfèkd d'q ky cukrk gAS

& feysV~l dh [ksrh dkcZu QqVÇçV dks de djus esa enn djrh gSA 

& feysV i;kZoj.k esa lacafèkr :i ls fVdkÅ gksrs gSa] D;ksafd bUgsa xsgw¡ ;k pkoy dh rqyuk esa de ikuh vkSj moZjd dh 
vko';drk gksrh gSA 

& feysVl esa vf/kd js”kk vkSj çksck;ksfVd xq.k gksrs gSa ftlds dkj.k ikpu LokLF; esa lqèkkj djus esa enn dj ldrs 
gSaA feysV cgqeq[kh gksrs gSa vkSj mUgsa nfy;k] jksVh] iSudsd vkSj feBkÃ tSls fofHkUu O;atu cukus ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

lekIr

dqV~Vw%  ,d cgqmís'kh; Qly

vukt dk ,d lewg] tks ?kkl ifjokj dk lnL; ugha gS] ysfdu vukt ds :i esa [kk;k tkrk gS mUgsa Nn~e vukt dgk 
tkrk gSA dqêw Hkh ,d Nn~e vukt gS tks iksfyxksuslh oa'k] QSxksikbje ifjokj dk lnL; gS] ftlesa ;wjksi vkSj ,f'k;k ds 
le'khrks".k {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh 15 çtkfr;k¡ 'kkfey gSaA vc rd [kksts x, lHkh çtkfr;ksa dk vk/kkjiwjd vkB 
xq.klw= gSaA dqêw dh Qly esa ikys ds çfr lgu'khyrk ,oa de vof/k ¼2&3 eghus½ ds dkj.k] ;g mPp ÅapkbZ okys {ks=ksa 
esa eq[; vukt Qlyksa esa ls ,d gSA Åijh fgeky; esa 3000 ls 4500 ehVj ij chp mxkbZ tkus okyh ,d lQy Qly 
VkVZjh cdOghV Hkh gSA dqêw catj ;k de moZj Hkwfe esa Hkh iuius dh {kerk j[krk gSA 

dqêw xaHkhj ¼BaMh] 'kq"d½] mrkj&p<+ko okyh tyok;q] vPNh ty fudklh okyh jsrhyh feêh esa lcls vPNk mxrk gSA 
tcfd ;g mPp rkieku vkSj xeZ] 'kq"d gokvksa ds çfr vfr laosnu'khy gSA [kkldj tc ueh nqyZHk gksrh gSA ;g vEyh; 
feêh ds çfr lfg".kq gSA :l] phu] ;wØsu vkSj dtkfdLrku dqêw ds lcls cM+s mRiknd gSa] gkykafd ;g dbZ vU; ns'kksa esa 
,d lhfer {ks= esa mxk;k tkrk gSA 

dqêw dk vkVk vkSj czSM

dbZ igkM+h LFkku®a esa dqêw dks fuokZg Qly ds :i esa mi;ksx djrs gSaA HkwVku esa dqêw ,d egRoiw.kZ Qly gS] tks dqy cksbZ 
xbZ Hkwfe ds 7 çfr'kr ls vf/kd {ks= esa mxk;k tkrk gSA cgqr lkjs ns'k vukt vkSj pkjs dh Qly ds :i esa dqêw dk 
mRiknu djrs gSaA Hkkjr ds fgeky;h jkT;ksa esa] if'pe esa tEew vkSj d'ehj ls ysdj iwoZ esa v#.kkpy çns'k rd] 
lkekU;r% dqêw dh Qly dk mRiknu fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh fgekpy çns'k ds Åaps igkM+ksa ¼pack] ikaxh] 
ykgkSy vkSj Lihfr] eaMh] dqYyw] f'keyk vkSj fdUukSj½] mÙkjk[kaM ¼mÙkjk[kaM] peksyh] ikSM+h] fiFkkSjkx<+] ckxs'oj] 
#æç;kx vkSj vYeksM+k½] flfDde ¼ykpu vkSj ykpwax½] ef.kiqj] vle] if'pe caxky ¼nkftZfyax] flyhxqM+h½] v#.kkpy 
çns'k ¼rokax] cksefMyk vkSj fnjkax½] es?kky; vkSj fNViqV :i ls nf{k.k Hkkjr esa uhyfxjh vkSj ikyuh igkfM+;ksa esa dh 
tkrh gSA

i‚yhxksuslh oa'k dh nks çtkfr;ka] ,Q- ,LdqysaVe ¼lkekU; ;k tkikuh dqêw½ vkSj ,Q- VkVkfjde xkfVZu ¼VkVZjh cdOghV½ 
[ksrh esa mxkbZ tkrh gSA ,Q- ,LdqysaVe ,d 'kkdh; yack] okf"kZd ikS/kk gS] ftles ,dkarj f=dks.kh; vkdkj dh ifÙk;k¡] 
,d [kks[kyk ruk vkSj lwth gqbZ xkaB ikbZ tkrh gSA iq"iØe lQsn] xqykch ;k yky Qwyksa ds lkFk ,d dldj iSd fd;k 
gqvk fMeksfQZd ,fDlyjh ;k VfeZuy lkbe çdkj dk gksrk gSA ;g çtkfr Lo&ck¡> vkSj Ø‚l&ijkx.k çdkj dh gSA

*vpZuk mn; flag] xkSjo Bkdjku ,oa vkse çdk'k
1
Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
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& ;s yksgk] tLrk vkSj dSfY'k;e tSls [kfutksa dk vPNk lzksr gSA

& Hkkjr esa] cktjk vkerkSj ij Qfy;ksa ds lkFk [kk;k tkrk gS] tks çksVhu dh ikjLifjd iwjdrk cukrk gS] vehuksa 
vEy lkexzh vkSj çksVhu dh lexz ikpu 'kfä dks c<+krk gSA 

& LokLF; dks c<+kok nsus okyh ikSf"Vd Qly% vU; vuktksa dh rqyuk esa buesa csgrj lw{e iks"kd rRo vkSj tSo 
lfØ; ¶ysoksuksbM gksrs gSaA

& feysV esa Xykblsfed baMsDl ¼thvkÃ½ de gksrk gS vkSj ;g eèkqesg dh jksdFkke ls Hkh tqM+k gksrk gSA

& feysV~l XywVsu&eqä gksrs gSa vkSj lhfy,d jksx ds jksfx;ksa }kjk bldk lsou fd;k tk ldrk gSA

& feysV~l mPp dksysVªksy ds tksf[ke ds çcaèku vkSj jksdFkke esa ykHkdkjh gSA

& feysV~l esa ekStwn mPp js”kk ¼Qkbcj½ vkSj de Xykblsfed baMsDl ds dkj.k otu fu;a=.k] ch,evkÃ vkSj mPp 
jäpki dks de djus esa lgk;d gSA

& feysVl~ ,aVhv‚fDlMsaV ls Hkjiwj gksrs gSa] tks jksx çfrjks/kd {kerk dks c<+kus vkSj dSalj tSlh chekfj;ksa ds tksf[ke 
dks de djus esa enn dj ldrs gSaA

& cktjk dk mi;kxs  Hkkts u d s lkFk&lkFk pkj s d s :i e a s Hkh fd;k tkrk g]S  tk s bldh [krs h dk s vfèkd d'q ky cukrk gAS

& feysV~l dh [ksrh dkcZu QqVÇçV dks de djus esa enn djrh gSA 

& feysV i;kZoj.k esa lacafèkr :i ls fVdkÅ gksrs gSa] D;ksafd bUgsa xsgw¡ ;k pkoy dh rqyuk esa de ikuh vkSj moZjd dh 
vko';drk gksrh gSA 

& feysVl esa vf/kd js”kk vkSj çksck;ksfVd xq.k gksrs gSa ftlds dkj.k ikpu LokLF; esa lqèkkj djus esa enn dj ldrs 
gSaA feysV cgqeq[kh gksrs gSa vkSj mUgsa nfy;k] jksVh] iSudsd vkSj feBkÃ tSls fofHkUu O;atu cukus ds fy, bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA

lekIr

dqV~Vw%  ,d cgqmís'kh; Qly

vukt dk ,d lewg] tks ?kkl ifjokj dk lnL; ugha gS] ysfdu vukt ds :i esa [kk;k tkrk gS mUgsa Nn~e vukt dgk 
tkrk gSA dqêw Hkh ,d Nn~e vukt gS tks iksfyxksuslh oa'k] QSxksikbje ifjokj dk lnL; gS] ftlesa ;wjksi vkSj ,f'k;k ds 
le'khrks".k {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh 15 çtkfr;k¡ 'kkfey gSaA vc rd [kksts x, lHkh çtkfr;ksa dk vk/kkjiwjd vkB 
xq.klw= gSaA dqêw dh Qly esa ikys ds çfr lgu'khyrk ,oa de vof/k ¼2&3 eghus½ ds dkj.k] ;g mPp ÅapkbZ okys {ks=ksa 
esa eq[; vukt Qlyksa esa ls ,d gSA Åijh fgeky; esa 3000 ls 4500 ehVj ij chp mxkbZ tkus okyh ,d lQy Qly 
VkVZjh cdOghV Hkh gSA dqêw catj ;k de moZj Hkwfe esa Hkh iuius dh {kerk j[krk gSA 

dqêw xaHkhj ¼BaMh] 'kq"d½] mrkj&p<+ko okyh tyok;q] vPNh ty fudklh okyh jsrhyh feêh esa lcls vPNk mxrk gSA 
tcfd ;g mPp rkieku vkSj xeZ] 'kq"d gokvksa ds çfr vfr laosnu'khy gSA [kkldj tc ueh nqyZHk gksrh gSA ;g vEyh; 
feêh ds çfr lfg".kq gSA :l] phu] ;wØsu vkSj dtkfdLrku dqêw ds lcls cM+s mRiknd gSa] gkykafd ;g dbZ vU; ns'kksa esa 
,d lhfer {ks= esa mxk;k tkrk gSA 

dqêw dk vkVk vkSj czSM

dbZ igkM+h LFkku®a esa dqêw dks fuokZg Qly ds :i esa mi;ksx djrs gSaA HkwVku esa dqêw ,d egRoiw.kZ Qly gS] tks dqy cksbZ 
xbZ Hkwfe ds 7 çfr'kr ls vf/kd {ks= esa mxk;k tkrk gSA cgqr lkjs ns'k vukt vkSj pkjs dh Qly ds :i esa dqêw dk 
mRiknu djrs gSaA Hkkjr ds fgeky;h jkT;ksa esa] if'pe esa tEew vkSj d'ehj ls ysdj iwoZ esa v#.kkpy çns'k rd] 
lkekU;r% dqêw dh Qly dk mRiknu fd;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh [ksrh fgekpy çns'k ds Åaps igkM+ksa ¼pack] ikaxh] 
ykgkSy vkSj Lihfr] eaMh] dqYyw] f'keyk vkSj fdUukSj½] mÙkjk[kaM ¼mÙkjk[kaM] peksyh] ikSM+h] fiFkkSjkx<+] ckxs'oj] 
#æç;kx vkSj vYeksM+k½] flfDde ¼ykpu vkSj ykpwax½] ef.kiqj] vle] if'pe caxky ¼nkftZfyax] flyhxqM+h½] v#.kkpy 
çns'k ¼rokax] cksefMyk vkSj fnjkax½] es?kky; vkSj fNViqV :i ls nf{k.k Hkkjr esa uhyfxjh vkSj ikyuh igkfM+;ksa esa dh 
tkrh gSA

i‚yhxksuslh oa'k dh nks çtkfr;ka] ,Q- ,LdqysaVe ¼lkekU; ;k tkikuh dqêw½ vkSj ,Q- VkVkfjde xkfVZu ¼VkVZjh cdOghV½ 
[ksrh esa mxkbZ tkrh gSA ,Q- ,LdqysaVe ,d 'kkdh; yack] okf"kZd ikS/kk gS] ftles ,dkarj f=dks.kh; vkdkj dh ifÙk;k¡] 
,d [kks[kyk ruk vkSj lwth gqbZ xkaB ikbZ tkrh gSA iq"iØe lQsn] xqykch ;k yky Qwyksa ds lkFk ,d dldj iSd fd;k 
gqvk fMeksfQZd ,fDlyjh ;k VfeZuy lkbe çdkj dk gksrk gSA ;g çtkfr Lo&ck¡> vkSj Ø‚l&ijkx.k çdkj dh gSA

*vpZuk mn; flag] xkSjo Bkdjku ,oa vkse çdk'k
1
Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f’k vuqla/kku laLFkku] ubZ fnYyh&110012
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                   dqêw dh Qly dqêw ds Qwy

ekuo mi;ksx ds fy,

dqêw ,d cgqmís'kh; Qly gSA blds iwjs ikS/ks] ubZ 'kk[kkvksa] iq"i vkSj vukt dk mi;ksx fofHkUu :iksa es fd;k tkrk gSA 
Hkkjr ds e/; fgeky; esa] ,Q- ,LdqysaVe dks lkekU;r% gjh lCth dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA laosnu'khy 
çjksgksa ls iÙksnkj lfCt;k¡ cukbZ tkrh gSA dqêw] yksgk ¼155 feyhxzke çfr 100 xzke½] çksVhu ¼13-3 çfr'kr½ vkSj fyfiM ¼5 
çfr'kr½ dk ,d cM+k lzksr gksus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA vU; vuktksa dh vis{kk blesa ekuo LokLF; ds 
fy, vko';d vehuksa vEy esa ls ,d] ykbflu dh deh gksrh gS] ijUrq blesa vehuksa vEy lajpuk ds lanHkZ esa vPNh 
çksVhu xq.koÙkk gksrh gSA blesa çksVhu dk tSfod ewY; vU; [kk| ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd gS tks nw/k vkSj vaMs ds cjkcj 
gSA ;g mPp fgeky; ds fuokfl;ksa ds fy, ,d çeq[k [kk| lzksr gSA miokl ds fnuksa esa tc yksx vukt ugha [kkrs gS] rks 
dqêw ds vkVs ls cus mRikn dk lsou djrs  gSaA blds LVkpZ ;qä vkVs dk mi;ksx lwi ;k [khj] gyok] fpykjs ¼,d 
v[kehjh jksVh ftls eD[ku ;k ?kh ls fpiMk tkrk gSA½ cukus ds fy, fd;k tkrk gS] gyok vkVs ls cuh ,d Lokfn"V 
feBkbZ gSA tkiku esa ;g lksck uwMYl ds :i esa cgqr çpfyr uk'rk gSA dqêw ds vkVs dks xsg¡w vkSj tkS ds vkVs ds lkFk 
feykdj pikrh vkSj ijkaBs cuk;s tkrs gSaA blds cht dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds is; cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dqêw 
dk mi;ksx ikjaifjd is; ̂^ispqoh^^ vkSj ̂^Nax^^ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx

dqêw ds Qwy vkSj gjh ifÙk;ksa ls :fVu uked XyqdkslkbM çkIr gksrk gSA ftldk ç;ksx laoguh jksxksa tSls v‚D;qyj jä 
lzko] ,iksIysDlh vkSj dksjksujh ck/kk vkfn ds mipkj esa fd;k tkrk gSA lw[ks otu ds vk/kkj ij dqêw dh çtkfr ,Q- 
,LdqysaVl] ,Q- VsfVªde vkSj ,Q- lheksle esa 3&6 çfr'kr ek=k :fVu dh ikbZ tkrh gSA ,Q- VsfVªde eas :fVu dh 
ek=k vU; çtkfr;kas dh vis{kk vf/kd gksrh gSA VkVZjh cdOghV }kjk elwM+ksa dh chekjh ¼isfjMksafVfVl½ vkSj elwM+ksa ds jä 
lzko dk mipkj fd;k tkrk gSA bldk VwFkcz'k eas ç;ksx djus ls 62 çfr'kr jksfx;ksa es lq/kkj gqvk gSA

gjh [kkn ds :i eas mi;ksx

dqêw dh Qly dk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSs] D;ksafd ;g feV~Vh dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj djrh gS] 
lkFk gh e`nk esa vko';d iks"kd rRoksa dks miyC/k djkrh gSA ;g e`nk esa ikuh lks[kus dh {kerk dks c<+krh gSA lkFk gh 
feV~Vh dks cka/kus vkSj e`nk dVko fu;a=.k esa lgk;rk djrh gSA uhyfxjh dh igkfM+;ksa eas ;g vkyw dh Qly ds fy, gjh 
[kkn dk dke djrh gSA

'kgn dh Qly ds :i esa mi;ksx

dqêw ds Qwy ls e/kqeD[kh mPp dksfV dk 'kgn rS;kj djrh gSA dqêw ds Qwy flrEcj eghus esa f[kyrs gSaA blls rS;kj 'kgn 
dkys jax dk vkSj Lokn esa rst gksrk gSA fgekpy çns'k ds fdUukSj vkSj f'keyk {ks=ksa esa e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k;ksa esa o`f) 
ls lsc vkSj 'kgn dh iSnkokj esa o`f) ds dkj.k lsc ds ckx mRikndksa vkSj e/kqeD[kh ikydkas ds e/; dqêw dh [ksrh vf/kd 
çpfyr gks jgh gSA

iks"kd rRo

dêq  w dk ik"s k.k eYw ; db Z vU; vuktk as dh ryq uk e as dkQh vf/kd gAS  100 xkz e dPp s dêq  w d s ik"s k.k lca /a kh rF; bl çdkj g%aS

,Q- VkVkfjde ,d yack] eksVk okf"kZd ikS/kk gSA ftles NksVs baVjuksM~l vkSj irys] rhj ds vkdkj ds iÙkksa ds lkFk] ,d 
gh çdkj CywEl] gjs jax ds lsiYl gksrs gSa] ,fDlyjh jslesEl ikbZ tkrs gSaA ;g çtkfr Lo&çtuu djrh gSA

dqêw ds eq[; gkfudkjd dhV

ekgw% ;s NksVs vkdkj ds dhV gSa] tks ikS/kksa dk jl pwlrs gSaA bu dhVksa dk 'kjhj dksey ,oa vaMkdkj] flj NksVk] lw¡M+ 
laf/kr] Li'kZd lkr [kMa k as dk ,o a pkj ikjn'kdZ  i[a k gkrs  s gAaS  ; s ik/S kk as e as Nns  dj vkjS  mudk jl plw dj cgrq  {kfr igp¡q kr s gAaS  

mipkj% flfjfQM eD[kh vkSj ysMh cMZ chVy tSls fe= dhVksa }kjk ekgw dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ekgw ¼,fQM~l½ 
ds çHkkoh çca/ku ds fy, uhe ds rsy ¼1500 ihih,e½ dk 3 feyh- çfr yhVj dk fNM+dko fd;k tk ldrk gS rFkk 
bfeMkDyksfçM 17-8 çfr'kr ,l-,y- 20&25 xzke lfØ; rRo çfr gSDVj ;k Fkk;ksesFkksDlke 25 çfr'kr MCyw-th- 25&30 
xzke lfØ; rRo çfr gSDVj dk fNM+dko djsaA

iÙkh [kkus okyk ?kqu ¼LVªksQkslksekbM~l dqekvks,fUll½ % ?kqu ds o;Ld etcwr ia[k ¼,yhVªk½ okys rFkk  Hkwjs jax ds gksrs 
gSaA ;s lqcg vkSj 'kke ds le; esa lfØ; gksrs gSa vkSj 'kk;n gh dHkh fnu esa fn[kkbZ nsrs gSa ¼tc vkerkSj ij ckny Nk, 
jgrs gSa½A çtkfr dh eknk] uj dh rqyuk esa vkdkj esa cM+h gksrh gSA o;Ld ?kqu u, vadqfjr ikS/kksa] dksey ifÙk;ksa vkSj 
Årdksa dks uqdlku igq¡pkrs gSa ftlls ikS/ks dh o`f) ckf/kr gksrh gS tcfd lqaMh ¼ykokZ pj.k½ vkarfjd tM+ ds Årdksa vkSj 
Hkwfexr rus ds fgLlksa dks [kkrs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa u, ikS/kksa dh ifÙk;ka >M+us yxrh gS vkSj ikS/ks lw[k tkrs gSaA

mipkj% cqokÃ ds le; QsuoksysjsV èkwy dk 20 fdñxzkñ çfr gSDVj dh nj ls cqjdko djsa vFkok Qly ds vadqj.k ds rqjar 
ckn MsYVkeSfFkzu 0-0028 çfr'kr ;k QsuoksysjsV 0-01 çfr'kr ;k fliesZfFkzu 0-0075 çfr'kr dk fNM+dko djsaA 

fu"d"kZ

dqêw dk cdOghV uke gksus ij Hkh xsgw¡ ls dksÃ lEcUèk ugÈ gS] u gh ;g ,d vukt gS vkSj u gh ?kkl ifjokj dk lnL; gSA 
dqêw l‚jsy] u‚VohM vkSj :ccZ ls lacafèkr gS] blds cht esa LVkpZ dh mPp ek=k gksus ds dkj.k] bls [kkuk idkus esa 
bLrseky fd;k tk ldrk gS ftlls dqêw dks Nn~e vukt dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA dqêw dh Qly eq[; :i ls ekuo 
mi;ksx] vkS"kèkh] eèkqeD[kh ikyu] gjh [kkn ,oa i'kq pkjs ds :i es lQyrk iwoZd mi;ksx dh tkrh gSA

lekIr

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

Øe la[;k iks"kd rRo ek=k
1 dSyksjh 343
2 ty 10 çfr'kr
3 çksVhu 13-3 xzk-
4 dkcksZgkbMªsV 71-5 xzk-

Øe la[;k iks"kd rRo ek=k
5 'kqxj 00
6 rUrq 10 xzk-
7 olk 3-4 xzk-

rkfydk 1% dqV~Vw esa iks"k.k ewY;
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                   dqêw dh Qly dqêw ds Qwy

ekuo mi;ksx ds fy,

dqêw ,d cgqmís'kh; Qly gSA blds iwjs ikS/ks] ubZ 'kk[kkvksa] iq"i vkSj vukt dk mi;ksx fofHkUu :iksa es fd;k tkrk gSA 
Hkkjr ds e/; fgeky; esa] ,Q- ,LdqysaVe dks lkekU;r% gjh lCth dh Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA laosnu'khy 
çjksgksa ls iÙksnkj lfCt;k¡ cukbZ tkrh gSA dqêw] yksgk ¼155 feyhxzke çfr 100 xzke½] çksVhu ¼13-3 çfr'kr½ vkSj fyfiM ¼5 
çfr'kr½ dk ,d cM+k lzksr gksus ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa ls Hkjiwj gSA vU; vuktksa dh vis{kk blesa ekuo LokLF; ds 
fy, vko';d vehuksa vEy esa ls ,d] ykbflu dh deh gksrh gS] ijUrq blesa vehuksa vEy lajpuk ds lanHkZ esa vPNh 
çksVhu xq.koÙkk gksrh gSA blesa çksVhu dk tSfod ewY; vU; [kk| ikS/kksa dh rqyuk esa vf/kd gS tks nw/k vkSj vaMs ds cjkcj 
gSA ;g mPp fgeky; ds fuokfl;ksa ds fy, ,d çeq[k [kk| lzksr gSA miokl ds fnuksa esa tc yksx vukt ugha [kkrs gS] rks 
dqêw ds vkVs ls cus mRikn dk lsou djrs  gSaA blds LVkpZ ;qä vkVs dk mi;ksx lwi ;k [khj] gyok] fpykjs ¼,d 
v[kehjh jksVh ftls eD[ku ;k ?kh ls fpiMk tkrk gSA½ cukus ds fy, fd;k tkrk gS] gyok vkVs ls cuh ,d Lokfn"V 
feBkbZ gSA tkiku esa ;g lksck uwMYl ds :i esa cgqr çpfyr uk'rk gSA dqêw ds vkVs dks xsg¡w vkSj tkS ds vkVs ds lkFk 
feykdj pikrh vkSj ijkaBs cuk;s tkrs gSaA blds cht dk mi;ksx fofHkUu çdkj ds is; cukus ds fy, fd;k tkrk gSA dqêw 
dk mi;ksx ikjaifjd is; ̂^ispqoh^^ vkSj ̂^Nax^^ cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

vkS"kf/k ds :i esa mi;ksx

dqêw ds Qwy vkSj gjh ifÙk;ksa ls :fVu uked XyqdkslkbM çkIr gksrk gSA ftldk ç;ksx laoguh jksxksa tSls v‚D;qyj jä 
lzko] ,iksIysDlh vkSj dksjksujh ck/kk vkfn ds mipkj esa fd;k tkrk gSA lw[ks otu ds vk/kkj ij dqêw dh çtkfr ,Q- 
,LdqysaVl] ,Q- VsfVªde vkSj ,Q- lheksle esa 3&6 çfr'kr ek=k :fVu dh ikbZ tkrh gSA ,Q- VsfVªde eas :fVu dh 
ek=k vU; çtkfr;kas dh vis{kk vf/kd gksrh gSA VkVZjh cdOghV }kjk elwM+ksa dh chekjh ¼isfjMksafVfVl½ vkSj elwM+ksa ds jä 
lzko dk mipkj fd;k tkrk gSA bldk VwFkcz'k eas ç;ksx djus ls 62 çfr'kr jksfx;ksa es lq/kkj gqvk gSA

gjh [kkn ds :i eas mi;ksx

dqêw dh Qly dk mi;ksx gjh [kkn ds :i esa Hkh fd;k tkrk gSs] D;ksafd ;g feV~Vh dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj djrh gS] 
lkFk gh e`nk esa vko';d iks"kd rRoksa dks miyC/k djkrh gSA ;g e`nk esa ikuh lks[kus dh {kerk dks c<+krh gSA lkFk gh 
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dkys jax dk vkSj Lokn esa rst gksrk gSA fgekpy çns'k ds fdUukSj vkSj f'keyk {ks=ksa esa e/kqefD[k;ksa dh xfrfof/k;ksa esa o`f) 
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iks"kd rRo

dêq  w dk ik"s k.k eYw ; db Z vU; vuktk as dh ryq uk e as dkQh vf/kd gAS  100 xkz e dPp s dêq  w d s ik"s k.k lca /a kh rF; bl çdkj g%aS

,Q- VkVkfjde ,d yack] eksVk okf"kZd ikS/kk gSA ftles NksVs baVjuksM~l vkSj irys] rhj ds vkdkj ds iÙkksa ds lkFk] ,d 
gh çdkj CywEl] gjs jax ds lsiYl gksrs gSa] ,fDlyjh jslesEl ikbZ tkrs gSaA ;g çtkfr Lo&çtuu djrh gSA
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ekgw% ;s NksVs vkdkj ds dhV gSa] tks ikS/kksa dk jl pwlrs gSaA bu dhVksa dk 'kjhj dksey ,oa vaMkdkj] flj NksVk] lw¡M+ 
laf/kr] Li'kZd lkr [kMa k as dk ,o a pkj ikjn'kdZ  i[a k gkrs  s gAaS  ; s ik/S kk as e as Nns  dj vkjS  mudk jl plw dj cgrq  {kfr igp¡q kr s gAaS  

mipkj% flfjfQM eD[kh vkSj ysMh cMZ chVy tSls fe= dhVksa }kjk ekgw dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ekgw ¼,fQM~l½ 
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dqêw l‚jsy] u‚VohM vkSj :ccZ ls lacafèkr gS] blds cht esa LVkpZ dh mPp ek=k gksus ds dkj.k] bls [kkuk idkus esa 
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lekIr

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

Øe la[;k iks"kd rRo ek=k
1 dSyksjh 343
2 ty 10 çfr'kr
3 çksVhu 13-3 xzk-
4 dkcksZgkbMªsV 71-5 xzk-

Øe la[;k iks"kd rRo ek=k
5 'kqxj 00
6 rUrq 10 xzk-
7 olk 3-4 xzk-

rkfydk 1% dqV~Vw esa iks"k.k ewY;
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vf/kd mRiknu ,oa vk; ds fy, lajf{kr [ksrh

;ksxs'k] dSyk'k çtkir] lqea=k vk;Z] vafdr] çnhi QksxkV ,oa jkes'oj yky eh.kk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail-	yogeshdahiya71997@gmail.com

lajf{kr ;k xzhugkml [ksrh dks Qly mxkus dh ,d mUur rduhd ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA çksVsDVsM ;k 
lajf{kr [ksrh dk vFkZ gS & lajf{kr #i ls mRiknu dh fof/k] tks fd fo'ks"k ikjn'khZ ;k j{kkRed lajpukvksa ds ek/;e ls 
fu;af=r ekSle vkSj vU; cká ifjfLFkfr;ksa ds f[kykQ laj{k.k çnku djrh gSA lajf{kr [ksrh dk mnkgj.k gksrk gS 
lkbMjh vkSj i‚yhgkml —f"k] ftlesa ikjn'khZ ;k j{kkRed lajpukvksa esa mRiknu dh çfØ;k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 
blesa Qlyksa dks ckgjh ifjfLFkfr;ksa tSls ckfj'k] rst /kwi] rkieku dh vf/kdrk vkfn ls lajf{kr j[kus ds fy, lajf{kr 
lajpuk,a mi;ksx esa yh tkrh gSaA bl rjhds ls [ksrh dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj çk—frd ifjfLFkfr;ksa 
ds çHkkoksa ls lajf{kr j[kk tk ldrk gSA lajf{kr [ksrh esa vU; rduhdh midj.kksa dk mi;ksx Hkh gksrk gS] tSls fd e`nk 
lkSjhdj.k] Lopkfyr ç.kkyh] cht mRiknu ra= vkfnA bu rduhdksa dk mi;ksx djds fo'ks"k rjhds ls rkieku] vkærk 
vkSj ÅtkZ lacaèkh ifjfLFkfr;ksa dks fu;af=r fd;k tkrk gS] ftlls Qlyksa dk mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA blds lkFk 
gh] lajf{kr [ksrh esa isfLVlkbM~l vkSj moZjdksa dk mi;ksx de gksrk gS] ftlls i;kZoj.k dks gkfu igqapkus dh laHkkouk Hkh 
de gksrh gSA bl rjg dh [ksrh dbZ ckèkkvksa dk lekèkku djrh gS vkSj [ksrh ds fy, vfèkd mRiknd] LFkk;h vkSj 
i;kZoj.k ds çfr leUo; ls lg;ksxh gks ldrh gSA lajf{kr [ksrh esa fuEufyf[kr Qlyksa dk mRiknu fy;k tk ldrk gS%

&  VekVj lcls vke Qly gS tks lajf{kr [ksrh esa mRikfnr gksrh gSAVekVj%  

& [khjk lajf{kr [ksrh esa vPNk mRiknu nsrk gS vkSj bls gkbMªksiksfud rjhds ls Hkh mxk;k tk ldrk gSA[khjk% 

&  f”keyk fep Z o gjh fep Z rkieku vkjS  eklS e d s çfr loa ns u'khyrk d s dkj.k lja f{kr [krs h d s fy, mi;äq  gAaSf'keyk fepZ%

& ysV;wl] ikyd] dsyk] vkSj vU; iÙksnkj lfCt;ksa dks dhVksa ls cpkus vkSj lykn iÙkk ¼ysV;wl½ iÙksnkj lfCt;ka% 
mudh mRiknu dh vofèk c<+kus ds fy, lajf{kr okrkoj.k esa mRikfnr fd;k tkrk gSA

&  LVª‚csjh] jLicsjh] vkSj Cywcsjh mRiknu esa rkieku vkSj vkæZrk dks fu;af=r djus ds fy, lajf{kr [ksrh esa csjht%
mRikfnr fd;k tkrk gSA

&  rqylh] iqnhuk] iklZys] vkSj vU; tM+h cwfV;ka vius mPp ewY; ;ksX;rk ds dkj.k lajf{kr [ksrh tM+h cwfV;ka%
ç.kkfy;ksa esa mRikfnr dh tkrh gSA

&  xyq kc] dku'sZ ku] tjcjs k vkjS  vU; Qyw  okf.kfT;d mí's ;k as d s fy, lja f{kr okrkoj.k e as mRikfnr fd, tk ldr s gAaSQwy%

&  [kjcwt] díw] vkSj vU; díw oxhZ; lfCt;ksa dks lajf{kr [ksrh esa mRikfnr fd;k tk ldrk gS] díw oxhZ; lfCt;ka%
fo'ks"kr% os {ks= ftuesa tyok;q vfLFkj gksrh gSA

&  bu fo'ks"k Qlyksa dks fu;af=r okrkoj.k esa mxk;k tkrk gS D;ksafd mudk ifjçs{; uktqd gksrk gS vkSj ekbØksxzhUl%
mPp cktkj ekax gksrh gSA

&  LVªkcsjh dks gkbZ VuYl tSls lajf{kr okrkoj.k esa mRikfnr fd;k tkrk gS rkfd mRiknu dh vofèk dks LVªkcsjht%
c<+k;k tk lds vkSj Qy dks foifjr çk—frd okrkoj.k ds çfr lajf{kr fd;k tk ldsA 

rkfydk 2% nqfu;k Hkj esa xzhugkml esa mxkbZ tkus okyh çeq[k lfCt;k¡ ¼mit Vu@gSDVj½

rkfydk 1% fo'o ds fofHkUu ns'kksa esa xzhugkml lCth mRiknu ds varxZr {ks=

lajf{kr [ksrh ds ykHk

& çdkj ds vkèkkj ij mit ckgjh [ksrh dh rqyuk esa 5&10 xquk vfèkd gks ldrh gSA

& xzhugkml [ksrh ds rgr Qly dh fo”oluh;rk c<+ tkrh gSA

& cS ekSle@lky Hkj lCth vkSj Qwyksa dk mRiknu laHko gSA

& jksx&eqä vkSj vkuqoaf'kd :i ls csgrj çR;kjksi.k yxkrkj fd, tk ldrs gSaA

& moZjdksa] dhVuk'kdksa vkSj dhVuk'kdksa dk dq'ky mi;ksxA

& Qlyksa dh ikuh dh vko';drk cgqr lhfer gS vkSj bls fu;af=r djuk vklku gSA

& Ård laofèkZr ikSèkksa dk vklkuh ls mi;ksxA

& nks"kjfgr xq.koÙkkiw.kZ mRikn dk mRiknuA

& fofHkUu ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa dh vfLFkjrk dh fuxjkuh vkSj fu;a=.k esa mi;ksxhA

& xhz ugkml [krs h d s vra xrZ  gkbMkª is kfs ud] ,jkis kfs uDl vkjS  ik"s kd rRo fQYe rduhd dh vkèkfq ud rduhd as Hkh lHa ko gAS

lajf{kr [ksrh djus ls igys è;ku esa j[ks tkus okys egRoiw.kZ igyw

& LFkku dh tyok;qA

lCth mRiknd xzhugkml [ksrh ls viuh vk; esa dkQh o`f) dj ldrs gSaA csekSle esa lfCt;ksa dh iSnkokj lkekU; lhtu 
esa iSnk gksus okyh lfCt;ksa dh rqyuk esa vke rkSj ij ugha gksrh gSA cktkj esa bu lfCt;ksa dh cM+h miyCèkrk ds dkj.k 
vPNh vkenuh feyrh gSA xzhu gkml çkS|ksfxdh fofHkUu ns'kksa tSls vesfjdk] dukMk vkSj ;wjksi esa yksdfç; gSA ;g [ksrh 
vkSj txg dh deh rFkk tyok;q ifjorZu vkfn ifjfLFkfr;ksa esa fVdkÅ mRiknu esa l{ke gSA bu ç.kkfy;ksa esa i;kZoj.k ds 
fofHkUu dkjd tSls ok;q] rkieku] vkæZrk] ok;qeaMyh; xSl lajpuk vkfn dks xzhugkml] usV gkml] eYp ds :i esa 
lajf{kr [ksrh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

12

ns'k {ks=Qy gSDVj ¼^000½
phu 81-0
Lisu 70-4
nf{k.k dksfj;k 47-0
tkiku 36-0

ns'k {ks=Qy gSDVj ¼^000½
rqdÊ 33-5
bVyh 25-0
eksjDdks  16-5
Ýkal  10-0

ns'k VekVj f'keyk fepZ [khjk
uhnjySaM~l 460 262 690
dukMk 463 258 530
;wukbVsM fdaxMe 413 248 480
fQ+uySaM 337 138 396
:l 300 100 -
esfDldks 153 - -
lhfj;k 141 - -
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vf/kd mRiknu ,oa vk; ds fy, lajf{kr [ksrh

;ksxs'k] dSyk'k çtkir] lqea=k vk;Z] vafdr] çnhi QksxkV ,oa jkes'oj yky eh.kk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail-	yogeshdahiya71997@gmail.com

lajf{kr ;k xzhugkml [ksrh dks Qly mxkus dh ,d mUur rduhd ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA çksVsDVsM ;k 
lajf{kr [ksrh dk vFkZ gS & lajf{kr #i ls mRiknu dh fof/k] tks fd fo'ks"k ikjn'khZ ;k j{kkRed lajpukvksa ds ek/;e ls 
fu;af=r ekSle vkSj vU; cká ifjfLFkfr;ksa ds f[kykQ laj{k.k çnku djrh gSA lajf{kr [ksrh dk mnkgj.k gksrk gS 
lkbMjh vkSj i‚yhgkml —f"k] ftlesa ikjn'khZ ;k j{kkRed lajpukvksa esa mRiknu dh çfØ;k dks fu;af=r fd;k tkrk gSA 
blesa Qlyksa dks ckgjh ifjfLFkfr;ksa tSls ckfj'k] rst /kwi] rkieku dh vf/kdrk vkfn ls lajf{kr j[kus ds fy, lajf{kr 
lajpuk,a mi;ksx esa yh tkrh gSaA bl rjhds ls [ksrh dh mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gS vkSj çk—frd ifjfLFkfr;ksa 
ds çHkkoksa ls lajf{kr j[kk tk ldrk gSA lajf{kr [ksrh esa vU; rduhdh midj.kksa dk mi;ksx Hkh gksrk gS] tSls fd e`nk 
lkSjhdj.k] Lopkfyr ç.kkyh] cht mRiknu ra= vkfnA bu rduhdksa dk mi;ksx djds fo'ks"k rjhds ls rkieku] vkærk 
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:l 300 100 -
esfDldks 153 - -
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çk—frd goknkj i‚yhgkml esa yxh VekVj dh Qly i‚yhgkml esa f'keyk fepZ dk mRiknu

'ksM usV gkml

'ksM usV fNfær IykfLVd lkexhz  g S ftudk mi;kxs  xeÊ d s eghuk as ¼eb&Z tuw ½ d s nkjS ku c< s+ g,q  rkieku d s dkj.k ifÙk;k as dk s
>yq lu s ;k ejq >ku s l s cpku]s  lkjS  fofdj.k dk s de dju s ;k jkds u s d s fy, fd;k tkrk gAS  'kMs  uVs  25&75 çfr”kr rd dh 

0fofHkUu Nk;k Lrj e as miyCèk gAS  Nk;k tky ?kj mu LFkkuk as d s fy, mi;äq  g S tgk ¡ jkr dk rkieku 15&18  lfs Yl;l  l s uhp s
0 ugh a tkrk gAS  vkerkjS  ij fnu d s le; rkieku 28&30 lfs Yl;l gkrs k gAS  dky s jxa  d s 'kMs  uVs  vU; jxa k as tlS  s gjk] lQns  ;k 

pkna h vkfn dh ryq uk e as rkieku de dju s e as lcl s vfèkd dkjxj gkrs  s g aS D;kfas d dkyk jxa  Å"ek dk lokfZ èkd vo'kk"s kd gkrs k 
gAS  vfèkdrj iÙkns kj pdq na j dh iÙkh vkjS  gjk èkfu;k tlS h lfCt;k ¡ Nk;knkj tky d s uhp s mxkuk ilna  fd;k tkrk gAS  tuw  l s
flrca j d s nkjS ku vxrs h Qyw xkHs kh vkjS  eyw h mxku s d s fy, Nk;k uVs  gkml mi;äq  gAaS

o‚d&bu&Vuy

o‚d&bu&Vuy thvkbZ ikbi] IykfLVd ikbi ;k ckal dks eksM+dj cukbZ xbZ vkoj.k ds :i esa vèkZxksykdkj vkSj 
ikjn'kÊ ijkcSaxyh fLFkjh—r ¼150&200 ekbØksu½ i‚yhFkhu dh vLFkk;h lajpuk,a gSaA  dsaæh; ÅapkbZ 6 ls 6-5 QhV vkSj 
pkSM+kbZ 4-0 ls 4-5 QhV j[kh tkrh gSA vko';drkuqlkj lajpuk dh yackbZ fHkUu gks ldrh gSA iwoZfufeZr lajpukvksa dk 

2mi;ksx o‚d&bu&lqjaxksa dks vklku cukrk gSA o‚d&bu&Vuy lajpukvksa dks 15&25 fdxzk@eh-  ds Hkkj dks lgu 
djus ds fy, fMt+kbu fd;k tkrk gSA

lja f{kr [krs h fodflr dju s d s fy, çe[q k lkoèkkfu;k a j[kuh gkrs h gAaS  ;gk ¡ dNq  e[q ; ckèkk, ¡ vkjS  lkoèkkfu;k ¡ nh tk jgh gAaS

&  lajf{kr [ksrh esa mfpr rkieku vkSj /ofu dk ikyu djuk egRoiw.kZ gSA le;&le; ij mfpr rkieku o /ofu%
rkieku vkSj /ofu dk fu;fer ekiu vkSj fu;a=.k dh tkap dh tkuh pkfg,A

&  lajf{kr [ksrh esa lQkbZ dh ekax gksrh gSA lajf{kr LFkku dks lkQ+ vkSj lqjf{kr j[kus ds fy, fu;fer èkwy lQkbZ%
vkSj dhVk.kquk'kdksa dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

& lajf{kr [ksrh esa le;&le; ij ikuh çnku djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA ikSèkksa le;&le; ij ikuh çnku djuk% 
dks mfpr ikuh çnku djus ds fy, mfpr fLFkfr cuk, j[kuk vko';d gSA

&  lajf{kr [ksrh esa ikSèkksa esa chekfj;ksa vkSj dhVksa dk çcaèku djuk vR;ar egRoiw.kZ chekfj;ksa o dhVksa dk fu;a=.k%
gSA fu;fer tkap vkSj fu;a=.k ds fy, —f"k fo'ks"kKksa dh lykg ysuk mi;qä gSA

&  ikSèkksa dks mfpr iks"k.k lkexzh çnku djuk egRoiw.kZ gSA lgh ek=k esa [kkn vkSj iks"k.k iks"k.k lkexzh dk çcaèku%
lkexzh dk mi;ksx djuk pkfg,A

& lajf{kr [ksrh dk mfpr çcaèku vkSj vuqj{k.k djuk egRoiw.kZ gSA rduhdh xM+cM+h ds mfpr çcaèku o vuqj{k.k% 
lkFk fuiVus ds fy, rRij jguk pkfg,A

& bu lkoèkkfu;ksa dk ikyu djds] lajf{kr [ksrh dks lQyrkiwoZd vkxs c<+k;k tk ldrk gSA

& mxkbZ tkus okyh QlyA

& lajf{kr [ksrh djus ds fy, lalkèkuA

& lajf{kr [ksrh dh ljdkjh lgk;rk ;kstukvksa dk KkuA

& xq.koÙkkiw.kZ mit dh fcØh ds fy, cktkjA

lajf{kr lajpukvksa ds çdkj

tyok;q fu;af=r xzhugkml

xzhugkml ikjn'kÊ ;k ikjHkklh lkexzh ls <ds <kaps gksrs gSaA b"Vre mit çkIr djus ds fy, iwjh rjg ls fu;af=r 
i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa Qlysa mxkus ds fy, mi;qDr gksrs gSA ;s lfCt;ksa o  lky Hkj [ksrh ds fy, Qwy tSlh mPp 
ewY; okyh Qlyksa ds fy, vkn'kZ :i ls mi;qä gSA xfeZ;ksa ds nkSjku dwfyax iSM vkSj ,Xt+‚LV ia[kksa dk mi;ksx rkieku 

0de djus ds fy, fd;k tkrk gSA lfnZ;ksa ds nkSjku jkr dk rkieku 12&13  lsfYl;l ls uhps tkus ij b"Vre rkieku 
cuk, j[kus ds fy, ghVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,sls xzhugkml fuekZ.k vkSj j[kj[kko nksuksa esa egaxs gSaA vR;fèkd 
xgu m|e ds fy, i;kZIr Je vkSj etcwr çfrc)rk dh vko';drk gksrh gSA

bl rduhd dks viukus ls igys è;ku j[kus ;ksX; ckrsa

& LFkku dh tyok;qA

& mxkbZ tkus okyh QlyA

& lajf{kr [ksrh djus ds fy, lalkèkuA

& lajf{kr [ksrh dh ljdkjh lgk;rk ;kstukvksa dk KkuA

& xq.koÙkkiw.kZ mit dh fcØh ds fy, cktkjA

'kwU; ÅtkZ çk—frd :i ls goknkj xzhugkml

çk—frd :i ls goknkj xzhugkml oks lajf{kr lajpuk,a gSa tgk¡ tyok;q fu;a=.k ds fy, dksbZ rki ;k 'khryu ugha gksrk 
gSA ;g dhVjksèkh tky ds ekè;e ls eq[; :i ls 'kh"kZ vkSj fdukjksa ij çk—frd :i ls goknkj gksrk gSA ;s ljy vkSj 
eè;e ykxr okys xzhugkml gSaA

ekuo lapkfyr çk—frd goknkj ç.kkyh

,sls xzhugkml dk [khjs] VekVj vkSj f'keyk fepZ vkfn dh lky Hkj 8&9 eghus dh vofèk rd dq'kyrkiwoZd [ksrh djus 
ds fy, lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA çkS|ksfxdh dks ykxw djus dh ewy 'krZ mi;qä tyok;q ifjfLFkfr;ksa] 
cktkj dh miyCèkrk vkSj lCth dh Qly ds çdkj ds vkèkkj ij fMtkbu ds p;u ij fuHkZj djrh gSA 'kq"d vkSj 
vèkZ'kq"d ifjfLFkfr;ksa esa vfèkdre 40&50 çfr”kr rd ok;qlapkj dh vko';drk gksrh gSA lCth dh Qly mxkus ds 
fy, lajpuk dq'ky vkSj lQy gSA vR;fèkd xeZ vofèk esa ¼ebZ&tqykbZ½ xzhugkml dh Nrksa dks 'ksM usV ¼vfèkekur% dkys 
jax½ ls <dk tkuk pkfg,A gok dh vkoktkgh ds fy, 'ksM usV vkSj Nr dh lrg ds chp txg NksM+uk pkfg,A ,sls 
xzhugkml dks ÅtkZ dq'ky cukus ds fy, de ncko okyh fMªi flapkbZ ç.kkyh ls lqlfTtr fd;k tk ldrk gSA
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Qly vo'ks"k çca/ku% e`nk moZjrk ,oa fVdkÅ mRikndrk esa lgk;d 

1çnhi QksxkV] vafdr flag ] lqea=k vk;Z] ;ksxs'k ,oa vafdr
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

E-mail:	pardeepphogat0617@hau.ac.in

fiNyh 'krkCnh esa gh fo'o dh ekuo tula[;k pkj xquk c<+ xbZ gSA ;g tula[;k o`f)] dqN gn rd csgrj —f"k vkSj 
vkS|ksfxd rduhdksa ds ifj.kkeLo:i] c<+rh tula[;k dks f[kykus ds fy, [kk| mRiknu ij ncko tkjh j[krh gSA 
fiNys dqN o"kksaZ esa rhoz [kk| mRiknu us feêh ds LokLF; ds lkFk&lkFk xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyk gSA cnys esa 
e`nk {kj.k esa o`f) Qly dh iSnkokj esa deh ls tqM+h gSA e`nk LokLF; dks thfor ç.kkyh ds :i esa dk;Z djus dh feêh dh 
{kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tcfd feêh dh xq.koÙkk blds mi;ksx ds fy, mi;qä gSA —f"k ds lanHkZ esa] 
mPp feêh dh xq.koÙkk dk eryc fuEu Lrj ds {kj.k ds lkFk vR;f/kd mRiknd feêh gksuk gSA fVdkÅ Qly mRiknu 
ds fy, feêh dh xq.koÙkk feêh ds LokLF; ls lacaf/kr gSA ,d thfor ç.kkyh ds :i esa feêh esa ,sls tho gksrs gSa ftudh 
xfrfof/k;ksa ls iks"kd rRoksa dk pØ.k] ikS/kksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh laca/k] dhV] [kjirokj vkSj jksx fu;a=.k] feêh ds 
lexz xBu vkSj okru 'kkfey gksrs gSa tks dVko vkSj ty ?kqliSB dh laosnu'khyrk dks çHkkfor djrs gSaA ,d LoLFk 
feêh dkcZfud inkFkksaZ ls le`) gksrh gS tks feêh ds thoksa dh mPp fofo/krk dks iuius vkSj feêh ds iks"kd rRoksa vkSj ueh 
ds HkaMkj ds :i esa dk;Z djus dh vuqefr nsrh gSA feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k dks c<+kus ;k cuk, j[kus ds fy, 
tSfod la'kks/ku ds fu;fer L=ksrksa dks 'kkfey djuk vko';d gS tks feêh ds LokLF; lq/kkj esa ;ksxnku nsrk gSA

ck;ksekl dk lcls lqyHk vkSj miyC/k :i Qly vo'ks"k gS] tks Qly dh dVkbZ ds ckn cps jgrs gaSA Qlyksa ls çkIr 
vo'ks"kksa dks feêh ds fy, dkcZfud inkFkZ dk lcls cM+k lzksr ekuk tkrk gSA 110 Vu xsgw¡] 122 Vu pkoy] 26 Vu cktjk] 
71 Vu eDdk] 28 Vu nkysa] 8 Vu js'ks okyh Qlysa ,oa 141 Vu xUus ds mRiknu ls lkykuk yxHkx 500&550 fefy;u 
Vu Qly vo'ks"k [ksr esa vkSj [ksr ls ckgj mRikfnr gksrs gSaA Hkkjr esa mRiUu ldy vo'ks"k dk yxHkx 234 fefy;u 
Vu@o"kZ ¼;kuh 30 çfr”kr½ vf/k'ks"k ds :i esa miyC/k gSA Qly vo'ks"kksa dh ;g fo'kky ek=k vkfFkZd :Ik ls dkQh 
egRoiw.kZ gSA

i;kZoj.k dh fLFkjrk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; —f"k ds fodkl ds 
fy, vo'ks"k çca/ku ,d mHkjrh gqbZ pqukSrh gSA [ksr esa Qly 
vo'ks"k tykus ls i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; [kjkc gksus ds 
vykok feêh ds iks"kd rRoksa dh Hkkjh gkfu gksrh gSA 

Qly vo'ks"k tykus ds dkj.k

& flU/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa xgu Qly ç.kkyh 
viukbZ tkrh gS ftlds dkj.k Qly vo'ks"kksa dks tyk 
fn;k tkrk gS] D;ksafd vxyh Qly dh cqvkbZ ds fy, 
de le; miyC/k gksus ds dkj.k blls NqVdkjk ikus dk 
;g lcls vklku vkSj lcls fdQk;rh fodYi gSA

& ;g de Je xgurk ds dkj.k cM+h ek=k esa Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus dk lcls vklku vkSj Rofjr rjhdk gS 
vkSj fdlkuksa ij dksbZ vfrfjä foÙkh; cks> ugha iM+rk gSA

& eq[; :i ls pkoy&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa] fdlku ulZjh dh rS;kjh ds fy, —f"k e'khujh ds lqpk: lapkyu ds 

[ksr esa tyrs gq, Qly vo'ks"k

fy, [ksr dks lkQ djus ds fy, vo'ks"kksa dks tykdj fuiVku djrs gSaA

& e'khuh—r [ksrh ds lkFk&lkFk dq'ky —f"k Je dh deh vkSj mPp lac) ykxr] Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa tykus 
dh vksj c<+kok nsrh gSA

& fdlkuksa dk nkok gS fd vo”ks"k tykus ls fiNys ekSle ds vo'ks"kksa vkSj fcuk fo?kfVr iqvky ds uhps 'khrfuæk esa 
jgus okys gkfudkjd dhVksa dks ekjus esa enn feyrh gS] tks [kM+s ikuh ij rSjrs gSa vkSj gok pyus ij u, jksis x, 
pkoy ds vadqj dks m[kkM+ nsrs gSaA

& jkT; —f"k foHkkx fdlkuksa dks e'khujh dk mi;ksx djds vo'ks"kksa dks feêh esa lekos”k djus dk lq>ko nsrs gSa] 
ysfdu blls [ksrh dh ykxr c<+ tkrh gSA vkerkSj ij] fdlku 3 ;k 4 lky esa ,d ckj xgjh tqrkbZ vkSj ystj 
Hkwfe leryhdj.k djrs gSaA ysfdu lykg ds vuqlkj] gj lky vo'ks"kksa dks 'kkfey djus ds fy, xgjh tqrkbZ 
djuk vko';d gks tkrk gS vkSj mlds ckn Hkwfe dks lery djuk iM+rk gS tks fdQk;rh ugha gSA

& mPp nw/k mRiknu Lrj dks cuk, j[kus ds fy, vko';d i;kZIr iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k fdlku vius Ms;jh 
i'kqvksa dks pkoy dk Hkwlk f[kykuk ilan ugha djrs gSaA

& vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.kksa esa mPp ifjogu ykxr] [kkn cukus esa yxus okyk yack le; Hkh 'kkfey gSA

rkfydk 1- fofHkUu Qly vo'ks"kksa esa ,uihds dh ek=k ¼çfr'kr½

vo'ks"kksa dks 'kkfey djus ;k Qly vo'ks"kksa dks feêh dh lrg ij cuk, j[kus ls feêh dh xq.koÙkk ij dbZ ykHk gksrs gSaA 
gkyk¡fd] gekjs ns'k esa NksVs Hkwfe/kkjdksa dks Qly vo'ks"kksa ds çca/ku esa dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vo'ks"kksa 
dks tSo&bZa/ku ;k i'kqvksa ds pkjs ds :i esa mi;ksx ds fy, ;k i'kqvksa }kjk ;FkkLFkku pjus ds fy, iwjh rjg ls gVk;k tk 
ldrk gSA ikjaifjd Qly vo'ks"k çca/ku esa cnyko Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ds nh?kZdkfyd i;kZoj.kh; vkSj 
vkfFkZd ykHkksa ij fuHkZj djrk gSA

Qly vo'ks"k ls lacaf/kr çca/ku i)fr;k¡

vukt dh Qlyksa ds vo'ks"kksa dk çca/ku vkSj mi;ksx dbZ 
rjhdksa ls fd;k tkrk gSA tks fdlku i'kq/ku ikyrs gSa os vius 
i'kqvksa dks f[kykus ds fy, vo'ks"k gVkrs gSaA dqN yksx bls 
viuh vk; c<+kus ds fy, i'kq pkjs ds :i esa ;k tSo&bZa/ku ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, csprs gSa] tcfd vU; bls tyk ;k 
gVk nsrs gSaA ;fn Qly ds vo'ks"k cjdjkj jgrs gSa] rks mUgsa ;k 
rks feêh dh lrg ij NksM+ fn;k tk ldrk gS ;k feêh esa feyk 
fn;k tkrk gSA ikjaifjd tqrkbZ çFkkvksa esa vDlj eksYMcksMZ gy 
}kjk çkjafHkd tqrkbZ 'kkfey gksrh gS] mlds ckn gsjks }kjk [ksr dh f}rh;d tqrkbZ dh tkrh gSA tqrkbZ dk ;g :i lHkh 
lrgh Qly vo'ks"kksa dks feêh esa nck nsrk gSA Qly vo'ks"kksa dks feêh dh lrg ij cuk, j[kuk feêh ds HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj djrk gSA 'kwU; ¼fcuk tqrkbZ½ ;k de tqrkbZ dk mi;ksx djus okyh —f"k ç.kkfy;k¡ 
tSls laj{k.k —f"k ,d LFkk;h ;k v/kZ&LFkk;h tSfod feêh doj dh flQkfj'k djrh gSA “kwU; tqrkbZ rduhd dk mi;ksx 
djrs le;] vo'ks"kksa dks gVkus ds ctk; lrg ij NksM+uk fo'ks"k :i ls vko';d gS D;ksafd vo'ks"kksa dks gVkus ;k tykus 

thjks&fVy i)fr ls eDds dh [ksrh
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Qly vo'ks"k çca/ku% e`nk moZjrk ,oa fVdkÅ mRikndrk esa lgk;d 

1çnhi QksxkV] vafdr flag ] lqea=k vk;Z] ;ksxs'k ,oa vafdr
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

1pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

E-mail:	pardeepphogat0617@hau.ac.in

fiNyh 'krkCnh esa gh fo'o dh ekuo tula[;k pkj xquk c<+ xbZ gSA ;g tula[;k o`f)] dqN gn rd csgrj —f"k vkSj 
vkS|ksfxd rduhdksa ds ifj.kkeLo:i] c<+rh tula[;k dks f[kykus ds fy, [kk| mRiknu ij ncko tkjh j[krh gSA 
fiNys dqN o"kksaZ esa rhoz [kk| mRiknu us feêh ds LokLF; ds lkFk&lkFk xq.koÙkk ij Hkh çfrdwy çHkko Mkyk gSA cnys esa 
e`nk {kj.k esa o`f) Qly dh iSnkokj esa deh ls tqM+h gSA e`nk LokLF; dks thfor ç.kkyh ds :i esa dk;Z djus dh feêh dh 
{kerk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS] tcfd feêh dh xq.koÙkk blds mi;ksx ds fy, mi;qä gSA —f"k ds lanHkZ esa] 
mPp feêh dh xq.koÙkk dk eryc fuEu Lrj ds {kj.k ds lkFk vR;f/kd mRiknd feêh gksuk gSA fVdkÅ Qly mRiknu 
ds fy, feêh dh xq.koÙkk feêh ds LokLF; ls lacaf/kr gSA ,d thfor ç.kkyh ds :i esa feêh esa ,sls tho gksrs gSa ftudh 
xfrfof/k;ksa ls iks"kd rRoksa dk pØ.k] ikS/kksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh laca/k] dhV] [kjirokj vkSj jksx fu;a=.k] feêh ds 
lexz xBu vkSj okru 'kkfey gksrs gSa tks dVko vkSj ty ?kqliSB dh laosnu'khyrk dks çHkkfor djrs gSaA ,d LoLFk 
feêh dkcZfud inkFkksaZ ls le`) gksrh gS tks feêh ds thoksa dh mPp fofo/krk dks iuius vkSj feêh ds iks"kd rRoksa vkSj ueh 
ds HkaMkj ds :i esa dk;Z djus dh vuqefr nsrh gSA feêh esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k dks c<+kus ;k cuk, j[kus ds fy, 
tSfod la'kks/ku ds fu;fer L=ksrksa dks 'kkfey djuk vko';d gS tks feêh ds LokLF; lq/kkj esa ;ksxnku nsrk gSA

ck;ksekl dk lcls lqyHk vkSj miyC/k :i Qly vo'ks"k gS] tks Qly dh dVkbZ ds ckn cps jgrs gaSA Qlyksa ls çkIr 
vo'ks"kksa dks feêh ds fy, dkcZfud inkFkZ dk lcls cM+k lzksr ekuk tkrk gSA 110 Vu xsgw¡] 122 Vu pkoy] 26 Vu cktjk] 
71 Vu eDdk] 28 Vu nkysa] 8 Vu js'ks okyh Qlysa ,oa 141 Vu xUus ds mRiknu ls lkykuk yxHkx 500&550 fefy;u 
Vu Qly vo'ks"k [ksr esa vkSj [ksr ls ckgj mRikfnr gksrs gSaA Hkkjr esa mRiUu ldy vo'ks"k dk yxHkx 234 fefy;u 
Vu@o"kZ ¼;kuh 30 çfr”kr½ vf/k'ks"k ds :i esa miyC/k gSA Qly vo'ks"kksa dh ;g fo'kky ek=k vkfFkZd :Ik ls dkQh 
egRoiw.kZ gSA

i;kZoj.k dh fLFkjrk ds lkFk&lkFk Hkkjrh; —f"k ds fodkl ds 
fy, vo'ks"k çca/ku ,d mHkjrh gqbZ pqukSrh gSA [ksr esa Qly 
vo'ks"k tykus ls i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; [kjkc gksus ds 
vykok feêh ds iks"kd rRoksa dh Hkkjh gkfu gksrh gSA 

Qly vo'ks"k tykus ds dkj.k

& flU/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa xgu Qly ç.kkyh 
viukbZ tkrh gS ftlds dkj.k Qly vo'ks"kksa dks tyk 
fn;k tkrk gS] D;ksafd vxyh Qly dh cqvkbZ ds fy, 
de le; miyC/k gksus ds dkj.k blls NqVdkjk ikus dk 
;g lcls vklku vkSj lcls fdQk;rh fodYi gSA

& ;g de Je xgurk ds dkj.k cM+h ek=k esa Qly vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus dk lcls vklku vkSj Rofjr rjhdk gS 
vkSj fdlkuksa ij dksbZ vfrfjä foÙkh; cks> ugha iM+rk gSA

& eq[; :i ls pkoy&xsgw¡ Qly ç.kkyh esa] fdlku ulZjh dh rS;kjh ds fy, —f"k e'khujh ds lqpk: lapkyu ds 

[ksr esa tyrs gq, Qly vo'ks"k

fy, [ksr dks lkQ djus ds fy, vo'ks"kksa dks tykdj fuiVku djrs gSaA

& e'khuh—r [ksrh ds lkFk&lkFk dq'ky —f"k Je dh deh vkSj mPp lac) ykxr] Qly vo'ks"kksa dks [ksr esa tykus 
dh vksj c<+kok nsrh gSA

& fdlkuksa dk nkok gS fd vo”ks"k tykus ls fiNys ekSle ds vo'ks"kksa vkSj fcuk fo?kfVr iqvky ds uhps 'khrfuæk esa 
jgus okys gkfudkjd dhVksa dks ekjus esa enn feyrh gS] tks [kM+s ikuh ij rSjrs gSa vkSj gok pyus ij u, jksis x, 
pkoy ds vadqj dks m[kkM+ nsrs gSaA

& jkT; —f"k foHkkx fdlkuksa dks e'khujh dk mi;ksx djds vo'ks"kksa dks feêh esa lekos”k djus dk lq>ko nsrs gSa] 
ysfdu blls [ksrh dh ykxr c<+ tkrh gSA vkerkSj ij] fdlku 3 ;k 4 lky esa ,d ckj xgjh tqrkbZ vkSj ystj 
Hkwfe leryhdj.k djrs gSaA ysfdu lykg ds vuqlkj] gj lky vo'ks"kksa dks 'kkfey djus ds fy, xgjh tqrkbZ 
djuk vko';d gks tkrk gS vkSj mlds ckn Hkwfe dks lery djuk iM+rk gS tks fdQk;rh ugha gSA

& mPp nw/k mRiknu Lrj dks cuk, j[kus ds fy, vko';d i;kZIr iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k fdlku vius Ms;jh 
i'kqvksa dks pkoy dk Hkwlk f[kykuk ilan ugha djrs gSaA

& vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.kksa esa mPp ifjogu ykxr] [kkn cukus esa yxus okyk yack le; Hkh 'kkfey gSA

rkfydk 1- fofHkUu Qly vo'ks"kksa esa ,uihds dh ek=k ¼çfr'kr½

vo'ks"kksa dks 'kkfey djus ;k Qly vo'ks"kksa dks feêh dh lrg ij cuk, j[kus ls feêh dh xq.koÙkk ij dbZ ykHk gksrs gSaA 
gkyk¡fd] gekjs ns'k esa NksVs Hkwfe/kkjdksa dks Qly vo'ks"kksa ds çca/ku esa dbZ dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vo'ks"kksa 
dks tSo&bZa/ku ;k i'kqvksa ds pkjs ds :i esa mi;ksx ds fy, ;k i'kqvksa }kjk ;FkkLFkku pjus ds fy, iwjh rjg ls gVk;k tk 
ldrk gSA ikjaifjd Qly vo'ks"k çca/ku esa cnyko Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ds nh?kZdkfyd i;kZoj.kh; vkSj 
vkfFkZd ykHkksa ij fuHkZj djrk gSA

Qly vo'ks"k ls lacaf/kr çca/ku i)fr;k¡

vukt dh Qlyksa ds vo'ks"kksa dk çca/ku vkSj mi;ksx dbZ 
rjhdksa ls fd;k tkrk gSA tks fdlku i'kq/ku ikyrs gSa os vius 
i'kqvksa dks f[kykus ds fy, vo'ks"k gVkrs gSaA dqN yksx bls 
viuh vk; c<+kus ds fy, i'kq pkjs ds :i esa ;k tSo&bZa/ku ds 
:i esa mi;ksx djus ds fy, csprs gSa] tcfd vU; bls tyk ;k 
gVk nsrs gSaA ;fn Qly ds vo'ks"k cjdjkj jgrs gSa] rks mUgsa ;k 
rks feêh dh lrg ij NksM+ fn;k tk ldrk gS ;k feêh esa feyk 
fn;k tkrk gSA ikjaifjd tqrkbZ çFkkvksa esa vDlj eksYMcksMZ gy 
}kjk çkjafHkd tqrkbZ 'kkfey gksrh gS] mlds ckn gsjks }kjk [ksr dh f}rh;d tqrkbZ dh tkrh gSA tqrkbZ dk ;g :i lHkh 
lrgh Qly vo'ks"kksa dks feêh esa nck nsrk gSA Qly vo'ks"kksa dks feêh dh lrg ij cuk, j[kuk feêh ds HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa lq/kkj djrk gSA 'kwU; ¼fcuk tqrkbZ½ ;k de tqrkbZ dk mi;ksx djus okyh —f"k ç.kkfy;k¡ 
tSls laj{k.k —f"k ,d LFkk;h ;k v/kZ&LFkk;h tSfod feêh doj dh flQkfj'k djrh gSA “kwU; tqrkbZ rduhd dk mi;ksx 
djrs le;] vo'ks"kksa dks gVkus ds ctk; lrg ij NksM+uk fo'ks"k :i ls vko';d gS D;ksafd vo'ks"kksa dks gVkus ;k tykus 

thjks&fVy i)fr ls eDds dh [ksrh
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ds lkFk “kwU; tqrkbZ dk la;kstu ikjaifjd dh rqyuk esa yacs le; esa feêh dh xq.koÙkk ij vkSj Hkh vf/kd udkjkRed 
çHkko Mky ldrk gSA

feêh dh xq.koÙkk ij Qly vo'ks"kksa dk çHkko

Qly vo'ks"k dkcZfud inkFkZ dks feêh esa ykSVk nsrs gSa tgk¡ bls HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xfrfof/k;ksa ds la;kstu 
ds ek/;e ls cuk, j[kk tkrk gS tks iks"kd pØ lfgr feêh dh xq.koÙkk ij çHkko Mkyrs gSa vkSj çHkkfor djrs gSaA

feêh ds jklk;fud xq.kksa ij çHkko

e`nk tSfod dkcZu

e`nk tSfod dkcZu dks feêh dh xq.koÙkk vkSj —f"k fLFkjrk dk ,d egRoiw.kZ ladsrd ekuk tkrk gS D;ksafd ;g feêh dh 
lexz fLFkjrk vkSj feêh ds ty çfr/kkj.k esa lq/kkj djrk gS] vkSj feêh ds iks"kd rRoksa dk HkaMkj çnku djrk gSA ekuoh; 
xfrfof/k;k¡ tSls fd Hkwfe&mi;ksx ifjorZu] fo'ks"k :i ls —f"k {ks=ksa vkSj pkjkxkgksa esa ifjorZu] Qly ds vo'ks"kksa dks 
gVkuk vkSj i'kqvksa dks lh/ks Hkkstu f[kykuk] dkcZu MkbZv‚DlkbM ds :i esa okrkoj.k esa dkcZu dh vkSj Hkh vf/kd ek=k 
tkjh djrk gSA Qly vo'ks"k lh/ks e`nk tSfod inkFkZ esa ;ksxnku djrs gSa vkSj bldk vi?kVu áwel fuekZ.k çfØ;k dk 
çkjafHkd pj.k gS tks dkcZu HkaMkj.k dh vksj ys tkrk gSA Qly vo'ks"k çfr/kkj.k e`nk tSfod dkcZu Lrj dks c<+kus dh 
dqath gSA gkyk¡fd] blds çHkko dks feêh ds çdkj] tyok;q vkSj çca/ku dkjdksa }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

tqrkbZ }kjk Qly vo'ks"kksa dks 'kkfey djuk ;k feêh dh lrg ij NksM+uk] feêh çksQkby esa e`nk tSfod dkcZu ij Qly 
vo'ks"kksa ds çfr/kkj.k ds çHkko dks vfrfjä :i ls çHkkfor dj ldrk gSA ikjaifjd tqrkbZ dks vkerkSj ij vi?kVu nj 
esa o`f) ds dkj.k dkcZu vi?kVu ds fy, ftEesnkj ekuk tkrk gSA tqrkbZ feêh dh lajpukRed fLFkjrk dks fcxkM+rh gS 
vkSj dkcZfud inkFkksaZ dks iqufoZrfjr djrh gS] ftlls feêh dh lrg ij lq{e tSfod xfrfof/k çHkkfor gksrh gS tks dkcZu 
vi?kVu djrh gSA 

feêh dk ih,p eku

Qly vo'ks"kksa dk teko feêh ds ih,p eku dks çHkkfor dj ldrk gS D;ksafd feêh ds ih,p esa ifjorZu dh fn'kk 
vo'ks"kksa dh jklk;fud lajpuk vkSj feêh ds xq.kksa ls lacaf/kr gksrh gSA ukbVªkstu lkexzh esa mPp vo'ks"k tSls fd dqN 
Qfy;ka de lkexzh okys vo'ks"kksa dh rqyuk esa ih,p ij vf/kd çHkko Mkyrh gSaA ih,p eku ij Qly vo'ks"k çfr/kkj.k 
dk çHkko vkerkSj ij Åijh feêh dh ijr rd gh lhfer gksrk gSA

/kuk;u fofue; {kerk

/kuk;u fofue; {kerk] feêh ds ?kksy ds lkFk fofue; ds fy, /kuk;uksa dks /kkj.k djus dh feêh dh {kerk gS vkSj ;g 
feêh dh moZjrk dk ladsrd gSA e`nk vo'ks"k çfr/kkj.k dkcZfud inkFkZ lkexzh dks c<+krk gS vkSj bl çdkj feêh ds 
ih,p eku ij fuHkZj lhbZlh dks c<+krk gSA ;g Åijh feêh esa rc c<+rk gS tc vo'ks"k cus jgrs gSaA

iks"kd rRoksa dh miyC/krk

Qly ds vo'ks"kksa dks feêh esa feykus ls Qly dks ukbVªkstu dh miyC/krk çHkkfor gks ldrh gSA de dkcZu % ukbVªkstu 
lajpuk okys vo'ks"kksa ls ukbVªkstu [kfutdj.k gks ldrk gS] tcfd mPp dkcZu % ukbVªkstu lajpuk okys vukt ds 
vo'ks"k vi?kVu çfØ;k ds nkSjku ukbVªkstu dks vLFkk;h :i ls fLFkj dj ldrs gSaA Åijh feêh esa vo'ks"k çfr/kkj.k dk 
QkWLQksjl dh lkaærk dks c<+kus esa ;ksxnku ik;k x;k gSA bldk Js; fupyh feêh dh ijrksa ls [kuu fd, x, QkWLQksjl 
ds iqufoZrj.k dks fn;k tk ldrk gSA

feêh ds HkkSfrd xq.kksa ij çHkko

feêh dh lajpuk

Qly mRiknu ç.kkyh dh fLFkjrk vkSj dVko }kjk feêh ds {kj.k ds çfrjks/k dks fu/kkZfjr djus esa feêh dh lajpuk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSA o"kkZ] tqrkbZ] e'khujh ds mi;ksx vkSj vo'ks"k çca/ku tSls dkjdksa ls feêh dh lajpuk esa cnyko fd;k 
tk ldrk gSA Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ls fofHkUu ra=ksa ds ek/;e ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gks ldrk gS%

& Åijh feêh esa dkcZfud inkFkZ Lrj dks c<kdj feêh ds ,d=hdj.k dks c<+kuk

& e`nk leqPp; dks o"kkZ dh cwanksa ds çHkko ls cpkuk

& o"kkZ dh cwanksa ds çHkko ls gksus okys la?kuu ls feêh dh j{kk djuk

e`nk leqPp; vkSj mudh fLFkjrk feêh dh lja/kzrk] feêh ç.kkyh ds ek/;e ls ikuh] xSl vkSj iks"kd rRoksa dh vkoktkgh 
vkSj tM+ fodkl dks çHkkfor djrh gSA igkM+h bykdksa] Hkkjh o"kkZ vkSj vR;f/kd {kfjr feêh okys {ks=ksa esa Åijh feêh dh 
lexz fLFkjrk esa lq/kkj ds fy, Qly ds vo'ks"kksa dks lrg ij NksM+uk egRoiw.kZ gks ldrk gSA

feêh esa ueh dh ek=k

o"kkZ vk/kkfjr tyok;q esa tgk¡ Qly mRiknu feêh dh ueh ls lhfer gksrk gS] mit o`f) ds lanHkZ esa] ueh cuk, j[kuk 
lrg vo'ks"k vkoj.k ds eq[; ykHkksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA vo'ks"k çfr/kkj.k viokg dks /khek djus vkSj ok"ihdj.k dks 
de djus ds fy, çnf'kZr fd;k x;k gS] tks lw[kk&ço`r {ks=ksa esa feêh esa ikuh dh ek=k dks c<+kus vkSj yphysiu esa 
;ksxnku nsrk gSA lrgh vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ds lkFk laj{k.k çFkkvksa ls ikuh dh miyC/krk dh deh ds dkj.k Qly 
dh foQyrk vkSj de Qly vo'ks"k mRiknu ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA

feêh dk rkieku

;g ns[kk x;k gS fd feêh dh lrg ij Qly vo'ks"k fnu ds le; feêh ds rkieku dks de dj nsrs gSaA ;g tM+ksa ds 
fodkl ds fy, vf/kd vuqdwy okrkoj.k cukus esa enn djrk gSA feêh ds rkieku ij Qly vo'ks"kksa dk çHkko vo'ks"kksa 
ds jax ls fu;af=r gksrk gSA xgjs jax ds vo'ks"kksa ds ifj.kkeLo:i gYds jax ds vo'ks"kksa dh rqyuk esa nksigj dk rkieku 
vf/kd gksrk gSA

feêh ds tSfod xq.kksa ij çHkko

e`nk tSo fofo/krk esa e`nk ouLifr vkSj e`nk tho&tarq 'kkfey gSaA ;g Qly dh xq.koÙkk] feêh ls mRiUu dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dh ?kVuk] iks"kd pØ vkSj ty gLrkarj.k dks çHkkfor djds —f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ;g v'kkafr vkSj ruko dks Hkh çfrfcafcr dj ldrk gS] D;ksafd de feêh dh tSo fofo/krk vDlj ekuo&tfur 
v'kkafr ds dkj.k gksrh gSA

lq{e tSfod xfrfof/k

feêh ds lw{e thoksa }kjk dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu —f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds 
lkFk&lkFk feêh dh lajpuk dks Hkh çHkkfor djrk gSA e`nk lq{e thoksa ds ck;ksekl dks e`nk dkcZfud inkFkZ ds thfor 
Hkkx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vktdy] ;g feêh dh 
xq.koÙkk dk ,d mi;ksxh vkSj laosnu'khy ladsrd gS D;ksafd 
;g tSfod :i ls miyC/k iks"kd rRoksa dk ,d lzksr vkSj HkaMkj 
gS vkSj feêh ds ,d=hdj.k vkSj lajpukRed xBu dks c<+kok 
nsrk gSA e`nk lw{etho ck;ksekl rkieku vkSj ueh tSls 
i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj Qly vo'ks"k buiqV tSls e`nk çca/ku 
çFkkvksa ls çHkkfor gks ldrk gSA feêh esa Qly vo'ks"kksa dks 
'kkfey djus ls feêh dk rkieku vkSj ok;q lapkj c<+rk gS] 
ftlls lw{e thoksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka curh gSa vkSj 
lw{etho xfrfof/k;ksa dks c<+kok feyrk gSA
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ds lkFk “kwU; tqrkbZ dk la;kstu ikjaifjd dh rqyuk esa yacs le; esa feêh dh xq.koÙkk ij vkSj Hkh vf/kd udkjkRed 
çHkko Mky ldrk gSA

feêh dh xq.koÙkk ij Qly vo'ks"kksa dk çHkko

Qly vo'ks"k dkcZfud inkFkZ dks feêh esa ykSVk nsrs gSa tgk¡ bls HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xfrfof/k;ksa ds la;kstu 
ds ek/;e ls cuk, j[kk tkrk gS tks iks"kd pØ lfgr feêh dh xq.koÙkk ij çHkko Mkyrs gSa vkSj çHkkfor djrs gSaA

feêh ds jklk;fud xq.kksa ij çHkko

e`nk tSfod dkcZu

e`nk tSfod dkcZu dks feêh dh xq.koÙkk vkSj —f"k fLFkjrk dk ,d egRoiw.kZ ladsrd ekuk tkrk gS D;ksafd ;g feêh dh 
lexz fLFkjrk vkSj feêh ds ty çfr/kkj.k esa lq/kkj djrk gS] vkSj feêh ds iks"kd rRoksa dk HkaMkj çnku djrk gSA ekuoh; 
xfrfof/k;k¡ tSls fd Hkwfe&mi;ksx ifjorZu] fo'ks"k :i ls —f"k {ks=ksa vkSj pkjkxkgksa esa ifjorZu] Qly ds vo'ks"kksa dks 
gVkuk vkSj i'kqvksa dks lh/ks Hkkstu f[kykuk] dkcZu MkbZv‚DlkbM ds :i esa okrkoj.k esa dkcZu dh vkSj Hkh vf/kd ek=k 
tkjh djrk gSA Qly vo'ks"k lh/ks e`nk tSfod inkFkZ esa ;ksxnku djrs gSa vkSj bldk vi?kVu áwel fuekZ.k çfØ;k dk 
çkjafHkd pj.k gS tks dkcZu HkaMkj.k dh vksj ys tkrk gSA Qly vo'ks"k çfr/kkj.k e`nk tSfod dkcZu Lrj dks c<+kus dh 
dqath gSA gkyk¡fd] blds çHkko dks feêh ds çdkj] tyok;q vkSj çca/ku dkjdksa }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

tqrkbZ }kjk Qly vo'ks"kksa dks 'kkfey djuk ;k feêh dh lrg ij NksM+uk] feêh çksQkby esa e`nk tSfod dkcZu ij Qly 
vo'ks"kksa ds çfr/kkj.k ds çHkko dks vfrfjä :i ls çHkkfor dj ldrk gSA ikjaifjd tqrkbZ dks vkerkSj ij vi?kVu nj 
esa o`f) ds dkj.k dkcZu vi?kVu ds fy, ftEesnkj ekuk tkrk gSA tqrkbZ feêh dh lajpukRed fLFkjrk dks fcxkM+rh gS 
vkSj dkcZfud inkFkksaZ dks iqufoZrfjr djrh gS] ftlls feêh dh lrg ij lq{e tSfod xfrfof/k çHkkfor gksrh gS tks dkcZu 
vi?kVu djrh gSA 

feêh dk ih,p eku

Qly vo'ks"kksa dk teko feêh ds ih,p eku dks çHkkfor dj ldrk gS D;ksafd feêh ds ih,p esa ifjorZu dh fn'kk 
vo'ks"kksa dh jklk;fud lajpuk vkSj feêh ds xq.kksa ls lacaf/kr gksrh gSA ukbVªkstu lkexzh esa mPp vo'ks"k tSls fd dqN 
Qfy;ka de lkexzh okys vo'ks"kksa dh rqyuk esa ih,p ij vf/kd çHkko Mkyrh gSaA ih,p eku ij Qly vo'ks"k çfr/kkj.k 
dk çHkko vkerkSj ij Åijh feêh dh ijr rd gh lhfer gksrk gSA

/kuk;u fofue; {kerk

/kuk;u fofue; {kerk] feêh ds ?kksy ds lkFk fofue; ds fy, /kuk;uksa dks /kkj.k djus dh feêh dh {kerk gS vkSj ;g 
feêh dh moZjrk dk ladsrd gSA e`nk vo'ks"k çfr/kkj.k dkcZfud inkFkZ lkexzh dks c<+krk gS vkSj bl çdkj feêh ds 
ih,p eku ij fuHkZj lhbZlh dks c<+krk gSA ;g Åijh feêh esa rc c<+rk gS tc vo'ks"k cus jgrs gSaA

iks"kd rRoksa dh miyC/krk

Qly ds vo'ks"kksa dks feêh esa feykus ls Qly dks ukbVªkstu dh miyC/krk çHkkfor gks ldrh gSA de dkcZu % ukbVªkstu 
lajpuk okys vo'ks"kksa ls ukbVªkstu [kfutdj.k gks ldrk gS] tcfd mPp dkcZu % ukbVªkstu lajpuk okys vukt ds 
vo'ks"k vi?kVu çfØ;k ds nkSjku ukbVªkstu dks vLFkk;h :i ls fLFkj dj ldrs gSaA Åijh feêh esa vo'ks"k çfr/kkj.k dk 
QkWLQksjl dh lkaærk dks c<+kus esa ;ksxnku ik;k x;k gSA bldk Js; fupyh feêh dh ijrksa ls [kuu fd, x, QkWLQksjl 
ds iqufoZrj.k dks fn;k tk ldrk gSA

feêh ds HkkSfrd xq.kksa ij çHkko

feêh dh lajpuk

Qly mRiknu ç.kkyh dh fLFkjrk vkSj dVko }kjk feêh ds {kj.k ds çfrjks/k dks fu/kkZfjr djus esa feêh dh lajpuk ,d 

egRoiw.kZ ?kVd gSA o"kkZ] tqrkbZ] e'khujh ds mi;ksx vkSj vo'ks"k çca/ku tSls dkjdksa ls feêh dh lajpuk esa cnyko fd;k 
tk ldrk gSA Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ls fofHkUu ra=ksa ds ek/;e ls feêh dh lajpuk esa lq/kkj gks ldrk gS%

& Åijh feêh esa dkcZfud inkFkZ Lrj dks c<kdj feêh ds ,d=hdj.k dks c<+kuk

& e`nk leqPp; dks o"kkZ dh cwanksa ds çHkko ls cpkuk

& o"kkZ dh cwanksa ds çHkko ls gksus okys la?kuu ls feêh dh j{kk djuk

e`nk leqPp; vkSj mudh fLFkjrk feêh dh lja/kzrk] feêh ç.kkyh ds ek/;e ls ikuh] xSl vkSj iks"kd rRoksa dh vkoktkgh 
vkSj tM+ fodkl dks çHkkfor djrh gSA igkM+h bykdksa] Hkkjh o"kkZ vkSj vR;f/kd {kfjr feêh okys {ks=ksa esa Åijh feêh dh 
lexz fLFkjrk esa lq/kkj ds fy, Qly ds vo'ks"kksa dks lrg ij NksM+uk egRoiw.kZ gks ldrk gSA

feêh esa ueh dh ek=k

o"kkZ vk/kkfjr tyok;q esa tgk¡ Qly mRiknu feêh dh ueh ls lhfer gksrk gS] mit o`f) ds lanHkZ esa] ueh cuk, j[kuk 
lrg vo'ks"k vkoj.k ds eq[; ykHkksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA vo'ks"k çfr/kkj.k viokg dks /khek djus vkSj ok"ihdj.k dks 
de djus ds fy, çnf'kZr fd;k x;k gS] tks lw[kk&ço`r {ks=ksa esa feêh esa ikuh dh ek=k dks c<+kus vkSj yphysiu esa 
;ksxnku nsrk gSA lrgh vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ds lkFk laj{k.k çFkkvksa ls ikuh dh miyC/krk dh deh ds dkj.k Qly 
dh foQyrk vkSj de Qly vo'ks"k mRiknu ds tksf[ke dks de fd;k tk ldrk gSA

feêh dk rkieku

;g ns[kk x;k gS fd feêh dh lrg ij Qly vo'ks"k fnu ds le; feêh ds rkieku dks de dj nsrs gSaA ;g tM+ksa ds 
fodkl ds fy, vf/kd vuqdwy okrkoj.k cukus esa enn djrk gSA feêh ds rkieku ij Qly vo'ks"kksa dk çHkko vo'ks"kksa 
ds jax ls fu;af=r gksrk gSA xgjs jax ds vo'ks"kksa ds ifj.kkeLo:i gYds jax ds vo'ks"kksa dh rqyuk esa nksigj dk rkieku 
vf/kd gksrk gSA

feêh ds tSfod xq.kksa ij çHkko

e`nk tSo fofo/krk esa e`nk ouLifr vkSj e`nk tho&tarq 'kkfey gSaA ;g Qly dh xq.koÙkk] feêh ls mRiUu dhVksa vkSj 
chekfj;ksa dh ?kVuk] iks"kd pØ vkSj ty gLrkarj.k dks çHkkfor djds —f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ;g v'kkafr vkSj ruko dks Hkh çfrfcafcr dj ldrk gS] D;ksafd de feêh dh tSo fofo/krk vDlj ekuo&tfur 
v'kkafr ds dkj.k gksrh gSA

lq{e tSfod xfrfof/k

feêh ds lw{e thoksa }kjk dkcZfud inkFkksaZ dk vi?kVu —f"k ikfjfLFkfrdh ra= esa ikuh vkSj iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds 
lkFk&lkFk feêh dh lajpuk dks Hkh çHkkfor djrk gSA e`nk lq{e thoksa ds ck;ksekl dks e`nk dkcZfud inkFkZ ds thfor 
Hkkx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA vktdy] ;g feêh dh 
xq.koÙkk dk ,d mi;ksxh vkSj laosnu'khy ladsrd gS D;ksafd 
;g tSfod :i ls miyC/k iks"kd rRoksa dk ,d lzksr vkSj HkaMkj 
gS vkSj feêh ds ,d=hdj.k vkSj lajpukRed xBu dks c<+kok 
nsrk gSA e`nk lw{etho ck;ksekl rkieku vkSj ueh tSls 
i;kZoj.kh; dkjdksa vkSj Qly vo'ks"k buiqV tSls e`nk çca/ku 
çFkkvksa ls çHkkfor gks ldrk gSA feêh esa Qly vo'ks"kksa dks 
'kkfey djus ls feêh dk rkieku vkSj ok;q lapkj c<+rk gS] 
ftlls lw{e thoksa ds fy, vuqdwy ifjfLFkfr;ka curh gSa vkSj 
lw{etho xfrfof/k;ksa dks c<+kok feyrk gSA
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dsapq, xkscj dpjk

oehZdEiksLV

dod ¼QQwan½ 

vkcqZLdqyj ekbdksjkbtk Qaxl ikS/kksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh lca /a k cukr s g aS tgk ¡ Qxa l ik/S k s l s Xydw kts  çkIr djr s g aS vkjS  
cny s e as dod tky ¼gkbQ½s  d s ek/;e l s Q‚LQVs  forfjr djr s g]aS  tk s vra r% ik/S k s dk s ik"s kd rRok as dh miyC/krk e as l/q kkj djrk 
gAS  dkcfZ ud inkFk Z dk buiVq  vkcLZq dyq j ekbdkjs kbtk Qxa l d s fodkl vkjS  chtk.k q vkcknh ij ldkjkRed çHkko Mky ldrk 
g]S  tcfd trq kb Z }kjk feêh e as xMcM ekbdksjkbtk fodkl ij udkjkRed çHkko Mkyus ds fy, tkuh tkrh gSA

;g ns[kk x;k gS fd dsapq, Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus vkSj feêh esa U;wure xM+cM+h ds çfr ldkjkRed çfrfØ;k nsrs 
gSaA dsapqvksa dks ikfjfLFkfrdh ra= bathfu;jksa ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS D;ksafd feêh ds ikfjfLFkfrdh ra= ij çHkko 
muds 'kjhj ds vkdkj vkSj thoudky ls ijs jg ldrk gSA os vius ck;ksekl ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dk miHkksx] 
HkaMkj.k vkSj pØ.k djds] mRltZu vkSj e`R;q nj ds ek/;e ls fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ ek=k esa ukbVªkstu tkjh djds 
dkcZu vkSj ukbVªkstu pØ dks lh/ks çHkkfor djrs gSaA ijks{k :i ls] os viuh vkar vkSj viuh lajpukvksa ds ek/;e ls 
feêh esa dkcZfud inkFkZ feykdj dkcZu vkSj ukbVªkstu pØ vkSj feêh dh lexz fLFkjrk dks çHkkfor djrs gSaA feêh dk 
BaMk rkieku] csgrj feêh dh lajpuk vkSj lrg ij tek Qly vo'ks"kksa }kjk çnku fd, x, [kk| lalk/ku dsapqvksa dh 
la[;k vkSj ck;ksekl esa o`f) dk dkj.k cu ldrs gSaA

fu"d"kZ

feêh ds LokLF; ls lacaf/kr HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa vkerkSj ij Qly vo'ks"k çfr/kkj.k ds lkFk lq/kkj 
gksrk gSA feêh ds dVko ds mPp tksf[ke okys {ks=ksa vkSj mPp vi?kVu nj okys vknZz m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Qly 
vo'ks"kksa ds lrg ij çfr/kkj.k dks c<+kok nsuk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA feêh ds ih,p eku vkSj feêh ds rkieku ij 
vo'ks"k çfr/kkj.k dk çHkko vo'ks"kksa dh xq.koÙkk vkSj feêh dh fo'ks"krkvksa ij vR;f/kd fuHkZj gSA ikuh dh deh okys {ks=ksa 
esa] feêh dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ls feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj ueh cuk, j[kus ds dkj.k iSnkokj 
esa o`f) djds ldkjkRed çfrfØ;k iSnk gks ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vfrfjDr Qly vo'ks"kksa dk mRiknu gksrk 
gS] ftudk mi;ksx ckn esa pkjs ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

lekIr

oehZdEiksfLVax% vif'k"V çca/ku ds fy, i;kZoj.k vuqdwy lek/kku

gky ds o"kksaZ esa] tSls&tSls i;kZoj.k laca/kh fpark,¡ c<+rh tk jgh gS] fVdkÅ vif'k"V çca/ku çFkkvksa dk egRo lcls 
t:jh gks x;k gSA bu çFkkvksa ds chp] oehZdEiksfLVax us feêh ds LokLF; dks le`) djus ds lkFk&lkFk tSfod dpjs ds 
iqupZØ.k esa viuh çHkko'khyrk ds fy, egRoiw.kZ /;ku vkdf"kZr fd;k gSA ;g u dsoy dpjs dks ySaMfQy ls gVkrk gS 
cfYd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kkn dk mRiknu Hkh djrk gS tks ikS/kksa dks iks"k.k nsrk gS vkSj feêh ds LokLF; dks iquthZfor 
djrk gSA ,sls le; esa tc fLFkjrk vkSj i;kZoj.k psruk rsth ls egRoiw.kZ gksrh tk jgh gS] oehZdEiksfLVax dk vH;kl 
i;kZoj.kh; çca/ku ds ,d çrhd ds :i esa mHkjrk gSA oehZdEiksfLVax dsapqvksa dh enn ls tSfod dpjs ds iqupZØ.k dk 
,d ljy vkSj çHkkoh rjhdk gSA 

oehZdEiksfLVax D;k gS\

oehZdEiksfLVax ,d çk—frd çfØ;k gS ftlesa dsapqvksa dh fof'k"V çtkfr;ksa dk mi;ksx 'kkfey gksrk gS] tSls fd 
vkbZlsfu;k QhfVMk ¼yky dsapq,½] jlksbZ ds LØSi] ;kMZ vif'k"V vkSj dkxt tSls dkcZfud inkFkksaZ dks rksM+dj iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj [kkn esa cny nsrs gSa ftUgsa oehZdEiksLV ;k oeZ dkfLVax ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s dsapq, dkcZfud inkFkksaZ 
dk lsou djrs gSa] mUgsa ipkrs gSa vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj inkFkksaZ dk mRltZu djrs gSa] tks ,d mR—"V feêh la'kks/ku 
vkSj moZjd ds :i esa dke djrs gSaA

oehZdEiksfLVax ds ykHk

dpjs esa deh% oehZdEiksfLVax tSfod dpjs dks ySaMfQy ls gVkus ds fy, ,d LFkk;h lek/kku çnku djrk gS] tks 
vU;Fkk vok;qoh; :i ls fo?kfVr gksrk gS] ftlls ehFksu tSlh ,d 'kfä'kkyh xzhugkml xSl dk mRiknu gksrk gSA 
dsapqvksa ds lkFk dkcZfud inkFkksaZ dks [kkn cukdj] ge ySaMfQy esa Hksts tkus okys dpjs dh ek=k dks dkQh de dj ldrs 
gSa] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k de gks ldrk gS vkSj xzhugkml xSlksa dk mRltZu de gks ldrk gSA

1 2 1 1 3*jsuw ;kno ] jkgqy dqekj ] fdj.k ] fuDdh  ,oa eqLdku osnh
1
ekSfyd foKku ,oa ekufodh egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

2—f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] ckoy] jsokM+h ¼gfj;k.kk½
3pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½ 
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dsapq, xkscj dpjk

oehZdEiksLV

dod ¼QQwan½ 

vkcqZLdqyj ekbdksjkbtk Qaxl ikS/kksa dh tM+ksa ds lkFk lgthoh lca /a k cukr s g aS tgk ¡ Qxa l ik/S k s l s Xydw kts  çkIr djr s g aS vkjS  
cny s e as dod tky ¼gkbQ½s  d s ek/;e l s Q‚LQVs  forfjr djr s g]aS  tk s vra r% ik/S k s dk s ik"s kd rRok as dh miyC/krk e as l/q kkj djrk 
gAS  dkcfZ ud inkFk Z dk buiVq  vkcLZq dyq j ekbdkjs kbtk Qxa l d s fodkl vkjS  chtk.k q vkcknh ij ldkjkRed çHkko Mky ldrk 
g]S  tcfd trq kb Z }kjk feêh e as xMcM ekbdksjkbtk fodkl ij udkjkRed çHkko Mkyus ds fy, tkuh tkrh gSA

;g ns[kk x;k gS fd dsapq, Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus vkSj feêh esa U;wure xM+cM+h ds çfr ldkjkRed çfrfØ;k nsrs 
gSaA dsapqvksa dks ikfjfLFkfrdh ra= bathfu;jksa ds :i esa of.kZr fd;k x;k gS D;ksafd feêh ds ikfjfLFkfrdh ra= ij çHkko 
muds 'kjhj ds vkdkj vkSj thoudky ls ijs jg ldrk gSA os vius ck;ksekl ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dk miHkksx] 
HkaMkj.k vkSj pØ.k djds] mRltZu vkSj e`R;q nj ds ek/;e ls fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ ek=k esa ukbVªkstu tkjh djds 
dkcZu vkSj ukbVªkstu pØ dks lh/ks çHkkfor djrs gSaA ijks{k :i ls] os viuh vkar vkSj viuh lajpukvksa ds ek/;e ls 
feêh esa dkcZfud inkFkZ feykdj dkcZu vkSj ukbVªkstu pØ vkSj feêh dh lexz fLFkjrk dks çHkkfor djrs gSaA feêh dk 
BaMk rkieku] csgrj feêh dh lajpuk vkSj lrg ij tek Qly vo'ks"kksa }kjk çnku fd, x, [kk| lalk/ku dsapqvksa dh 
la[;k vkSj ck;ksekl esa o`f) dk dkj.k cu ldrs gSaA

fu"d"kZ

feêh ds LokLF; ls lacaf/kr HkkSfrd] jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa esa vkerkSj ij Qly vo'ks"k çfr/kkj.k ds lkFk lq/kkj 
gksrk gSA feêh ds dVko ds mPp tksf[ke okys {ks=ksa vkSj mPp vi?kVu nj okys vknZz m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Qly 
vo'ks"kksa ds lrg ij çfr/kkj.k dks c<+kok nsuk fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA feêh ds ih,p eku vkSj feêh ds rkieku ij 
vo'ks"k çfr/kkj.k dk çHkko vo'ks"kksa dh xq.koÙkk vkSj feêh dh fo'ks"krkvksa ij vR;f/kd fuHkZj gSA ikuh dh deh okys {ks=ksa 
esa] feêh dh lrg ij Qly vo'ks"kksa dks cuk, j[kus ls feêh dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkSj ueh cuk, j[kus ds dkj.k iSnkokj 
esa o`f) djds ldkjkRed çfrfØ;k iSnk gks ldrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i vfrfjDr Qly vo'ks"kksa dk mRiknu gksrk 
gS] ftudk mi;ksx ckn esa pkjs ds fy, fd;k tk ldrk gSA 

lekIr

oehZdEiksfLVax% vif'k"V çca/ku ds fy, i;kZoj.k vuqdwy lek/kku

gky ds o"kksaZ esa] tSls&tSls i;kZoj.k laca/kh fpark,¡ c<+rh tk jgh gS] fVdkÅ vif'k"V çca/ku çFkkvksa dk egRo lcls 
t:jh gks x;k gSA bu çFkkvksa ds chp] oehZdEiksfLVax us feêh ds LokLF; dks le`) djus ds lkFk&lkFk tSfod dpjs ds 
iqupZØ.k esa viuh çHkko'khyrk ds fy, egRoiw.kZ /;ku vkdf"kZr fd;k gSA ;g u dsoy dpjs dks ySaMfQy ls gVkrk gS 
cfYd iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kkn dk mRiknu Hkh djrk gS tks ikS/kksa dks iks"k.k nsrk gS vkSj feêh ds LokLF; dks iquthZfor 
djrk gSA ,sls le; esa tc fLFkjrk vkSj i;kZoj.k psruk rsth ls egRoiw.kZ gksrh tk jgh gS] oehZdEiksfLVax dk vH;kl 
i;kZoj.kh; çca/ku ds ,d çrhd ds :i esa mHkjrk gSA oehZdEiksfLVax dsapqvksa dh enn ls tSfod dpjs ds iqupZØ.k dk 
,d ljy vkSj çHkkoh rjhdk gSA 

oehZdEiksfLVax D;k gS\

oehZdEiksfLVax ,d çk—frd çfØ;k gS ftlesa dsapqvksa dh fof'k"V çtkfr;ksa dk mi;ksx 'kkfey gksrk gS] tSls fd 
vkbZlsfu;k QhfVMk ¼yky dsapq,½] jlksbZ ds LØSi] ;kMZ vif'k"V vkSj dkxt tSls dkcZfud inkFkksaZ dks rksM+dj iks"kd 
rRoksa ls Hkjiwj [kkn esa cny nsrs gSa ftUgsa oehZdEiksLV ;k oeZ dkfLVax ds :i esa tkuk tkrk gSA ;s dsapq, dkcZfud inkFkksaZ 
dk lsou djrs gSa] mUgsa ipkrs gSa vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj inkFkksaZ dk mRltZu djrs gSa] tks ,d mR—"V feêh la'kks/ku 
vkSj moZjd ds :i esa dke djrs gSaA

oehZdEiksfLVax ds ykHk

dpjs esa deh% oehZdEiksfLVax tSfod dpjs dks ySaMfQy ls gVkus ds fy, ,d LFkk;h lek/kku çnku djrk gS] tks 
vU;Fkk vok;qoh; :i ls fo?kfVr gksrk gS] ftlls ehFksu tSlh ,d 'kfä'kkyh xzhugkml xSl dk mRiknu gksrk gSA 
dsapqvksa ds lkFk dkcZfud inkFkksaZ dks [kkn cukdj] ge ySaMfQy esa Hksts tkus okys dpjs dh ek=k dks dkQh de dj ldrs 
gSa] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k de gks ldrk gS vkSj xzhugkml xSlksa dk mRltZu de gks ldrk gSA

1 2 1 1 3*jsuw ;kno ] jkgqy dqekj ] fdj.k ] fuDdh  ,oa eqLdku osnh
1
ekSfyd foKku ,oa ekufodh egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

2—f"k egkfo|ky;] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] ckoy] jsokM+h ¼gfj;k.kk½
3pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½ 

*E-mail:	drrkr321@gmail.com
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e`nk LokLF; vkSj moZjrk% oehZdEiksLV ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dk ,d ikojgkml gS] ftlesa 
ukbVªkstu] QWkLQksjl] iksVSf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lw{e iks"kd rRo 'kkfey gSaA blds vfrfjä] oehZdEiksLV esa 
ykHkdkjh lw{etho vkSj ,atkbe gksrs gSa tks feêh dh lajpuk dks c<+krs gSa] okru dks c<+kok nsrs gSa vkSj ty /kkj.k {kerk esa 
lq/kkj djrs gSaA feêh esa oehZdEiksLV ds ç;ksx ls mldh moZjrk c<+rh gS] ftlls Qly dh iSnkokj c<+rh gS] ikS/kksa dk 
LokLF; csgrj gksrk gS vkSj jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= LokLF;

dsapq, lw{ethoh xfrfof/k] iks"kd pØ vkSj feêh ds okru dks c<+kdj feêh dh ikfjfLFkfrdh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA oehZdEiksfLVax ds ek/;e ls] ge u dsoy dsapqvksa dh mRiknd {kerk dk mi;ksx djrs gSa cfYd tSo fofo/krk vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; dk Hkh leFkZu djrs gSaA LoLFk feêh ikfjfLFkfrdh ra= ds lexz yphysiu esa ;ksxnku nsrh 
gS] ikS/kksa dh fofo/krk dks c<+kok nsrh gS] ikuh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gS vkSj dVko dks de djrh gSA

vkfFkZd ykHk% oehZdEiksfLVax O;fäxr ?kjksa vkSj —f"k m|eksa nksuksa dks vkfFkZd ykHk çnku djrk gSA tSfod dpjs dks 
ekSds ij gh [kkn cukdj] ?kjsyw vif'k"V fuiVku ykxr dks de dj ldrs gSa vkSj ckxokuh vkSj HkwfuekZ.k mís';ksa ds fy, 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kkn dk mRiknu dj ldrs gSaA —f"k esa] oehZdEiksLV ds mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa dh 
vko';drk de djds ykxr dh cpr gks ldrh gS vkSj e`nk mRikndrk esa lq/kkj gks ldrk gS] vkSj varr% —f"k 
ykHkçnrk c<+ ldrh gSA

cgqeq[kh çfrHkk% oehZdEiksfLVax ?kj ds vanj ;k ckgj fd;k tk ldrk gS] ftlls jgus dh txg dh ijokg fd, fcuk 
yksxksa ds fy, lqyHk gks tkrk gSA ;g 'kgjh] vikVZesaV fuokfl;ksa vkSj ckxokuksa ds fy, ,d vkn'kZ lek/kku gSA

'kSf{kd ewY;% oehZdEiksfLVax lHkh mez ds O;fä;ksa ds fy, O;kogkfjd lh[kus dk vuqHko çnku djrk gS] ftlls 
vi?kVu vkSj iks"kd pØ ds çk—frd pØksa dh xgjh le> dks c<+kok feyrk gSA

lrr~ —f"k% tyok;q ifjorZu vkSj e`nk LokLF; esa fxjkoV dh fLFkfr esa] [kk| lqj{kk vkSj yphykiu lqfuf'pr djus ds 
fy, fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks viukuk vR;ko';d gSA oehZdEiksfLVax e`nk laj{k.k dks c<+kok nsus] i;kZoj.kh; {kj.k dks 
de djus vkSj flaFksfVd buiqV ij fuHkZjrk dks de djds fVdkÅ —f"k ds fl)karksa ds vuq:i gSA —f"k ç.kkfy;ksa esa 
oehZdEiksLV dks 'kkfey djus ls yphyh] ikfjfLFkfrdh :i ls lq–<+ —f"k i)fr;ksa ds fodkl esa ;ksxnku fey ldrk gS 
tks nh?kZdkfyd [kk| mRiknu dk leFkZu djrh gSaA

oehZdEiksfLVax ds lkFk 'kq#vkr djuk

lgh dsapqvk dk pquko% vkbZlsfu;k QsfVMk] ftls jsM fjXylZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] viuh rhoz Hkw[k vkSj lhfer 
LFkkuksa esa iuius dh {kerk ds dkj.k oehZdEiksfLVax ds fy, ilanhnk çtkfr gSA

,d daVsuj dk p;u djsa% vki oehZdEiksfLVax ds fy, fofHkUu çdkj ds daVsujksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] ftuesa 
IykfLVd ds fMCcs] ydM+h ds cDls ;k O;kolkf;d :i ls miyC/k fo'ks"k —fe [kkn ç.kkyh 'kkfey gSaA daVsuj esa i;kZIr 
ok;q lapkj vkSj tyfudkl lqfuf'pr djsaA

csfMax lkexzh% dVs gq, v[kckj] dkMZcksMZ] ;k ukfj;y dh tVk tSlh csfMax lkexzh tksM+dj dsapqvksa ds fy, ,d 
vkjkenk;d okrkoj.k cuk,aA csfMax dks rc rd xhyk djsa tc rd og xhys Liat tSlk u gks tk,A

dsapq, vkSj [kk| vif'k"V Mkysa% dsapqvksa dks csfMax esa Mkysa vkSj /khjs&/khjs Qyksa vkSj lfCt;ksa ds fNyds tSls jlksbZ ds 
dpjs dks MkysaA [kês Qy] I;kt] yglqu] Ms;jh] ekal vkSj rSyh; [kk| inkFkksaZ ls cpsa] D;ksafd os dhVksa dks vkdf"kZr dj 
ldrs gSa vkSj xa/k iSnk dj ldrs gSaA

vuqdwyre fLFkfr;k¡ cuk, j[ksa% oehZdEiksfLVax ç.kkyh dks ue j[ksa ysfdu ty Hkjko u j[ksa] vkSj csfMax vkSj dpjs 
dk larqfyr vuqikr cuk, j[ksaA le;&le; ij csfMax dks /khjs ls fgykdj i;kZIr okru lqfuf'pr djsaA

oehZdEiksLV çkIr djsa% ,d ckj tc csfMax oehZdEiksLV esa cny tkrk gS vkSj dsapq, dkQh c<+ tkrs gSa] rks oehZdEiksLV 
çkIr djus dk le; vk tkrk gSA rS;kj [kkn dks daVsuj ls fudkysa] dsapqvksa dks ihNs NksM+ nsa] vkSj bldk mi;ksx vius 
cxhps dh feêh ;k xeys esa yxs ikS/kksa dks le`) djus ds fy, djsaA

oehZdEiksfLVax ds fy, vkerkSj ij mi;ksx dh tkus okyh fof/k;k¡

fcu fof/k% ;g lcl s vke rjhdk g S tgk ¡ dpas vq k as vkjS  tfS od dpj s dk s j[ku s d s fy, ,d fcu] tk s vDlj IykfLVd ;k ydMh+  
l s cuk gkrs k g]S  dk mi;kxs  fd;k tkrk gAS  ty fudklh vkjS  gok d s vkokxeu d s fy, ry e as Nns  fd, tkr s gAaS  fcu dk s dV s
g,q  v[kckj ;k dkMcZ kMs  Z tlS h fcLrj lkexhz  l s Hkj fn;k tkrk g]S  vkjS  yky dpas ,q  ¼vkblZ fs u;k Qfs VMk½ Mky fn, tkr s gAaS  fQj 
jlkbs  Z d s LØiS  tlS  s tfS od dpj s dk s fu;fer :i l s Mkyk tkrk g S vkjS  dpas ,q  bl s [kkn e as cny nrs  s gAaS

[kkbZ ;k xïk fof/k% bl fof/k esa [kkbZ ;k xïk lh/ks tehu esa [kksnk tkrk gSA [kkbZ dks tSfod dpjs vkSj feêh ijrksa ls 
ckjh&ckjh ls Hkjrs gSaA feJ.k esa yky dsapq, feyk;s tkrs gSa vkSj [kkbZ dks feêh ls <d fn;k tkrk gSA le; ds lkFk] dsapq, 
dkcZfud inkFkZ dks fo?kfVr dj nsrs gSaA

foaMªks fof/k% ;g fof/k cM+s iSekus ij oehZdEiksfLVax ds fy, mi;qä gSA blesa fcLrj lkexzh ds lkFk fefJr tSfod dpjs 
ds yacs <sj ;k foaMªks cukuk 'kkfey gSA yky dsapqvks dks foaMjkst esa yk;k tkrk gS] vkSj os lkexzh ds ek/;e ls vkxs c<+rs 
gSa] bls [kkn esa rksM+ nsrs gSaA [kkn lkexzh dks gok nsus vkSj leku :i ls vi?kVu lqfuf'pr djus ds fy, <sj dks fu;fer 
:i ls iyVus dh vko';drk gksrh gSA

¶yks ç.kkyh% bls lrr~ çokg ç.kkyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;s lsVvi dsapqvkas dks gVk, fcuk tSfod dpjs dks 
fujarj Mkyus vkSj [kkn dks gVkus dh vuqefr nsrs gSaA dsapq, Vªs ;k fNfær ryh okys fMCcksa esa j[ks tkrs gSaA tSfod dpjk 
'kh"kZ Vªs esa Mkyk tkrk gS] vkSj tSls gh ;g fo?kfVr gksrk gS] dsapq, [kkn dks ihNs NksM+rs gq, Åij dh vksj pys tkrs gSaA 
fupyh Vªs rS;kj [kkn dks bdëk djrh gS] ftls le;&le; ij fudkyk tk ldrk gSA

buMksj oehZdEiksfLVax% vikVZesaV ;k lhfer ckgjh LFkku okys {ks=ksa esa jgus okys yksxksa ds fy,] buMksj oehZdEiksfLVax 
fMCcs dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;s fMCcs vke rkSj ij vkdkj esa NksVs gksrs gSa vkSj flad ds uhps ;k dksBfj;ksa esa fQV 
djus ds fy, fMtkbu fd, tkrs gSaA fMCcs esa dVs gq, dkxt ;k dkMZcksMZ vkSj jlksbZ ds LØSi ds lkFk dsapq, Hkh Mkys tkrs 
gSaA xa/k dks jksdus ds fy, buMksj oehZdEiksfLVax ds fy, mfpr osafVys'ku vkSj ueh fu;a=.k vko';d gSA

rkfydk 1% oehZdEiksfLVax ds fy, vuqdwyre ifjfLFkfr;k¡

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

fLFkfr b"Vre lhek  egRo
å

rkieku  18&27  lfs Yl;lb l lhek d s Hkhrj dpas vq k as dh xfrfof/k c< + tkrh gS
ueh dh ek=k 60&80 çfr”kr dsapqvkas ds LokLF; vkSj vi?kVu ds fy, vko';d gS
ih,p Lrj 6-0&8-0 dsapq,a FkksM+s vEyh; ls rVLFk ifjfLFkfr;ksa esa iuirs gSa
dkcZu% ukbVªkstu vuqikr  20%1 ls 30%1  dsapqvkas vkSj lw{ethoksa ds fy, larqfyr iks"k.k çnku djrk gS
Okru i;kZIr ok;q çokg vkSj osafVys'ku vok;qoh; fLFkfr;ksa dks jksdrk gS vkSj vi?kVu dks c<+kok nsrk gS
csfMax lkexzh dVk gqvk dkxt] dkMZcksMZ]  ueh cuk, j[kus vkSj lw{ethoksa dks vkokl çnku djrk gS

 ifÙk;ka] iqvky lajpuk] eosf'k;ksa 

 dk xkscj 
tSfod vif'k"V Qy vkSj lfCt;ksa ds VqdM+s] pk;  dsapqvksa vkSj lw{ethoh xfrfof/k ds fy, iks"kd rRo çnku djrh gS

 dh ifÙk;k¡ 
okrkoj.k gYdk va/ksjk dsapq,a va/ksjk ilan djrs gSa vkSj çdk'k ds laidZ ls cpsaxs
Tkxg dsapqvksa dh xfrfof/k ds fy, [kkn cukus dh çfØ;k ds fy, vuqdwyre fLFkfr;k¡ lqfuf'pr 

 i;kZIr txg djrh gS
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e`nk LokLF; vkSj moZjrk% oehZdEiksLV ikS/kksa ds fodkl ds fy, vko';d iks"kd rRoksa dk ,d ikojgkml gS] ftlesa 
ukbVªkstu] QWkLQksjl] iksVSf'k;e] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e vkSj lw{e iks"kd rRo 'kkfey gSaA blds vfrfjä] oehZdEiksLV esa 
ykHkdkjh lw{etho vkSj ,atkbe gksrs gSa tks feêh dh lajpuk dks c<+krs gSa] okru dks c<+kok nsrs gSa vkSj ty /kkj.k {kerk esa 
lq/kkj djrs gSaA feêh esa oehZdEiksLV ds ç;ksx ls mldh moZjrk c<+rh gS] ftlls Qly dh iSnkokj c<+rh gS] ikS/kksa dk 
LokLF; csgrj gksrk gS vkSj jklk;fud moZjdksa ij fuHkZjrk de gksrh gSA

tSo fofo/krk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= LokLF;

dsapq, lw{ethoh xfrfof/k] iks"kd pØ vkSj feêh ds okru dks c<+kdj feêh dh ikfjfLFkfrdh esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gSaA oehZdEiksfLVax ds ek/;e ls] ge u dsoy dsapqvksa dh mRiknd {kerk dk mi;ksx djrs gSa cfYd tSo fofo/krk vkSj 
ikfjfLFkfrdh ra= ds LokLF; dk Hkh leFkZu djrs gSaA LoLFk feêh ikfjfLFkfrdh ra= ds lexz yphysiu esa ;ksxnku nsrh 
gS] ikS/kksa dh fofo/krk dks c<+kok nsrh gS] ikuh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gS vkSj dVko dks de djrh gSA

vkfFkZd ykHk% oehZdEiksfLVax O;fäxr ?kjksa vkSj —f"k m|eksa nksuksa dks vkfFkZd ykHk çnku djrk gSA tSfod dpjs dks 
ekSds ij gh [kkn cukdj] ?kjsyw vif'k"V fuiVku ykxr dks de dj ldrs gSa vkSj ckxokuh vkSj HkwfuekZ.k mís';ksa ds fy, 
iks"kd rRoksa ls Hkjiwj [kkn dk mRiknu dj ldrs gSaA —f"k esa] oehZdEiksLV ds mi;ksx ls jklk;fud moZjdksa dh 
vko';drk de djds ykxr dh cpr gks ldrh gS vkSj e`nk mRikndrk esa lq/kkj gks ldrk gS] vkSj varr% —f"k 
ykHkçnrk c<+ ldrh gSA

cgqeq[kh çfrHkk% oehZdEiksfLVax ?kj ds vanj ;k ckgj fd;k tk ldrk gS] ftlls jgus dh txg dh ijokg fd, fcuk 
yksxksa ds fy, lqyHk gks tkrk gSA ;g 'kgjh] vikVZesaV fuokfl;ksa vkSj ckxokuksa ds fy, ,d vkn'kZ lek/kku gSA

'kSf{kd ewY;% oehZdEiksfLVax lHkh mez ds O;fä;ksa ds fy, O;kogkfjd lh[kus dk vuqHko çnku djrk gS] ftlls 
vi?kVu vkSj iks"kd pØ ds çk—frd pØksa dh xgjh le> dks c<+kok feyrk gSA

lrr~ —f"k% tyok;q ifjorZu vkSj e`nk LokLF; esa fxjkoV dh fLFkfr esa] [kk| lqj{kk vkSj yphykiu lqfuf'pr djus ds 
fy, fVdkÅ —f"k i)fr;ksa dks viukuk vR;ko';d gSA oehZdEiksfLVax e`nk laj{k.k dks c<+kok nsus] i;kZoj.kh; {kj.k dks 
de djus vkSj flaFksfVd buiqV ij fuHkZjrk dks de djds fVdkÅ —f"k ds fl)karksa ds vuq:i gSA —f"k ç.kkfy;ksa esa 
oehZdEiksLV dks 'kkfey djus ls yphyh] ikfjfLFkfrdh :i ls lq–<+ —f"k i)fr;ksa ds fodkl esa ;ksxnku fey ldrk gS 
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oehZdEiksfLVax ds lkFk 'kq#vkr djuk

lgh dsapqvk dk pquko% vkbZlsfu;k QsfVMk] ftls jsM fjXylZ ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] viuh rhoz Hkw[k vkSj lhfer 
LFkkuksa esa iuius dh {kerk ds dkj.k oehZdEiksfLVax ds fy, ilanhnk çtkfr gSA

,d daVsuj dk p;u djsa% vki oehZdEiksfLVax ds fy, fofHkUu çdkj ds daVsujksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] ftuesa 
IykfLVd ds fMCcs] ydM+h ds cDls ;k O;kolkf;d :i ls miyC/k fo'ks"k —fe [kkn ç.kkyh 'kkfey gSaA daVsuj esa i;kZIr 
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ldrs gSa vkSj xa/k iSnk dj ldrs gSaA
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dk larqfyr vuqikr cuk, j[ksaA le;&le; ij csfMax dks /khjs ls fgykdj i;kZIr okru lqfuf'pr djsaA
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g,q  v[kckj ;k dkMcZ kMs  Z tlS h fcLrj lkexhz  l s Hkj fn;k tkrk g]S  vkjS  yky dpas ,q  ¼vkblZ fs u;k Qfs VMk½ Mky fn, tkr s gAaS  fQj 
jlkbs  Z d s LØiS  tlS  s tfS od dpj s dk s fu;fer :i l s Mkyk tkrk g S vkjS  dpas ,q  bl s [kkn e as cny nrs  s gAaS

[kkbZ ;k xïk fof/k% bl fof/k esa [kkbZ ;k xïk lh/ks tehu esa [kksnk tkrk gSA [kkbZ dks tSfod dpjs vkSj feêh ijrksa ls 
ckjh&ckjh ls Hkjrs gSaA feJ.k esa yky dsapq, feyk;s tkrs gSa vkSj [kkbZ dks feêh ls <d fn;k tkrk gSA le; ds lkFk] dsapq, 
dkcZfud inkFkZ dks fo?kfVr dj nsrs gSaA

foaMªks fof/k% ;g fof/k cM+s iSekus ij oehZdEiksfLVax ds fy, mi;qä gSA blesa fcLrj lkexzh ds lkFk fefJr tSfod dpjs 
ds yacs <sj ;k foaMªks cukuk 'kkfey gSA yky dsapqvks dks foaMjkst esa yk;k tkrk gS] vkSj os lkexzh ds ek/;e ls vkxs c<+rs 
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okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

fLFkfr b"Vre lhek  egRo
å

rkieku  18&27  lfs Yl;lb l lhek d s Hkhrj dpas vq k as dh xfrfof/k c< + tkrh gS
ueh dh ek=k 60&80 çfr”kr dsapqvkas ds LokLF; vkSj vi?kVu ds fy, vko';d gS
ih,p Lrj 6-0&8-0 dsapq,a FkksM+s vEyh; ls rVLFk ifjfLFkfr;ksa esa iuirs gSa
dkcZu% ukbVªkstu vuqikr  20%1 ls 30%1  dsapqvkas vkSj lw{ethoksa ds fy, larqfyr iks"k.k çnku djrk gS
Okru i;kZIr ok;q çokg vkSj osafVys'ku vok;qoh; fLFkfr;ksa dks jksdrk gS vkSj vi?kVu dks c<+kok nsrk gS
csfMax lkexzh dVk gqvk dkxt] dkMZcksMZ]  ueh cuk, j[kus vkSj lw{ethoksa dks vkokl çnku djrk gS

 ifÙk;ka] iqvky lajpuk] eosf'k;ksa 

 dk xkscj 
tSfod vif'k"V Qy vkSj lfCt;ksa ds VqdM+s] pk;  dsapqvksa vkSj lw{ethoh xfrfof/k ds fy, iks"kd rRo çnku djrh gS

 dh ifÙk;k¡ 
okrkoj.k gYdk va/ksjk dsapq,a va/ksjk ilan djrs gSa vkSj çdk'k ds laidZ ls cpsaxs
Tkxg dsapqvksa dh xfrfof/k ds fy, [kkn cukus dh çfØ;k ds fy, vuqdwyre fLFkfr;k¡ lqfuf'pr 

 i;kZIr txg djrh gS
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buesa ls çR;sd fof/k ds vius Qk;ns gSa vkSj ;g lapkyu ds fofHkUu iSekuksa vkSj miyC/k LFkku ds vuqlkj mi;qä gksrh 
gSA lQy oehZdEiksfLVax dh dqath [kkn lkexzh esa ueh] okru] rkieku vkSj dkcZu%ukbVªkstu vuqikr dk lgh larqyu 
cuk, j[kus ds lkFk&lkFk dsapqvkas dks iuius ds fy, mi;qä okrkoj.k çnku djus esa fufgr gS ¼rkfydk 1½A 

fu"d"kZ

oehZdEiksfLVax vif'k"V çca/ku vkSj feêh dh moZjrk c<+kus ds fy, ,d fVdkÅ vkSj i;kZoj.k ds vuqdwy –f"Vdks.k ds 
:i esa lkeus vkrk gSA tSfod dpjs dks ewY;oku [kkn esa cnyus ds fy, dsapqvksa dh 'kfä dk mi;ksx djds] ge LFkk;h 
—f"k i)fr;ksa dks c<+kok nsrs gq, xaHkhj i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa dk lek/kku dj ldrs gSaA tSls&tSls ge vf/kd fVdkÅ 
Hkfo"; dh fn'kk esa ç;kl dj jgs gSa] oehZdEiksfLVax dks O;kid :i ls viukus ls LoLFk ikfjfLFkfrdh ra= cukus] 
vif'k"V dks de djus vkSj yphyh —f"k ç.kkfy;ksa dks c<+kok nsus dh vikj laHkkouk,a gSaA gekjs vif'k"V çca/ku vkSj 
—f"k j.kuhfr;ksa ds ,d fgLls ds :i esa oehZdaiksfLVax dks viukuk u dsoy i;kZoj.k ds fy, Qk;nsean gS] cfYd ,d 
vf/kd fVdkÅ vkSj le`) lekt ds fuekZ.k ds fy, Hkh vko';d gSA

lekIr

'kq"d {ks=ksa esa fVdkÅ QlyksRiknu ds fy, 'kwU; ykxr rduhfd;k¡ 

'kq"d {ks=ksa esa —f"k ges'kk ls ,d pqukSrh jgh gSA ;gk¡ ij ekSle 
dh vfuf'prrk] lhfer ty lalkèku vkSj feêh dh de 
moZjrk ds dkj.k fdlkuksa dks dkQh dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA bu leL;kvksa ds ckotwn] fdlkuksa dks viuh 
vkthfodk ds fy, uokpkj vkSj lalkèkuiw.kZ rjhdksa dh 
vko';drk gksrh gSA 'kwU; ykxr rduhfd;k¡ os lkekU; —f"k 
fØ;k, gSa tks fcuk fdlh vfrfjä foÙkh; fuos'k ds —f"k 
mRiknu dks c<+kus esa enn djrh gSA bu rduhdksa dk mi;ksx 
djds] fdlku u dsoy viuh Qly dh iSnkokj esa o`f) dj 
ldrs gSa] cfYd feêh dh moZjrk dks Hkh cuk, j[k ldrs gSa vkSj i;kZoj.k dks gksus okys uqdlku dks de dj ldrs gSaA 
'kq"d {ks=ksa esa çfrdwy tyok;qoh; n'kkvksa o fdlkuksa dh detksj vkÆFkd fLFkfr ds dkj.k bu rduhdksa dk egRo vkSj 
Hkh c<+ tkrk gS 'kwU; ykxr rduhfd;k¡ 'kq"d {ks=ksa ds fdlkuksa ds fy, ,d ojnku lkfcr gks ldrh gSaA

'kwU; ykxr rduhfd;k¡

'kwU;&ykxr rduhfd;k¡ os —f"k fØ;k,a gSa tks fcuk fdlh vfrfjä ykxr ds mPp iSnkokj çkIr djus esa enn djrh gS] 
rFkk budh ykxr mRiknu Lrj ds lkFk ifjoÆrr ugÈ gksrhA ;s rduhfd;k¡ LFkkuh; :i ls vuqdwyuh; gksrh gSa vkSj 
[ksrh dh ykxr dks dkQh gn rd de dj ldrh gSaA Qly mRiknu esa 'kwU;&ykxr rduhfd;k¡ mu fØ;kvksa dk 
mi;ksx djus ij dsafær gksrh gSa tks ;k rks fu%'kqYd miyCèk gksrh gSa ;k çfrLFkkfir dh tk ldrh gSa rkfd Qly dh 
iSnkokj vkSj fLFkjrk esa lqèkkj fd;k tk ldsA ;s rduhfd;k¡ fo'ks"k :i ls lalkèku&lhfer ifjfLFkfr;ksa esa çklafxd gksrh 
gSa vkSj LFkkuh; :i ls miyCèk lkexzh] ikjaifjd Kku] vkSj uokpkjiw.kZ fØ;kvksa ds mi;ksx dks lfEefyr djrh gSaA 
'kwU;&ykxr rduhfd;ksa esa —f"k ds fofHkUu fØ;kdykiksa dh le;c)rk] fØ;kvksa dks djus ds rjhds vkSj fcuk vfrfjä 
ykxr ds csgrj fodYiksa ds lkFk fofHkUu vknkuksa dk çfrLFkkiu 'kkfey gSA Qly mRiknu ds fy, fofHkUu 'kwU;&ykxr 
rduhfd;k¡ rkfydk 1 esa nh xÃ gSA 

'kq"d {ks=ksa esa [ksrh dk ,d ifj–';

rkfydk 1% 'kwU; ykxr rduhfd;ksa dk oxÊdj.k

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

15

le; fofèk çfrLFkkiu
tqrkÃ dk le; cqvkÃ dh xgjkÃ Qly pØ.k
cqvkÃ dk le; cqvkÃ dh fn'kk fefJr [ksrh
ueh laosnu'khy voLFkkvks esa ty çcaèku Qly T;kfefr Qly dk pquko
Økafrd dky esa [kjirokj fu;a=.k moZjd çfrLFkkiu   fdLe dk pquko
dhVuk'kd ç;ksx dk le; & dhVuk'kd pØ.k
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tqrkÃ dk le;

QlyksRiknu esa tqrkÃ ,d egRoiw.kZ —f"k fØ;k gS ftlds fy, 
lVhd le; dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa 
esa tgk¡ dh feêh dkQh fHkUu gksrh gSA feêh dh lajpuk dks 
cuk, j[kus ds fy, tqrkÃ b"Vre ueh ij dh tkuh pkfg, 
rkfd feêh dks l[r ;k èkwy cuus ls cpk;k tk ldsA 
xzh"edkyhu tqrkÃ ikjaifjd :i ls dhVksa vkSj chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gSA xÆe;ksa esa feêh dks èkwi esa 
[kksyus ls fofHkUu jksxtudksa ds vaMs vkSj fuf"Ø; chtk.kq u"V 
gks tkrs gSaA ;g çFkk feêh ds LokLF; dks lqèkkjrh gS] ftlls Qly dh c<r vkSj mit esa o`f) gksrh gS vkSj jklk;fud 
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djrh gS] ftlls ;g ,d çHkkoh 'kwU;&ykxr rduhd cu tkrh gSA 

cqvkÃ dk le;

Qly dh mRikndrk dk s c<k+ u s d s fy, cvq kÃ dk lgh le; 
fo'k"s k :i l s 'k"q d {k=s k as e as vR;ra  egRoi.w k Z gAS  cvq kÃ dk mfpr 
le; Qlyk as dk s rkieku vkjS  o"kk Z tlS h i;koZ j.kh; ifjfLFkfr;k as
dk ijw h rjg l s nkgs u dju s dk ekdS k nrs k gAS  mnkgj.k d s fy,] 
çkjfa Hkd ekuluw  dh o"kk Z cktjk vkjS  fry d s fy, vudq yw  gkrs h g]S  
tcfd njs h l s ekuluw  dh o"kk Z Xokj] exaw  vkjS  ekBs  d s fy, mi;äq  gkrs h 
gAS  lgh le; ij cvq kÃ l s Qly as i;koZ j.kh; dkjdk a s dk vfèkdre 
mi;kxs  dj ikrh g]S  ftll s dhVk a s d s lØa e.k vkjS  mit e a s deh l s cpk 
tk ldrk gAS  bl çdkj cvq kÃ b"Vre Qly mRiknu dk ,d 
egRoi.w k Z 'kUw ; ykxr rjhdk gAS  'k"q d {k=s k a s dh fofHkUu Qlyk a s dk mfpr le; cvq kÃ le; rkfydk 2 e a s fn;k x;k gAS  

rkfydk 2% 'kq"d {ks=ksa esa Qlyksa dh cqvkÃ dk mfpr le;

Ukeh laosnu'khy voLFkkvksa esa ty çcaèku

'kq"d {ks=ksa esa Qly ds dqN egRoiw.kZ fodkl pj.kksa ds nkSjku ty çcaèku vfr vko';d gSA çR;sd Qly ds dqN pj.k 
ty ruko ds çfr laosnu'khy gksrs gSa] ftUgsa egRoiw.kZ fodkl pj.k dgk tkrk gSA bu pj.kksa ds nkSjku ÇlpkÃ dh 
vuqifLFkfr ls mit esa cM+h deh gks ldrh gSA j.kuhfrd ty çcaèku] ftlesa lw[ks ds çHkko dks de djus ds fy, 
thounk;h ÇlpkÃ 'kkfey gS] Qly dh mRikndrk dks fcuk vfrfjä ykxr ds c<+krk gSA bl çdkj dk ty çcaèku 
Qlyksa dks muds egRoiw.kZ le; ij ueh çnku dj mit esa o`f) djrk gS vkSj bl çdkj ;g ,d çHkkoh 'kwU; ykxr 
rduhd gSA fofHkUu Qlyksa dh ueh laosnu'khy voLFkk,a rkfydk 3 esa nh xÃ gSaA 

Økafrd vofèk esa [kjirokj fu;a=.k

'kq"d {ks=ksa esa ueh vkSj iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k çHkkoh [kjirokj çcaèku vR;ar egRoiw.kZ gSA [kjirokj&Qly 
çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk og voLFkk gksrh gS tc fujkÃ ls lcls vfèkd vkÆFkd ykHk feyrk gSA bl vofèk ds nkSjku 
mfpr fujkÃ [kjirokj çfrLièkkZ ds dkj.k gksus okys egRoiw.kZ mit uqdlku dks de djrh gS] ftlls ;g ,d ykxr 
çHkkoh vkSj dq'ky 'kwU; ykxr rduhd lkfcr gksrh gSA bl vofèk esa dh xÃ fujkÃ u dsoy Qly dh o`f) esa enn 
djrh gS] cfYd Qly dks vko';d iks"kd rRoksa dk iwjk ykHk feyus esa Hkh lgk;d gksrh gSA fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj 
çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk rkfydk 4 esa nh xÃ gSA 

rkfydk 3% fofHkUu Qlyksa ds ueh laosnu'khy voLFkk,

rkfydk 4% fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk

dhVuk'kd ç;ksx dk le;

dhVuk'kdksa dk mfpr le; ij vuqç;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de dj dhV çcaèku dks c<+krk gSA 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx mfpr le; ij] tSls lqcg tYnh ;k nsj 'kke yxkuk ykHkdkjh dhVksa dh xfrfofèk dks de 
djrk gS] ftlls nksgjk, x, mipkj dh vko';drk de gks tkrh gSA dhVksa ds fodkl ds fof'k"V pj.kksa dks yf{kr djuk 
dhVuk'kdksa dh çHkko'khyrk dks dkQh c<+krk gS] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk gS tks vfrfjä ykxr 
dks ux.; j[krh gSA

cqvkÃ dh xgjkÃ

cqvkÃ dh xgjkÃ fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa esa Qly dh o`f) vkSj mit dks çHkkfor djrh gSA cht ds vkdkj] feêh ds 
çdkj] ueh miyCèkrk vkSj Qly fo”ks"k dh vko';drkvksa ds vuqlkj cqvkÃ dh xgjkÃ dks lek;ksftr djus ls csgrj 
vadqj.k vkSj o`f) lqfuf'pr gksrh gSA NksVs cht tSls lks;kchu dks mFkyh xgjkÃ ij vkSj cM+s cht tSls puk dks vfèkd 
xgjkÃ ij cksuk pkfg,A mfpr cqvkÃ dh xgjkÃ mit ?kVdksa dks dkQh gn rd lqèkkj ldrh gS] vr% bl rduhd dks 
'kwU; ykxr rduhd dguk dksÃ vfr';ksfä ugha gSA

cqvkÃ dh fn'kk

cqvkÃ dh fn'kk lw{e tyok;qoh; dkjdksa tSls ok"iksRltZu] ty mi;ksx n{krk vkSj çdk'k la”ys'k.k dks çHkkfor djrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] [kjhQ ekSle ds nkSjku] mÙkj&nf{k.k fn'kk esa cks, x, cktjk esa vfèkd çdk'k la”ys'k.k ds dkj.k 

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

[kjhQ Qlysa cqvkÃ dk b"Vre le; jch Qlysa cqvkÃ dk b"Vre le;
cktjk twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd ljlksa vDVwcj dh 'kq#vkr ls eè; uoacj rd
Tokj twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd rkjkehjk flracj var ls vDVwcj dh 'kq#vkr rd
ewax twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd puk vDVwcj ds eè; ls uoacj ds 'kq#vkr rd
eksB twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd thjk uoacj dh 'kq#vkr ls uoacj ds eè; rd
Xokj twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd blcxksy uoacj ds eè; ls fnlacj ds 'kq#vkr rd
fry twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd Xksg¡w vDVwcj ds var ls uoacj ds eè; rd
vjaMh twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd tkS vDVwcj ds var ls uoacj ds 'kq#vkr rd

[kjhQ Qlysa ueh laosnu'khy voLFkk,a jch Qlysa ueh laosnu'khy voLFkk,a
cktjk Qwy vkuk] nkuk Hkjuk ljlksa Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
Tokj dYys fudyuk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk rkjkehjk Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
ewax Qwy vkuk] Qyh Hkjuk puk Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
eksB Qwy vkuk] Qyh Hkjuk thjk Qwy vkuk] cht yxuk
Xokj Qwy vkuk] Qyh Hkjuk blcxksy Økafrd tMks dk vkjEHk] cht Hkjuk
fry Qwy vkuk] Qyh cuuk xsgw¡ Økafrd tMks dk vkjEHk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk
vjaMh Qwy vkuk] Qyh cuuk tkS Økafrd tMks dk vkjEHk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk

[kjhQ Qlysa Økafrd vofèk jch Qlysa Økafrd vofèk
cktjk cqvkÃ ls 20&45 fnu rd ljlksa cqvkÃ ls 15&45 fnu rd
Tokj cqvkÃ ls 20&45 fnu rd rkjkehjk cqvkÃ ls 15&45 fnu rd
ewax cqvkÃ ls 15&35 fnu rd puk cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
eksB cqvkÃ ls 15&35 fnu rd thjk cqvkÃ ls 25&50 fnu rd
Xokj cqvkÃ ls 20&40 fnu rd Ãlcxksy cqvkÃ ls 20&45 fnu rd
fry cqvkÃ ls 15&35 fnu rd Xksgw¡ cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
vjaMh cqvkÃ ls 25&50 fnu rd tkS cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
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tqrkÃ dk le;

QlyksRiknu esa tqrkÃ ,d egRoiw.kZ —f"k fØ;k gS ftlds fy, 
lVhd le; dh vko';drk gksrh gS] fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa 
esa tgk¡ dh feêh dkQh fHkUu gksrh gSA feêh dh lajpuk dks 
cuk, j[kus ds fy, tqrkÃ b"Vre ueh ij dh tkuh pkfg, 
rkfd feêh dks l[r ;k èkwy cuus ls cpk;k tk ldsA 
xzh"edkyhu tqrkÃ ikjaifjd :i ls dhVksa vkSj chekfj;ksa dks 
fu;af=r djus esa lgk;d gksrh gSA xÆe;ksa esa feêh dks èkwi esa 
[kksyus ls fofHkUu jksxtudksa ds vaMs vkSj fuf"Ø; chtk.kq u"V 
gks tkrs gSaA ;g çFkk feêh ds LokLF; dks lqèkkjrh gS] ftlls Qly dh c<r vkSj mit esa o`f) gksrh gS vkSj jklk;fud 
dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de djrh gS] ftlls ;g ,d çHkkoh 'kwU;&ykxr rduhd cu tkrh gSA 

cqvkÃ dk le;

Qly dh mRikndrk dk s c<k+ u s d s fy, cvq kÃ dk lgh le; 
fo'k"s k :i l s 'k"q d {k=s k as e as vR;ra  egRoi.w k Z gAS  cvq kÃ dk mfpr 
le; Qlyk as dk s rkieku vkjS  o"kk Z tlS h i;koZ j.kh; ifjfLFkfr;k as
dk ijw h rjg l s nkgs u dju s dk ekdS k nrs k gAS  mnkgj.k d s fy,] 
çkjfa Hkd ekuluw  dh o"kk Z cktjk vkjS  fry d s fy, vudq yw  gkrs h g]S  
tcfd njs h l s ekuluw  dh o"kk Z Xokj] exaw  vkjS  ekBs  d s fy, mi;äq  gkrs h 
gAS  lgh le; ij cvq kÃ l s Qly as i;koZ j.kh; dkjdk a s dk vfèkdre 
mi;kxs  dj ikrh g]S  ftll s dhVk a s d s lØa e.k vkjS  mit e a s deh l s cpk 
tk ldrk gAS  bl çdkj cvq kÃ b"Vre Qly mRiknu dk ,d 
egRoi.w k Z 'kUw ; ykxr rjhdk gAS  'k"q d {k=s k a s dh fofHkUu Qlyk a s dk mfpr le; cvq kÃ le; rkfydk 2 e a s fn;k x;k gAS  

rkfydk 2% 'kq"d {ks=ksa esa Qlyksa dh cqvkÃ dk mfpr le;

Ukeh laosnu'khy voLFkkvksa esa ty çcaèku

'kq"d {ks=ksa esa Qly ds dqN egRoiw.kZ fodkl pj.kksa ds nkSjku ty çcaèku vfr vko';d gSA çR;sd Qly ds dqN pj.k 
ty ruko ds çfr laosnu'khy gksrs gSa] ftUgsa egRoiw.kZ fodkl pj.k dgk tkrk gSA bu pj.kksa ds nkSjku ÇlpkÃ dh 
vuqifLFkfr ls mit esa cM+h deh gks ldrh gSA j.kuhfrd ty çcaèku] ftlesa lw[ks ds çHkko dks de djus ds fy, 
thounk;h ÇlpkÃ 'kkfey gS] Qly dh mRikndrk dks fcuk vfrfjä ykxr ds c<+krk gSA bl çdkj dk ty çcaèku 
Qlyksa dks muds egRoiw.kZ le; ij ueh çnku dj mit esa o`f) djrk gS vkSj bl çdkj ;g ,d çHkkoh 'kwU; ykxr 
rduhd gSA fofHkUu Qlyksa dh ueh laosnu'khy voLFkk,a rkfydk 3 esa nh xÃ gSaA 

Økafrd vofèk esa [kjirokj fu;a=.k

'kq"d {ks=ksa esa ueh vkSj iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k çHkkoh [kjirokj çcaèku vR;ar egRoiw.kZ gSA [kjirokj&Qly 
çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk og voLFkk gksrh gS tc fujkÃ ls lcls vfèkd vkÆFkd ykHk feyrk gSA bl vofèk ds nkSjku 
mfpr fujkÃ [kjirokj çfrLièkkZ ds dkj.k gksus okys egRoiw.kZ mit uqdlku dks de djrh gS] ftlls ;g ,d ykxr 
çHkkoh vkSj dq'ky 'kwU; ykxr rduhd lkfcr gksrh gSA bl vofèk esa dh xÃ fujkÃ u dsoy Qly dh o`f) esa enn 
djrh gS] cfYd Qly dks vko';d iks"kd rRoksa dk iwjk ykHk feyus esa Hkh lgk;d gksrh gSA fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj 
çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk rkfydk 4 esa nh xÃ gSA 

rkfydk 3% fofHkUu Qlyksa ds ueh laosnu'khy voLFkk,

rkfydk 4% fofHkUu Qlyksa esa [kjirokj çfrLièkkZ dh Økafrd vofèk

dhVuk'kd ç;ksx dk le;

dhVuk'kdksa dk mfpr le; ij vuqç;ksx jklk;fud dhVuk'kdksa ij fuHkZjrk dks de dj dhV çcaèku dks c<+krk gSA 
dhVuk'kdksa dk mi;ksx mfpr le; ij] tSls lqcg tYnh ;k nsj 'kke yxkuk ykHkdkjh dhVksa dh xfrfofèk dks de 
djrk gS] ftlls nksgjk, x, mipkj dh vko';drk de gks tkrh gSA dhVksa ds fodkl ds fof'k"V pj.kksa dks yf{kr djuk 
dhVuk'kdksa dh çHkko'khyrk dks dkQh c<+krk gS] ftlls i;kZoj.k çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk gS tks vfrfjä ykxr 
dks ux.; j[krh gSA

cqvkÃ dh xgjkÃ

cqvkÃ dh xgjkÃ fo'ks"k :i ls 'kq"d {ks=ksa esa Qly dh o`f) vkSj mit dks çHkkfor djrh gSA cht ds vkdkj] feêh ds 
çdkj] ueh miyCèkrk vkSj Qly fo”ks"k dh vko';drkvksa ds vuqlkj cqvkÃ dh xgjkÃ dks lek;ksftr djus ls csgrj 
vadqj.k vkSj o`f) lqfuf'pr gksrh gSA NksVs cht tSls lks;kchu dks mFkyh xgjkÃ ij vkSj cM+s cht tSls puk dks vfèkd 
xgjkÃ ij cksuk pkfg,A mfpr cqvkÃ dh xgjkÃ mit ?kVdksa dks dkQh gn rd lqèkkj ldrh gS] vr% bl rduhd dks 
'kwU; ykxr rduhd dguk dksÃ vfr';ksfä ugha gSA

cqvkÃ dh fn'kk

cqvkÃ dh fn'kk lw{e tyok;qoh; dkjdksa tSls ok"iksRltZu] ty mi;ksx n{krk vkSj çdk'k la”ys'k.k dks çHkkfor djrh 
gSA mnkgj.k ds fy,] [kjhQ ekSle ds nkSjku] mÙkj&nf{k.k fn'kk esa cks, x, cktjk esa vfèkd çdk'k la”ys'k.k ds dkj.k 

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

[kjhQ Qlysa cqvkÃ dk b"Vre le; jch Qlysa cqvkÃ dk b"Vre le;
cktjk twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd ljlksa vDVwcj dh 'kq#vkr ls eè; uoacj rd
Tokj twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd rkjkehjk flracj var ls vDVwcj dh 'kq#vkr rd
ewax twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd puk vDVwcj ds eè; ls uoacj ds 'kq#vkr rd
eksB twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd thjk uoacj dh 'kq#vkr ls uoacj ds eè; rd
Xokj twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd blcxksy uoacj ds eè; ls fnlacj ds 'kq#vkr rd
fry twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd Xksg¡w vDVwcj ds var ls uoacj ds eè; rd
vjaMh twu ds var ls tqykÃ ds eè; rd tkS vDVwcj ds var ls uoacj ds 'kq#vkr rd

[kjhQ Qlysa ueh laosnu'khy voLFkk,a jch Qlysa ueh laosnu'khy voLFkk,a
cktjk Qwy vkuk] nkuk Hkjuk ljlksa Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
Tokj dYys fudyuk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk rkjkehjk Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
ewax Qwy vkuk] Qyh Hkjuk puk Qwy vkuk] Qyh Hkjuk
eksB Qwy vkuk] Qyh Hkjuk thjk Qwy vkuk] cht yxuk
Xokj Qwy vkuk] Qyh Hkjuk blcxksy Økafrd tMks dk vkjEHk] cht Hkjuk
fry Qwy vkuk] Qyh cuuk xsgw¡ Økafrd tMks dk vkjEHk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk
vjaMh Qwy vkuk] Qyh cuuk tkS Økafrd tMks dk vkjEHk] Qwy vkuk] nkuk Hkjuk

[kjhQ Qlysa Økafrd vofèk jch Qlysa Økafrd vofèk
cktjk cqvkÃ ls 20&45 fnu rd ljlksa cqvkÃ ls 15&45 fnu rd
Tokj cqvkÃ ls 20&45 fnu rd rkjkehjk cqvkÃ ls 15&45 fnu rd
ewax cqvkÃ ls 15&35 fnu rd puk cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
eksB cqvkÃ ls 15&35 fnu rd thjk cqvkÃ ls 25&50 fnu rd
Xokj cqvkÃ ls 20&40 fnu rd Ãlcxksy cqvkÃ ls 20&45 fnu rd
fry cqvkÃ ls 15&35 fnu rd Xksgw¡ cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
vjaMh cqvkÃ ls 25&50 fnu rd tkS cqvkÃ ls 20&40 fnu rd
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vfèkd mRiknu gksrk gSA blds foijhr] ljlksa vkSj xsgw¡ tSlh lÆn;ksa dh Qlysa iwoZ&if'pe fn'kk esa cqvkÃ ls ykHkkfUor 
gksrh gSA cqvkÃ dh fn'kk çdk'k mi;ksx n{krk dks Qly ds çfr vuqdwfyr djrh gS] ftlls Qly mRiknu fcuk 
vfrfjä ykxr ds c<+rk gSA

Qly T;kfefr

mfpr Qly T;kfefr] ikSèkksa }kjk çk—frd lalkèkuksa ds mi;ksx dks vuqdwfyr djrh gSA ;g lw;Z ds çdk'k] ikuh vkSj 
iks"kd rRoksa ds dq'ky mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gS] ftlls Qly dh o`f) vkSj mit ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 
Qly T;kfefr dk lgh çcaèku u dsoy ikSèkksa dks csgrj okrkoj.k çnku djrk gS] cfYd jksxksa ,oa [kjirokjksa ds çlkj 
dks Hkh de dj Qly dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qä Qly T;kfefr;k¡ mRikndrk dks 
vfrfjä ykxr ds fcuk c<+krh gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qä  Qly T;kfefr;k¡ rkfydk 5 esa nh xÃ gSA

rkfydk 5% 'kq"d {ks=ksa dh Qlyksa ds fy, vuq'kaflr Qly T;kfefr ¼iafä x ikSèks dk varj½

moZjdksa dk çfrLFkkiu

moZjdksa dk mfpr çfrLFkkiu lqfuf'pr djrk gS fd ikSèkksa dks vko';drk gksus ij iks"kd rRoksa dh miyCèkrk gks] ftlls 
moZjd mi;ksx n{krk c<+rh gSA 'kq"d {ks=ksa esa] tM+ {ks= ds ikl moZjd nsus ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k c<+rk gS vkSj 
yhÇpx vkSj viokg de gksrh gSA moZjdksa ds mfpr çfrLFkkiu ls fcuk vfrfjä ykxr ds feêh dh nh?kZdkfyd moZjrk 
c<+rh gSA 

Qly pØ.k

fofHkUu çdkj dh Qlyksa dks gsj&Qsj dj cksus ls feêh esa gksus okys jksx] dhV vkSj [kjirokj esa deh vkus ds lkFk&lkFk 
feêh dh moZjrk Hkh c<+rh gSA 'kq"d {ks=ksa esa] cktjk&ewax vkSj cktjk&Xokj tSls fof'k"V Qly&pØ ty vkSj iks"kd rRo 
mi;ksx n{krk esa lqèkkj djrs gSaA Qly pØ.k dk lgh çcaèku u dsoy feêh dh lsgr dks csgrj djrk gS] cfYd ikSèkksa dks 
vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwÆr esa Hkh enn djrk gSA ;s Qly&pØ fcuk vfrfjä ykxr ds fujarj Qly mRiknu 
lqfuf'pr djrs gSa] ftlls Qly&pØ ,d çHkkoh 'kwU; ykxr rduhd ikÃ xÃ gSA 

fefJr [ksrh

fefJr [ksrh ,d gh Hkwfe ij ,d gh le; esa ,d ls vfèkd Qlysa mxkdj lalkèkuksa dk mi;ksx c<+kdj Qlyksa dh 
mRikndrk] feêh ds LokLF; vkSj lalkèku laj{k.k dks c<+kus ds lkFk&lkFk feêh ds dVko vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu dks 
de djrh gSA ;g rduhd [kjirokjksa] dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi dks de dj mRikndrk dks fcuk vfrfjä foÙkh; 
fuos'k ds c<+kus dk ,d ykxr&çHkkoh rjhdk gSA

Qlyksa dk pquko

—f"k tyok;qoh; fLFkfr;ksa] cktkj dh ekax vkSj miyCèk lalkèkuksa ds vkèkkj ij lgh Qlyksa dk pquko Qly mRiknu dks 
c<+krk gSA 'kq"d {ks=ksa esa] fdlku vDlj cktjk vkSj nkyksa tSlh lw[kk çfrjksèkh Qlyksa dks pqurs gSaA ljdkjh uhfr;k¡ vkSj 

cktkj çksRlkgu Hkh Qly p;u dks çHkkfor djrs gSa] tks fcuk vfrfjä vkÆFkd cks> ds fVdkÅ Qly mRiknu esa 
;ksxnku nsrs gSaA lgh Qlyksa dk pquko u dsoy i;kZoj.k ds vuqdwy gksrk gS] cfYd fdlkuksa dh vk; Hkh c<+krk gSA

fdLe dk pquko

mPp x.q koÙkk oky s chtk as dk p;u mRikndrk dk s fcuk vfrfjä ykxr d s c<k+ rk gAS  'k"q d {k=s k as e as tYnh idu s oky s vkjS  jkxs  
çfrjkès kh fdLe as fo'k"s k :i l s ykHkdkjh gkrs h g]S  tk s mPp mit lfq uf'pr djrh g S vkjS  jklk;fud dhVuk'kdk as dh vko';drk 
dk s de djrh gAS  ;g j.kuhfrd p;u fdLe d s puq ko dk s ,d egRoi.w k Z 'kUw ; ykxr rduhd cukrk gAS  çe[q k Qlyk as dh 'k"q d 
{k=s k as d s fy, vu'q kfa lr mUur fdLe as rkfydk 6 e as nh xÃ gASa  

ladj cktjk ¼,e-ih-,e-,p- 17½ Xokj ¼vkj-th-lh- 936½ ljlksa dh mUur fdLe 
¼,u-vkj-lh-,p-ch-

rkfydk 6% jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa ds fy, vuq'kaflr çeq[k Qlyksa dh mUur fdLesa

Qlysa mUur fdLesa
[kjhQ Qlysa

cktjk ,p-,p-ch- 67 ¼vkÃ½] th-,p-ch- 538] vkj-,p-ch- 121] vkÃ-lh-,e-,p- 356] ,e-,p- 169] jkt 171] lh-tMs -ih- 9802] ,e 

 ih-,e-,p- 17] ,e-ih-,e-,p- 21
eksB vkj-,e-vks- 40] vkj-,e-vks- 225] vkj-,e-vks- 257] vkj-,e-vks- 435] dktjh eksB 4] dktjh eksB 5
ewax vkj-,e-th- 268] vkj-,e-th- 344] ,l-,e-,y- 668] th-,e- 4] vkÃ-ih-,e- 2&3] vkÃ-ih-,e- 205&7] ,e-,p- 421
Xokj vkj-th-lh- 936] vkj-th-,e- 112] vkj-th-lh- 1002] vkj-th-lh- 1003] vkj-th-lh- 1017
fry vkj-Vh- 46] vkj-Vh- 125] vkj-Vh- 127] vkj-Vh- 346
vjaMh vkj-,p-lh- 1] vkj-,p-lh- 4] th-lh-,p- 5] th-lh-,p- 7] Mh-lh-,l- 9
ewaxQyh ,e- 13] ,p-,u-th- 10] th-th- 20] Vh-th- 39] Vh-,p- 37,
dikl vkj-th- 8] fcdkusjh ujek] xaxkuxj vxsrh] vkj-,l-Vh- 9] ,e-vkj-lh-,p- 6304] ,e-vkj-lh-,p- 314] ,e-

 vkj-lh-,p- 6025] ts-ds-lh-,p- 1947] ,u-Ã-lh-,p- 6] ,e-vkj-lh- 7017
pkjk cktjk jkt cktjk pkjh 2] tk;aV cktjk] jkt 171] ts-ch-oh- 2] ts-ch-oh- 3
pkjk Tokj ,l-,l-th- 59&3] ,e-ih- pjh] lh-,l-,p- 24] jkt pjh 1] jkt pjh 2] 

jch Qlysa
Xksgw¡ jkt 3077] [kkjfp;k&65] jkt 1482] ykds  1] MCY;-w ,p- 147] jkt 3765] jkt 3777] jkt 4083] th- MCY;&w 11
tkS vkj-Mh- 2052] vkj-Mh- 2035] vkj-Mh- 57] vkj-Mh- 31] vkj-Mh- 103] fcykjk 2] vkj-Mh- 2552
puk lh 235] vkj-,l-th- 44] vkj-,l-th- 888] th-,u-th- 663
ljlksa  Mh-vkj-,e-vkj-&150&35] Mh-vkj-,e-vkj-&1165&40] vkj-,p-&406] vkj-ch-&50] vkj-,p-&725] vkj-th-,u-&229] 

 vkj-th-,u-&298] vkj-th-,u-&48] vkj-oh-,e-&2] ilw k ljlk&as 27] ilw k ljlk&as 25] ilw k ljlk&as 26] ck;k&s 902] 
 ,u-vkj-lh-,p-ch-&101] vk'khokZn
Ãlcxksy  vkj-vkÃ-&1] th-vkÃ-&2] vkj-vkÃ-&89
thjk  th-lh-&4] vkj-tsM-& 19] vkj-tsM-& 209] vkj-tsM-& 223 
lksaQ+ vkj-,Q-& 101] vkj-,Q-& 125] vkj-,Q-& 143

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

[kjhQ Qlysa Qly T;kfefr ¼iafä&ikSèkk½ jch Qlysa Qly T;kfefr ¼iafä&ikSèkk½
cktjk 45 xq.kk 15 lsaeh-  Xksgw¡ 2-5 xq.kk 5 lsaeh-
ewax 30 xq.kk 10 lsaeh- tkS 22-5 xq.kk 5 lsaeh-
Xokj 30 xq.kk 15 lsaeh- puk 30 xq.kk 7 lsaeh-
eksB 45 xq.kk 10 lsaeh- ljlksa 45 xq.kk 10 lsaeh-
paoyk 30 xq.kk 15 lsaeh- rkjkehjk 45 xq.kk 10 lsaeh-
fry 45 xq.kk 10 lsaeh- thjk 30 xq.kk 5 lsaeh-
vjaMh 90 x 60 lsaeh- Ãlcxksy 30 xq.kk 5 lsaeh-
dikl 67-5 x 60 ls- eh- & &
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vfèkd mRiknu gksrk gSA blds foijhr] ljlksa vkSj xsgw¡ tSlh lÆn;ksa dh Qlysa iwoZ&if'pe fn'kk esa cqvkÃ ls ykHkkfUor 
gksrh gSA cqvkÃ dh fn'kk çdk'k mi;ksx n{krk dks Qly ds çfr vuqdwfyr djrh gS] ftlls Qly mRiknu fcuk 
vfrfjä ykxr ds c<+rk gSA

Qly T;kfefr

mfpr Qly T;kfefr] ikSèkksa }kjk çk—frd lalkèkuksa ds mi;ksx dks vuqdwfyr djrh gSA ;g lw;Z ds çdk'k] ikuh vkSj 
iks"kd rRoksa ds dq'ky mi;ksx dks lqfuf'pr djrh gS] ftlls Qly dh o`f) vkSj mit ij egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 
Qly T;kfefr dk lgh çcaèku u dsoy ikSèkksa dks csgrj okrkoj.k çnku djrk gS] cfYd jksxksa ,oa [kjirokjksa ds çlkj 
dks Hkh de dj Qly dh xq.koÙkk esa lqèkkj djrk gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qä Qly T;kfefr;k¡ mRikndrk dks 
vfrfjä ykxr ds fcuk c<+krh gSA fofHkUu Qlyksa ds fy, mi;qä  Qly T;kfefr;k¡ rkfydk 5 esa nh xÃ gSA

rkfydk 5% 'kq"d {ks=ksa dh Qlyksa ds fy, vuq'kaflr Qly T;kfefr ¼iafä x ikSèks dk varj½

moZjdksa dk çfrLFkkiu

moZjdksa dk mfpr çfrLFkkiu lqfuf'pr djrk gS fd ikSèkksa dks vko';drk gksus ij iks"kd rRoksa dh miyCèkrk gks] ftlls 
moZjd mi;ksx n{krk c<+rh gSA 'kq"d {ks=ksa esa] tM+ {ks= ds ikl moZjd nsus ls iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k c<+rk gS vkSj 
yhÇpx vkSj viokg de gksrh gSA moZjdksa ds mfpr çfrLFkkiu ls fcuk vfrfjä ykxr ds feêh dh nh?kZdkfyd moZjrk 
c<+rh gSA 

Qly pØ.k

fofHkUu çdkj dh Qlyksa dks gsj&Qsj dj cksus ls feêh esa gksus okys jksx] dhV vkSj [kjirokj esa deh vkus ds lkFk&lkFk 
feêh dh moZjrk Hkh c<+rh gSA 'kq"d {ks=ksa esa] cktjk&ewax vkSj cktjk&Xokj tSls fof'k"V Qly&pØ ty vkSj iks"kd rRo 
mi;ksx n{krk esa lqèkkj djrs gSaA Qly pØ.k dk lgh çcaèku u dsoy feêh dh lsgr dks csgrj djrk gS] cfYd ikSèkksa dks 
vko';d iks"kd rRoksa dh vkiwÆr esa Hkh enn djrk gSA ;s Qly&pØ fcuk vfrfjä ykxr ds fujarj Qly mRiknu 
lqfuf'pr djrs gSa] ftlls Qly&pØ ,d çHkkoh 'kwU; ykxr rduhd ikÃ xÃ gSA 

fefJr [ksrh

fefJr [ksrh ,d gh Hkwfe ij ,d gh le; esa ,d ls vfèkd Qlysa mxkdj lalkèkuksa dk mi;ksx c<+kdj Qlyksa dh 
mRikndrk] feêh ds LokLF; vkSj lalkèku laj{k.k dks c<+kus ds lkFk&lkFk feêh ds dVko vkSj iks"kd rRoksa dh gkfu dks 
de djrh gSA ;g rduhd [kjirokjksa] dhVksa vkSj jksxksa ds çdksi dks de dj mRikndrk dks fcuk vfrfjä foÙkh; 
fuos'k ds c<+kus dk ,d ykxr&çHkkoh rjhdk gSA

Qlyksa dk pquko

—f"k tyok;qoh; fLFkfr;ksa] cktkj dh ekax vkSj miyCèk lalkèkuksa ds vkèkkj ij lgh Qlyksa dk pquko Qly mRiknu dks 
c<+krk gSA 'kq"d {ks=ksa esa] fdlku vDlj cktjk vkSj nkyksa tSlh lw[kk çfrjksèkh Qlyksa dks pqurs gSaA ljdkjh uhfr;k¡ vkSj 

cktkj çksRlkgu Hkh Qly p;u dks çHkkfor djrs gSa] tks fcuk vfrfjä vkÆFkd cks> ds fVdkÅ Qly mRiknu esa 
;ksxnku nsrs gSaA lgh Qlyksa dk pquko u dsoy i;kZoj.k ds vuqdwy gksrk gS] cfYd fdlkuksa dh vk; Hkh c<+krk gSA

fdLe dk pquko

mPp x.q koÙkk oky s chtk as dk p;u mRikndrk dk s fcuk vfrfjä ykxr d s c<k+ rk gAS  'k"q d {k=s k as e as tYnh idu s oky s vkjS  jkxs  
çfrjkès kh fdLe as fo'k"s k :i l s ykHkdkjh gkrs h g]S  tk s mPp mit lfq uf'pr djrh g S vkjS  jklk;fud dhVuk'kdk as dh vko';drk 
dk s de djrh gAS  ;g j.kuhfrd p;u fdLe d s puq ko dk s ,d egRoi.w k Z 'kUw ; ykxr rduhd cukrk gAS  çe[q k Qlyk as dh 'k"q d 
{k=s k as d s fy, vu'q kfa lr mUur fdLe as rkfydk 6 e as nh xÃ gASa  

ladj cktjk ¼,e-ih-,e-,p- 17½ Xokj ¼vkj-th-lh- 936½ ljlksa dh mUur fdLe 
¼,u-vkj-lh-,p-ch-

rkfydk 6% jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa ds fy, vuq'kaflr çeq[k Qlyksa dh mUur fdLesa

Qlysa mUur fdLesa
[kjhQ Qlysa

cktjk ,p-,p-ch- 67 ¼vkÃ½] th-,p-ch- 538] vkj-,p-ch- 121] vkÃ-lh-,e-,p- 356] ,e-,p- 169] jkt 171] lh-tMs -ih- 9802] ,e 

 ih-,e-,p- 17] ,e-ih-,e-,p- 21
eksB vkj-,e-vks- 40] vkj-,e-vks- 225] vkj-,e-vks- 257] vkj-,e-vks- 435] dktjh eksB 4] dktjh eksB 5
ewax vkj-,e-th- 268] vkj-,e-th- 344] ,l-,e-,y- 668] th-,e- 4] vkÃ-ih-,e- 2&3] vkÃ-ih-,e- 205&7] ,e-,p- 421
Xokj vkj-th-lh- 936] vkj-th-,e- 112] vkj-th-lh- 1002] vkj-th-lh- 1003] vkj-th-lh- 1017
fry vkj-Vh- 46] vkj-Vh- 125] vkj-Vh- 127] vkj-Vh- 346
vjaMh vkj-,p-lh- 1] vkj-,p-lh- 4] th-lh-,p- 5] th-lh-,p- 7] Mh-lh-,l- 9
ewaxQyh ,e- 13] ,p-,u-th- 10] th-th- 20] Vh-th- 39] Vh-,p- 37,
dikl vkj-th- 8] fcdkusjh ujek] xaxkuxj vxsrh] vkj-,l-Vh- 9] ,e-vkj-lh-,p- 6304] ,e-vkj-lh-,p- 314] ,e-

 vkj-lh-,p- 6025] ts-ds-lh-,p- 1947] ,u-Ã-lh-,p- 6] ,e-vkj-lh- 7017
pkjk cktjk jkt cktjk pkjh 2] tk;aV cktjk] jkt 171] ts-ch-oh- 2] ts-ch-oh- 3
pkjk Tokj ,l-,l-th- 59&3] ,e-ih- pjh] lh-,l-,p- 24] jkt pjh 1] jkt pjh 2] 

jch Qlysa
Xksgw¡ jkt 3077] [kkjfp;k&65] jkt 1482] ykds  1] MCY;-w ,p- 147] jkt 3765] jkt 3777] jkt 4083] th- MCY;&w 11
tkS vkj-Mh- 2052] vkj-Mh- 2035] vkj-Mh- 57] vkj-Mh- 31] vkj-Mh- 103] fcykjk 2] vkj-Mh- 2552
puk lh 235] vkj-,l-th- 44] vkj-,l-th- 888] th-,u-th- 663
ljlksa  Mh-vkj-,e-vkj-&150&35] Mh-vkj-,e-vkj-&1165&40] vkj-,p-&406] vkj-ch-&50] vkj-,p-&725] vkj-th-,u-&229] 

 vkj-th-,u-&298] vkj-th-,u-&48] vkj-oh-,e-&2] ilw k ljlk&as 27] ilw k ljlk&as 25] ilw k ljlk&as 26] ck;k&s 902] 
 ,u-vkj-lh-,p-ch-&101] vk'khokZn
Ãlcxksy  vkj-vkÃ-&1] th-vkÃ-&2] vkj-vkÃ-&89
thjk  th-lh-&4] vkj-tsM-& 19] vkj-tsM-& 209] vkj-tsM-& 223 
lksaQ+ vkj-,Q-& 101] vkj-,Q-& 125] vkj-,Q-& 143

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

[kjhQ Qlysa Qly T;kfefr ¼iafä&ikSèkk½ jch Qlysa Qly T;kfefr ¼iafä&ikSèkk½
cktjk 45 xq.kk 15 lsaeh-  Xksgw¡ 2-5 xq.kk 5 lsaeh-
ewax 30 xq.kk 10 lsaeh- tkS 22-5 xq.kk 5 lsaeh-
Xokj 30 xq.kk 15 lsaeh- puk 30 xq.kk 7 lsaeh-
eksB 45 xq.kk 10 lsaeh- ljlksa 45 xq.kk 10 lsaeh-
paoyk 30 xq.kk 15 lsaeh- rkjkehjk 45 xq.kk 10 lsaeh-
fry 45 xq.kk 10 lsaeh- thjk 30 xq.kk 5 lsaeh-
vjaMh 90 x 60 lsaeh- Ãlcxksy 30 xq.kk 5 lsaeh-
dikl 67-5 x 60 ls- eh- & &
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dhVuk'kd pØ.k

dhVuk'kd pØ.k vFkkZr ,d gh dhV ds fy, vyx&vyx 
le;kofèk esa vyx&vyx dhVuk'kdksa dk ç;ksx] ,dh—r 
dhV çcaèku dk fgLlk gS] tks dhV çfrjksèk dks çcafèkr djus 
vkSj Qly LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, ,d çHkkoh fodYi 
gSA ;g dhV çdksi dh laHkkouk dks de djrk gS] feêh ds 
çnw"k.k dks U;wure djrk gS vkSj ,d fVdkÅ —f"k okrkoj.k 
dks c<+kok nsrk gS] ftlls ;g ,d çHkkoh 'kwU; ykxr rduhd 
ekuh tk ldrh gSA

fu"d"kZ

'kq"d {ks=ksa esa fVdkÅ Qly mRiknu ds fy, 'kwU; ykxr rduhfd;k¡ fdlkuksa ds fy, ykHkçn lkfcr gks ldrh gSA ;s 
rduhfd;k¡ u dsoy Qly dh mRikndrk dks c<+kus esa lgk;d gksrh gS cfYd feêh ds LokLF; vkSj i;kZoj.k larqyu dks 
Hkh cuk, j[kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA le; ij tqrkÃ] cqvkÃ dk le;] ueh laosnu'khy voLFkkvksa esa ty 
çcaèku ,oa [kjirokj fu;a=.k tSlh lkekU;% —f"k fØ;k,¡ Qly mRiknu dks c<+kok nsrh gSA blds vykok] cqvkÃ dh 
xgjkÃ vkSj fn'kk] Qly T;kfefr] moZjd dk lgh çfrLFkkiu] Qly pØ.k] fefJr [ksrh vkSj lgh Qly vkSj fdLe 
dk pquko Qly dh xq.koÙkk vkSj mRikndrk dks c<+krs gSaA dhVuk'kd pØ.k tSlh rduhdsa dhV çfrjksèk dks fu;af=r 
djrh gSaA bu lHkh rduhdksa dk mi;ksx djds] fdlku viuh —f"k dks vfèkd fVdkÅ vkSj ykHkdkjh cuk ldrs gSa] 
ftlls mudh vk; esa o`f) gksus ds lkFk gh i;kZoj.k laj{k.k dks Hkh c<+kok feyrk gSA

dikl esa dhVuk'h fNM+dko

lekIr

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½
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fiNys dÃ n'kdksa ds nkSjku] —f"k dk fodkl eq[; :i ls mRikndrk vkSj ykHkçnrk esa vYidkfyd ykHk vÆtr djus 
ij dsafær jgk gS] ftlds ifj.kkeLo:i u dsoy LFkkuh; lalkèkuksa dh mis{kk gqÃ cfYd ckgjh vknkuksa dk Hkh vuqfpr 
nksgu gqvkA blls feêh dh moZjrk] LokLF; vkSj i;kZoj.k dks xaHkhj uqdlku gqvk gSA blds vykok] ikjaifjd 
jklk;fud [ksrh ls gksus okyh vk; ;k rks ?kV jgh gS ;k fLFkj gSA bu ifjorZuksa us gesa [ksrh ds rjhdksa esa cnyko ykus ds 
fy, lkspus dks etcwj fd;k gSA dqN [kkl —f"k ifjfLFkfr;ksa esa p;fur Qlyksa dh tSfod [ksrh ,d csgrjhu fodYi 
çfrr gksrh gSA tSfod [ksrh esa] tSoHkkSfrd mRiknu dkjd] lkekftd&vkÆFkd vkSj laLFkkxr dkjdksa ls ?kfu"B :i ls 
tqM+s gksrs gSaA ;g feêh vkSj i;kZoj.k dh j{kk ds vykok —f"k mit dh mRikndrk vkSj xq.koÙkk dks csgrj cukus vkSj 
cuk, j[kus esa enn dj ldrk gSA gkykafd çkjaHk ds dqN o"kZ tehu o Qly dh mit dks lkekU; djus esa yxsaxs] ijUrq 
fdlku Hkkb;ksa dks Hkh èkhjt ls dke ysuk gksxkA bl ckr ds iq[rk lcwr gSa fd mfpr rduhdksa dks viukdj tSfod [ksrh 
dh mRikndrk dks ikjaifjd [ksrh ds Lrj ij ;k mlls Hkh vfèkd yk;k tk ldrk gSA tSfod [ksrh esa mPpÙke Qly 
mRikndÙkk çkIr djus ds fy, mfpr Qly pØksa dks viukuk ftlesa nyguh Qlyksa dk lekos'k] fofoèk iks"kd rRo 
çcaèku rduhdsa] dq'ky e`nk vkSj ty çcaèku rduhdsa] mfpr [kjirokj çcaèku vkSj miyCèk midj.kksa vkSj rjhdksa d¢ 
ekè;e ls dhVksa vkSj chekfj;ksa dk çHkkoh fu;a=.k 'kkfey gSA

tSfod [ksrh dh ifjHkk"kk 

tSfod [ksrh dk vFkZ gS foKku }kjk [kksts x, ç—fr ds jgL;ksa o ojnkuksa dk —f"k {ks= esa mi;ksx dj mRiknu dks mfpr 
Lrj ij LFkkf;Ro çnku djukA blesa jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk'kdksa dk ç;ksx ugÈ fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh dk 
lEiw.kZ çcaèku i;kZoj.k&fgrdkjh rduhfd;ksa }kjk fd;k tkrk gSA ;g okLro esa xSj&—f"k vknkuksa ds U;wure mi;ksx 
vkSj çcaèku rduhfd;ksa ij vkèkkfjr gS tks ikfjfLFkfrdh ln~Hkko dks cgky] cuk, j[krs vkSj c<+krs gSaA okLrfod tSfod 
[ksrh ogh gS tks fd gekjh feêh vkSj tyok;q ds vuqlkj gks vkSj gekjs ikl miyCèk lalkèkuksa }kjk dh tk lds rFkk 
ftlesa lHkh vknkuksa dk lnqi;ksx gks rkfd os nh?kZdkyhu le; rd miyCèk gks ldsaA

tSfod [ksrh esa ikS"kd rRo çcaèku

tSfod [ksrh esa Qly esa iks"kd rRoksa ds çcaèku esa tSfod inkFkksZa dk gh mi;ksx fd;k tkrk gS tSls fd xkscj dh [kkn] 
oeÊdEiksLV] Qly vo'ks"kksa ls rS;kj dEiksLV [kkn] gjh [kkn] j‚d Q‚LQsV] tSfod [kkn@tSo&moZjd rFkk iks"kd rRoksa 
ds vU; la:i.k ftudk lzksr tSfod gks bR;kfnA blds vykok fu;ksftr Qly pØ ftlds varxZr var%Qly ;k 
lgQly ds :i esa nyguh Qlyksa dk lekos'k ,oa iyokj bR;kfn i)fr;ksa dks vkerkSj ij tSfod [ksrh esa iks"kd rRo 
çcaèku ds fy, ç;ksx esa yk;k tkrk gSA gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] ftlls okrkoj.k 
esa ekStwn ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.k gksus ls e`nk ukbZVªkstu ds ekeys esa vkRefuHkZj cuh jgsA tSfod [kknksa ds mi;ksx ls 
e`nk esa dkcZfud rRoksa dh o`f) gksrh gS ftlls e`nk esa thoka'k c<+rk gSA jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa tSfod [kknas 
lLrh] lqyHk vkSj [ksrh dks fVdkÅ cukus esa lgk;d gksrh gSaA blls e`nk esa áwel c<+rh gS vkSj e`nk dh HkkSfrd n'kk esa 

1 2 3 2jke yky pkSèkjh ] fnus'k dqekj ] uan fd'kksj tkV ] fot; iqfu;k ] 
1 1gjohj Çlg  ,oa jkeLo:i tkV

1
Hkk—vuqi&ljlksa vuqlaèkku funs'kky;] Hkjriqj&321303 ¼jktLFkku½

2Hkk—vuqi&Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku laLFkku] uÃ fnYyh&110012
3
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj&342003 ¼jktLFkku½  

E-mail:	rl.choudhary@icar.gov.in		

tSfod [ksrh% ,d fVdkÅ vkSj i;kZoj.k vuqdwy —f"k i)fr
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lqèkkj gksrk gSA bu lc lzksrksa dks lesfdr :i ls mi;ksx esa ykus ij u dsoy eq[; iks"kd rRoksa dh cfYd xkS.k ,oa vU; 
lw{e rRoksa dh Hkh Qly dks vkiwÆr gksus ds lkFk e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kkvksa esa lqèkkj gksrk gS vkSj e`nk 
moZjrk Hkh fLFkj cuh jgrh gSA tSfod [kkn ls ikSèkksa eas o`f)dkjd gkeksZu mRiUu gksrs gSa ftuls mudh c<+okj ij 
ldkjkRed çHkko iM+rk gS rFkk Qlyksa dh iSnkokj esa o`f) gksrh gSA tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls u=tu o ?kqyu'khy 
QkWLQksjl dh Qly ds fy, miyCèkrk c<+rh gSA u=tuh tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls 30 ls 40 fdñxzkñ u=tu çfr gSDVj 
Hkwfe dks çkIr gks tkrh gS rFkk mit 10 ls 20 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA QkWLQksthok.kq vkSj ekbdksjkbtk uked 
tSo&mojZdksa ds ç;ksx ls [ksr esa QWkLQksjl dh miyCèkrk esa 20 ls 30 çfr'kr dh c<+ksrjh gksrh gSA fofHkUu tSo&moZjdksa 
dk mYys[k rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA 

tSfod [ksrh esa dhV] jksx ,oa [kjirokj çcaèku

Qly pØ] Qly fofoèkhdj.k vkSj tSfod fu;a=.k dks viukuk vDlj tSfod [ksrh esa dhVksa vkSj chekfj;ksa ds çcaèku ds 
fy, ,d dkjxj j.kuhfr ds :i esa ekuk tkrk gSA dhV] jksx vkSj [kjirokj Hkh [ksrh ls cuus okyh [kk| J`a[kyk ds 
lnL; gSa fdUrq vktdy ge ;s ekurs gSa fd [ksr esa cht ckSus ls ysdj mldh mit rd dk vfèkdkj gekjk gS vkSj tks Hkh 
bl çfØ;k esa fgLlk ek¡xrk gS og [ksrh dk nq'eu gSA gekjh ijaijkxr [ksrh ¼gfjr Økafr ls igys okyh [ksrh½ esa bu 
fgLlsnkjksa dks bl çdkj gVk;k tkrk Fkk fd lk¡i Hkh ej tk;s] vkSj ykBh Hkh u VwVsA vFkkZr~ bl çdkj dk çcaèk fd;k 
tk;s fd ;s jksx] [kjirokj ,oa dhV ;k rks de iSnk gksa vkSj ;fn gksa Hkh rks budk fu;a=.k ,sls fd;k tk, rkfd [ksrh ds 
ra=] i;kZoj.k vkSj gekjs Åij dksÃ cqjk çHkko u iM+sA mnkgj.k ds fy, dhVksa] chekfj;ksa ,oa [kjirokjksa dk fu;a=.k 
dkQh gn rd Qly pØ] [ksr esa fofoèkrk cuk;s j[kuk] ijrh NksM+uk] dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa] çfrjksèkd tkfr;ksa ,oa 
tSo&mRiknksa }kjk gh gks ldrk gSA 

jklk;fud [ksrh esa dhV] jksx ,oa [kjirokj dk mfpr çcaèk djus dh ctk; bUgsa u"V djus gsrq t+gjhys dhVuk'kdksa dk 
vUèkkèkqUèk ç;ksx gks jgk gS ftlls ;s dhM+s dHkh&dHkh rks ejrs gSa vkSj dHkh ugÈA fdUrq blls T;knk tgj ge lc ds 
'kjhj esa tk jgk gSA fdlku ds 'kjhj esa rks vkSj Hkh vfèkd ek=k esa tkrk gS D;ksafd og dhVuk'kdksa dk fNM+dko Hkh djrk 
gSA dhVuk'kdksa dh c<+rh ek¡x ds dkj.k cktkj esa udyh dhVuk'kdksa dh Hkjekj gks x;h gS ftlls dhV o jksx Hkh 
fu;af=r ugÈ gksrs gSa vkSj fdlku dk iSlk Hkh cckZn gksrk gS blls fdlku vkÆFkd ncko esa vk tkrk gSA ns'k esa çfr o"kZ 
cgqr ls fdlku tks fd udnh Qlyksa tSls dikl] xUuk] vkyw] lfCt;k¡ vkfn dh [ksrh djrs gSa] oks bUgha vkÆFkd nckoksa 
ds pyrs vkRegR;k rd dj ysrs gSaA dhVuk'kdksa ds gkfudkjd ifj.kkeksa dk ,d vkSj mnkgj.k gekjh vk¡[ksa [kksy nsus 
okyk gSA dsjy vkSj dukZVd jkT;ksa ds dktw ckxkuksa esa igys baMkslYQku uked dhVuk'kd dk fNM+dko fd;k tkrk Fkk 
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rkfydk 1- tSo&moZjd ,oa fofHkUu Qlyksa esa muds ç;ksx djus dh fofèk;k¡ 

tSo&moZjd mi;qä Qlysa laLrq~r ç;ksx fofèk vko';d ek=k
jkbtksfc;e lHkh nyguh Qlysa  chtksipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht
,tksVkscSDVj nyguh Qlyksa ds vykok cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht]

 vU; lHkh Qlysa   e`nk mipkj ds fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj
,tksfLifjye nyguh Qlyksa ds vykok  cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht] e`nk mipkj

 vU; lHkh Qlysa] xUus ds   ds fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj

 fy, fo'ks"k mi;ksxh 
QkWLQksthok.kq lHkh Qlyksa ds fy, cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xkz e@10&15 fdñxkz ñ cht] eǹk mipkj d s

   fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj
uhygfjr 'kSoky èkku ds [ksr dk okrkoj.k  ,d dksf'kdh; lw{e uhy  bldh o`f) ds fy;s vko';d rki] çdk'k] 

 uhy gfjr 'kSoky ds fy;s  gfjr 'kSoky ue feêh rFkk ueh vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k èkku ds [ksr 

 loZFkk mi;qä gksrk gS fLFkj ikuh esa LorU= :i  esa fo|eku jgrh gS

  ls jgrs gSa 
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tks fd vc jkT; ljdkjksa }kjk can djok fn;k x;k gSA bl dhVuk'kh dk ifj.kke ;g gksrk Fkk fd bl tgjhyh nok ds 
çHkko ls vkl&ikl ds çHkkfor xk¡oksa esa ean&cqf) vkSj fodykax cPps iSnk gksus yxsA vkt ;g lR; lkeus vk jgk gS fd 
[ksrh ds uke ij ge gok] ikuh vkSj Lo;a ds vanj tgj dk fNM+dko dj jgs gSaA vr% gesa le; jgrs blls lpsr gksus dh 
vko';drk gS vkSj LoLFk [ksrh dh vksj c<+us dh t:jr gS ftlls dhVksa] jksxksa o [kjirokjksa dk çcUèku i;kZoj.k 
fgrdkjh fofèk;ksa ls fd;k tk ldsA

1- [kjirokj çcaèku

cksÃ gqÃ Qly ds vykok [ksr esa tks vU; ikSèks mx vkrs gSa mUgsa [kjirokj dgk tkrk gSA [kjirokj eq[; Qly ds lkFk 
ikuh] iks"kd rRoksa] gok vkSj çdk'k ds fy, çfrLièkkZ djrs gSaA os fofHkUu dhVksa vkSj jksx iSnk djus okys lw{ethoksa ds fy, 
oSdfYid lzksr Hkh gksrs gSaA blfy,] tSfod [ksrh esa feêh dh moZjrk vkSj feêh dh mRikndrk cuk, j[kus ds fy, 
[kjirokj fu;a=.k cgqr vko';d gSA tSfod [ksrh esa jklk;fud 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx dh vuqefr ugÈ gSA 

;fn fdlku dks buds vkus ds eq[; lzksr ekywe iM+ tk;s rks ogha ls budk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA Qly ds lkFk 
[kjirokj de mxs] blds fy, [kjirokjksa dks muds cht cuus ls igys gh fujkÃ&xqM+kÃ }kjk fudky nsuk pkfg,A gjh 
[kknksa dk ç;ksx djsaA gjh [kkn tSls <+Sapk] luÃ vkfn ds lkFk dÃ [kjirokj mx vkrs gSa fdUrq gjh [kkn ds rsth ls c<+us 
ls ;s [kjirokj u"V gks tkrs gaS ;k gjh [kkn ds lkFk feêh es fey tkrs gSaA [ksr dh le;&le; ij fujkÃ&xqM+kÃ djus 
ls u dsoy [kjirokjksa dks fudkyk tk ldrk gS cfYd Hkwfe esa gok ikuh dk lapkj Hkh c<+k;k tk ldrk gS ftlls Qly 
dh iSnkokj vPNh gksrh gSA Qly dh drkjksa ds chp Qly o [kjirokj ds vo'ks"k fcNkus ls [kjirokjksa dh o`f) #d 
tkrh gSA fofHkUu [kjirokjksa ij ijthoh cuus okys vusd dodh; vkSj thok.kqtfur jksxk.kqvksa dk mi;ksx] tks Qly 
dks dksÃ uqdlku ugÈ igqapkrs gaS] dk ç;ksx [kjirokj fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA

2- jksx çcaèku

jksx ds thok.kq@fo"kk.kq lnSo i;kZoj.k esa jgrs gSa vkSj vuqdwyrk ikrs gh ikSèkksa ij geyk dj ldrs gSaA 
thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa ds fy, okrkoj.k vuqdwy u cus vkSj muds iuius dh n'kkvksa dks lekIr dj fn;k tk, rks Qly 
jksxksa dks lewy u"V fd;k tk ldrk gSA Qlyksa esa jksx çlkj.k ds eq[; dkj.k] ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k dk vfèkd 
gksuk] ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu] ikSèkksa esa èkkjd çfrjksèkd {kerk dk ál] jksx ewyd thok.kq@fo"kk.kq ds 
vuqdwy vlarqfyr lgk;d —f"k fØ;k,a viukuk bR;kfnA Qlyksa esa jksxksa ds çlkj.k dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr 
mik; viukus pkfg,A

ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k dks larqfyr djuk% t:jr ls T;knk ÇlpkÃ djus ls ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k 
vfèkd gks tkrh gSA blds vykok jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls Hkh ikSèkksa esa ty dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj ikni 
dksf'kdkvkas dh nhokj det+ksj gksus ls jksxk.kq&thok.kqvksa ds geys ls muds {kfrxzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ikSèkksa 
o feêh esas ty larqyu gsrq tSfod [kkn dk gh ç;ksx djuk pkfg, vkSj t:jr ls T;knk ÇlpkÃ ugÈ djuh pkfg,A

ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk larqyu cukuk% ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu gksus dk eq[; dkj.k Hkh 
jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd ç;ksx gh gS D;ksafd lkekU;r;k fdlh Hkh moZjd esa rhu ls T;knk iks"kd rRo ugÈ gksrs 
ftlls Hkwfe o ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dk vuqikr fcxM+ tkrk gSA vr% ges'kk tSfod [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A D;ksafd 
tSfod [kkn esa yxHkx lHkh iks"kd rRoksa tSls eq[;] xkS.k rFkk lw{e rRoksa dk lekos'k gksrk gSA

ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+kuk% iwoZ esa mYysf[kr dkj.kksa ls ;k dHkh&dHkh fdlh fo'ks"k çtkfr dh Qly esa jksx 
çfrjksèkd {kerk de gksrh gSA blds fy, lnSo LFkkfu; ;k ns'kh çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A LFkkuh; çtkfr;ksa esa 
ml {ks= fo'ks"k esa gksus okys jksxksa ds fy, çfrjksèkd {kerk vfèkd gksrh gSA tSfod [kkn esas ekStwn dÃ tSo&jlk;u Hkh 
ikSèkksa dh jksxksa ls yM+us dh rkdr dks c<+krs gSaA thok.kq [kkn tSls ,tksVkscSDVj] uhy gfjr 'kSoky] QkWLQksjl ?kkyd 
thok.kq ¼ih,lch½ vkfn Hkh jksx çfrjksèkd {kerkvksa dks c<krs gSaA vr% tSfod o thok.kq [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A
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lqèkkj gksrk gSA bu lc lzksrksa dks lesfdr :i ls mi;ksx esa ykus ij u dsoy eq[; iks"kd rRoksa dh cfYd xkS.k ,oa vU; 
lw{e rRoksa dh Hkh Qly dks vkiwÆr gksus ds lkFk e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod n'kkvksa esa lqèkkj gksrk gS vkSj e`nk 
moZjrk Hkh fLFkj cuh jgrh gSA tSfod [kkn ls ikSèkksa eas o`f)dkjd gkeksZu mRiUu gksrs gSa ftuls mudh c<+okj ij 
ldkjkRed çHkko iM+rk gS rFkk Qlyksa dh iSnkokj esa o`f) gksrh gSA tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls u=tu o ?kqyu'khy 
QkWLQksjl dh Qly ds fy, miyCèkrk c<+rh gSA u=tuh tSo&moZjdksa ds ç;ksx ls 30 ls 40 fdñxzkñ u=tu çfr gSDVj 
Hkwfe dks çkIr gks tkrh gS rFkk mit 10 ls 20 çfr'kr rd c<+ tkrh gSA QkWLQksthok.kq vkSj ekbdksjkbtk uked 
tSo&mojZdksa ds ç;ksx ls [ksr esa QWkLQksjl dh miyCèkrk esa 20 ls 30 çfr'kr dh c<+ksrjh gksrh gSA fofHkUu tSo&moZjdksa 
dk mYys[k rkfydk 1 esa fn;k x;k gSA 

tSfod [ksrh esa dhV] jksx ,oa [kjirokj çcaèku

Qly pØ] Qly fofoèkhdj.k vkSj tSfod fu;a=.k dks viukuk vDlj tSfod [ksrh esa dhVksa vkSj chekfj;ksa ds çcaèku ds 
fy, ,d dkjxj j.kuhfr ds :i esa ekuk tkrk gSA dhV] jksx vkSj [kjirokj Hkh [ksrh ls cuus okyh [kk| J`a[kyk ds 
lnL; gSa fdUrq vktdy ge ;s ekurs gSa fd [ksr esa cht ckSus ls ysdj mldh mit rd dk vfèkdkj gekjk gS vkSj tks Hkh 
bl çfØ;k esa fgLlk ek¡xrk gS og [ksrh dk nq'eu gSA gekjh ijaijkxr [ksrh ¼gfjr Økafr ls igys okyh [ksrh½ esa bu 
fgLlsnkjksa dks bl çdkj gVk;k tkrk Fkk fd lk¡i Hkh ej tk;s] vkSj ykBh Hkh u VwVsA vFkkZr~ bl çdkj dk çcaèk fd;k 
tk;s fd ;s jksx] [kjirokj ,oa dhV ;k rks de iSnk gksa vkSj ;fn gksa Hkh rks budk fu;a=.k ,sls fd;k tk, rkfd [ksrh ds 
ra=] i;kZoj.k vkSj gekjs Åij dksÃ cqjk çHkko u iM+sA mnkgj.k ds fy, dhVksa] chekfj;ksa ,oa [kjirokjksa dk fu;a=.k 
dkQh gn rd Qly pØ] [ksr esa fofoèkrk cuk;s j[kuk] ijrh NksM+uk] dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa] çfrjksèkd tkfr;ksa ,oa 
tSo&mRiknksa }kjk gh gks ldrk gSA 

jklk;fud [ksrh esa dhV] jksx ,oa [kjirokj dk mfpr çcaèk djus dh ctk; bUgsa u"V djus gsrq t+gjhys dhVuk'kdksa dk 
vUèkkèkqUèk ç;ksx gks jgk gS ftlls ;s dhM+s dHkh&dHkh rks ejrs gSa vkSj dHkh ugÈA fdUrq blls T;knk tgj ge lc ds 
'kjhj esa tk jgk gSA fdlku ds 'kjhj esa rks vkSj Hkh vfèkd ek=k esa tkrk gS D;ksafd og dhVuk'kdksa dk fNM+dko Hkh djrk 
gSA dhVuk'kdksa dh c<+rh ek¡x ds dkj.k cktkj esa udyh dhVuk'kdksa dh Hkjekj gks x;h gS ftlls dhV o jksx Hkh 
fu;af=r ugÈ gksrs gSa vkSj fdlku dk iSlk Hkh cckZn gksrk gS blls fdlku vkÆFkd ncko esa vk tkrk gSA ns'k esa çfr o"kZ 
cgqr ls fdlku tks fd udnh Qlyksa tSls dikl] xUuk] vkyw] lfCt;k¡ vkfn dh [ksrh djrs gSa] oks bUgha vkÆFkd nckoksa 
ds pyrs vkRegR;k rd dj ysrs gSaA dhVuk'kdksa ds gkfudkjd ifj.kkeksa dk ,d vkSj mnkgj.k gekjh vk¡[ksa [kksy nsus 
okyk gSA dsjy vkSj dukZVd jkT;ksa ds dktw ckxkuksa esa igys baMkslYQku uked dhVuk'kd dk fNM+dko fd;k tkrk Fkk 
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rkfydk 1- tSo&moZjd ,oa fofHkUu Qlyksa esa muds ç;ksx djus dh fofèk;k¡ 

tSo&moZjd mi;qä Qlysa laLrq~r ç;ksx fofèk vko';d ek=k
jkbtksfc;e lHkh nyguh Qlysa  chtksipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht
,tksVkscSDVj nyguh Qlyksa ds vykok cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht]

 vU; lHkh Qlysa   e`nk mipkj ds fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj
,tksfLifjye nyguh Qlyksa ds vykok  cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xzke@10&15 fdñxzkñ cht] e`nk mipkj

 vU; lHkh Qlysa] xUus ds   ds fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj

 fy, fo'ks"k mi;ksxh 
QkWLQksthok.kq lHkh Qlyksa ds fy, cht] tM+ ,oa e`nk mipkj 200 xkz e@10&15 fdñxkz ñ cht] eǹk mipkj d s

   fy, 5 fdñxzkñ@ gSDVj
uhygfjr 'kSoky èkku ds [ksr dk okrkoj.k  ,d dksf'kdh; lw{e uhy  bldh o`f) ds fy;s vko';d rki] çdk'k] 

 uhy gfjr 'kSoky ds fy;s  gfjr 'kSoky ue feêh rFkk ueh vkSj iks"kd rRoksa dh ek=k èkku ds [ksr 

 loZFkk mi;qä gksrk gS fLFkj ikuh esa LorU= :i  esa fo|eku jgrh gS

  ls jgrs gSa 
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tks fd vc jkT; ljdkjksa }kjk can djok fn;k x;k gSA bl dhVuk'kh dk ifj.kke ;g gksrk Fkk fd bl tgjhyh nok ds 
çHkko ls vkl&ikl ds çHkkfor xk¡oksa esa ean&cqf) vkSj fodykax cPps iSnk gksus yxsA vkt ;g lR; lkeus vk jgk gS fd 
[ksrh ds uke ij ge gok] ikuh vkSj Lo;a ds vanj tgj dk fNM+dko dj jgs gSaA vr% gesa le; jgrs blls lpsr gksus dh 
vko';drk gS vkSj LoLFk [ksrh dh vksj c<+us dh t:jr gS ftlls dhVksa] jksxksa o [kjirokjksa dk çcUèku i;kZoj.k 
fgrdkjh fofèk;ksa ls fd;k tk ldsA

1- [kjirokj çcaèku

cksÃ gqÃ Qly ds vykok [ksr esa tks vU; ikSèks mx vkrs gSa mUgsa [kjirokj dgk tkrk gSA [kjirokj eq[; Qly ds lkFk 
ikuh] iks"kd rRoksa] gok vkSj çdk'k ds fy, çfrLièkkZ djrs gSaA os fofHkUu dhVksa vkSj jksx iSnk djus okys lw{ethoksa ds fy, 
oSdfYid lzksr Hkh gksrs gSaA blfy,] tSfod [ksrh esa feêh dh moZjrk vkSj feêh dh mRikndrk cuk, j[kus ds fy, 
[kjirokj fu;a=.k cgqr vko';d gSA tSfod [ksrh esa jklk;fud 'kkdukf'k;ksa ds ç;ksx dh vuqefr ugÈ gSA 

;fn fdlku dks buds vkus ds eq[; lzksr ekywe iM+ tk;s rks ogha ls budk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA Qly ds lkFk 
[kjirokj de mxs] blds fy, [kjirokjksa dks muds cht cuus ls igys gh fujkÃ&xqM+kÃ }kjk fudky nsuk pkfg,A gjh 
[kknksa dk ç;ksx djsaA gjh [kkn tSls <+Sapk] luÃ vkfn ds lkFk dÃ [kjirokj mx vkrs gSa fdUrq gjh [kkn ds rsth ls c<+us 
ls ;s [kjirokj u"V gks tkrs gaS ;k gjh [kkn ds lkFk feêh es fey tkrs gSaA [ksr dh le;&le; ij fujkÃ&xqM+kÃ djus 
ls u dsoy [kjirokjksa dks fudkyk tk ldrk gS cfYd Hkwfe esa gok ikuh dk lapkj Hkh c<+k;k tk ldrk gS ftlls Qly 
dh iSnkokj vPNh gksrh gSA Qly dh drkjksa ds chp Qly o [kjirokj ds vo'ks"k fcNkus ls [kjirokjksa dh o`f) #d 
tkrh gSA fofHkUu [kjirokjksa ij ijthoh cuus okys vusd dodh; vkSj thok.kqtfur jksxk.kqvksa dk mi;ksx] tks Qly 
dks dksÃ uqdlku ugÈ igqapkrs gaS] dk ç;ksx [kjirokj fu;a=.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA

2- jksx çcaèku

jksx ds thok.kq@fo"kk.kq lnSo i;kZoj.k esa jgrs gSa vkSj vuqdwyrk ikrs gh ikSèkksa ij geyk dj ldrs gSaA 
thok.kqvksa@fo"kk.kqvksa ds fy, okrkoj.k vuqdwy u cus vkSj muds iuius dh n'kkvksa dks lekIr dj fn;k tk, rks Qly 
jksxksa dks lewy u"V fd;k tk ldrk gSA Qlyksa esa jksx çlkj.k ds eq[; dkj.k] ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k dk vfèkd 
gksuk] ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu] ikSèkksa esa èkkjd çfrjksèkd {kerk dk ál] jksx ewyd thok.kq@fo"kk.kq ds 
vuqdwy vlarqfyr lgk;d —f"k fØ;k,a viukuk bR;kfnA Qlyksa esa jksxksa ds çlkj.k dks jksdus ds fy, fuEufyf[kr 
mik; viukus pkfg,A

ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k dks larqfyr djuk% t:jr ls T;knk ÇlpkÃ djus ls ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh ek=k 
vfèkd gks tkrh gSA blds vykok jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls Hkh ikSèkksa esa ty dh ek=k c<+ tkrh gS vkSj ikni 
dksf'kdkvkas dh nhokj det+ksj gksus ls jksxk.kq&thok.kqvksa ds geys ls muds {kfrxzLr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ikSèkksa 
o feêh esas ty larqyu gsrq tSfod [kkn dk gh ç;ksx djuk pkfg, vkSj t:jr ls T;knk ÇlpkÃ ugÈ djuh pkfg,A

ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk larqyu cukuk% ikSèkksa o Hkwfe esa iks"kd rRoksa dk vlarqyu gksus dk eq[; dkj.k Hkh 
jklk;fud moZjdksa dk vR;fèkd ç;ksx gh gS D;ksafd lkekU;r;k fdlh Hkh moZjd esa rhu ls T;knk iks"kd rRo ugÈ gksrs 
ftlls Hkwfe o ikSèkksa esa iks"kd rRoksa dk vuqikr fcxM+ tkrk gSA vr% ges'kk tSfod [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A D;ksafd 
tSfod [kkn esa yxHkx lHkh iks"kd rRoksa tSls eq[;] xkS.k rFkk lw{e rRoksa dk lekos'k gksrk gSA

ikSèkksa dh çfrjksèkd {kerk c<+kuk% iwoZ esa mYysf[kr dkj.kksa ls ;k dHkh&dHkh fdlh fo'ks"k çtkfr dh Qly esa jksx 
çfrjksèkd {kerk de gksrh gSA blds fy, lnSo LFkkfu; ;k ns'kh çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A LFkkuh; çtkfr;ksa esa 
ml {ks= fo'ks"k esa gksus okys jksxksa ds fy, çfrjksèkd {kerk vfèkd gksrh gSA tSfod [kkn esas ekStwn dÃ tSo&jlk;u Hkh 
ikSèkksa dh jksxksa ls yM+us dh rkdr dks c<+krs gSaA thok.kq [kkn tSls ,tksVkscSDVj] uhy gfjr 'kSoky] QkWLQksjl ?kkyd 
thok.kq ¼ih,lch½ vkfn Hkh jksx çfrjksèkd {kerkvksa dks c<krs gSaA vr% tSfod o thok.kq [kkn dk ç;ksx djuk pkfg,A
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Qly jksxksa ds fo"kk.kq@thok.kq dk thou&pØ iwjk djus okyh lgk;d —f"k fØ;kvksa dks fu;af=r djuk% 
dÃ —f"k dk;Z jksxdkjd thok.kqvksa ds thou pØ dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls jksxksa dk çdksi gj o"kZ c<+rk 
tkrk gSA bldk lcls vge dkjd gS jksx;qä cht dh cqvkÃ] ftlds dkj.k QQw¡n ls gksus okyh dÃ chekfj;ksa ds jksxk.kq 
viuk thou&pØ iwjk dj ysrs gSaA bldk lcls vPNk mik; gS fd Qly idus ls igys gh jksxxzLr ikSèkksa dks u"V dj 
fn;k tk;s vkSj mi;qä Qly pØ viuk;k tk;s ftlls bu thok.kq fo"kk.kqvksa dk thou&pØ iwjk u gks ldsA dÃ ckj 
vfèkd le; rd ckny Nk;s jgus ls QQw¡n ¼jksx½ yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS rc cpko ds fy, jksx yxus ls igys 
uhe dh [kyh vkSj xkS ew= dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

3- dhV çcaèku

Qly esa dhV çdksi ds Hkh ogh dkjd gksrs gSa tks jksxksa ds fy, gksrs gSa vFkkZr ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh vfèkdrk] iks"kd 
rRoksa dk vlarqyu] ikSèkksa dh dhV çfrjksèkd {kerk dk ál rFkk ckj&ckj ,d gh Qly ysuk vkfn çeq[k gSaA jklk;fud 
moZjdksa dk ç;ksx] ,d gh Qly yxkrkj cksuk] Qly esa dhVksa ds çdksi dks c<+kok nsus okys ds eq[; dkj.k gSaA blds 
vykok dhVksa ds fu;a=.k esa tks jklk;fud dhVuk'kd dke esa fy, tkrs gSa muds dqy fNM+dko dk ek= 5 ls 10 çfr'kr 
gh bUgsa ekjus ds dke esa vkrk gS vkSj 'ks"k 90 ls 95 çfr'kr ikSèkksa vkSj i;kZoj.k esa jg tkrk gS tks fd ckn esa euq";ksa vkSj 
mi;ksxh i'kqèku dks uqdlku igq¡pkrk gSA tSfod [ksrh esa dhVksa ij fu;a=.k ds fy, lefUor ç;kl t:jh gSA vr% 
fuEufyf[kr tSo lafØ;kvksa dks viukus ls gkfudkjd jlk;uksa ds nq"çHkko ls Hkh cp ldrs gSa vkSj dhVksa ij Hkh fu;a=.k 
j[kk tk ldrk gSA  

lL; rduhfd;k¡@Qly çcaèku% [ksrksa dh fujkÃ&xqM+kÃ vPNh rjg ls djus ls feêh esa Nqis gq;s dhVksa ds vaMs] ÇMHkd 
vkfn èkwi dh xeÊ ls u"V gks tkrs gSaA fefJr Qly mxkus ls Hkh dhVksa dk çdksi de gks tkrk gSA ikSèkksa dks jksirs le; 
muds chp mfpr nwjh dk è;ku j[kuk pkfg,] blls dhVksa dk çlkj ,d ikSèks ls nwljs ikSèks rd vklkuh ls ugÈ gks ikrk 
gSA dhVksa ls çHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+dj tykdj u"V dj nsuk pkfg,A ikSèkksa ds chp feêh dks [kjirokj ls <+d nsus ls 
feêh esa ueh cuh jgrh gS vkSj dhVksa dk çHkko Hkh de gksrk gSA HkaMkj.k ls igys vukt dks èkwi esa lq[kkus ls mlesa Nqis gq;s 
dhV vkSj muds vaMs lw;Z dh xeÊ ls u"V gks tkrs gSaA tSlk fd iwoZ esa crk;k x;k gS ;fn ikSèkksa esa ty o iks"kd rRoksa dk 
larqyu j[kk tk;s rks ikSèkksa dh jksx o dhV çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA blds fy, tSfod [kknksa dk ç;ksx djuk pkfg, 
rFkk ges'kk cgqo"kÊ; Qly pØ viukuk pkfg, rkfd dksÃ dhV vius thou pØ dks yxkrkj cuk;s u j[k ldsA dÃ 
rjg dh Q+lysa ftUgsa ;fn eq[; Qlyksa ds chp esa cks;k tk, ;k esM+ ij yxk;k tk;s rks ;s Q+lysa eq[; Q+lyksa ds dhVksa 
dks vkxs c<+us ls jksdrh gS ;k mUgsa Lo;a dh rjQ vkdÆ"kr djrh gS] rkfd eq[; Qly dks uqdlku u gks ¼rkfydk 2½A 
dqN Qlysa ,slh Hkh gksrh gSa tks eq[; Qly ds gkfudkjd dhVksa dks u"V djus okys fe= dhVksa dks 'kj.k nsrh gSA tSls fd 
dikl dh Qly ds pkjksa vkSj eDdk dh Qly yxkus ls bl çdkj dk ykHk feyrk gSA vr% Qly fofoèkrk cuk;s 
j[kdj uqd+lkunsg dhVksa dk çdksi de fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 2- VªSi Qlyksa ds lQy mnkgj.kksa dh lwph

okuLifrd dhVuk'kdksa dk ç;ksx% ikSèkksa ls çkIr okuLifrd dhVuk'kdksa tSls fd uhe] vkd] èkrwjk] yglqu] djat 
vkfn ds vdZ ;k rsy esa ,sls xq.k gksrs gSa tks gkfudkjd dhVksa dks thou pØ iwjk ugÈ djus nsrsA bu okuLifrd 
dhVuk'kdksa dk vPNk i{k ;g gS fd budk ekuo o vU; ykHkdkjh dhVksa ij vlj ux.; gksrk gSA vr% ;s iw.kZr lqjf{kr 
gSaA okuLifrd dhVuk'kdksa dks rktk jgrs gh ç;ksx djuk pkfg,] tSls fd uhe dh Çucksyh dks dwV dj jkr Hkj ikuh esa 
j[ksa vkSj lqcg Nku dj fNM+dko dj nsa rks vfèkd vlj gksrk gSA

dhV fu;a=.k esa uhe dk ç;ksx

& 500 xzke uhe ds cht ¼Çucksyh½ dh fxfj $ 10 yhVj ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks nsa] lqcg Nku ysaA bl ?kksy esa 10 
xzke lkcqu feyk ysa vkSj Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

& 2 fdñxzkñ gjh uhe iÙkh $ 10 yhVj ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks nsa] lqcg Nku ysaA bl ?kksy esa 10 xzke lkcqu feyk 
ysa vkSj Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

& 1 fdñxzkñ gjh uhe iÙkh $ 10 yhVj xkS ew= ¼24 ?kaVs iqjkuk½ jkrHkj ds fy, feyk dj j[k nsa] lqcg Nku ysa vkSj 
Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

HkkSfrd@;kaf=d fu;a=.k% vfèkdka'k dhV çdk'k dh rjQ vkdÆ"kr gksrs gSa vr% jkr dks [ksr esa cYc ;k ykyVsu yxk 
dj bu dhVksa dks bdëk fd;k tk ldrk gSA blh çdkj dÃ dhV tSls ekgq] rsyk vkfn ihys jax dh vkSj vkdÆ"kr gksrs 
gSaA vr% [ksr esa ihyh o fpifpih ifê;k¡ yxk dj bUgsa idM+k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

tSfod [ksrh Qly ,oa feêh dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dks de djus esa enn djrh gSA tSfod 
[ksrh ls u dsoy miHkksäkvksa ds fy, xq.koÙkk;qä lqjf{kr [kk| inkFkks± dk mRiknu gksrk gS] cfYd ;g tSo fofoèkrk dks 
c<+kus esa lgk;d fl) gqÃ gSA jklk;fud [ksrh }kjk mRikfnr [kk| inkFkks± dh rqyuk esa tSfod :i ls mRikfnr [kk| 
inkFkZ xq.koÙkk ds ekeys esa csgrj gksrs gSaA os Lokn] lqxaèk] vko';d iks"kd rRoksa vkfn esa vPNs gksrs gSa vkSj lkFk gh] os 
gkfudkjd ;k tgjhys jlk;uksa ls eqä gksrs gSaA ;g tSfod [kk| inkFkks± ds fu;kZr dh laHkkoukvksa dks mTToy djrh gaS 
ftlds QyLo:i vfèkd ykHk Hkh vÆtr fd;k tk ldrk gSA 

lekIr
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Qly jksxksa ds fo"kk.kq@thok.kq dk thou&pØ iwjk djus okyh lgk;d —f"k fØ;kvksa dks fu;af=r djuk% 
dÃ —f"k dk;Z jksxdkjd thok.kqvksa ds thou pØ dks iwjk djus esa lgk;d gksrs gSa ftlls jksxksa dk çdksi gj o"kZ c<+rk 
tkrk gSA bldk lcls vge dkjd gS jksx;qä cht dh cqvkÃ] ftlds dkj.k QQw¡n ls gksus okyh dÃ chekfj;ksa ds jksxk.kq 
viuk thou&pØ iwjk dj ysrs gSaA bldk lcls vPNk mik; gS fd Qly idus ls igys gh jksxxzLr ikSèkksa dks u"V dj 
fn;k tk;s vkSj mi;qä Qly pØ viuk;k tk;s ftlls bu thok.kq fo"kk.kqvksa dk thou&pØ iwjk u gks ldsA dÃ ckj 
vfèkd le; rd ckny Nk;s jgus ls QQw¡n ¼jksx½ yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS rc cpko ds fy, jksx yxus ls igys 
uhe dh [kyh vkSj xkS ew= dk fNM+dko dj nsuk pkfg,A

3- dhV çcaèku

Qly esa dhV çdksi ds Hkh ogh dkjd gksrs gSa tks jksxksa ds fy, gksrs gSa vFkkZr ikSèkksa o Hkwfe esa ty dh vfèkdrk] iks"kd 
rRoksa dk vlarqyu] ikSèkksa dh dhV çfrjksèkd {kerk dk ál rFkk ckj&ckj ,d gh Qly ysuk vkfn çeq[k gSaA jklk;fud 
moZjdksa dk ç;ksx] ,d gh Qly yxkrkj cksuk] Qly esa dhVksa ds çdksi dks c<+kok nsus okys ds eq[; dkj.k gSaA blds 
vykok dhVksa ds fu;a=.k esa tks jklk;fud dhVuk'kd dke esa fy, tkrs gSa muds dqy fNM+dko dk ek= 5 ls 10 çfr'kr 
gh bUgsa ekjus ds dke esa vkrk gS vkSj 'ks"k 90 ls 95 çfr'kr ikSèkksa vkSj i;kZoj.k esa jg tkrk gS tks fd ckn esa euq";ksa vkSj 
mi;ksxh i'kqèku dks uqdlku igq¡pkrk gSA tSfod [ksrh esa dhVksa ij fu;a=.k ds fy, lefUor ç;kl t:jh gSA vr% 
fuEufyf[kr tSo lafØ;kvksa dks viukus ls gkfudkjd jlk;uksa ds nq"çHkko ls Hkh cp ldrs gSa vkSj dhVksa ij Hkh fu;a=.k 
j[kk tk ldrk gSA  

lL; rduhfd;k¡@Qly çcaèku% [ksrksa dh fujkÃ&xqM+kÃ vPNh rjg ls djus ls feêh esa Nqis gq;s dhVksa ds vaMs] ÇMHkd 
vkfn èkwi dh xeÊ ls u"V gks tkrs gSaA fefJr Qly mxkus ls Hkh dhVksa dk çdksi de gks tkrk gSA ikSèkksa dks jksirs le; 
muds chp mfpr nwjh dk è;ku j[kuk pkfg,] blls dhVksa dk çlkj ,d ikSèks ls nwljs ikSèks rd vklkuh ls ugÈ gks ikrk 
gSA dhVksa ls çHkkfor ikSèkksa dks m[kkM+dj tykdj u"V dj nsuk pkfg,A ikSèkksa ds chp feêh dks [kjirokj ls <+d nsus ls 
feêh esa ueh cuh jgrh gS vkSj dhVksa dk çHkko Hkh de gksrk gSA HkaMkj.k ls igys vukt dks èkwi esa lq[kkus ls mlesa Nqis gq;s 
dhV vkSj muds vaMs lw;Z dh xeÊ ls u"V gks tkrs gSaA tSlk fd iwoZ esa crk;k x;k gS ;fn ikSèkksa esa ty o iks"kd rRoksa dk 
larqyu j[kk tk;s rks ikSèkksa dh jksx o dhV çfrjksèkd {kerk c<+rh gSA blds fy, tSfod [kknksa dk ç;ksx djuk pkfg, 
rFkk ges'kk cgqo"kÊ; Qly pØ viukuk pkfg, rkfd dksÃ dhV vius thou pØ dks yxkrkj cuk;s u j[k ldsA dÃ 
rjg dh Q+lysa ftUgsa ;fn eq[; Qlyksa ds chp esa cks;k tk, ;k esM+ ij yxk;k tk;s rks ;s Q+lysa eq[; Q+lyksa ds dhVksa 
dks vkxs c<+us ls jksdrh gS ;k mUgsa Lo;a dh rjQ vkdÆ"kr djrh gS] rkfd eq[; Qly dks uqdlku u gks ¼rkfydk 2½A 
dqN Qlysa ,slh Hkh gksrh gSa tks eq[; Qly ds gkfudkjd dhVksa dks u"V djus okys fe= dhVksa dks 'kj.k nsrh gSA tSls fd 
dikl dh Qly ds pkjksa vkSj eDdk dh Qly yxkus ls bl çdkj dk ykHk feyrk gSA vr% Qly fofoèkrk cuk;s 
j[kdj uqd+lkunsg dhVksa dk çdksi de fd;k tk ldrk gSA

rkfydk 2- VªSi Qlyksa ds lQy mnkgj.kksa dh lwph

okuLifrd dhVuk'kdksa dk ç;ksx% ikSèkksa ls çkIr okuLifrd dhVuk'kdksa tSls fd uhe] vkd] èkrwjk] yglqu] djat 
vkfn ds vdZ ;k rsy esa ,sls xq.k gksrs gSa tks gkfudkjd dhVksa dks thou pØ iwjk ugÈ djus nsrsA bu okuLifrd 
dhVuk'kdksa dk vPNk i{k ;g gS fd budk ekuo o vU; ykHkdkjh dhVksa ij vlj ux.; gksrk gSA vr% ;s iw.kZr lqjf{kr 
gSaA okuLifrd dhVuk'kdksa dks rktk jgrs gh ç;ksx djuk pkfg,] tSls fd uhe dh Çucksyh dks dwV dj jkr Hkj ikuh esa 
j[ksa vkSj lqcg Nku dj fNM+dko dj nsa rks vfèkd vlj gksrk gSA

dhV fu;a=.k esa uhe dk ç;ksx

& 500 xzke uhe ds cht ¼Çucksyh½ dh fxfj $ 10 yhVj ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks nsa] lqcg Nku ysaA bl ?kksy esa 10 
xzke lkcqu feyk ysa vkSj Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

& 2 fdñxzkñ gjh uhe iÙkh $ 10 yhVj ikuh esa jkrHkj ds fy, fHkxks nsa] lqcg Nku ysaA bl ?kksy esa 10 xzke lkcqu feyk 
ysa vkSj Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

& 1 fdñxzkñ gjh uhe iÙkh $ 10 yhVj xkS ew= ¼24 ?kaVs iqjkuk½ jkrHkj ds fy, feyk dj j[k nsa] lqcg Nku ysa vkSj 
Qly ij bldk fNM+dko dj nsaA

HkkSfrd@;kaf=d fu;a=.k% vfèkdka'k dhV çdk'k dh rjQ vkdÆ"kr gksrs gSa vr% jkr dks [ksr esa cYc ;k ykyVsu yxk 
dj bu dhVksa dks bdëk fd;k tk ldrk gSA blh çdkj dÃ dhV tSls ekgq] rsyk vkfn ihys jax dh vkSj vkdÆ"kr gksrs 
gSaA vr% [ksr esa ihyh o fpifpih ifê;k¡ yxk dj bUgsa idM+k tk ldrk gSA

fu"d"kZ

tSfod [ksrh Qly ,oa feêh dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus vkSj i;kZoj.k çnw"k.k dks de djus esa enn djrh gSA tSfod 
[ksrh ls u dsoy miHkksäkvksa ds fy, xq.koÙkk;qä lqjf{kr [kk| inkFkks± dk mRiknu gksrk gS] cfYd ;g tSo fofoèkrk dks 
c<+kus esa lgk;d fl) gqÃ gSA jklk;fud [ksrh }kjk mRikfnr [kk| inkFkks± dh rqyuk esa tSfod :i ls mRikfnr [kk| 
inkFkZ xq.koÙkk ds ekeys esa csgrj gksrs gSaA os Lokn] lqxaèk] vko';d iks"kd rRoksa vkfn esa vPNs gksrs gSa vkSj lkFk gh] os 
gkfudkjd ;k tgjhys jlk;uksa ls eqä gksrs gSaA ;g tSfod [kk| inkFkks± ds fu;kZr dh laHkkoukvksa dks mTToy djrh gaS 
ftlds QyLo:i vfèkd ykHk Hkh vÆtr fd;k tk ldrk gSA 
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lw{e ÇlpkbZ% orZeku —f"k dh vko';drk

1 1 2 2 2 1euh"k jkt ] iou dqekj ] lq'kkar ] lat; dqekj ] eSukd ?kks"k  ,oa jkts'k dqekj  
1
—f"k foKku dsaæ] Hkkxyiqj&813210 ¼fcgkj½

2fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210 ¼fcgkj½

E-mail:	manishrajagri@gmail.com

Hkkjr esa rsth ls c<+rh ikuh dh deh ,d okLrfodrk gS vkSj vkus okys o"kks± esa blds vkSj cnrj gksus dh vk'kadk gSA ty 
laj{k.k dsoy O;fäxr dk;ks± dk ekeyk ugÈ gS] ;g ,d lkewfgd ftEesnkjh gS tks leqnk;ksa] laLFkkuksa vkSj jk"Vªksa rd 
QSyh gqÃ gSA f'k{kk] çlkj dk;ZØe vkSj foÙkh; çksRlkgu ds ekè;e ls] ge O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj laLFkkuksa dks ty dq'ky 
vknrksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks viukus vkSj fodflr djus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA nwljh rjQ ikuh ds fcuk —f"k 
dh dkeuk djuk ,d vlaHko lh ckr gS] blfy, Qly dh flpkÃ ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkj ÇlpkÃ dh u;h 
rduhd ¼lw{e ÇlpkÃ½ ij tksj ns jgh gSA lw{e ÇlpkÃ i)fr;ka ty mi;ksx n{k gksrh gaS] tks ÇlpkÃ ty dh mi;ksfxrk 
esa lqèkkj djrh gSA budks c<+kok nsus ds fy, ljdkj 80 çfr”kr rd vuqnku ns jgh gSA

lw{e ÇlpkÃ i)fr;k¡

Vidk ¼cwan&cwan½ ÇlpkÃ fof/k

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa ikuh dks lhèks ikSèkksa dh tM+ksa ds 
fudVre {ks=ksa esa ig¡qapk;k tkrk gSA ;g rduhd ikuh dh 
cpr djus esa enn djrh gS] ftlls u dsoy ikuh dh cckZn 
de gksrh gS] cfYd foÙkh; ykHk Hkh gksrk gSA ;g ÇlpkÃ 
ok"ihdj.k mRltZu dks de djus esa enn djrh gS vkSj ikSèkksa 
ds tM+ {ks=ksa ds vkl&ikl ikuh dh cwansa NksM+rh gSA lrgh 
Vid ÇlpkÃ dk mi;ksx vfèkdrj mPp ewY; okyh Qlyksa] 
lfCt;ksa] cxhpksa esa fd;k tkrk gSA Vidk ÇlpkÃ pkoy vkSj 
twV dh Qly ds fy, mi;qä ugÈ gS D;ksafd mUgsa i;kZIr ek=k 
esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA ikjaifjd flapkbZ dh rqyuk esa Vidk ÇlpkÃ ls dsyk] ukfj;y] vaxwj] gYnh vkSj lsc dh 
mRikndrk esa Øe'k% 4] 15] 16] 22 vkSj 35 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA

Vidk ÇlpkÃ ç.kkyh ds ykHk

& lHkh çdkj dh feêh ds fy, mi;qä gksrh gSA

& ÇlpkÃ n{krk dks 50 ls 90 çfr'kr rd c<+k ldrs gSaA

& Qy dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

& Qly dh mRikndrk esa 40&60 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA

& feêh dk dVko de gksrk gS] tM+ ladqpu dk tksf[ke de gksrk gS vkSj ikuh dh [kir de gksrh gSA

& [ksr esa [kjirokj de gksrs gSa] ftlls Je dh vko';drk Hkh de gksrh gSA

& Vidk ÇlpkÃ ls tM+ {ks= esa ued ,d= gksus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

& Vidk ÇlpkÃ i)fr e as ikuh dos y ikèS kk as dh tMk+  as rd igpaq rk g]S  ftll s dhVuk'kdk as dh t:+ jr dkQh de gk s tkrh gS

& -Vidk ÇlpkÃ ls moZjdksa dh Hkh cpr gksrh gSA

Vidk ÇlpkÃ ç.kkyh dh dfe;k¡

& vR;fèkd çkjafHkd fuos'k dh t:jr gksrh gSA

& yxkus ds fy, dq'ky Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA

& fMªi ÇlpkÃ esa fMªilZ dss fNæksa dk can gksuk ,d egRoiw.kZ leL;k gSA

& fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh dk çcaèku djuk cgqr eqf'dy gSA blesa gj le; fuxjkuh vkSj lQ+kÃ dh t+:jr gksrh gSA

& ikuh esa ekStwn feêh ds d.k] dpjk] 'kSoky ¼dkÃ½ vkfn ls fMªilZ ds fNæ can gks ldrs gSaA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk 

ÇlpkÃ dh bl fofèk esa ty ikbi ykbu ds ekè;e ls fNM+dko LFky ij ys tk;k tkrk gSA tgk¡ ij Qqgkj ds ekè;e ls 
o"kkZ dh cwanksa dh rjg ty Qly ij fNM+dk tkrk gSA bl fofèk dks vksoj gSM ÇlpkÃ ç.kkyh Hkh dgrs gSaA lrgh ÇlpkÃ 
dh rqyuk esa bl fofèk }kjk 25 ls 50 çfr'kr ÇlpkÃ ty dh cpr gksrh gSA ÇlpkÃ n{krk dks 50 ls 70 çfr'kr rd 
c<+kus ds lkFk&lkFk Qly dh mRikndrk esa Hkh o`f) gksrh gSA bl fofèk }kjk de ÇlpkÃ ;ksX; ty ls vfèkd {ks= dh 
ÇlpkÃ djuk lEHko gSA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk ds ykHk

& QOokjk flapkbZ cyqbZ feêh ,oa cqUnsy[k.M tSls {ks=ksa ds fy, mi;qä fofèk gS] lkFk gh ;g vfèkd <ky okyh rFkk 
Åaph&uhph txgksa ds fy, Hkh lokZsÙke fofèk gS] ftu txgksa ij lrgh fofèk ls flapkbZ ugha dh tk ldrh gSSA 

& bl fofèk esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk ?kqyu'khy moZjd] dhVuk'kh rFkk thouk'kh ;k [kjirokjuk'kh nokvksa dk Hkh 
ç;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

& ikuh dh deh] lhfer ikuh dh miyCèkrk okys {ks=ksa esa nksxquk ls rhu xquk {ks=Qy esa lrgh flapkbZ dh rqyuk esa 
flapkbZ dh tk ldrh gSA

& ftu txgksa ij Hkwfe Åaph&uhph jgrh gS ogk¡ ij lrgh flapkbZ laHko ugha gks ikrh] mu txgksa ij QOokjk flapkbZ 
ojnku lkfcr gksrh gSA

& yxHkx lHkh çdkj dh Qlyksa tSls xsgw¡] puk] nkysa vkSj lfCt;k¡ vkSj dikl] lks;kchu] pk;] d‚Qh vkfn ds fy;s 
mi;qä gksrh gSA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk dh dfe;k¡

& vR;fèkd çkjafHkd fuos'k dh t:jr gksrh gSA

& yxkus ds fy, dq'ky Jfed dh vko';drk gksrh gSA

& [kkjs ikuh dk fLçadyj flapkbZ }kjk mi;ksx djus ls leL;k,a mRiUu gks ldrh gSA

& bl i)fr dks pykus ds fy, vfèkd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

& vfèkd gok gksus ij ikuh dk forj.k leku ugha gks ikrk gSA

& fpduh feêh vkSj xeZ gok okys {ks=ksa esa bl i)fr ds }kjk flapkbZ ugha dh tk ldrh gSA

dsUæ vkSj jkT; ljdkj dh igy

ekbØks ÇlpkÃ dks çksRlkgu nsus ds fy, dsUæ ,oa jkT; ljdkjsa —"kdksa dks la;a= yxkus ds fy, vuqnku ns jgh gSA dsUæ 
ljdkj çèkkuea=h —f"k ÇlpkÃ ;kstuk ds rgr NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 55 çfr'kr vkSj vU; fdlkuksa ds fy, 
45 çfr'kr foÙkh; lgk;rk çnku djrh gSA jkT; ljdkj tSls fcgkj ljdkj ekbØks ÇlpkÃ ;kstuk ds varxZr Vidk] 
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lw{e ÇlpkbZ% orZeku —f"k dh vko';drk

1 1 2 2 2 1euh"k jkt ] iou dqekj ] lq'kkar ] lat; dqekj ] eSukd ?kks"k  ,oa jkts'k dqekj  
1
—f"k foKku dsaæ] Hkkxyiqj&813210 ¼fcgkj½

2fcgkj —f"k fo'ofo|ky;] lckSj] Hkkxyiqj&813210 ¼fcgkj½

E-mail:	manishrajagri@gmail.com

Hkkjr esa rsth ls c<+rh ikuh dh deh ,d okLrfodrk gS vkSj vkus okys o"kks± esa blds vkSj cnrj gksus dh vk'kadk gSA ty 
laj{k.k dsoy O;fäxr dk;ks± dk ekeyk ugÈ gS] ;g ,d lkewfgd ftEesnkjh gS tks leqnk;ksa] laLFkkuksa vkSj jk"Vªksa rd 
QSyh gqÃ gSA f'k{kk] çlkj dk;ZØe vkSj foÙkh; çksRlkgu ds ekè;e ls] ge O;fä;ksa] leqnk;ksa vkSj laLFkkuksa dks ty dq'ky 
vknrksa vkSj çkS|ksfxfd;ksa dks viukus vkSj fodflr djus ds fy, l'kä cuk ldrs gSaA nwljh rjQ ikuh ds fcuk —f"k 
dh dkeuk djuk ,d vlaHko lh ckr gS] blfy, Qly dh flpkÃ ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkj ÇlpkÃ dh u;h 
rduhd ¼lw{e ÇlpkÃ½ ij tksj ns jgh gSA lw{e ÇlpkÃ i)fr;ka ty mi;ksx n{k gksrh gaS] tks ÇlpkÃ ty dh mi;ksfxrk 
esa lqèkkj djrh gSA budks c<+kok nsus ds fy, ljdkj 80 çfr”kr rd vuqnku ns jgh gSA

lw{e ÇlpkÃ i)fr;k¡

Vidk ¼cwan&cwan½ ÇlpkÃ fof/k

;g ,d ,slh çfØ;k gS ftlesa ikuh dks lhèks ikSèkksa dh tM+ksa ds 
fudVre {ks=ksa esa ig¡qapk;k tkrk gSA ;g rduhd ikuh dh 
cpr djus esa enn djrh gS] ftlls u dsoy ikuh dh cckZn 
de gksrh gS] cfYd foÙkh; ykHk Hkh gksrk gSA ;g ÇlpkÃ 
ok"ihdj.k mRltZu dks de djus esa enn djrh gS vkSj ikSèkksa 
ds tM+ {ks=ksa ds vkl&ikl ikuh dh cwansa NksM+rh gSA lrgh 
Vid ÇlpkÃ dk mi;ksx vfèkdrj mPp ewY; okyh Qlyksa] 
lfCt;ksa] cxhpksa esa fd;k tkrk gSA Vidk ÇlpkÃ pkoy vkSj 
twV dh Qly ds fy, mi;qä ugÈ gS D;ksafd mUgsa i;kZIr ek=k 
esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA ikjaifjd flapkbZ dh rqyuk esa Vidk ÇlpkÃ ls dsyk] ukfj;y] vaxwj] gYnh vkSj lsc dh 
mRikndrk esa Øe'k% 4] 15] 16] 22 vkSj 35 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA

Vidk ÇlpkÃ ç.kkyh ds ykHk

& lHkh çdkj dh feêh ds fy, mi;qä gksrh gSA

& ÇlpkÃ n{krk dks 50 ls 90 çfr'kr rd c<+k ldrs gSaA

& Qy dh xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gSA

& Qly dh mRikndrk esa 40&60 çfr'kr rd o`f) gksrh gSA

& feêh dk dVko de gksrk gS] tM+ ladqpu dk tksf[ke de gksrk gS vkSj ikuh dh [kir de gksrh gSA

& [ksr esa [kjirokj de gksrs gSa] ftlls Je dh vko';drk Hkh de gksrh gSA

& Vidk ÇlpkÃ ls tM+ {ks= esa ued ,d= gksus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

& Vidk ÇlpkÃ i)fr e as ikuh dos y ikèS kk as dh tMk+  as rd igpaq rk g]S  ftll s dhVuk'kdk as dh t:+ jr dkQh de gk s tkrh gS

& -Vidk ÇlpkÃ ls moZjdksa dh Hkh cpr gksrh gSA

Vidk ÇlpkÃ ç.kkyh dh dfe;k¡

& vR;fèkd çkjafHkd fuos'k dh t:jr gksrh gSA

& yxkus ds fy, dq'ky Jfedksa dh vko';drk gksrh gSA

& fMªi ÇlpkÃ esa fMªilZ dss fNæksa dk can gksuk ,d egRoiw.kZ leL;k gSA

& fMªi ÇlpkÃ ç.kkyh dk çcaèku djuk cgqr eqf'dy gSA blesa gj le; fuxjkuh vkSj lQ+kÃ dh t+:jr gksrh gSA

& ikuh esa ekStwn feêh ds d.k] dpjk] 'kSoky ¼dkÃ½ vkfn ls fMªilZ ds fNæ can gks ldrs gSaA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk 

ÇlpkÃ dh bl fofèk esa ty ikbi ykbu ds ekè;e ls fNM+dko LFky ij ys tk;k tkrk gSA tgk¡ ij Qqgkj ds ekè;e ls 
o"kkZ dh cwanksa dh rjg ty Qly ij fNM+dk tkrk gSA bl fofèk dks vksoj gSM ÇlpkÃ ç.kkyh Hkh dgrs gSaA lrgh ÇlpkÃ 
dh rqyuk esa bl fofèk }kjk 25 ls 50 çfr'kr ÇlpkÃ ty dh cpr gksrh gSA ÇlpkÃ n{krk dks 50 ls 70 çfr'kr rd 
c<+kus ds lkFk&lkFk Qly dh mRikndrk esa Hkh o`f) gksrh gSA bl fofèk }kjk de ÇlpkÃ ;ksX; ty ls vfèkd {ks= dh 
ÇlpkÃ djuk lEHko gSA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk ds ykHk

& QOokjk flapkbZ cyqbZ feêh ,oa cqUnsy[k.M tSls {ks=ksa ds fy, mi;qä fofèk gS] lkFk gh ;g vfèkd <ky okyh rFkk 
Åaph&uhph txgksa ds fy, Hkh lokZsÙke fofèk gS] ftu txgksa ij lrgh fofèk ls flapkbZ ugha dh tk ldrh gSSA 

& bl fofèk esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk ?kqyu'khy moZjd] dhVuk'kh rFkk thouk'kh ;k [kjirokjuk'kh nokvksa dk Hkh 
ç;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA

& ikuh dh deh] lhfer ikuh dh miyCèkrk okys {ks=ksa esa nksxquk ls rhu xquk {ks=Qy esa lrgh flapkbZ dh rqyuk esa 
flapkbZ dh tk ldrh gSA

& ftu txgksa ij Hkwfe Åaph&uhph jgrh gS ogk¡ ij lrgh flapkbZ laHko ugha gks ikrh] mu txgksa ij QOokjk flapkbZ 
ojnku lkfcr gksrh gSA

& yxHkx lHkh çdkj dh Qlyksa tSls xsgw¡] puk] nkysa vkSj lfCt;k¡ vkSj dikl] lks;kchu] pk;] d‚Qh vkfn ds fy;s 
mi;qä gksrh gSA

QOokjk ÇlpkÃ fofèk dh dfe;k¡

& vR;fèkd çkjafHkd fuos'k dh t:jr gksrh gSA

& yxkus ds fy, dq'ky Jfed dh vko';drk gksrh gSA

& [kkjs ikuh dk fLçadyj flapkbZ }kjk mi;ksx djus ls leL;k,a mRiUu gks ldrh gSA

& bl i)fr dks pykus ds fy, vfèkd ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA

& vfèkd gok gksus ij ikuh dk forj.k leku ugha gks ikrk gSA

& fpduh feêh vkSj xeZ gok okys {ks=ksa esa bl i)fr ds }kjk flapkbZ ugha dh tk ldrh gSA

dsUæ vkSj jkT; ljdkj dh igy

ekbØks ÇlpkÃ dks çksRlkgu nsus ds fy, dsUæ ,oa jkT; ljdkjsa —"kdksa dks la;a= yxkus ds fy, vuqnku ns jgh gSA dsUæ 
ljdkj çèkkuea=h —f"k ÇlpkÃ ;kstuk ds rgr NksVs vkSj lhekar fdlkuksa ds fy, 55 çfr'kr vkSj vU; fdlkuksa ds fy, 
45 çfr'kr foÙkh; lgk;rk çnku djrh gSA jkT; ljdkj tSls fcgkj ljdkj ekbØks ÇlpkÃ ;kstuk ds varxZr Vidk] 
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lekIr

QOokjk vkSj jsu xu ç.kkyh yxokus ij fdlkuksa dks 80 çfr'kr rd vuqnku nsrh gSA dsUæ ,oa jkT; ljdkj ds lrr~ 
ç;kl ls ns”k esa lw{e ÇlpkÃ {ks= 12-90 fefy;u gSDVj gks x;k gS tks fd dqy Çlfpr {ks= dk 19-8 çfr'kr gSA

fu"d"kZ

ty laj{k.k ,d xaHkhj eqík gS tks Hkkjr esa vfèkdrj {ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA bl leL;k dk lekèkku dsoy O;fäxr 
Lrj ij gh ugÈ] cfYd leqnk;ksa] laLFkkuksa vkSj ljdkjksa ds lkFk feydj fd;k tkuk pkfg,A uÃ rduhdksa vkSj ÇlpkÃ 
ç.kkfy;ksa ds ç;ksx ls ge lHkh ty dh cpr esa enn dj ldrs gSaA lw{e ÇlpkÃ ç.kkfy;k¡ bldk vPNk mnkgj.k gS tks 
ikuh dh cpr esa lgk;d gksrh gSa vkSj —f"k {ks= dks csgrj mRikndrk çnku djrh gSaA ljdkjsa bu ç.kkfy;ksa dks 
çksRlkfgr djus ds fy, le;&le; ij foÙkh; lgk;rk nsrh jgrh gS rkfd vfèkd ls vf/kd fdlku bu rduhdksa dk 
mi;ksx dj ldsA bu ÇlpkÃ ç.kkfy;ksa dks ç;ksx djds 25&50 çfr'kr ikuh dh cpr ds lkFk 40&60 çfr'kr rd 
T;knk mit ys ldrs gSaA

beyh dh mUur ckxokuh% fdlkuks dh vk; c<+kus ds fy, vko';d

beyh ftldk okuLifrd uke VsesÇjMl bafMdk gS] QScslh ifjokj dk ,d Qynkj o`{k gSA bl lnkcgkj o`{k dh mRifÙk 
iwoÊ vÝhdk esa gqÃ FkhA orZeku esa] bldh ckxokuh fo”o ds m".kdfVcaèkh; rFkk miks".kdfVcaèkh; tyok;q okys ns'kksa] 
tSls feJ] lwMku] rkboku] eysf'k;k] FkkÃySaM] E;kaekj] Jhyadk] ikfdLrku] ckaXykns'k] esfDldks rFkk Hkkjr esa dh tk jgh 
gSA fofoèk e`nk ,oa tyok;q okys gekjs ns'k esa ikyk iM+us okys 'khrks".k {ks=ksa dks NksM+dj loZ= feyrk gS] eq[; :i ls 
rfeyukMq] dukZVd] dsjy] vkaèkz çns'k] rsyaxkuk] egkjk"Vª] eè; çns'k] vksfM'kk] fcgkj rFkk mÙkj çns'kA bls dÃ ukeksa ls 
tkuk tkrk gS] tSls xqtjkrh esa vkEcyh] ckaXyk esa rsrqy] vksfMvk esa rsarqyh] ey;kye esa iqyh] ejkBh esa fpUp] rsyxq esa 
veyhdk bR;kfnA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj] o"kZ 2017&18 ds nkSjku ns'k esa beyh dk {ks=Qy 48-42 
gtkj gSDVj rFkk mRiknu 2-01 yk[k Vu FkkA beyh dh jk"Vªh; vkSlr mRikndrk 4-16 Vu çfr gSDVj rFkk fofHkUu 
jkT;ksa esa mRikndrk dk Lrj 3 ls 9-7 Vu çfr gSDVj jgkA 

beyh dks —f"k vuqi;ksxh Hkwfe] 'kq"d Hkwfe] lkekftd okfudh 
,oa —f"k okfudh ds fy, mÙke ekuk tkrk gS D;ksafd tgk¡ ,d 
vksj ;g vius O;kid ,oa xgjs tM+ra= ds dkj.k e`nk ,oa 
tyok;q dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa] tSls rst] xeZ gok] pØokr] 
lw[ks dh ekj bR;kfn dks lgu dj ldrk gS] ogha blds 
yxHkx gj fgLls dk ç;ksx ekuo }kjk fd;k tkrk gSA blls 
feyus okyh ydM+h dk ç;ksx b±èku ds fy,] Hkou fuekZ.k ds 
dk;ks± esa rFkk ?kj dh lkt lTtk dk lkeku] tSls est] dqlÊ] 
iyax bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA beyh dh ifÙk;ksa dk 
ç;ksx pkjs ds fy, fd;k tkrk gSA bldh tM+] Nky] ifÙk;ksa] Qwyksa] Qyksa rFkk chtksa dk ç;ksx vkS"kfèk ds :i esa ikpd 
'kfä ,oa jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus] ân; ,oa ;—r dks LoLFk j[kus] eksVkis ,oa Toj dks de djus rFkk mPp jä pki] 
dksysLVª‚y] xfB;k ,oa eèkqesg dh leL;k esa fd;k tkrk gSA beyh dh foVkfeu ¼lh] Ã rFkk ch½] [kfut&yo.k ¼ykSg] 
dSfY”k;e] QkWLQksjl] iksVSf”k;e rFkk eSaxuht½] VkVZfjd vEy ,oa vkgkjh js'ks ls Hkjiwj [kêh&ehBh Qfy;k¡ lcls T;knk 
egRoiw.kZ gSaA Qfy;ksa ls çkIr xwns dk mi;ksx Hkkjrh; jlksÃ ?kj rFkk [kk| m|ksx }kjk ukuk çdkj ds O;atu] tSls pVuh] 
djh] lkaHkj] vpkj bR;kfn rFkk çlaL—r ,oa ewY;oÆèkr is; rFkk [kk| mRikn] tSls twl] usDVj] lhji] I;wjh] isLV] l‚l] 
tSe] dSaMh] V‚Qh] vpkj] pw.kZ bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA tgk¡ ,d vksj Qfy;ksa dk xwnk  egRoiw.kZ gS ogha buls 
feyus okys cht Hkh vR;ar mi;ksxh gksrs gSaA beyh ds cht esa dÃ çdkj ds iks"kd rRo] tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] 
,feuksa vEy] iksVSf”k;e bR;kfn ik;s tkrs gSaA beyh ds l[r chtksa dks Hkwuus ds ckn buds Hkwjs jax ds vkoj.k dks vyx 
dj fn;k tkrk gS rFkk lQsn jax dh fxjh dks ihl dj pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gSA bl pw.kZ dks VsesÇjM dusZy ikmMj 
¼Vhdsih½ ds uke ls tkuk tkrk gSA Vhdsih dh ty vo'kks"k.k {kerk mÙke gksrh gS ftlds dkj.k ;g ikuh esa Mkyus ij 
Qwy tkrk gS rFkk xje djus ij ,d xk<+s fpifpis ?kksy esa ifjoÆrr gks tkrk gSA blfy, bldk ç;ksx twV] oL= ,oa 

1 1 1 1nhik lkear ] dqanu fd'kksj ] xksÇcn paæ vkpk;Z ] lR; fç; Çlg ] 
2 2duqfç;k prqosZnh  ,oa çhfr Çlg

1
Hkk—vuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] csaxyq#&560089 ¼dukZVd½ 

dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] Hkqous'oj&751019 ¼vksfM'kk½
2
Hkk—vuqi&Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku] csaxyq#&560089 ¼dukZVd½
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lekIr

QOokjk vkSj jsu xu ç.kkyh yxokus ij fdlkuksa dks 80 çfr'kr rd vuqnku nsrh gSA dsUæ ,oa jkT; ljdkj ds lrr~ 
ç;kl ls ns”k esa lw{e ÇlpkÃ {ks= 12-90 fefy;u gSDVj gks x;k gS tks fd dqy Çlfpr {ks= dk 19-8 çfr'kr gSA

fu"d"kZ

ty laj{k.k ,d xaHkhj eqík gS tks Hkkjr esa vfèkdrj {ks=ksa ds fy, egRoiw.kZ gSA bl leL;k dk lekèkku dsoy O;fäxr 
Lrj ij gh ugÈ] cfYd leqnk;ksa] laLFkkuksa vkSj ljdkjksa ds lkFk feydj fd;k tkuk pkfg,A uÃ rduhdksa vkSj ÇlpkÃ 
ç.kkfy;ksa ds ç;ksx ls ge lHkh ty dh cpr esa enn dj ldrs gSaA lw{e ÇlpkÃ ç.kkfy;k¡ bldk vPNk mnkgj.k gS tks 
ikuh dh cpr esa lgk;d gksrh gSa vkSj —f"k {ks= dks csgrj mRikndrk çnku djrh gSaA ljdkjsa bu ç.kkfy;ksa dks 
çksRlkfgr djus ds fy, le;&le; ij foÙkh; lgk;rk nsrh jgrh gS rkfd vfèkd ls vf/kd fdlku bu rduhdksa dk 
mi;ksx dj ldsA bu ÇlpkÃ ç.kkfy;ksa dks ç;ksx djds 25&50 çfr'kr ikuh dh cpr ds lkFk 40&60 çfr'kr rd 
T;knk mit ys ldrs gSaA

beyh dh mUur ckxokuh% fdlkuks dh vk; c<+kus ds fy, vko';d

beyh ftldk okuLifrd uke VsesÇjMl bafMdk gS] QScslh ifjokj dk ,d Qynkj o`{k gSA bl lnkcgkj o`{k dh mRifÙk 
iwoÊ vÝhdk esa gqÃ FkhA orZeku esa] bldh ckxokuh fo”o ds m".kdfVcaèkh; rFkk miks".kdfVcaèkh; tyok;q okys ns'kksa] 
tSls feJ] lwMku] rkboku] eysf'k;k] FkkÃySaM] E;kaekj] Jhyadk] ikfdLrku] ckaXykns'k] esfDldks rFkk Hkkjr esa dh tk jgh 
gSA fofoèk e`nk ,oa tyok;q okys gekjs ns'k esa ikyk iM+us okys 'khrks".k {ks=ksa dks NksM+dj loZ= feyrk gS] eq[; :i ls 
rfeyukMq] dukZVd] dsjy] vkaèkz çns'k] rsyaxkuk] egkjk"Vª] eè; çns'k] vksfM'kk] fcgkj rFkk mÙkj çns'kA bls dÃ ukeksa ls 
tkuk tkrk gS] tSls xqtjkrh esa vkEcyh] ckaXyk esa rsrqy] vksfMvk esa rsarqyh] ey;kye esa iqyh] ejkBh esa fpUp] rsyxq esa 
veyhdk bR;kfnA jk"Vªh; ckxokuh cksMZ ds vkadM+ksa ds vuqlkj] o"kZ 2017&18 ds nkSjku ns'k esa beyh dk {ks=Qy 48-42 
gtkj gSDVj rFkk mRiknu 2-01 yk[k Vu FkkA beyh dh jk"Vªh; vkSlr mRikndrk 4-16 Vu çfr gSDVj rFkk fofHkUu 
jkT;ksa esa mRikndrk dk Lrj 3 ls 9-7 Vu çfr gSDVj jgkA 

beyh dks —f"k vuqi;ksxh Hkwfe] 'kq"d Hkwfe] lkekftd okfudh 
,oa —f"k okfudh ds fy, mÙke ekuk tkrk gS D;ksafd tgk¡ ,d 
vksj ;g vius O;kid ,oa xgjs tM+ra= ds dkj.k e`nk ,oa 
tyok;q dh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa] tSls rst] xeZ gok] pØokr] 
lw[ks dh ekj bR;kfn dks lgu dj ldrk gS] ogha blds 
yxHkx gj fgLls dk ç;ksx ekuo }kjk fd;k tkrk gSA blls 
feyus okyh ydM+h dk ç;ksx b±èku ds fy,] Hkou fuekZ.k ds 
dk;ks± esa rFkk ?kj dh lkt lTtk dk lkeku] tSls est] dqlÊ] 
iyax bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA beyh dh ifÙk;ksa dk 
ç;ksx pkjs ds fy, fd;k tkrk gSA bldh tM+] Nky] ifÙk;ksa] Qwyksa] Qyksa rFkk chtksa dk ç;ksx vkS"kfèk ds :i esa ikpd 
'kfä ,oa jksx çfrjksèkd {kerk c<+kus] ân; ,oa ;—r dks LoLFk j[kus] eksVkis ,oa Toj dks de djus rFkk mPp jä pki] 
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djh] lkaHkj] vpkj bR;kfn rFkk çlaL—r ,oa ewY;oÆèkr is; rFkk [kk| mRikn] tSls twl] usDVj] lhji] I;wjh] isLV] l‚l] 
tSe] dSaMh] V‚Qh] vpkj] pw.kZ bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA tgk¡ ,d vksj Qfy;ksa dk xwnk  egRoiw.kZ gS ogha buls 
feyus okys cht Hkh vR;ar mi;ksxh gksrs gSaA beyh ds cht esa dÃ çdkj ds iks"kd rRo] tSls dkcksZgkbMªsV] çksVhu] olk] 
,feuksa vEy] iksVSf”k;e bR;kfn ik;s tkrs gSaA beyh ds l[r chtksa dks Hkwuus ds ckn buds Hkwjs jax ds vkoj.k dks vyx 
dj fn;k tkrk gS rFkk lQsn jax dh fxjh dks ihl dj pw.kZ rS;kj fd;k tkrk gSA bl pw.kZ dks VsesÇjM dusZy ikmMj 
¼Vhdsih½ ds uke ls tkuk tkrk gSA Vhdsih dh ty vo'kks"k.k {kerk mÙke gksrh gS ftlds dkj.k ;g ikuh esa Mkyus ij 
Qwy tkrk gS rFkk xje djus ij ,d xk<+s fpifpis ?kksy esa ifjoÆrr gks tkrk gSA blfy, bldk ç;ksx twV] oL= ,oa 
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2 2duqfç;k prqosZnh  ,oa çhfr Çlg
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dsUæh; ckxokuh ijh{k.k dsUæ] Hkqous'oj&751019 ¼vksfM'kk½
2
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NikÃ m|ksx esa lkbÇtx çfØ;k ds nkSjku rFkk QkekZ m|ksx esa ljsl ¼xksan½ ds :i esa fd;k tkrk gSA Vhdsih dk ç;ksx 
[kk| ;kstd ds :i esa i'kq vkgkj rFkk fofHkUu çdkj ds çlaL—r [kk| ,oa dUQsD'kujh] tSls dspi] l‚l] lwi] tSe] 
tsyh] ekekZysM] vkblØhe] 'kcZr] >ViV uwMy] fcLdhV] czsM] dsd] p‚dyV bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä Vhdsih dk ç;ksx jlksÃ ?kj esa fofHkUu çdkj ds O;atuksa dks xk<+k djus rFkk iks"kd rRoksa ls le`) djus esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 

ns'k esa beyh tSlh cgqmi;ksxh Qly dk mRiknu c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSa] ftlds fy, ;g t#jh gS fd bldh 
[ksrh dk O;olk;hdj.k gks o bldh ckxokuh dks O;ofLFkr ,oa oSKkfud rjhds ls fd;k tk,A y?kq ,oa lhekar —"kd] 
ftudh vkthfodk dk çeq[k lkèku ikjaifjd vukt Qlyksa dks mxkuk ,oa cspuk gS] dh vk; c<+kus ds fy, mPp ewY; 
okyh udnh Qly ds :i esa beyh dh ckxokuh ,d cgqr gh vPNk fodYi lkfcr gks ldrh gSA çLrqr ys[k esa beyh 
ckxokuh ds fofHkUu igyqvksa rFkk mUur mRiknu rduhfd;ksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS] ftUgsa è;ku esa j[kdj o 
viukdj beyh ckxoku çfr bdkÃ {ks= ls vfèkd ls vfèkd beyh dk mRiknu dj ldsaxs o T;knk equkQk dek ik;saxsA 

tyok;q ,oa e`nk

O;kid tyok;q vuqdwyrk ds dkj.k beyh dh ckxokuh dks vkæZ ls ysdj 'kq"d tyok;q okys xje {ks=ksa rd 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ikys ds çfr ;g vfr laosnu'khy gS] vr% ikyk iM+us okyh BaMh txgksa ij bldh 
ckxokuh ugÈ djuh pkfg,A blesa lw[ks dks lgus dh mÙke {kerk gksrh gS] ftlds dkj.k bls 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa ds 
fy, ,d vkn'kZ Qly ekuk x;k gSA beyh yxHkx lHkh çdkj dh e`nk esa gks ldrh gS] ijUrq O;olkf;d ckxokuh ds 
fy, vPNh ty èkkj.k {kerk ,oa ty fudkl okyh xgjh nkseV vFkok tyks<+ feêh dks mÙke ekuk x;k gS] D;ksafd 
dadjhyh] iFkjhyh] cyqÃ] yo.kh; ,oa {kkjh;] mFkyh ,oa vYi mitkÅ e`nk esa ikSèks dh c<+okj vPNs ls ugÈ gks ikrh gS 
vkSj vPNk mRiknu Hkh ugÈ fey ikrk gSA

mUur çHksn

dÃ [kwfc;ksa ds ckotwn Hkh beyh gekjs ns'k esa vHkh Hkh taxyksa] 
okfudh o`{kkjksi.kksa] gfjr jktekxZ jksi.k] 'kgjh o`{kkjksi.k] 
lkeqnkf;d o`{kkjksi.k rFkk x`g okfVdkvksa ls fudydj —"kdksa 
ds eè; O;olkf;d ckxokuh ds :i esa mruh çpfyr ugÈ gks 
ik;h gS ftruk bls gksuk pkfg, FkkA ns'k dk vfèkdka'k beyh 
mRiknu chtw o`{kksa ls vkrk gS tks mit rFkk xq.koÙkk esa dkQh 
fHkUurk j[krs gSaA beyh ckxokuh dks cM+s iSekus ij vkxs c<+kus 
ds fy, ;g t#jh gS fd miHkksäkvksa dh ilan dks è;ku esa 
j[krs gq, beyh dh vfèkd mit nsus okyh mUur fdLeksa dk 
fodkl] çpkj ,oa çlkj fd;k tk,A bl fn'kk esa ns'k dh dÃ —f"k ,oa ckxokuh ls lacafèkr laLFkk,a dk;Z dj jgh gSa] 
ifj.kkeLo#i dqN mUur fdLeksa dk fodkl gqvk gS ftuds ckjs esa tkudkjh rkfydk 1 esa nh tk jgh gSA   

rkfydk 1- beyh dh mUur fdLesa 

ckx LFkkiuk

jksi.k xM~<+ksa dh [kqnkÃ ,oa HkjkÃ% ckx yxkus ds fy, eÃ 
esa 5 eh- xq.kk 5 eh- dh jksi.k nwjh dks viukrs gq, jLlh] pwus 
rFkk bap Vsi dh enn ls ckx dk [kkdk ¼ysvkmV½ rS;kj djsaA 
blds ckn 1 eh- yEckÃ] 1 eh- pkSM+kÃ rFkk 1 eh- xgjkÃ okys 
eki ds jksi.k xM~<+ksa dks cuk ysaA ekulwu ls igys jksi.k xïksa 
dks Hkjus dk dk;Z iwjk dj ysaA blds fy, [kqnkÃ ds nkSjku 
fudyh feêh esa 20&25 fdñxzkñ xkscj [kkn] 1 fdñxzkñ uhe dh 
[kyh] 50 xzke DyksjikbjhQksl ¼1-5 çfr”kr Mhih½ dh èkwy] 
100 xzke E;wjsV v‚Q iksVk”k rFkk 100 xzke MkÃveksfu;e 
Q‚LQsV vFkok 300 xzke Çlxy lqij Q‚LQsV dks Hkyh&Hkkafr fefJr dj xïksa dks djhc 10 ls 15 lsaeh- Åij rd Hkj ysaA 
ckfj'k ds ckn feV~Vh dh vfrfjä rg cSB tk,xh vkSj jksi.k xïs dk Lrj ckx dh tehu ds cjkcj vk tk,xkA ckfj'k ds 
ckn jksi.k xïs esa èkalko vkus dh fLFkfr esa i;kZIr ek=k esa feV~Vh Mkydj xïksa dks Hkj nsaA

ikSèk jksi.k% ekulwu 'kq: gksus ds ckn tc feêh i;kZIr :i ls 
ue gks tk, rc jksi.k xïs ds Bhd chp esa ls feêh dks fudky 
dj ikSèkkjksi.k dk dk;Z djsaA jksi.k ls iwoZ i‚yhFkhu FkSyh ds 
fupys fgLls dks pkjksa rjQ ls dkVdj gVk nsa rFkk vkil esa 
my>h gqÃ tM+ksa dh NaVkÃ dj ysaA ikSèks dks e`nk ÇiM rFkk 
i‚yhFkhu ds lkFk jksi.k lwjk[k esa Mkysa rFkk i‚yhFkhu FkSyh dks 
yEckÃ esa uhps ls Åij dh vksj nks phjs yxkdj gVk nsaA blds 
ckn jksi.k lwjk[k dks feêh ls Hkj nsa rFkk ikSèks dks tehu esa 
–<+rk ls LFkkfir djus ds fy, blds pkjksa vksj dh feêh dks 
nck nsaA ikSèk dks mruk gh xgjk yxk,a ftruk fd oks ulZjh dh i‚fyFkhu FkSyh esa FkkA dyeh ikSèks dks yxkrs le; ;g 
è;ku j[ksa fd dye tksM ¼xzk¶V&;wfu;u½ feêh ds Åij jgs rFkk tehu dks Nwus uk ik;sA jksi.k ds oä dyeh ikSèk ds 
tksM+ ij yxh gqÃ i‚yhFkhu iêh dks fudky nsaA uk fudkyus dh fLFkfr esa i‚yhFkhu iêh ls fyiVk gqvk fgLlk lkekU; 
:i ls fodflr ugÈ gks ikrk gS rFkk ewyo`Ur ¼:VLV‚d½ ,oa dye ¼lk;u½ dh rqyuk esa iryk vkSj detksj gks tkrk gSA 
,sls fo—r ikSèkksa dk thoudky de gksrk gS rFkk buls feyus okyh mit Hkh larks"ktud ugÈ gksrh gSA

l?ku jksfir ¼5 xq.kk 5 eh-½ beyh dk ckx

beyh dh dyeh ikS/k

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

fdLe fodflr djus okyh laLFkk  fo'ks"krk,a
y{euk Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku]  Qyh dk vkdkj ?kqekonkj] Qyh dh yEckÃ 25-4 lsaeh-] xwnk 43

 csaxyq#] dukZVd çfr”kr mit 250 fdñxzkñ@o`{k
MhVh,l&1 —f"k foKku fo”ofo|ky;] èkkjokM+] dukZVd Qyh dh yEckÃ 23-6 lsaeh-] xwnk 51 çfr”kr 
MhVh,l&2  Qyh dh yEckÃ 17-6 lsaeh-] xwnk 53 çfr”kr 
xksek çrhd dsUæh; “kq’d ckxokuh laLFkku] {ks=h; dsUæ]  v)Z ckSuh fdLe] Qyh dk vkdkj gYdk ?kqekonkj] Qyh dh 

 xksèkjk] xqtjkr yEckÃ 16-7 laseh-] xwnk 50 çfr”kr ] mit 58-5 fdñxzkñ@o`{k

fdLe fodflr djus okyh laLFkk  fo'ks"krk,a
ihds,e&1 ckxokuh egkfo|ky; ,oa vuqlaèkku laLFkku]  o`{k dh o`f) ço`fÙk gYdh QSyus okyh] Qyh dk vkdkj 

 isfj;kdqye] rfeyukMq ?kqekonkj] xwnk 39 çfr”kr rFkk de js'ksnkj] mit 263 

  fdñxzkñ@o`{k
Åjhxe m|ku foHkkx] rfeyukMq o`{k dh o`f) ço`fÙk lh/kh] Qyh dk vkdkj piVk ,oa ?kqekonkj] 

  Qyh dh yEckÃ 20 lsaeh- vuar #fèkjk M‚- okÃ-,l-vkj- ckxokuh

   fo”ofo|ky;] ckxokuh vuqlaèkku dsUæ] vuariqj] vkaèkz çns'k dPph 

  Qfy;ksa ds xwns dk jax yky  ¼,aFkkslk;fuu o.kZd dh mifLFkfr½]

  Qyh dk otu  12-7 xzke
çfr"Bku olarjko ukbd ejkBokM+k —f"k fo”ofo|ky;] o`{k dh o`f) ço`fÙk QSyus okyh] Qyh dk vkdkj ?kqekonkj] xwnk

 Qy vuqlaèkku dsUæ vkSjaxkckn] egkjk"Vª  61 çfr”kr] mit 300 fdñxzkñ@o`{k
vtark  o{̀k dh of̀) çof̀Ùk lh?kh] Qyh dk vkdkj lhèkk] xnw k 40 çfr”kr 
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NikÃ m|ksx esa lkbÇtx çfØ;k ds nkSjku rFkk QkekZ m|ksx esa ljsl ¼xksan½ ds :i esa fd;k tkrk gSA Vhdsih dk ç;ksx 
[kk| ;kstd ds :i esa i'kq vkgkj rFkk fofHkUu çdkj ds çlaL—r [kk| ,oa dUQsD'kujh] tSls dspi] l‚l] lwi] tSe] 
tsyh] ekekZysM] vkblØhe] 'kcZr] >ViV uwMy] fcLdhV] czsM] dsd] p‚dyV bR;kfn cukus esa fd;k tkrk gSA blds 
vfrfjä Vhdsih dk ç;ksx jlksÃ ?kj esa fofHkUu çdkj ds O;atuksa dks xk<+k djus rFkk iks"kd rRoksa ls le`) djus esa Hkh 
fd;k tk ldrk gSA 

ns'k esa beyh tSlh cgqmi;ksxh Qly dk mRiknu c<+kus dh vikj laHkkouk,a gSa] ftlds fy, ;g t#jh gS fd bldh 
[ksrh dk O;olk;hdj.k gks o bldh ckxokuh dks O;ofLFkr ,oa oSKkfud rjhds ls fd;k tk,A y?kq ,oa lhekar —"kd] 
ftudh vkthfodk dk çeq[k lkèku ikjaifjd vukt Qlyksa dks mxkuk ,oa cspuk gS] dh vk; c<+kus ds fy, mPp ewY; 
okyh udnh Qly ds :i esa beyh dh ckxokuh ,d cgqr gh vPNk fodYi lkfcr gks ldrh gSA çLrqr ys[k esa beyh 
ckxokuh ds fofHkUu igyqvksa rFkk mUur mRiknu rduhfd;ksa dk fooj.k fn;k tk jgk gS] ftUgsa è;ku esa j[kdj o 
viukdj beyh ckxoku çfr bdkÃ {ks= ls vfèkd ls vfèkd beyh dk mRiknu dj ldsaxs o T;knk equkQk dek ik;saxsA 

tyok;q ,oa e`nk

O;kid tyok;q vuqdwyrk ds dkj.k beyh dh ckxokuh dks vkæZ ls ysdj 'kq"d tyok;q okys xje {ks=ksa rd 
lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA ikys ds çfr ;g vfr laosnu'khy gS] vr% ikyk iM+us okyh BaMh txgksa ij bldh 
ckxokuh ugÈ djuh pkfg,A blesa lw[ks dks lgus dh mÙke {kerk gksrh gS] ftlds dkj.k bls 'kq"d ,oa vèkZ'kq"d {ks=ksa ds 
fy, ,d vkn'kZ Qly ekuk x;k gSA beyh yxHkx lHkh çdkj dh e`nk esa gks ldrh gS] ijUrq O;olkf;d ckxokuh ds 
fy, vPNh ty èkkj.k {kerk ,oa ty fudkl okyh xgjh nkseV vFkok tyks<+ feêh dks mÙke ekuk x;k gS] D;ksafd 
dadjhyh] iFkjhyh] cyqÃ] yo.kh; ,oa {kkjh;] mFkyh ,oa vYi mitkÅ e`nk esa ikSèks dh c<+okj vPNs ls ugÈ gks ikrh gS 
vkSj vPNk mRiknu Hkh ugÈ fey ikrk gSA

mUur çHksn

dÃ [kwfc;ksa ds ckotwn Hkh beyh gekjs ns'k esa vHkh Hkh taxyksa] 
okfudh o`{kkjksi.kksa] gfjr jktekxZ jksi.k] 'kgjh o`{kkjksi.k] 
lkeqnkf;d o`{kkjksi.k rFkk x`g okfVdkvksa ls fudydj —"kdksa 
ds eè; O;olkf;d ckxokuh ds :i esa mruh çpfyr ugÈ gks 
ik;h gS ftruk bls gksuk pkfg, FkkA ns'k dk vfèkdka'k beyh 
mRiknu chtw o`{kksa ls vkrk gS tks mit rFkk xq.koÙkk esa dkQh 
fHkUurk j[krs gSaA beyh ckxokuh dks cM+s iSekus ij vkxs c<+kus 
ds fy, ;g t#jh gS fd miHkksäkvksa dh ilan dks è;ku esa 
j[krs gq, beyh dh vfèkd mit nsus okyh mUur fdLeksa dk 
fodkl] çpkj ,oa çlkj fd;k tk,A bl fn'kk esa ns'k dh dÃ —f"k ,oa ckxokuh ls lacafèkr laLFkk,a dk;Z dj jgh gSa] 
ifj.kkeLo#i dqN mUur fdLeksa dk fodkl gqvk gS ftuds ckjs esa tkudkjh rkfydk 1 esa nh tk jgh gSA   

rkfydk 1- beyh dh mUur fdLesa 

ckx LFkkiuk

jksi.k xM~<+ksa dh [kqnkÃ ,oa HkjkÃ% ckx yxkus ds fy, eÃ 
esa 5 eh- xq.kk 5 eh- dh jksi.k nwjh dks viukrs gq, jLlh] pwus 
rFkk bap Vsi dh enn ls ckx dk [kkdk ¼ysvkmV½ rS;kj djsaA 
blds ckn 1 eh- yEckÃ] 1 eh- pkSM+kÃ rFkk 1 eh- xgjkÃ okys 
eki ds jksi.k xM~<+ksa dks cuk ysaA ekulwu ls igys jksi.k xïksa 
dks Hkjus dk dk;Z iwjk dj ysaA blds fy, [kqnkÃ ds nkSjku 
fudyh feêh esa 20&25 fdñxzkñ xkscj [kkn] 1 fdñxzkñ uhe dh 
[kyh] 50 xzke DyksjikbjhQksl ¼1-5 çfr”kr Mhih½ dh èkwy] 
100 xzke E;wjsV v‚Q iksVk”k rFkk 100 xzke MkÃveksfu;e 
Q‚LQsV vFkok 300 xzke Çlxy lqij Q‚LQsV dks Hkyh&Hkkafr fefJr dj xïksa dks djhc 10 ls 15 lsaeh- Åij rd Hkj ysaA 
ckfj'k ds ckn feV~Vh dh vfrfjä rg cSB tk,xh vkSj jksi.k xïs dk Lrj ckx dh tehu ds cjkcj vk tk,xkA ckfj'k ds 
ckn jksi.k xïs esa èkalko vkus dh fLFkfr esa i;kZIr ek=k esa feV~Vh Mkydj xïksa dks Hkj nsaA

ikSèk jksi.k% ekulwu 'kq: gksus ds ckn tc feêh i;kZIr :i ls 
ue gks tk, rc jksi.k xïs ds Bhd chp esa ls feêh dks fudky 
dj ikSèkkjksi.k dk dk;Z djsaA jksi.k ls iwoZ i‚yhFkhu FkSyh ds 
fupys fgLls dks pkjksa rjQ ls dkVdj gVk nsa rFkk vkil esa 
my>h gqÃ tM+ksa dh NaVkÃ dj ysaA ikSèks dks e`nk ÇiM rFkk 
i‚yhFkhu ds lkFk jksi.k lwjk[k esa Mkysa rFkk i‚yhFkhu FkSyh dks 
yEckÃ esa uhps ls Åij dh vksj nks phjs yxkdj gVk nsaA blds 
ckn jksi.k lwjk[k dks feêh ls Hkj nsa rFkk ikSèks dks tehu esa 
–<+rk ls LFkkfir djus ds fy, blds pkjksa vksj dh feêh dks 
nck nsaA ikSèk dks mruk gh xgjk yxk,a ftruk fd oks ulZjh dh i‚fyFkhu FkSyh esa FkkA dyeh ikSèks dks yxkrs le; ;g 
è;ku j[ksa fd dye tksM ¼xzk¶V&;wfu;u½ feêh ds Åij jgs rFkk tehu dks Nwus uk ik;sA jksi.k ds oä dyeh ikSèk ds 
tksM+ ij yxh gqÃ i‚yhFkhu iêh dks fudky nsaA uk fudkyus dh fLFkfr esa i‚yhFkhu iêh ls fyiVk gqvk fgLlk lkekU; 
:i ls fodflr ugÈ gks ikrk gS rFkk ewyo`Ur ¼:VLV‚d½ ,oa dye ¼lk;u½ dh rqyuk esa iryk vkSj detksj gks tkrk gSA 
,sls fo—r ikSèkksa dk thoudky de gksrk gS rFkk buls feyus okyh mit Hkh larks"ktud ugÈ gksrh gSA

l?ku jksfir ¼5 xq.kk 5 eh-½ beyh dk ckx

beyh dh dyeh ikS/k

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

fdLe fodflr djus okyh laLFkk  fo'ks"krk,a
y{euk Hkkjrh; ckxokuh vuqlaèkku laLFkku]  Qyh dk vkdkj ?kqekonkj] Qyh dh yEckÃ 25-4 lsaeh-] xwnk 43

 csaxyq#] dukZVd çfr”kr mit 250 fdñxzkñ@o`{k
MhVh,l&1 —f"k foKku fo”ofo|ky;] èkkjokM+] dukZVd Qyh dh yEckÃ 23-6 lsaeh-] xwnk 51 çfr”kr 
MhVh,l&2  Qyh dh yEckÃ 17-6 lsaeh-] xwnk 53 çfr”kr 
xksek çrhd dsUæh; “kq’d ckxokuh laLFkku] {ks=h; dsUæ]  v)Z ckSuh fdLe] Qyh dk vkdkj gYdk ?kqekonkj] Qyh dh 

 xksèkjk] xqtjkr yEckÃ 16-7 laseh-] xwnk 50 çfr”kr ] mit 58-5 fdñxzkñ@o`{k

fdLe fodflr djus okyh laLFkk  fo'ks"krk,a
ihds,e&1 ckxokuh egkfo|ky; ,oa vuqlaèkku laLFkku]  o`{k dh o`f) ço`fÙk gYdh QSyus okyh] Qyh dk vkdkj 

 isfj;kdqye] rfeyukMq ?kqekonkj] xwnk 39 çfr”kr rFkk de js'ksnkj] mit 263 

  fdñxzkñ@o`{k
Åjhxe m|ku foHkkx] rfeyukMq o`{k dh o`f) ço`fÙk lh/kh] Qyh dk vkdkj piVk ,oa ?kqekonkj] 

  Qyh dh yEckÃ 20 lsaeh- vuar #fèkjk M‚- okÃ-,l-vkj- ckxokuh

   fo”ofo|ky;] ckxokuh vuqlaèkku dsUæ] vuariqj] vkaèkz çns'k dPph 

  Qfy;ksa ds xwns dk jax yky  ¼,aFkkslk;fuu o.kZd dh mifLFkfr½]

  Qyh dk otu  12-7 xzke
çfr"Bku olarjko ukbd ejkBokM+k —f"k fo”ofo|ky;] o`{k dh o`f) ço`fÙk QSyus okyh] Qyh dk vkdkj ?kqekonkj] xwnk

 Qy vuqlaèkku dsUæ vkSjaxkckn] egkjk"Vª  61 çfr”kr] mit 300 fdñxzkñ@o`{k
vtark  o{̀k dh of̀) çof̀Ùk lh?kh] Qyh dk vkdkj lhèkk] xnw k 40 çfr”kr 
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jksi.k mijkar ns[kHkky% jksi.k ds rqjar ckn ikSèks ds pkjksa vksj Fkkyk cuk ysa o ÇlpkÃ dk dk;Z djsaA e`nk ueh dks vfèkd 
nsj rd cjdjkj j[kus o [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, ikSèks ds pkjksa vksj cus Fkkys esa iyokj ¼eYp½ fcNk ysaA 
'kq#okr esa ikSèks dk ruk detksj gksrk gS ftl dkj.k rst gok bls uqdlku iagqpk ldrh gS] blfy, ydM+h dh NM+h dks 
ikSèks ls mfpr nwjh ij fcuk tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrs gq, xkM+ nsa o ikSèks dks lrq yh dh enn l s bl NMh+  l s ckè¡ k dj lgkjk 
nAas  eyw oÙr l s fudyu s oky s dYyk a s dk s le;&le; ij dkV dj gVk nAa s

N= ¼dSuksih½ çcaèku 

lqpk# :i ls fofHkUu d"kZ.k fØ;k;ksa dks laiUu djus rFkk mÙke xq.koÙkk;qä vfèkd iSnkokj ikus ds fy, ;g t#jh gS fd 
ckx yxkus ds vkjfEHkd o"kks± esa dVkÃ&NaVkÃ rFkk lèkkÃ ds tfj;s beyh ds ikSèks dks ,d mfpr vkdkj ,oa l'kä <kapk 
çnku fd;k tk,A ikSèk jksi.k ds 4&6 eghus ckn fnlacj&tuojh esa rus dks djhc 70 lsaeh- dh ÅapkÃ ij dkV nsa o rus 
ds yxHkx 45 lsaeh- fgLls dks lkQ j[krs gq, bl ij 3&4 çkFkfed 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa fodflr djsaA çkFkfed 
'kk[kkvksa dks 3&4 eghus mijkar 40 lsaeh- dh yEckÃ ij dkV nsa o çR;sd çFke oxÊ; 'kk[kk esa  2&3 f}rh; oxZ dh 

'kk[kkvksa dks 45° f}'kk[kh; dks.k ds lkFk j[ksaA bu f}rh; oxZ dh 'kk[kkvksa dks Hkh 3&4 eghus ckn 30 lsaeh- dh yEckÃ ij 

dkV nsa o çR;sd f}rh; oxÊ; 'kk[kk ij 45° d s f}'kk[kh; dk.s k 
d s lkFk 2&3 rr̀h; ox Z dh 'kk[kkvk as dk s p;fur djAas  rr̀h; ox Z
dh 'kk[kkvk as d s fodkl d s mijkra  bu ij çk—frd :i l s N= dk s
cuu s nAas  beyh d s ckxk as dh mRikndrk dk s yEc s le; rd 
fVdkÅ cuk; s j[ku s d s fy, fu;fer :i l s l[w kh] lØa fer] 
jkxs xLz r] detkjs ] VVw h gÃq  rFkk ,d d s Åij ,d p<h+  gÃq ] vkil 
e as my>h gÃq  ,o a fo—r cukoV okyh 'kk[kkvk as dk s gVkr s jgAas  
l?ku i)fÙk ¼5 eh-  x.q kk 5 eh-½ l s yxk; s x; s i.w k Z :i l s fodflr 
ckxk as e as o{̀kk as dh Åpa kÃ rFkk N= ¼duS kis h½ QyS ko dk s 4 ehVj d s
Hkhrj j[kAas

[kkn ,oa moZjd O;ogkj

beyh ckxokuh ds fy, okÆ"kd xkscj dh [kkn ,oa iks"kd rRo ek=k ¼u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k½ mez vuqlkj rkfydk 
2 esa fn;k x;k gSA rkfydk esa nh x;h tkudkjh ds fglkc ls xkscj [kkn ,oa jklk;fud moZjdksa vFkkZr ;wfj;k] Çlxy 
lqij Q‚LQsV] MkÃveksfu;e Q‚LQsV ,oa E;wjsV v‚Q iksVkl dk ç;ksx djsaA xkscj dh [kkn] QkWLQksjl ,oa iksVk'k moZjd 
dh lEiw.kZ rFkk u=tu moZjd dh vkèkh ek=k dks twu&tqykÃ esa MkysaA u=tu dh 'ks"k vkèkh [kqjkd dks vDVwcj&uoacj 
esa nsaA moZjd rFkk [kkn Mkyus ds rqjar ckn ÇlpkÃ djsaA 

ÇlpkÃ 

vkerkSj ij O;kid ,oa xgjs ewyra= ds dkj.k beyh dks ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh gSA bldh ckxokuh ds fy, 
ckfj'k dk ikuh gh i;kZIr gSA gkykafd] ikSèk LFkkiuk rFkk ikSèks dh dkf;d o`f) ,oa fodkl dks lq–<+ ,oa lqfuf'pr djus 
ds fy, ckx yxkus ds 'kq#vkrh 4&5 lkyksa vFkkZr~ tc rd fd ikSèkk Qy voLFkk esa ugÈ vk tkrk gS] esa t:jr ds fglkc 
ls ÇlpkÃ djuh pkfg,] fo'ks"kdj xÆe;ksa vkSj tc okrkoj.k 'kq"d gksA lÆn;ksa esa 15&20 fnu ds varjky rFkk xÆe;ksa esa 
7&10 fnu ds varjky ij ÇlpkÃ djsaA ÇlpkÃ djrs le; ;g è;ku t:j j[ksa fd ckx esa tyHkjko u gksA ,d ckj tc 
ikSèkk vPNs ls LFkkfir gksdj Qy voLFkk esa vk tkrk gS rks mls ÇlpkÃ dh t:jr de iM+rh gS] ckfj'k dk ikuh gh 
i;kZIr gksrk gSA foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa tSls rkieku ds vR;fèkd c<+us rFkk o"kkZ de gksus dh fLFkfr esa] beyh ds 
ckx esa ÇlpkÃ djuk ykHknk;d jgrk gSA 'kq"d tyok;q okys {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u rFkk iyokj viukus ls vPNh 
mit feyrh gSA

beyh dk N= çcaèku

Qly lqj{kk 

ns'k ds m".k ,oa vkæZ tyok;q okys iwoÊ jkT;ksa fo'ks"kdj] 
vksfM'kk esa beyh dh Qly dks nks dhV dkQh uqdlku igq¡pkrs 
gSa] iq"idyh Nsnd rFkk Qyh HksndA mfpr le; ij budk 
fu;a=.k u djus dh fLFkfr esa mRiknu esa djhcu 30 ls 40 
çfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA vr% le; ij jksdFkke ds 
rjhds viukus pkfg,A dyh Nsnd dh jksdFkke ds fy;s 
iq"dfydkvksa ds fudyrs oä DyksjikbjhQ‚l ¼20 Ãlh½ dk 2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls o`{k N= ij nks ckj fNM+dko 
15 ls 20 fnu ds varjky ij djsaA Qyh Hksnd ds fu;a=.k ds fy;s DyksjikbjhQ‚l ¼20 Ãlh½ dk i.kÊ; fNM+dko 2 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls vxLr ls uoacj rd ekfld varjky ij djsaA

Qy rqM+kÃ ,oa mit 

beyh ds dyeh ¼xzk¶VsM½ ikSèks 4&5 lky esa Qyuk 'kq: djrs gSa rFkk 10 o"kZ dh vk;q ls vkÆFkd mit nsus yxrs gSaA iw.kZ 
:i ls fodflr o`{k djhcu 1&2-5 dqaVy Qfy;ksa dh mit nsrk gSA gekjs ns'k esa beyh dh Qfy;ka Qjojh&eÃ esa 
ifjiDo gksrh gSaA Qfy;ksa dks isM+ ij gh rc rd idus nsuk pkfg, tc rd fd mudk ckgjh [kksy lw[kdj dM+k ugÈ gks 
tkrk vkSj xwns ls vklkuh ls fcuk fpids vyx gksuk 'kq: ugÈ djrkA  

Qyh Hksnd {kfr

lekIr

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

rkfydk 2- beyh ckxokuh ds fy, okÆ"kd xkscj [kkn] iks"kd rRo ,oa jklk;fud moZjd çnk;
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vk;q ¼o"kZ½ xkscj [kkn  okÆ"kd iks"kd rRo ek=k  okÆ"kd jklk;fud moZjd çnk; ¼xzke@o`{k½

 ¼fd-xzk-@o`{k½ ¼xzke@o`{k½   ,l,lih dk Mh,ih dk mi;ksx ,evksih
  u=tu QkWLQksjl iksVk'k mi;ksx djus ij djus ij  
     ;wfj;k ,l,lih ;wfj;k Mh,ih 
1 10 50 25 50 110 160 90 55 80
2 20 100 50 100 220 320 180 110 160
3 30 150 75 150 330 480 270 165 240
4 40 200 100 200 440 640 360 220 320
5 50 250 125 250 550 800 450 275 400
6 50 300 150 300 660 960 540 330 480
7 50 350 175 350 770 1120 630 385 560
8 50 400 200 400 880 1280 720 440 640
9 50 450 225 450 990 1440 810 495 720
10  50 500 250 500 1100 1600 900 550 800



jksi.k mijkar ns[kHkky% jksi.k ds rqjar ckn ikSèks ds pkjksa vksj Fkkyk cuk ysa o ÇlpkÃ dk dk;Z djsaA e`nk ueh dks vfèkd 
nsj rd cjdjkj j[kus o [kjirokj dks fu;af=r djus ds fy, ikSèks ds pkjksa vksj cus Fkkys esa iyokj ¼eYp½ fcNk ysaA 
'kq#okr esa ikSèks dk ruk detksj gksrk gS ftl dkj.k rst gok bls uqdlku iagqpk ldrh gS] blfy, ydM+h dh NM+h dks 
ikSèks ls mfpr nwjh ij fcuk tM+ksa dks uqdlku igq¡pkrs gq, xkM+ nsa o ikSèks dks lrq yh dh enn l s bl NMh+  l s ckè¡ k dj lgkjk 
nAas  eyw oÙr l s fudyu s oky s dYyk a s dk s le;&le; ij dkV dj gVk nAa s

N= ¼dSuksih½ çcaèku 

lqpk# :i ls fofHkUu d"kZ.k fØ;k;ksa dks laiUu djus rFkk mÙke xq.koÙkk;qä vfèkd iSnkokj ikus ds fy, ;g t#jh gS fd 
ckx yxkus ds vkjfEHkd o"kks± esa dVkÃ&NaVkÃ rFkk lèkkÃ ds tfj;s beyh ds ikSèks dks ,d mfpr vkdkj ,oa l'kä <kapk 
çnku fd;k tk,A ikSèk jksi.k ds 4&6 eghus ckn fnlacj&tuojh esa rus dks djhc 70 lsaeh- dh ÅapkÃ ij dkV nsa o rus 
ds yxHkx 45 lsaeh- fgLls dks lkQ j[krs gq, bl ij 3&4 çkFkfed 'kk[kkvksa dks pkjksa fn'kkvksa esa fodflr djsaA çkFkfed 
'kk[kkvksa dks 3&4 eghus mijkar 40 lsaeh- dh yEckÃ ij dkV nsa o çR;sd çFke oxÊ; 'kk[kk esa  2&3 f}rh; oxZ dh 

'kk[kkvksa dks 45° f}'kk[kh; dks.k ds lkFk j[ksaA bu f}rh; oxZ dh 'kk[kkvksa dks Hkh 3&4 eghus ckn 30 lsaeh- dh yEckÃ ij 

dkV nsa o çR;sd f}rh; oxÊ; 'kk[kk ij 45° d s f}'kk[kh; dk.s k 
d s lkFk 2&3 rr̀h; ox Z dh 'kk[kkvk as dk s p;fur djAas  rr̀h; ox Z
dh 'kk[kkvk as d s fodkl d s mijkra  bu ij çk—frd :i l s N= dk s
cuu s nAas  beyh d s ckxk as dh mRikndrk dk s yEc s le; rd 
fVdkÅ cuk; s j[ku s d s fy, fu;fer :i l s l[w kh] lØa fer] 
jkxs xLz r] detkjs ] VVw h gÃq  rFkk ,d d s Åij ,d p<h+  gÃq ] vkil 
e as my>h gÃq  ,o a fo—r cukoV okyh 'kk[kkvk as dk s gVkr s jgAas  
l?ku i)fÙk ¼5 eh-  x.q kk 5 eh-½ l s yxk; s x; s i.w k Z :i l s fodflr 
ckxk as e as o{̀kk as dh Åpa kÃ rFkk N= ¼duS kis h½ QyS ko dk s 4 ehVj d s
Hkhrj j[kAas

[kkn ,oa moZjd O;ogkj

beyh ckxokuh ds fy, okÆ"kd xkscj dh [kkn ,oa iks"kd rRo ek=k ¼u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k½ mez vuqlkj rkfydk 
2 esa fn;k x;k gSA rkfydk esa nh x;h tkudkjh ds fglkc ls xkscj [kkn ,oa jklk;fud moZjdksa vFkkZr ;wfj;k] Çlxy 
lqij Q‚LQsV] MkÃveksfu;e Q‚LQsV ,oa E;wjsV v‚Q iksVkl dk ç;ksx djsaA xkscj dh [kkn] QkWLQksjl ,oa iksVk'k moZjd 
dh lEiw.kZ rFkk u=tu moZjd dh vkèkh ek=k dks twu&tqykÃ esa MkysaA u=tu dh 'ks"k vkèkh [kqjkd dks vDVwcj&uoacj 
esa nsaA moZjd rFkk [kkn Mkyus ds rqjar ckn ÇlpkÃ djsaA 

ÇlpkÃ 

vkerkSj ij O;kid ,oa xgjs ewyra= ds dkj.k beyh dks ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrh gSA bldh ckxokuh ds fy, 
ckfj'k dk ikuh gh i;kZIr gSA gkykafd] ikSèk LFkkiuk rFkk ikSèks dh dkf;d o`f) ,oa fodkl dks lq–<+ ,oa lqfuf'pr djus 
ds fy, ckx yxkus ds 'kq#vkrh 4&5 lkyksa vFkkZr~ tc rd fd ikSèkk Qy voLFkk esa ugÈ vk tkrk gS] esa t:jr ds fglkc 
ls ÇlpkÃ djuh pkfg,] fo'ks"kdj xÆe;ksa vkSj tc okrkoj.k 'kq"d gksA lÆn;ksa esa 15&20 fnu ds varjky rFkk xÆe;ksa esa 
7&10 fnu ds varjky ij ÇlpkÃ djsaA ÇlpkÃ djrs le; ;g è;ku t:j j[ksa fd ckx esa tyHkjko u gksA ,d ckj tc 
ikSèkk vPNs ls LFkkfir gksdj Qy voLFkk esa vk tkrk gS rks mls ÇlpkÃ dh t:jr de iM+rh gS] ckfj'k dk ikuh gh 
i;kZIr gksrk gSA foijhr tyok;q ifjfLFkfr;ksa tSls rkieku ds vR;fèkd c<+us rFkk o"kkZ de gksus dh fLFkfr esa] beyh ds 
ckx esa ÇlpkÃ djuk ykHknk;d jgrk gSA 'kq"d tyok;q okys {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u rFkk iyokj viukus ls vPNh 
mit feyrh gSA

beyh dk N= çcaèku

Qly lqj{kk 

ns'k ds m".k ,oa vkæZ tyok;q okys iwoÊ jkT;ksa fo'ks"kdj] 
vksfM'kk esa beyh dh Qly dks nks dhV dkQh uqdlku igq¡pkrs 
gSa] iq"idyh Nsnd rFkk Qyh HksndA mfpr le; ij budk 
fu;a=.k u djus dh fLFkfr esa mRiknu esa djhcu 30 ls 40 
çfr'kr dh fxjkoV vk tkrh gSA vr% le; ij jksdFkke ds 
rjhds viukus pkfg,A dyh Nsnd dh jksdFkke ds fy;s 
iq"dfydkvksa ds fudyrs oä DyksjikbjhQ‚l ¼20 Ãlh½ dk 2 
fe-yh- çfr yhVj ikuh dh nj ls o`{k N= ij nks ckj fNM+dko 
15 ls 20 fnu ds varjky ij djsaA Qyh Hksnd ds fu;a=.k ds fy;s DyksjikbjhQ‚l ¼20 Ãlh½ dk i.kÊ; fNM+dko 2 fe-yh- 
çfr yhVj ikuh dh nj ls vxLr ls uoacj rd ekfld varjky ij djsaA

Qy rqM+kÃ ,oa mit 

beyh ds dyeh ¼xzk¶VsM½ ikSèks 4&5 lky esa Qyuk 'kq: djrs gSa rFkk 10 o"kZ dh vk;q ls vkÆFkd mit nsus yxrs gSaA iw.kZ 
:i ls fodflr o`{k djhcu 1&2-5 dqaVy Qfy;ksa dh mit nsrk gSA gekjs ns'k esa beyh dh Qfy;ka Qjojh&eÃ esa 
ifjiDo gksrh gSaA Qfy;ksa dks isM+ ij gh rc rd idus nsuk pkfg, tc rd fd mudk ckgjh [kksy lw[kdj dM+k ugÈ gks 
tkrk vkSj xwns ls vklkuh ls fcuk fpids vyx gksuk 'kq: ugÈ djrkA  

Qyh Hksnd {kfr

lekIr
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vk;q ¼o"kZ½ xkscj [kkn  okÆ"kd iks"kd rRo ek=k  okÆ"kd jklk;fud moZjd çnk; ¼xzke@o`{k½

 ¼fd-xzk-@o`{k½ ¼xzke@o`{k½   ,l,lih dk Mh,ih dk mi;ksx ,evksih
  u=tu QkWLQksjl iksVk'k mi;ksx djus ij djus ij  
     ;wfj;k ,l,lih ;wfj;k Mh,ih 
1 10 50 25 50 110 160 90 55 80
2 20 100 50 100 220 320 180 110 160
3 30 150 75 150 330 480 270 165 240
4 40 200 100 200 440 640 360 220 320
5 50 250 125 250 550 800 450 275 400
6 50 300 150 300 660 960 540 330 480
7 50 350 175 350 770 1120 630 385 560
8 50 400 200 400 880 1280 720 440 640
9 50 450 225 450 990 1440 810 495 720
10  50 500 250 500 1100 1600 900 550 800



xqykc ds ewY;oÆèkr mRikn rFkk Qwyksa ls rsy 
fudkyuk% ,d ekxZnÆ'kdk

1 2* 2 2 1johuk ] vjÇon efyd ] fnO;k ] usgk  ,oa vustk uk;j ,eñ
1egkjk.kk çrki ckxokuh fo”ofo|ky;] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½ 

2lhlh,l gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

*E-mail:	asmalik2033@gmail.com

xqykc ds Qwy viuh lqanjrk] [kq'kcw vkSj lkaL—frd egRo ds fy, çfl) gSaA vius ltkoVh vkSj HkkoukRed ewY; ls ijs] 
b=] lkSan;Z çlkèku] vjksekFksjsih vkSj ikd dyk lfgr fofHkUu m|ksxksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk mi;ksx 
nqfu;k ds dqN fgLlksa esa I;kj] fpfdRlk xfrfofèk;ksa] ç;qä lkSan;Z] [kq'kh ds le;] mRlo] Lokxr lekjksg] ltkoV vkSj 
[kk| V‚fud iwjd ds :i esa fd;k tkrk gSA ewY;oÆèkr mRiknksa dks çkIr djus vkSj xqykc ds Qwyksa ls rsy fudkyus dh 
çfØ;k esa 'kkfey gS tfVy rduhdsa vkSj oSf”od vFkZO;oLFkk ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSaA Hkkjr esa xqykc ty vklou 
bdkb;k¡ vkerkSj ij xqykc dh [ksrh vkSj vko';d rsy mRiknu okys {ks=ksa esa fLFkr gSaA ;s bdkb;k¡ vDlj cM+s —f"k ;k 
vko';d rsy fu"d"kZ.k m|ksxksa dk fgLlk gksrh gSaA mÙkj çns'k ds dUukSt dks ÞHkkjr dh b= jktèkkuhÞ ds :i esa tkuk 
tkrk gSA bldk xqykc ty] vko';d rsy vkSj b= ds mRiknu dk ,d yack bfrgkl gSA dUukSt esa dÃ vklou 
bdkb;k¡ ikjaifjd rjhdksa ij è;ku dsafær djrh gSa] ftlesa xqykc ty vkSj vko';d rsy fudkyus ds fy, rkacs ds fLVy 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jktLFkku esa iq"dj viuh xqykc dh [ksrh vkSj okÆ"kd xqykc mRlo ds fy, çfl) gSA iq.ks] 
egkjk"Vª vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa] vkidks vklou bdkb;k¡ feysaxh tks xqykc ty vkSj vU; vko';d rsyksa esa fo'ks"kK 
gSaA fgekpy çns'k ds fupys fgeky;h {ks=ksa esa] fo'ks"kdj eaMh tSls {ks=ksa esa] xqykc dh [ksrh vke gSA

xqykc ds vuks[ks xq.k

xqykc viuh eknd lqxaèk vkSj thoar jaxksa ds dkj.k Qwyksa esa vf}rh; gSA ;s xq.k mUgsa fofHkUu çdkj ds mRikn cukus ds 
fy, vkn'kZ cukrs gSaA ewY;oÆèkr mRiknksa ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk lcls vke çdkj dk xqykc jkst+k MseLdsuk gS] 
ftls bldh mPp rsy lkexzh vkSj le`) lqxaèk ds dkj.k MseLd xqykc ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA O;olkf;d mi;ksx] 
fo'ks"k :i ls xqykc vkSj xqykc ty ds vko';d rsyksa ds mRiknu ds fy, rhu eq[; çdkj ds xqykc mxk, tkrs gSaA

xqykc ds Qwyksa dh dVkÃ

& bls lqcg ds BaMs le; esa vkSj jksi.k ds iwjs pkj eghus ckn fd;k tkuk pkfg,A

& dlh gqÃ dyh ds pj.k esa tc jax iwjh rjg ls LFkkfir gks tk, vkSj ia[kqfM+;ka [kqyuk 'kq: gks tk,a] rc fldsfV;j 
ls dVkbZ djuh pkfg,A

& Qwy dks igyh dVkÃ ds fy, ikSèks ij NksM+h xÃ 3&4 ifjiDo ifÙk;ksa ds lkFk dkVk tkuk pkfg, vkSj nwljh dVkÃ 
ds fy,] Qwy dks dkVus ds ckn 2 ifjiDo ifÙk;ksa dks NksM+k tk ldrk gSA

xqykc dh dVkÃ ds ckn dh laHkky

& dVkÃ ds ckn] rus dks rqjar ikuh dh ,d ckYVh esa j[kk tkrk gS vkSj xzhu gkml esa yxHkx 6 ls 12 ?kaVs rd 
HkaMkj.k ds fy, vko';d rkieku 5 ls 7º lsfYl;l j[kuk pkfg,A

& Qwy dk rh[kkiu cuk, j[kus ds fy, 90&92 çfr”kr lkis{k vkæZrk ij j[kk tkuk pkfg, vkSj 15&20 feuV ds 
Hkhrj xzsÇMx g‚y esa ys tk;k tkuk pkfg,A

& ruk etcwr] lhèkk gksuk pkfg, vkSj Qwy lhèkh fLFkfr esa idM+us esa l{ke gksuk pkfg,] Qwyksa ds rus dh yackÃ ,d 
leku gksuh pkfg,A

& dksYM LVksjst ds fy, xqykc dks yxHkx 5&10 lsaeh- Qwy ifjj{kd jlk;u esa 2&4º lsfYl;l ij ,d lIrkg ds 
fy, laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A

& Qwyksa dks xqPNksa esa O;ofLFkr dj ukyhnkj dkMZc‚Dl esa vkLrhu esa yisVdj iSd fd;k tkrk gSA

& ifjogu eq[;r% jhQ+j oSu daVsujksa esa fd;k tkrk gSA xzhugkml ls lcls igys vkus okys Qwyksa dks igys lalkfèkr 
djds Hkstk tkuk pkfg,A

xqykc ds ewY;oÆèkr mRikn

ewY;oÆèkr mRikn mu oLrqvksa dks lanÆHkr djrs gSa tks vius ewY; dks c<+kus ds fy, vfrfjä çlaLdj.k] iSdsÇtx ;k 
czkaÇMx ds lkFk dPps eky ls cukÃ tkrh gSA xqykcksa dks u dsoy lqanjrk ds fy, egRo fn;k tkrk gS] cfYd muls çkIr 
gksus okys ewY;oÆèkr mRiknksa dh fofoèkrk ds fy, Hkh egRo fn;k tkrk gSA ;s mRikn fdlkuksa] m|fe;ksa vkSj fuekZrkvksa dks 
fofoèkrk ykus vkSj vkd"kZd cktkjksa esa ços'k djus ds volj çnku djrs gSaA xqykc ds Qwyksa ls mRiknksa dh ,d foLr`r 
J`a[kyk çkIr dj ldrs gSa%

1- xqykc ty% xqykc ty ,d yksdfç; mRikn gS tks xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks Hkki ls vklfor djds çkIr fd;k tkrk 
gSA Ropk dh ns[kHkky] lkSan;Z çlkèku] Hkkstu vkSj èkkÆed vuq"Bkuksa esa blds dÃ vuqç;ksx gSaA bldk mi;ksx psgjs ds 
Vksuj ds :i esa] MslVZ esa vkSj vjksekFksjsih esa ,d 'kkar ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA

2- xqykc dk rsy ¼xqykc vksVks½% xqykc dk rsy] ftls xqykc vksVks Hkh dgk tkrk gS] Hkki vklou ds ekè;e ls 
fudkyk x;k ,d vko';d rsy gSA Hkki vklou ds ekè;e ls fudkyk x;k] xqykc dk rsy] rsy dh ,d NksVh mit ds 
fy, vko';d ia[kqfM+;ksa dh mPp ek=k ds dkj.k lcls egaxs vko';d rsyksa esa ls ,d gSA bldk mi;ksx b=] vjksekFksjsih 
vkSj mPp xq.koÙkk okys Ropk ns[kHkky mRiknksa esa fd;k tkrk gSA jkst+k dSfuuk dk mi;ksx xqykc ds rsy dk mRiknu 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

3- jkst+ ,ClksY;wV% jkst+ ,ClksY;wV dks gsDlsu tSls ?kksyd dk mi;ksx djds fudkyk tkrk gS vkSj bldh fLFkjrk xqykc 
ds rsy dh rqyuk esa vfèkd xk<+h gksrh gSA bldh rhoz lqxaèk ds dkj.k bldk mi;ksx vDlj yDtjh ij¶;we vkSj mPp 
Lrjh; lkSan;Z çlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA ;g gsDlsu tSls ?kksyd dk mi;ksx djds fudkyk x;k xqykc ds rsy dk nwljk 
:i gSA bldh xk<+h fLFkjrk gksrh gS vkSj bldk mi;ksx b= vkSj lkSan;Z çlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA

4- xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk tSe vkSj flji% xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls tSe vkSj flji cuk;k tk ldrk gS] ftlls ikd 
O;atuksa esa Qwyksa dk Lokn tqM+ tkrk gSA ;s mRikn vkerkSj ij eè; iwoÊ vkSj Hkkjrh; O;atuksa esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 

5- xqykc dh eksecfÙk;k¡ vkSj iksViqjh% lw[kh xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx xqykc dh eksecfÙk;k¡ vkSj iksViqjh cukus 
ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks ?kjksa vkSj dk;kZy;ksa ds fy, çk—frd lqxaèk çnku djrh gSA ;s mRikn viuh ltkoVh 
vihy vkSj lq[knk;d lqxaèk ds fy, ewY;oku gSaA

6- xqykc dh pk; vkSj gcZy bU¶;wtu% xyq kc dh i[a kfq M;+ k as dk s l[q kkdj gcyZ  pk; vkjS  bU¶;tw u cuku s d s fy, bLres ky 
fd;k tk ldrk gAS  bu mRiknk as dk s vDlj mud s 'kkra  x.q kk as vkjS  vf}rh; Loknk as d s fy, çpkfjr fd;k tkrk gAS

7- xqykc ls ;qä Ropk ns[kHkky mRikn% xqykc ls ;qä Ropk ns[kHkky mRikn] tSls xqykc ls cuh psgjs dh Øhe] lhje 
vkSj rsy] vius gkbMªsÇVx vkSj lq[knk;d çHkkoksa ds dkj.k yksdfç; gSaA bUgsa vDlj muds lwtu jksèkh xq.kksa vkSj le`) 
v‚Dlhdj.k jks/kh ds fy, foi.ku fd;k tkrk gSA

8- xqykc ds ikmp vkSj Luku ued% bldk mi;ksx ikmp cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftUgsa ?kjksa vkSj vyekjh 
esa çk—frd [kq'kcw tksM+us ds fy, njkt ;k vyekjh esa j[kk tkrk gSA xqykc ;qä Luku ued ,d vkjkenk;d vuqHko 
çnku djrs gSa vkSj muds fpfdRlh; çHkkoksa ds fy, foi.ku fd;k tkrk gSA
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xqykc ds Qwy viuh lqanjrk] [kq'kcw vkSj lkaL—frd egRo ds fy, çfl) gSaA vius ltkoVh vkSj HkkoukRed ewY; ls ijs] 
b=] lkSan;Z çlkèku] vjksekFksjsih vkSj ikd dyk lfgr fofHkUu m|ksxksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bldk mi;ksx 
nqfu;k ds dqN fgLlksa esa I;kj] fpfdRlk xfrfofèk;ksa] ç;qä lkSan;Z] [kq'kh ds le;] mRlo] Lokxr lekjksg] ltkoV vkSj 
[kk| V‚fud iwjd ds :i esa fd;k tkrk gSA ewY;oÆèkr mRiknksa dks çkIr djus vkSj xqykc ds Qwyksa ls rsy fudkyus dh 
çfØ;k esa 'kkfey gS tfVy rduhdsa vkSj oSf”od vFkZO;oLFkk ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSaA Hkkjr esa xqykc ty vklou 
bdkb;k¡ vkerkSj ij xqykc dh [ksrh vkSj vko';d rsy mRiknu okys {ks=ksa esa fLFkr gSaA ;s bdkb;k¡ vDlj cM+s —f"k ;k 
vko';d rsy fu"d"kZ.k m|ksxksa dk fgLlk gksrh gSaA mÙkj çns'k ds dUukSt dks ÞHkkjr dh b= jktèkkuhÞ ds :i esa tkuk 
tkrk gSA bldk xqykc ty] vko';d rsy vkSj b= ds mRiknu dk ,d yack bfrgkl gSA dUukSt esa dÃ vklou 
bdkb;k¡ ikjaifjd rjhdksa ij è;ku dsafær djrh gSa] ftlesa xqykc ty vkSj vko';d rsy fudkyus ds fy, rkacs ds fLVy 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jktLFkku esa iq"dj viuh xqykc dh [ksrh vkSj okÆ"kd xqykc mRlo ds fy, çfl) gSA iq.ks] 
egkjk"Vª vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa esa] vkidks vklou bdkb;k¡ feysaxh tks xqykc ty vkSj vU; vko';d rsyksa esa fo'ks"kK 
gSaA fgekpy çns'k ds fupys fgeky;h {ks=ksa esa] fo'ks"kdj eaMh tSls {ks=ksa esa] xqykc dh [ksrh vke gSA

xqykc ds vuks[ks xq.k

xqykc viuh eknd lqxaèk vkSj thoar jaxksa ds dkj.k Qwyksa esa vf}rh; gSA ;s xq.k mUgsa fofHkUu çdkj ds mRikn cukus ds 
fy, vkn'kZ cukrs gSaA ewY;oÆèkr mRiknksa ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk lcls vke çdkj dk xqykc jkst+k MseLdsuk gS] 
ftls bldh mPp rsy lkexzh vkSj le`) lqxaèk ds dkj.k MseLd xqykc ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA O;olkf;d mi;ksx] 
fo'ks"k :i ls xqykc vkSj xqykc ty ds vko';d rsyksa ds mRiknu ds fy, rhu eq[; çdkj ds xqykc mxk, tkrs gSaA

xqykc ds Qwyksa dh dVkÃ

& bls lqcg ds BaMs le; esa vkSj jksi.k ds iwjs pkj eghus ckn fd;k tkuk pkfg,A

& dlh gqÃ dyh ds pj.k esa tc jax iwjh rjg ls LFkkfir gks tk, vkSj ia[kqfM+;ka [kqyuk 'kq: gks tk,a] rc fldsfV;j 
ls dVkbZ djuh pkfg,A

& Qwy dks igyh dVkÃ ds fy, ikSèks ij NksM+h xÃ 3&4 ifjiDo ifÙk;ksa ds lkFk dkVk tkuk pkfg, vkSj nwljh dVkÃ 
ds fy,] Qwy dks dkVus ds ckn 2 ifjiDo ifÙk;ksa dks NksM+k tk ldrk gSA

xqykc dh dVkÃ ds ckn dh laHkky

& dVkÃ ds ckn] rus dks rqjar ikuh dh ,d ckYVh esa j[kk tkrk gS vkSj xzhu gkml esa yxHkx 6 ls 12 ?kaVs rd 
HkaMkj.k ds fy, vko';d rkieku 5 ls 7º lsfYl;l j[kuk pkfg,A

& Qwy dk rh[kkiu cuk, j[kus ds fy, 90&92 çfr”kr lkis{k vkæZrk ij j[kk tkuk pkfg, vkSj 15&20 feuV ds 
Hkhrj xzsÇMx g‚y esa ys tk;k tkuk pkfg,A

& ruk etcwr] lhèkk gksuk pkfg, vkSj Qwy lhèkh fLFkfr esa idM+us esa l{ke gksuk pkfg,] Qwyksa ds rus dh yackÃ ,d 
leku gksuh pkfg,A

& dksYM LVksjst ds fy, xqykc dks yxHkx 5&10 lsaeh- Qwy ifjj{kd jlk;u esa 2&4º lsfYl;l ij ,d lIrkg ds 
fy, laxzfgr fd;k tkuk pkfg,A

& Qwyksa dks xqPNksa esa O;ofLFkr dj ukyhnkj dkMZc‚Dl esa vkLrhu esa yisVdj iSd fd;k tkrk gSA

& ifjogu eq[;r% jhQ+j oSu daVsujksa esa fd;k tkrk gSA xzhugkml ls lcls igys vkus okys Qwyksa dks igys lalkfèkr 
djds Hkstk tkuk pkfg,A

xqykc ds ewY;oÆèkr mRikn

ewY;oÆèkr mRikn mu oLrqvksa dks lanÆHkr djrs gSa tks vius ewY; dks c<+kus ds fy, vfrfjä çlaLdj.k] iSdsÇtx ;k 
czkaÇMx ds lkFk dPps eky ls cukÃ tkrh gSA xqykcksa dks u dsoy lqanjrk ds fy, egRo fn;k tkrk gS] cfYd muls çkIr 
gksus okys ewY;oÆèkr mRiknksa dh fofoèkrk ds fy, Hkh egRo fn;k tkrk gSA ;s mRikn fdlkuksa] m|fe;ksa vkSj fuekZrkvksa dks 
fofoèkrk ykus vkSj vkd"kZd cktkjksa esa ços'k djus ds volj çnku djrs gSaA xqykc ds Qwyksa ls mRiknksa dh ,d foLr`r 
J`a[kyk çkIr dj ldrs gSa%

1- xqykc ty% xqykc ty ,d yksdfç; mRikn gS tks xqykc dh ia[kqfM+;ksa dks Hkki ls vklfor djds çkIr fd;k tkrk 
gSA Ropk dh ns[kHkky] lkSan;Z çlkèku] Hkkstu vkSj èkkÆed vuq"Bkuksa esa blds dÃ vuqç;ksx gSaA bldk mi;ksx psgjs ds 
Vksuj ds :i esa] MslVZ esa vkSj vjksekFksjsih esa ,d 'kkar ,tsaV ds :i esa fd;k tkrk gSA

2- xqykc dk rsy ¼xqykc vksVks½% xqykc dk rsy] ftls xqykc vksVks Hkh dgk tkrk gS] Hkki vklou ds ekè;e ls 
fudkyk x;k ,d vko';d rsy gSA Hkki vklou ds ekè;e ls fudkyk x;k] xqykc dk rsy] rsy dh ,d NksVh mit ds 
fy, vko';d ia[kqfM+;ksa dh mPp ek=k ds dkj.k lcls egaxs vko';d rsyksa esa ls ,d gSA bldk mi;ksx b=] vjksekFksjsih 
vkSj mPp xq.koÙkk okys Ropk ns[kHkky mRiknksa esa fd;k tkrk gSA jkst+k dSfuuk dk mi;ksx xqykc ds rsy dk mRiknu 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

3- jkst+ ,ClksY;wV% jkst+ ,ClksY;wV dks gsDlsu tSls ?kksyd dk mi;ksx djds fudkyk tkrk gS vkSj bldh fLFkjrk xqykc 
ds rsy dh rqyuk esa vfèkd xk<+h gksrh gSA bldh rhoz lqxaèk ds dkj.k bldk mi;ksx vDlj yDtjh ij¶;we vkSj mPp 
Lrjh; lkSan;Z çlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA ;g gsDlsu tSls ?kksyd dk mi;ksx djds fudkyk x;k xqykc ds rsy dk nwljk 
:i gSA bldh xk<+h fLFkjrk gksrh gS vkSj bldk mi;ksx b= vkSj lkSan;Z çlkèkuksa esa fd;k tkrk gSA

4- xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk tSe vkSj flji% xqykc dh ia[kqfM+;ksa ls tSe vkSj flji cuk;k tk ldrk gS] ftlls ikd 
O;atuksa esa Qwyksa dk Lokn tqM+ tkrk gSA ;s mRikn vkerkSj ij eè; iwoÊ vkSj Hkkjrh; O;atuksa esa mi;ksx fd, tkrs gSaA 

5- xqykc dh eksecfÙk;k¡ vkSj iksViqjh% lw[kh xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx xqykc dh eksecfÙk;k¡ vkSj iksViqjh cukus 
ds fy, fd;k tk ldrk gS] tks ?kjksa vkSj dk;kZy;ksa ds fy, çk—frd lqxaèk çnku djrh gSA ;s mRikn viuh ltkoVh 
vihy vkSj lq[knk;d lqxaèk ds fy, ewY;oku gSaA

6- xqykc dh pk; vkSj gcZy bU¶;wtu% xyq kc dh i[a kfq M;+ k as dk s l[q kkdj gcyZ  pk; vkjS  bU¶;tw u cuku s d s fy, bLres ky 
fd;k tk ldrk gAS  bu mRiknk as dk s vDlj mud s 'kkra  x.q kk as vkjS  vf}rh; Loknk as d s fy, çpkfjr fd;k tkrk gAS

7- xqykc ls ;qä Ropk ns[kHkky mRikn% xqykc ls ;qä Ropk ns[kHkky mRikn] tSls xqykc ls cuh psgjs dh Øhe] lhje 
vkSj rsy] vius gkbMªsÇVx vkSj lq[knk;d çHkkoksa ds dkj.k yksdfç; gSaA bUgsa vDlj muds lwtu jksèkh xq.kksa vkSj le`) 
v‚Dlhdj.k jks/kh ds fy, foi.ku fd;k tkrk gSA

8- xqykc ds ikmp vkSj Luku ued% bldk mi;ksx ikmp cukus ds fy, fd;k tk ldrk gS] ftUgsa ?kjksa vkSj vyekjh 
esa çk—frd [kq'kcw tksM+us ds fy, njkt ;k vyekjh esa j[kk tkrk gSA xqykc ;qä Luku ued ,d vkjkenk;d vuqHko 
çnku djrs gSa vkSj muds fpfdRlh; çHkkoksa ds fy, foi.ku fd;k tkrk gSA
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9- xqykc dSaMh vkSj feBkb;k¡% dqN laL—fr;ksa esa] xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx dSaMh vkSj vU; feBkb;k¡ cukus ds 
fy, fd;k tkrk gS] tks ,d vuks[kk iq"i Lokn çnku djrh gSA

10- xqykc dyk vkSj f'kYi% lw[ks vkSj lajf{kr xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx fofHkUu f'kYiksa esa fd;k tk ldrk gS] 
tSls nck, x, Qwy dyk] cqdekdZ vkSj vU; ltkoVh lkekuA xqykc ds ;s ewY;oÆèkr mRikn fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds 
fy, fofoèk vk; lzksr cukus ds volj [kksyrs gSaA

fofHkUu m|ksxksa esa xqykc dk mi;ksx

diM+k m|ksx

yky xqykc cxhps esa mxus okys lcls egRoiw.kZ ltkoVh ikSèkksa esa ls ,d gS vkSj ;g yky jax ls le`) gS vkSj yky xqykc 
ds Qwyksa esa ekStwn xqykch jax pkj vyx&vyx foyk;d fu"d"kZ.k fofèk;ksa dk mi;ksx djds fudkys tkrs gSaA bl çdkj] 
yky xqykc MkÃ dk mi;ksx lwrh diM+s] js'ke vkSj Åuh diM+ksa dh jaxkÃ esa fd;k tk ldrk gSA blfy, i;kZoj.k 
vuqdwy vkSj ck;ksfMxzsMscy jaxksa dk mi;ksx nqfu;k Hkj esa cM+h Çprk dk fo"k; gSA çk—frd jax fudkyus ds fy, ikSèks ds 
fofHkUu Hkkxksa tSls cht] Qwy] ifÙk;ka vkSj Nky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

[kk| m|ksx

xqykc ds Qwy vius mfpr U;wjksy‚ftdy] iks"k.k lacaèkh xq.kksa] QkekZL;qfVdy ykHkksa] jklk;fud lajpuk vkSj vkgkj 
vuqiwjd ds çdkjksa ds dkj.k [kk| cktkj ds foLrkj esa ,d egRoiw.kZ Hkkx dk çfrfufèkRo djrs gSaA vkus okys n'kdksa esa 
cktkj ij dkcw ikus ds fy,] miHkksäk O;ogkj vkSj [kjhn ds mís'; ij miHkksäk vuqlaèkku [kk| Qwyksa ds fofHkUu 
igyqvksa dh [kkst ds 'kq#vkrh rjhds jgs gSaA nwljh vksj] Qwyksa ls ck;ks,fDVo ;kSfxdksa dks fudkyus ds vkèkqfud vkSj 
çHkkoh rjhds Hkh muds ?kVdksa ds ijh{k.k esa ;ksxnku djrs gSa] ftlls [kk| m|ksx esa lfØ; vo;oksa ds fodkl dh 
vuqefr feyrh gSA

QkekZL;qfVdy@vkS"kèkh; m|ksx

xqykc dh ia[kqfM+;ksa esa 'kked] ,aVhlsfIVd] volkn jksèkh] cSDVhfj;k jksèkh] ,saBu jksèkh] lwtu jksèkh vkSj ijthoh jksèkh xq.k 
gksrs gSaA xqykc esa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa blfy, bUgsa vkS"kèkh; tM+h&cwVh dgk tk ldrk gSA xqykc ds ikSèks dh ifÙk;ksa] rus 
vkSj tM+ksa esa foVkfeu vkSj [kfutksa ds :i esa f}rh;d esVkcksykbV vkSj iks"kd rRo gksrs gSaA ;g yhoj dks fQj ls thoar 
dj ldrk gS vkSj Hkw[k vkSj jä ifjlapj.k dks c<+k ldrk gSA jkstk bafMdk dk mi;ksx nLr] vLFkek] Y;wdksMekZ vkSj eqag 
dh lwtu ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ

xqykc ds Qwyksa ls çkIr ewY;oÆèkr mRikn fdlkuksa dks viuh vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk ykus vkSj u, cktkjksa rd igqapus 
dk ,d vk'kktud volj çnku djrs gSaA xqykc ds rsy vkSj xqykc ty ds fu"d"kZ.k ls ysdj xqykc ;qä Ropk ns[kHkky 
mRikn] gcZy pk;] tSe vkSj eksecfÙk;k¡ cukus rd] xqykc ds Qwyksa dh cgqeq[kh çfrHkk dÃ m|ksxksa esa vuqç;ksxksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk esa ;ksxnku djrh gSA ewY;oÆèkr mRiknksa dk mRiknu vkSj fcØh djds] fdlku ikjaifjd xqykc dh [ksrh 
ls ijs vfrfjä jktLo lzksr mRiUu dj ldrs gSaA dPps xqykcksa dks cktkj ewY; ij cspus ds ctk;] fdlku çlaLdj.k 
vkSj czkaÇMx ds ekè;e ls viuh Qlyksa ds ewY; esa mYys[kuh; o`f) dj ldrs gSaA ewY;oÆèkr mRiknksa dh ,d J`a[kyk ds 
lkFk] fdlku cnyrs cktkj ds #>ku vkSj miHkksäk çkFkfedrkvksa dks viuk ldrs gSa] ftlls ,d yphyk O;olk; 
e‚My rS;kj gks ldrk gSA 

lekIr

nSfud Hkkstu dk lsou ge u dsoy viuh Hkw[k feVkus ds fy, djrs gSa vfirq ;g gesa LoLFk j[kus ds fy, Hkh ;ksxnku 
djrk gSA orZeku esa vlkè; jksxksa ds dkj.k vfèkdrj yksx vius vPNs LokLF; ds fy, nSfud vkgkj ds çfr cgqr 
tkx:d gks x, gSaA [kk| inkFkZ gesa cqfu;knh iks"k.k ds vykok vuqiwjd LokLF; ykHk Hkh çnku djrs gSa ftlds fy, bUgsa 
dk;kZRed Hkkstu dgk tkrk gSA e'k:e ,d vn~Hkqr ,oa nqyZHk Hkkstu gS tks dÃ lfn;ksa ls ekuo lH;rk ds lkFk tqM+k 
gqvk gS ysfdu vkt Hkh blds cgqla[;d iks"kd rRoksa o vkS"kèkh; xq.kksa ds ckjs esa miHkksäkvksa esa tkx:drk dh deh gSA 
çkphu dky ls gh e'k:e esa ekStwn peRdkjh ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa dks ekU;rk çkIr gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh 
vfèkdrj vkcknh [kkldj vkSjrsa ,oa cPps dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA dqiks"k.k vusd chekfj;ksa dk dkj.k gS ftlds fu;a=.k ds 
fy, e'k:e ,d egRoiw.kZ [kk| inkFkZ gks ldrk gS] D;ksafd blesa ekuo 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, lHkh vko';d 
iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA e'k:e ds i;kZIr ek=k esa yxkrkj lsou ls iqjkuh chekfj;ksa vkSj fodkjksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS gkykafd gekjs ns'k esa e'k:e dh çfr O;fä miyCèkrk phu tSls ns'kksa ds eqdkcys dkQh de 
gSA yksdfç;rk c<+us ds dkj.k] nqfu;k Hkj esa lHkh vk;q oxZ ds yksxksa }kjk e'k:e dk lsou fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk 
gSA Hkkjr esa ikap e'k:eksa] lQ+sn cVu] <Èxjh] nwfèk;k] ijkyh ,oa f'kVkds ¼fp=½ dh [ksrh O;olkf;d Lrj ij dh tk jgh 
gSA gkykafd dqy mRiknu esa ls 70 çfr'kr ls T;knk lQ+sn cVu e'k:e dk gSA

e'k:e esa de dkcksZgkbMªsVl] olk ,oa çpqj ek=k esa çksVhu] foVkfeu o [kfutksa ds dkj.k bUgsa lqij QwM Hkh dgk tkrk 
gSA çkphu le; esa phu vkSj tkiku esa fo'ks"kkfèkdkj çkIr yksxksa }kjk gh e'k:e dk lsou fd;k tkrk Fkk gkykafd vc 
tkx:drk c<+us ds dkj.k lHkh yksx vius Hkkstu esa 'kkfey djus yxs gSaA jkse esa bls ÞHkxoku dk HkkstuÞ rFkk phu esa 
Þthou dk ve`rÞ ekuk tkrk gSA yxHkx 44 fefy;u Vu ds dqy mRiknu esa ls] phu yxHkx 27 fdñxzkñ@O;fä@o"kZ 
dh [kir ds lkFk 36 fefy;u Vu ls vfèkd dk mRiknu djus esa vxz.kh gS tcfd Hkkjr esa yxHkx 3-15 yk[k Vu ds 
mRiknu ds lkFk] miyCèkrk eqf'dy ls 220 xzke@O;fä@o"kZ gSA

e'k:e&,d laiw.kZ vkgkj ,oa vk; dk mÙke lkèku

c`t yky v=h
Hkk—vuqi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;] pack?kkV] lksyu&173213 ¼fgekpy çns”k½

E-mail:	bl.attri@icar.gov.in

cVu e'k:e <Èxjh e'k:e nwfèk;k e'k:e

ijkyh e'k:e f'kVkds e'k:e

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

20

82 83



9- xqykc dSaMh vkSj feBkb;k¡% dqN laL—fr;ksa esa] xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx dSaMh vkSj vU; feBkb;k¡ cukus ds 
fy, fd;k tkrk gS] tks ,d vuks[kk iq"i Lokn çnku djrh gSA

10- xqykc dyk vkSj f'kYi% lw[ks vkSj lajf{kr xqykc dh ia[kqfM+;ksa dk mi;ksx fofHkUu f'kYiksa esa fd;k tk ldrk gS] 
tSls nck, x, Qwy dyk] cqdekdZ vkSj vU; ltkoVh lkekuA xqykc ds ;s ewY;oÆèkr mRikn fdlkuksa vkSj m|fe;ksa ds 
fy, fofoèk vk; lzksr cukus ds volj [kksyrs gSaA

fofHkUu m|ksxksa esa xqykc dk mi;ksx

diM+k m|ksx

yky xqykc cxhps esa mxus okys lcls egRoiw.kZ ltkoVh ikSèkksa esa ls ,d gS vkSj ;g yky jax ls le`) gS vkSj yky xqykc 
ds Qwyksa esa ekStwn xqykch jax pkj vyx&vyx foyk;d fu"d"kZ.k fofèk;ksa dk mi;ksx djds fudkys tkrs gSaA bl çdkj] 
yky xqykc MkÃ dk mi;ksx lwrh diM+s] js'ke vkSj Åuh diM+ksa dh jaxkÃ esa fd;k tk ldrk gSA blfy, i;kZoj.k 
vuqdwy vkSj ck;ksfMxzsMscy jaxksa dk mi;ksx nqfu;k Hkj esa cM+h Çprk dk fo"k; gSA çk—frd jax fudkyus ds fy, ikSèks ds 
fofHkUu Hkkxksa tSls cht] Qwy] ifÙk;ka vkSj Nky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

[kk| m|ksx

xqykc ds Qwy vius mfpr U;wjksy‚ftdy] iks"k.k lacaèkh xq.kksa] QkekZL;qfVdy ykHkksa] jklk;fud lajpuk vkSj vkgkj 
vuqiwjd ds çdkjksa ds dkj.k [kk| cktkj ds foLrkj esa ,d egRoiw.kZ Hkkx dk çfrfufèkRo djrs gSaA vkus okys n'kdksa esa 
cktkj ij dkcw ikus ds fy,] miHkksäk O;ogkj vkSj [kjhn ds mís'; ij miHkksäk vuqlaèkku [kk| Qwyksa ds fofHkUu 
igyqvksa dh [kkst ds 'kq#vkrh rjhds jgs gSaA nwljh vksj] Qwyksa ls ck;ks,fDVo ;kSfxdksa dks fudkyus ds vkèkqfud vkSj 
çHkkoh rjhds Hkh muds ?kVdksa ds ijh{k.k esa ;ksxnku djrs gSa] ftlls [kk| m|ksx esa lfØ; vo;oksa ds fodkl dh 
vuqefr feyrh gSA

QkekZL;qfVdy@vkS"kèkh; m|ksx

xqykc dh ia[kqfM+;ksa esa 'kked] ,aVhlsfIVd] volkn jksèkh] cSDVhfj;k jksèkh] ,saBu jksèkh] lwtu jksèkh vkSj ijthoh jksèkh xq.k 
gksrs gSaA xqykc esa vkS"kèkh; xq.k gksrs gSa blfy, bUgsa vkS"kèkh; tM+h&cwVh dgk tk ldrk gSA xqykc ds ikSèks dh ifÙk;ksa] rus 
vkSj tM+ksa esa foVkfeu vkSj [kfutksa ds :i esa f}rh;d esVkcksykbV vkSj iks"kd rRo gksrs gSaA ;g yhoj dks fQj ls thoar 
dj ldrk gS vkSj Hkw[k vkSj jä ifjlapj.k dks c<+k ldrk gSA jkstk bafMdk dk mi;ksx nLr] vLFkek] Y;wdksMekZ vkSj eqag 
dh lwtu ds bykt ds fy, fd;k tkrk gSA

fu"d"kZ

xqykc ds Qwyksa ls çkIr ewY;oÆèkr mRikn fdlkuksa dks viuh vk; ds lzksrksa esa fofoèkrk ykus vkSj u, cktkjksa rd igqapus 
dk ,d vk'kktud volj çnku djrs gSaA xqykc ds rsy vkSj xqykc ty ds fu"d"kZ.k ls ysdj xqykc ;qä Ropk ns[kHkky 
mRikn] gcZy pk;] tSe vkSj eksecfÙk;k¡ cukus rd] xqykc ds Qwyksa dh cgqeq[kh çfrHkk dÃ m|ksxksa esa vuqç;ksxksa dh ,d 
foLr`r J`a[kyk esa ;ksxnku djrh gSA ewY;oÆèkr mRiknksa dk mRiknu vkSj fcØh djds] fdlku ikjaifjd xqykc dh [ksrh 
ls ijs vfrfjä jktLo lzksr mRiUu dj ldrs gSaA dPps xqykcksa dks cktkj ewY; ij cspus ds ctk;] fdlku çlaLdj.k 
vkSj czkaÇMx ds ekè;e ls viuh Qlyksa ds ewY; esa mYys[kuh; o`f) dj ldrs gSaA ewY;oÆèkr mRiknksa dh ,d J`a[kyk ds 
lkFk] fdlku cnyrs cktkj ds #>ku vkSj miHkksäk çkFkfedrkvksa dks viuk ldrs gSa] ftlls ,d yphyk O;olk; 
e‚My rS;kj gks ldrk gSA 

lekIr

nSfud Hkkstu dk lsou ge u dsoy viuh Hkw[k feVkus ds fy, djrs gSa vfirq ;g gesa LoLFk j[kus ds fy, Hkh ;ksxnku 
djrk gSA orZeku esa vlkè; jksxksa ds dkj.k vfèkdrj yksx vius vPNs LokLF; ds fy, nSfud vkgkj ds çfr cgqr 
tkx:d gks x, gSaA [kk| inkFkZ gesa cqfu;knh iks"k.k ds vykok vuqiwjd LokLF; ykHk Hkh çnku djrs gSa ftlds fy, bUgsa 
dk;kZRed Hkkstu dgk tkrk gSA e'k:e ,d vn~Hkqr ,oa nqyZHk Hkkstu gS tks dÃ lfn;ksa ls ekuo lH;rk ds lkFk tqM+k 
gqvk gS ysfdu vkt Hkh blds cgqla[;d iks"kd rRoksa o vkS"kèkh; xq.kksa ds ckjs esa miHkksäkvksa esa tkx:drk dh deh gSA 
çkphu dky ls gh e'k:e esa ekStwn peRdkjh ikSf"Vd ,oa vkS"kèkh; xq.kksa dks ekU;rk çkIr gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh 
vfèkdrj vkcknh [kkldj vkSjrsa ,oa cPps dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA dqiks"k.k vusd chekfj;ksa dk dkj.k gS ftlds fu;a=.k ds 
fy, e'k:e ,d egRoiw.kZ [kk| inkFkZ gks ldrk gS] D;ksafd blesa ekuo 'kjhj dks LoLFk j[kus ds fy, lHkh vko';d 
iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik, tkrs gSaA e'k:e ds i;kZIr ek=k esa yxkrkj lsou ls iqjkuh chekfj;ksa vkSj fodkjksa ls 
NqVdkjk ik;k tk ldrk gS gkykafd gekjs ns'k esa e'k:e dh çfr O;fä miyCèkrk phu tSls ns'kksa ds eqdkcys dkQh de 
gSA yksdfç;rk c<+us ds dkj.k] nqfu;k Hkj esa lHkh vk;q oxZ ds yksxksa }kjk e'k:e dk lsou fnu&çfrfnu c<+rk tk jgk 
gSA Hkkjr esa ikap e'k:eksa] lQ+sn cVu] <Èxjh] nwfèk;k] ijkyh ,oa f'kVkds ¼fp=½ dh [ksrh O;olkf;d Lrj ij dh tk jgh 
gSA gkykafd dqy mRiknu esa ls 70 çfr'kr ls T;knk lQ+sn cVu e'k:e dk gSA

e'k:e esa de dkcksZgkbMªsVl] olk ,oa çpqj ek=k esa çksVhu] foVkfeu o [kfutksa ds dkj.k bUgsa lqij QwM Hkh dgk tkrk 
gSA çkphu le; esa phu vkSj tkiku esa fo'ks"kkfèkdkj çkIr yksxksa }kjk gh e'k:e dk lsou fd;k tkrk Fkk gkykafd vc 
tkx:drk c<+us ds dkj.k lHkh yksx vius Hkkstu esa 'kkfey djus yxs gSaA jkse esa bls ÞHkxoku dk HkkstuÞ rFkk phu esa 
Þthou dk ve`rÞ ekuk tkrk gSA yxHkx 44 fefy;u Vu ds dqy mRiknu esa ls] phu yxHkx 27 fdñxzkñ@O;fä@o"kZ 
dh [kir ds lkFk 36 fefy;u Vu ls vfèkd dk mRiknu djus esa vxz.kh gS tcfd Hkkjr esa yxHkx 3-15 yk[k Vu ds 
mRiknu ds lkFk] miyCèkrk eqf'dy ls 220 xzke@O;fä@o"kZ gSA

e'k:e&,d laiw.kZ vkgkj ,oa vk; dk mÙke lkèku

c`t yky v=h
Hkk—vuqi&[kqEc vuqlaèkku funs'kky;] pack?kkV] lksyu&173213 ¼fgekpy çns”k½

E-mail:	bl.attri@icar.gov.in

cVu e'k:e <Èxjh e'k:e nwfèk;k e'k:e

ijkyh e'k:e f'kVkds e'k:e
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iks"k.k lacaèkh ?kVd

Hkkjr esa vfèkdka'k vkcknh vuktksa ds lkFk&lkFk nkyksa dk lsou djrh gS ftuesa çksVhu vkSj vko';d vehuksa vEy dh 
deh gksrh gSA pwafd ekuo 'kjhj foVkfeu vkSj [kfutksa dks la'ysf"kr ugÈ dj ldrk gS] blfy, nSfud vkgkj ds ekè;e 
ls bu ?kVdksa dks çkIr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA gkyk¡fd] e'k:e 70&95 çfr”kr ikuh ls cuk gksrk gS] fQj Hkh ;g 
çksVhu] js'kk] [kfut] foVkfeu] çfrvksDlhdkjd ¼,aVhv‚fDlMsaV½] i‚yhlsdsjkbM] Qsuksfyd ;kSfxd] VsjisuksbM] lsdsaMjh 
esVkcksykbV~l vkfn çpqj ek=k esa rFkk dkcksZgkbMªsV ,oa olk de ik, tkrs gSaA ehBs] [kês] uedhu vkSj dM+os Loknksa ds 
vykok] e'k:e esa XywVkesV dh mifLFkfr ds dkj.k fof'k"V uedhu Lokn gksrk gS ftls mekeh Lokn dgk tkrk gSA

çksVhu

e'k:e çkVs hu dk cgrq  le)̀ lkz rs  g S tk s rkt s otu d s vkèkkj ij 2-20 l s 3-50 xkz e@100 xkz e vkjS  l[w k s otu d s vkèkkj ij 19-
05 l s 35-10 xkz e@100 xkz e rd gkrs k gAS  ekuo 'kjhj d s fofHkUu vxa k as dh lja puk] dk;çZ .kkyh rFkk Årdk as dk fu;eu çkVs hu 
}kjk gh gkrs k gAS  20 fofHkUu çdkj d s vehuk sa vEy ¼,yfs uu] vkÆtfuu] ,Lijs fs xu] ,likjfVd ,flM] flLVhu] XyVw kekbu] 
XyVw kfed ,flM] Xykbflu] fgfLVMhu] vkblkYs ;fw lu] Y;lw hu] ykbflu] efs Fk;kus hu] Qus kÃy ,ykfuu] çkys kbu] ljs hu] 
fFkvz kus hu] fVIª VkQs uS ] Vk;jkfs lu vkjS  ofs yu½ feydj ,d çkVs hu cukr s gAaS  e'k:e e as 9 vko';d vehuk as vEy tlS  s fgfLVMkbu] 
vkblkYs ;lw hu] Y;lw hu] ykbflu] ehfFk;kus hu] Qus kÃy ,ykfuu] fFkvz kus hu] fVIª VkQs uS  vkjS  ofs yu ik, tkr s g aS ftld s dkj.k 
e'k:e dk s Þlia .w k Z çkVs huÞ dgk tkrk g S ftldh ekuo 'kjhj e as 60&70 çfr”kr rd ikpu {kerk gkrs h gAS  ekuo vkgkj e as çkVs hu 
dh deh l s Dokfl;kjs dkjs  vkjS  ejkLel jkxs  gkrs k gAS  Dokfl;kjs dkjs  jkxs  e as tBjk=a  ç.kkyh e as ijklj.kh; vlra yq u gkrs k g S ftl s
,fMek dgk tkrk g S vkjS  lkFk gh ;—r dk vkdkj Hkh c< + tkrk gAS  ejkLel e]as  dyq  çkVs hu Åtk Z diq k"s k.k gkrs k g S ftll s olk 
Ård vkjS  ekla ifs 'k;k as dk Li"V udq lku gkrs k gAS  

dkcksZgkbMªsV

dkcksZgkbMªsV dkcZu] gkbMªkstu vkSj v‚Dlhtu ls cus phuh ds v.kq gksrs gSa tks ekuo 'kjhj esa VwVdj Xywdkst curs gSa rFkk 
dksf'kdkvksa vkSj Årdksa ds fy, ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA Xywdkst dk rqjar mi;ksx gksrk gS vU;Fkk ;g ;—r vkSj 
ekalisf'k;ksa esa laxzfgr gks tkrk gSA e'k:e esa vis{kk—r de dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSa tks 'kjhj dks uqdlku ugÈ igqapkrs] 
blfy, e'k:e eèkqesg ls ihfM+r yksxksa ds fy, Hkh ,d mÙke vkgkj gSA 

olk

dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu dh rqyuk esa e'k:e esa olk dh ek=k cgqr de gksrh gSA vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 
ekuo 'kjhj esa vko';d olk tSls vksesxk&3 ¼eNyh vkSj vylh ds cht ls½ vkSj vksesxk&6 ¼uV~l] cht vkSj edÃ ds 
rsy ls½ dh vko';drk gksrh gSA e'k:e ds Qyu esa fyuksfyd] vksfyd vkSj fyuksysfud ds :i esa olk dh ek=k ux.; 
gksrh gSA e'k:e esa i‚yhvulSpqjsVsM QSVh vEy ¼ih;w,Q,½ ds :i esa olk gksrh gS tks jä dksysLVª‚y dks de djus esa 
enn djrh gSA ih;w,Q, dks ân; dh fofHkUu chekfj;ksa ls cpkus okyk dkÆM;ksiYeksujh ekuk tkrk gSA ,xksZLVsj‚y dh 
mifLFkfr ds dkj.k e'k:e esa ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksrs gSa vkSj ;g ân; jksxksa dh jksdFkke ds fy, ftEesnkj gSA

foVkfeu vkSj [kfut

e'k:e fo'ks"k :i ls foVkfeu ch dk ,d çeq[k lzksr gSA e'k:e esa Qksfyd vEy vkSj foVkfeu ch 12 ds va'k ds 
lkFk&lkFk Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu] ck;ksfVu] iSaVksFksfud vEy dh çpqj ek=k miyCèk gksrh gS tks vU;Fkk 
vfèkdka'k ikjaifjd lfCt;ksa esa vuqifLFkr gksrs gSaA foVkfeu ch] jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu ch 2½] iSaVksFksfud vEy ¼foVkfeu 
ch 5½ vkSj fu;kflu ¼foVkfeu ch 3½ ls ;qä gksrk gS vkSj fofHkUu e'k:e esa vPNh ek=k esa ik;k tkrk gS rFkk bu foVkfeu 
dh deh ls Øe'k% Ropk esa njkj] Fkdku vkSj isyxzk gksrk gSA ;s foVkfeu dkcksZgkbMªsV] olk vkSj çksVhu dks rksM+us ds ckn 
'kjhj dks ÅtkZ çnku djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA e'k:e foVkfeu Mh dk ,dek= lzksr gS rFkk blds Qyu dks 
rqM+kÃ mijkar èkwi esa j[kus ls foVkfeu Mh dh ek=k dÃ xq.kk c<+kÃ tk ldrh gSA foVkfeu ds vykok] e'k:e dks [kfutksa 

dk ikojgkml Hkh dgk tkrk g S D;kfas d bue as çe[q k [kfut gkrs  s g aS tk s i;kIZ r ek=k e as ik, tkr s gAaS  e'k:e e as ikVs fS 'k;e dh mPp 
ek=k mPp jäpki dk s de dju s d s fy, Qk;nes na  gAS  bu ?kVdk as d s vykok] e'k:e lys us kçs kVs hu d s :i e as lys fs u;e dk Hkh 
le)̀ lkz rs  g S tk s 'kjhj dk s v‚DlhMfs Vo {kfr vkjS  lØa e.k l s cpku s e as lgk;d g S ftll s çfrj{kk dk s c<k+ ok feyrk gAS  

fodkl dks c<+kok nsus okys inkFkZ

fofHkUu e'k:eksa esa ekStwn ,Ydy‚bM vusd çdkj ds dk;Z djrs gSa tSls ySfDVu ¼cVu e'k:e½ vXUkk'k; chVk 
dksf'kdkvksa ds fodkl dks çsfjr djrk gS ftlls balqfyu ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA blh rjg] <Èxjh e'k:e esa 
yksokLVSfVu ik;k tkrk gS tks dksysLVª‚y la'ys"k.k dks jksdus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA f'kVkds ikuh esa ?kqyu'khy 
chVk&XywdsUl MsaMªkbfVd dksf'kdkvksa dh xfrfofèk dks c<+krs gSa tks dSalj dksf'kdkvksa dh igpku esa 'kkfey gksrs gSaA 
d‚ÆMlsIl esa miyCèk d‚ÆMlsfiu ,aVh&ck;ksfVd] ,aVh&Qaxy] ,aVhv‚fDlMsaV] ,aVh&,Çtx] ,aVh&dSalj] ,aVh&ok;jy 
vkfn ds fy, tkuk tkrk gSA

e'k:e ds vkS"kèkh; ?kVd

çkphu dky ls gh e'k:e dk mi;ksx muds vkS"kèkh; ?kVdksa ds fy, Hkh cM+s iSekus ij fd;k tkrk jgk gSA e'k:e esa 
ekStwn dÃ tSo&lfØ; ;kSfxd ekuo LokLF; esa lqèkkj ykus okyh dÃ iqjkuh chekfj;ksa] fodkjksa vkSj chekfj;ksa dks jksdus 
ds fy, ftEesnkj gSaA vkS"kèkh; e'k:e dSalj ds [krjs dks de djds] Vîwej ds fodkl dks jksddj] jä 'kdZjk dks 
larqfyr djds] fofHkUu cSDVhfj;k] ok;jl] dod ds fodkl dks jksddj] lwtu dks de djds ekuo LokLF; dks c<+kok 
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'kjhj esa] QsQM+ksa ds laØe.k dks Bhd djuk] jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kuk] 
dksysLVª‚y dks de djuk Hkh 'kkfey gSA

eksVkis ij fu;a=.k

e'k:e esa dksÃ LVkpZ] cgqr de olk vkSj 'kdZjk ugÈ gksrh gS ftlds dkj.k bldk dSyksjh eku cgqr de gksrk gS tks 
eksVkis ds fcuk LoLFk LokLF; cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA blfy, nqcys&irys 'kjhj dh pkgr j[kus okys yksxksa ds 
fy, e'k:e dk fu;fer lsou cgqr t:jh gSA mPp çksVhu ds lkFk&lkFk js'ks ls 'kjhj dks etcwr cukus esa enn feyrh 
gS vkSj ey R;kxus ls dCt dh leL;k nwj gks tkrh gSA pwafd e'k:e çksVhu dk ,d le`) lzksr gS] blfy, mPp ;wfjd 
,flM ls ihfM+r yksxksa dks bldk lsou fpfdRld dh lykg ds ckn lhfer ek=k esa djuk pkfg,A 

dSalj jksèkh xfrfofèk

e'k:e esa dSalj jksèkh ;kSfxd gksrs gSa tks ekuo 'kjhj esa dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl dks jksdus esa enn djrs gSa ;fn 
f'kVkds vkSj VdÊ Vsy tSls e'k:e dk fu;fer :i ls lsou fd;k tk,A e'k:e esa chVk&XywdsUl vkSj fyuksfyd ,flM 
ds lkFk la;kstu esa lsysfu;e] çksLVsV vkSj Lru dSalj nksuksa ds lkFk&lkFk eqä d.kksa dh mifLFkfr ds dkj.k dksf'kdk 
{kfr dks jksdus ds fy, crk;k x;k gSA e'k:e esa ik, tkus okys lsysuks çksVhu ekuo 'kjhj esa çksLVsV vkSj Lru dSalj ds 
vykok vU; dSalj dks jksdus vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus ds fy, Hkh ftEesnkj gksrs gSaA dSfY'k;e dk le`) lzksr 
gksus ds dkj.k e'k:e ds lsou ls v‚fLV;ksiksjksfll dh leL;k Hkh nwj gks ldrh gS A

yach mez

e'k:e esa dÃ i‚yhlsdsjkbM gksrs gSa tks 'kjhj esa ik, tkus okys lqij v‚DlkbM eqä d.kksa dks [kRe djus ds fy, Hkh 
ftEesnkj gksrs gSa ftlls nh?kkZ;q gksrh gSA ,aVhv‚fDlMsaV Hkh eqä d.kksa ls NqVdkjk ikus vkSj mez c<+us dh çfØ;k dks de 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA [kfutksa dk ikojgkml] foVkfeu vkSj vko';d vehuksa vEy dk iSd LoLFk 
p;kip; dks cuk, j[kus esa enn djrk gS ftlls csgrj vkSj LoLFk thou feyrk gSA e'k:e ds lsou ls O;fä LoLFk 
vka[ksa] xqnsZ] vfLFk eTtk] ;—r] Ropk] uk[kqu] cky] etcwr gfì;ka] csgrj gheksXyksfcu vkSj mÙke çfrj{kk ik ldrk gSA
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iks"k.k lacaèkh ?kVd

Hkkjr esa vfèkdka'k vkcknh vuktksa ds lkFk&lkFk nkyksa dk lsou djrh gS ftuesa çksVhu vkSj vko';d vehuksa vEy dh 
deh gksrh gSA pwafd ekuo 'kjhj foVkfeu vkSj [kfutksa dks la'ysf"kr ugÈ dj ldrk gS] blfy, nSfud vkgkj ds ekè;e 
ls bu ?kVdksa dks çkIr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA gkyk¡fd] e'k:e 70&95 çfr”kr ikuh ls cuk gksrk gS] fQj Hkh ;g 
çksVhu] js'kk] [kfut] foVkfeu] çfrvksDlhdkjd ¼,aVhv‚fDlMsaV½] i‚yhlsdsjkbM] Qsuksfyd ;kSfxd] VsjisuksbM] lsdsaMjh 
esVkcksykbV~l vkfn çpqj ek=k esa rFkk dkcksZgkbMªsV ,oa olk de ik, tkrs gSaA ehBs] [kês] uedhu vkSj dM+os Loknksa ds 
vykok] e'k:e esa XywVkesV dh mifLFkfr ds dkj.k fof'k"V uedhu Lokn gksrk gS ftls mekeh Lokn dgk tkrk gSA

çksVhu

e'k:e çkVs hu dk cgrq  le)̀ lkz rs  g S tk s rkt s otu d s vkèkkj ij 2-20 l s 3-50 xkz e@100 xkz e vkjS  l[w k s otu d s vkèkkj ij 19-
05 l s 35-10 xkz e@100 xkz e rd gkrs k gAS  ekuo 'kjhj d s fofHkUu vxa k as dh lja puk] dk;çZ .kkyh rFkk Årdk as dk fu;eu çkVs hu 
}kjk gh gkrs k gAS  20 fofHkUu çdkj d s vehuk sa vEy ¼,yfs uu] vkÆtfuu] ,Lijs fs xu] ,likjfVd ,flM] flLVhu] XyVw kekbu] 
XyVw kfed ,flM] Xykbflu] fgfLVMhu] vkblkYs ;fw lu] Y;lw hu] ykbflu] efs Fk;kus hu] Qus kÃy ,ykfuu] çkys kbu] ljs hu] 
fFkvz kus hu] fVIª VkQs uS ] Vk;jkfs lu vkjS  ofs yu½ feydj ,d çkVs hu cukr s gAaS  e'k:e e as 9 vko';d vehuk as vEy tlS  s fgfLVMkbu] 
vkblkYs ;lw hu] Y;lw hu] ykbflu] ehfFk;kus hu] Qus kÃy ,ykfuu] fFkvz kus hu] fVIª VkQs uS  vkjS  ofs yu ik, tkr s g aS ftld s dkj.k 
e'k:e dk s Þlia .w k Z çkVs huÞ dgk tkrk g S ftldh ekuo 'kjhj e as 60&70 çfr”kr rd ikpu {kerk gkrs h gAS  ekuo vkgkj e as çkVs hu 
dh deh l s Dokfl;kjs dkjs  vkjS  ejkLel jkxs  gkrs k gAS  Dokfl;kjs dkjs  jkxs  e as tBjk=a  ç.kkyh e as ijklj.kh; vlra yq u gkrs k g S ftl s
,fMek dgk tkrk g S vkjS  lkFk gh ;—r dk vkdkj Hkh c< + tkrk gAS  ejkLel e]as  dyq  çkVs hu Åtk Z diq k"s k.k gkrs k g S ftll s olk 
Ård vkjS  ekla ifs 'k;k as dk Li"V udq lku gkrs k gAS  

dkcksZgkbMªsV

dkcksZgkbMªsV dkcZu] gkbMªkstu vkSj v‚Dlhtu ls cus phuh ds v.kq gksrs gSa tks ekuo 'kjhj esa VwVdj Xywdkst curs gSa rFkk 
dksf'kdkvksa vkSj Årdksa ds fy, ÅtkZ dk eq[; lzksr gSA Xywdkst dk rqjar mi;ksx gksrk gS vU;Fkk ;g ;—r vkSj 
ekalisf'k;ksa esa laxzfgr gks tkrk gSA e'k:e esa vis{kk—r de dkcksZgkbMªsV ik, tkrs gSa tks 'kjhj dks uqdlku ugÈ igqapkrs] 
blfy, e'k:e eèkqesg ls ihfM+r yksxksa ds fy, Hkh ,d mÙke vkgkj gSA 

olk

dkcksZgkbMªsV vkSj çksVhu dh rqyuk esa e'k:e esa olk dh ek=k cgqr de gksrh gSA vPNs LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, 
ekuo 'kjhj esa vko';d olk tSls vksesxk&3 ¼eNyh vkSj vylh ds cht ls½ vkSj vksesxk&6 ¼uV~l] cht vkSj edÃ ds 
rsy ls½ dh vko';drk gksrh gSA e'k:e ds Qyu esa fyuksfyd] vksfyd vkSj fyuksysfud ds :i esa olk dh ek=k ux.; 
gksrh gSA e'k:e esa i‚yhvulSpqjsVsM QSVh vEy ¼ih;w,Q,½ ds :i esa olk gksrh gS tks jä dksysLVª‚y dks de djus esa 
enn djrh gSA ih;w,Q, dks ân; dh fofHkUu chekfj;ksa ls cpkus okyk dkÆM;ksiYeksujh ekuk tkrk gSA ,xksZLVsj‚y dh 
mifLFkfr ds dkj.k e'k:e esa ,aVhv‚DlhMsaV xq.k gksrs gSa vkSj ;g ân; jksxksa dh jksdFkke ds fy, ftEesnkj gSA

foVkfeu vkSj [kfut

e'k:e fo'ks"k :i ls foVkfeu ch dk ,d çeq[k lzksr gSA e'k:e esa Qksfyd vEy vkSj foVkfeu ch 12 ds va'k ds 
lkFk&lkFk Fkk;feu] jkbcks¶ysfou] fu;kflu] ck;ksfVu] iSaVksFksfud vEy dh çpqj ek=k miyCèk gksrh gS tks vU;Fkk 
vfèkdka'k ikjaifjd lfCt;ksa esa vuqifLFkr gksrs gSaA foVkfeu ch] jkbcks¶ysfou ¼foVkfeu ch 2½] iSaVksFksfud vEy ¼foVkfeu 
ch 5½ vkSj fu;kflu ¼foVkfeu ch 3½ ls ;qä gksrk gS vkSj fofHkUu e'k:e esa vPNh ek=k esa ik;k tkrk gS rFkk bu foVkfeu 
dh deh ls Øe'k% Ropk esa njkj] Fkdku vkSj isyxzk gksrk gSA ;s foVkfeu dkcksZgkbMªsV] olk vkSj çksVhu dks rksM+us ds ckn 
'kjhj dks ÅtkZ çnku djus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA e'k:e foVkfeu Mh dk ,dek= lzksr gS rFkk blds Qyu dks 
rqM+kÃ mijkar èkwi esa j[kus ls foVkfeu Mh dh ek=k dÃ xq.kk c<+kÃ tk ldrh gSA foVkfeu ds vykok] e'k:e dks [kfutksa 

dk ikojgkml Hkh dgk tkrk g S D;kfas d bue as çe[q k [kfut gkrs  s g aS tk s i;kIZ r ek=k e as ik, tkr s gAaS  e'k:e e as ikVs fS 'k;e dh mPp 
ek=k mPp jäpki dk s de dju s d s fy, Qk;nes na  gAS  bu ?kVdk as d s vykok] e'k:e lys us kçs kVs hu d s :i e as lys fs u;e dk Hkh 
le)̀ lkz rs  g S tk s 'kjhj dk s v‚DlhMfs Vo {kfr vkjS  lØa e.k l s cpku s e as lgk;d g S ftll s çfrj{kk dk s c<k+ ok feyrk gAS  

fodkl dks c<+kok nsus okys inkFkZ

fofHkUu e'k:eksa esa ekStwn ,Ydy‚bM vusd çdkj ds dk;Z djrs gSa tSls ySfDVu ¼cVu e'k:e½ vXUkk'k; chVk 
dksf'kdkvksa ds fodkl dks çsfjr djrk gS ftlls balqfyu ds mRiknu esa o`f) gksrh gSA blh rjg] <Èxjh e'k:e esa 
yksokLVSfVu ik;k tkrk gS tks dksysLVª‚y la'ys"k.k dks jksdus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA f'kVkds ikuh esa ?kqyu'khy 
chVk&XywdsUl MsaMªkbfVd dksf'kdkvksa dh xfrfofèk dks c<+krs gSa tks dSalj dksf'kdkvksa dh igpku esa 'kkfey gksrs gSaA 
d‚ÆMlsIl esa miyCèk d‚ÆMlsfiu ,aVh&ck;ksfVd] ,aVh&Qaxy] ,aVhv‚fDlMsaV] ,aVh&,Çtx] ,aVh&dSalj] ,aVh&ok;jy 
vkfn ds fy, tkuk tkrk gSA

e'k:e ds vkS"kèkh; ?kVd

çkphu dky ls gh e'k:e dk mi;ksx muds vkS"kèkh; ?kVdksa ds fy, Hkh cM+s iSekus ij fd;k tkrk jgk gSA e'k:e esa 
ekStwn dÃ tSo&lfØ; ;kSfxd ekuo LokLF; esa lqèkkj ykus okyh dÃ iqjkuh chekfj;ksa] fodkjksa vkSj chekfj;ksa dks jksdus 
ds fy, ftEesnkj gSaA vkS"kèkh; e'k:e dSalj ds [krjs dks de djds] Vîwej ds fodkl dks jksddj] jä 'kdZjk dks 
larqfyr djds] fofHkUu cSDVhfj;k] ok;jl] dod ds fodkl dks jksddj] lwtu dks de djds ekuo LokLF; dks c<+kok 
nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 'kjhj esa] QsQM+ksa ds laØe.k dks Bhd djuk] jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kuk] 
dksysLVª‚y dks de djuk Hkh 'kkfey gSA

eksVkis ij fu;a=.k

e'k:e esa dksÃ LVkpZ] cgqr de olk vkSj 'kdZjk ugÈ gksrh gS ftlds dkj.k bldk dSyksjh eku cgqr de gksrk gS tks 
eksVkis ds fcuk LoLFk LokLF; cuk, j[kus esa lgk;d gksrk gSA blfy, nqcys&irys 'kjhj dh pkgr j[kus okys yksxksa ds 
fy, e'k:e dk fu;fer lsou cgqr t:jh gSA mPp çksVhu ds lkFk&lkFk js'ks ls 'kjhj dks etcwr cukus esa enn feyrh 
gS vkSj ey R;kxus ls dCt dh leL;k nwj gks tkrh gSA pwafd e'k:e çksVhu dk ,d le`) lzksr gS] blfy, mPp ;wfjd 
,flM ls ihfM+r yksxksa dks bldk lsou fpfdRld dh lykg ds ckn lhfer ek=k esa djuk pkfg,A 

dSalj jksèkh xfrfofèk

e'k:e esa dSalj jksèkh ;kSfxd gksrs gSa tks ekuo 'kjhj esa dSalj dksf'kdkvksa ds fodkl dks jksdus esa enn djrs gSa ;fn 
f'kVkds vkSj VdÊ Vsy tSls e'k:e dk fu;fer :i ls lsou fd;k tk,A e'k:e esa chVk&XywdsUl vkSj fyuksfyd ,flM 
ds lkFk la;kstu esa lsysfu;e] çksLVsV vkSj Lru dSalj nksuksa ds lkFk&lkFk eqä d.kksa dh mifLFkfr ds dkj.k dksf'kdk 
{kfr dks jksdus ds fy, crk;k x;k gSA e'k:e esa ik, tkus okys lsysuks çksVhu ekuo 'kjhj esa çksLVsV vkSj Lru dSalj ds 
vykok vU; dSalj dks jksdus vkSj jksx çfrjksèkd {kerk dks c<+kus ds fy, Hkh ftEesnkj gksrs gSaA dSfY'k;e dk le`) lzksr 
gksus ds dkj.k e'k:e ds lsou ls v‚fLV;ksiksjksfll dh leL;k Hkh nwj gks ldrh gS A

yach mez

e'k:e esa dÃ i‚yhlsdsjkbM gksrs gSa tks 'kjhj esa ik, tkus okys lqij v‚DlkbM eqä d.kksa dks [kRe djus ds fy, Hkh 
ftEesnkj gksrs gSa ftlls nh?kkZ;q gksrh gSA ,aVhv‚fDlMsaV Hkh eqä d.kksa ls NqVdkjk ikus vkSj mez c<+us dh çfØ;k dks de 
djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA [kfutksa dk ikojgkml] foVkfeu vkSj vko';d vehuksa vEy dk iSd LoLFk 
p;kip; dks cuk, j[kus esa enn djrk gS ftlls csgrj vkSj LoLFk thou feyrk gSA e'k:e ds lsou ls O;fä LoLFk 
vka[ksa] xqnsZ] vfLFk eTtk] ;—r] Ropk] uk[kqu] cky] etcwr gfì;ka] csgrj gheksXyksfcu vkSj mÙke çfrj{kk ik ldrk gSA
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csgrj ikpu ra=

e'k:e js'ks dk cgqr le`) lzksr gS tks u dsoy Hkkstu lkexzh dks ikpu ra= esa ys tkus esa enn djrk gS cfYd bls lkQ 
Hkh djrk gS vkSj ekuo 'kjhj dks isV vkSj vkar ls lacafèkr fofHkUu chekfj;ksa ls eqä j[krk gSA e'k:e ds fu;fer lsou ls 
dCt dh leL;k nwj gks tkrh gS vkSj ey R;kxus esa vklkuh gksrh gSA blds vykok] vkgkj js'kk ey ds otu vkSj vkdkj 
dks c<+krk gS] bls uje djrk gS vkSj ikpu ra= ls xqtjus esa lgk;rk djrk gSA [kk, x, Hkkstu dk p;kip; csgrj gksus 
ls isV esa xSl cuus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

jksx çfrjksèkd {kerk c<+kuk

e'k:e fofHkUu çdkj ds iks"k.k vkSj vkS"kèkh; ?kVdksa ls Hkjs gksrs gSa ftlds dkj.k ;s çfrj{kk dks c<+kus vkSj etcwr djus esa 
l{ke gSaA ;fn e'k:e dk fu;fer :i ls lsou fd;k tk, rks lsysfu;e] foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚fDlMsaV lHkh ekuo 
çfrj{kk ç.kkyh dks fofu;fer djus esa ;ksxnku djrs gSaA xSuksMekZ] VdÊ Vsy] f'kVkds] eSVkds] yk;Ul esu vkSj d‚ÆMlsIl 
us çfrj{kk larqyu çHkko vkSj ,aVhv‚fDlMsaV fn[kk, gSa tks 'kjhj esa eqä d.kksa ls yM+rs gSaA

e'k:e vius fofoèk iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkkstu dh iwÆr djus dh dkQh 
{kerk j[krk gS D;ksafd vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa yksx dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA çksVhu] foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚DlhMsaV ls 
Hkjiwj] de olk] de dkcksZgkbMªsVl ds lkFk rktk e'k:e vkSj blds mRikn Hkfo"; ds fy, laHkkfor Hkkstu gSa vkSj bUgsa 
lqij QwM ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA lkekU; vkgkj dks egRoiw.kZ ;kSfxdksa ls le`) fd;k tk ldrk gS tks ns'k 
esa yksxksa ds ,d cgqr cM+s lewg esa dqiks"k.k ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA 

gkyk¡fd] e'k:e esa iks"k.k vkSj vkS"kèkh; nksuksa gh –f"V ls cgqr cM+h {kerk gS] rFkkfi] tkx:drk dh deh vkSj Hkkjr esa 
de mRiknu ds dkj.k ;g vafre vkSj vke miHkksäkvksa rd ugÈ igqap ik;k gSA vU; {ks=h; Qlyksa dh rqyuk esa] e'k:e 
dks çfr bdkÃ {ks= esa cgqr vfèkd vkenuh ds lkFk iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA mHkjrk gqvk e'k:e m|ksx vU; 
m|ksxksa ds lg;ksx ls vjcksa M‚yj ds O;kikj ds lkFk uÃ Åapkb;ksa vkSj f{kfrt rd igqap ldrk gSA pw¡fd nqfu;k esa 
vfèkdka'k yksx 'kkdkgkjh Hkkstu dh vksj c<+ jgs gSa] ;fn 'kkdkgkjh ekal cukdj miyCèk djk;k tk, rks blds fy, 
e'k:e cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA fdlh Hkh :i esa e'k:e dk lsou vR;fèkd Qk;nsean gS vkSj ;g 
vfèkdka'k euq";ksa ds fy, Hkfo"; dk Hkkstu gS A

vk; dk lkèku

pwafd e'k:e dh [ksrh ?kj ds vanj dh tk ldrh gS blfy, bls [ksrh fcu [ksr ds Hkh dgk tkrk gSA bldh [ksrh {kSfrt 
u gksdj yEcor gksrh gS ftlds dkj.k çfr bdkÃ vfèkd mRiknu ,oa vk; çkIr gksrh gSA çkIr fjiksVZ ,oa vè;;uksa ds 
vuqlkj çfr ,dM+ ls yxHkx 500 Vu e'k:e mRiknu fd;k tk ldrk gS gkykafd 'kq: esa ykxr dkQh yxrh gS ysfdu 
dqNsd o"kks± esa gh yxk;k x;k èku okil vk tkrk gS A blds vykok e'k:e dh [ksrh esa ikuh dh ek=k Hkh dkQh de 
yxrh gS rFkk bldh [ksrh esa lky Hkj ifjokj ds lnL;ksa ,oa vkl&ikl ds yksxksa ds fy, jkstxkj fey tkrk gSA t:jr 
bl ckr dh gS fd bldh [ksrh oSKkfud rjhds ls dh tk;s rFkk {ks= dh ekax ds vuqlkj e'k:e dk pquko gks rkfd 
Qly dk eaMh esa cspus esa leL;k u vk;s A

e'k:e dh [ksrh esa lkoèkkuh 

e'k:e esa ml lkexzh dks vo'kksf"kr djus dh vf}rh; {kerk gksrh gS ftl ij os mxrs gSa] pkgs og vPNh gks ;k cqjhA ;g 
xq.k gh e'k:e dks mudh ykHkdkjh 'kfä ds lkFk&lkFk muds [krjukd igyw Hkh çnku djrk gSA dÃ e'k:e] tc 
taxy ls bdës fd;s tkrs gSa] rks muesa Hkkjh èkkrq,a gksrh gSa] tks cgqr tgjhyh gks ldrh gSa] lkFk gh ok;q vkSj ty çnw"kd 
Hkh gks ldrh gSaA blds vykok] e'k:e dks çfrf"Br mRikndksa ;k fo”oluh; lzksr ls [kjhnk tkuk pkfg,A fdlh O;atu 
esa vU; ds vykok ,d Hkh tgjhyk e'k:e cM+h la[;k esa yksxksa ds LokLF; dks [krjs esa Mky ldrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i dksek] xaHkhj tgj ds y{k.k] eryh] mYVh] ,saBu] ikxyiu vkSj ;gk¡ rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

gjM+ ¼VfeZufy;k pscqyk½] ,d çeq[k vkS"k/kh; ikS/kk gS tks Hkkjrh; vk;qosZn esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g ekuo 
tkfr ds fy, ç—fr dk ,d vuqie migkj gSA vk;qosZn esa bldks vkS"kf/k;ksa ds jktk dk ntkZ fn;k x;k gSA ;g ,d 
m".kdfVca/kh;] cM+k] lnkcgkj isM+ gS] ftldh ÅapkbZ 60 ls 80 QhV gksrh gSA ;g leqæ ry ls 1600 ehVj dh ÅapkbZ ij 
fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] e/; çns'k egkjk"Vª] mÙkj iwohZ jkT;] vle] dsjy vkSj dukZVd esa 
ik;k tkrk gSA gjM+ ds Qy ihys ls ukjaxh&Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldk tks Qy rktk] fpduk] ladqfpr] xksy vkSj Hkkjh 
gksrk gS] loksZÙke ekuk tkrk gSA tc bls ikuh esa Mkyk tkrk gS] rks ;g Mwcuk pkfg,A bl çdkj ds Qy vR;ar mi;ksxh 
gksrs gSa vkSj vkS"k/kh; :i ls cgqr çHkkoh gSaA

gjM+ dk ikS/kk fofHkUu iks"k.k laca/kh vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa vusd [kfut] foVkfeu] ,aVhv‚DlhMsaV~l 
vkSj vU; iks"kd rRo mPp Lrj esa gksrs gSaA bldh jpuk esa dbZ egRoiw.kZ vkS"k/kh; rRo gksrs gSa tSls VSfud vEy ¼20 ls 40 
çfr'kr½ xSfyd vEy] pscwyhfud vEy vkSj E;wlhystA ,UFkzkDohfuu tkfr ds XykbdkslkbM~l jstd inkFkZ gSaA buesa ls 
,d dh jklk;fud lajpuk luk; ds XykbdkslkbM~l flukslkbM ̂ ,^ ls feyrh gSA blds vykok gjM+ esa 10 çfr'kr 
ty] 13-9 ls 16-4 çfr'kr u‚u VSfuu vkSj 'ks"k v?kqyu'khy inkFkZ gksrs gSaA osYFk v‚Q bf.M;k ds oSKkfudksa ds vuqlkj 
Xywdkst] lkfcZVky] ÝwDVksl] lqØkst] ekYVkst ,oa vjsfcukst gjM+ ds çeq[k dkcksZgkbMªsV gSaA blesa 18 çdkj ds vehuksa 
vEy eqä voLFkk esa ik, tkrs gSaA QkWLQksfjd rFkk lDlhfud vEy Hkh blesa gksrs gSaA Qy tSls&tSls idrk tkrk gS] 
mldk VSfud vEy de ,oa vEyrk c<+rh gSA cht eTtk esa ,d rhoz rsy gksrk gSA

bu rRok as d s l;a kts u e as fofHkUu LokLF; ykHk gkrs  s g]aS  tlS  s fd ikpu 
dk s l/q kkjuk] ok;jy bQa Ds 'ku l s yMu+ k] Ropk dh ljq {kk] vkjS  
,Va hv‚DlhMVas l~  d s :i e as dk; Z djukA bld s vykok] gjM + e as
Qkbcj] çkVs hu] dfS Y'k;e] Q‚LQkjs l] ikVs fS 'k;e] eXS uhf'k;e] 
foVkfeu lh vkjS  vU; ik"s kd rRo gkrs  s g aS tk s 'kkjhfjd vkjS  
ekufld LokLF; d s fy, egRoi.w k Z gAaS  ;g lHkh ik"s k.k lca /a kh vkjS  
vk"S k/kh; x.q k gjM + dk s ,d mR—"V LokLF; ykHk çnku djr s g]aS  
ftll s ;g 'kkjhfjd vkjS  ekufld :i l s LoLFk j[ku s e as enn 
djr s gAaS  bldk mi;kxs  fofHkUu :ik as e as fd;k tk ldrk g]S  tlS  s
fd ikmMj] p.w k Z vkjS  dk<k+ A

gjM+ ds uke % vke Hkk"kk esa gjhrdh dks gjM+ dgk tkrk gSA ogha vk;qosZn esa bls dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS tSls 
dk;LFkk] çk.knk] ve`rk] es/;k] fot;k oxSjgA gjhrdh ;k gjM+ dk vk;qosZn esa dbZ nokvksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
fganh&gjM] laL—r vkSj  caxkyh&gjhrdh] rsyqxq&djdfpÙkq] rfey&dMdd;k] ejkBh vkSj xqtjkrh&gjM+s] 
vaxzsth&g‚jj] pscqfyl ehjkscykuA

1 2 1çhfr pkS/kjh  vatw diwj  ,oa vfHk"ksd Bkdqj
1
m|kfudh ,oa okfudh egkfo|ky;]

MkWñ ;'koar flag ijekj m|kfudh ,oa okfudh fo'ofo|ky;]
usjh] gehjiqj&177001 ¼fgekpy çns”k½

2
lkeqnkf;d foKku egkfo|ky;] 

pkS/kjh ljou dqekj fgekpy çns'k —f"k fo'ofo|ky;] ikyeiqj&176062 ¼fgekpy çns”k½

E-mail:	preetichoudhary0070@gmail.com

gjM+ dk ekuo iks"k.k esa mi;ksx
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csgrj ikpu ra=

e'k:e js'ks dk cgqr le`) lzksr gS tks u dsoy Hkkstu lkexzh dks ikpu ra= esa ys tkus esa enn djrk gS cfYd bls lkQ 
Hkh djrk gS vkSj ekuo 'kjhj dks isV vkSj vkar ls lacafèkr fofHkUu chekfj;ksa ls eqä j[krk gSA e'k:e ds fu;fer lsou ls 
dCt dh leL;k nwj gks tkrh gS vkSj ey R;kxus esa vklkuh gksrh gSA blds vykok] vkgkj js'kk ey ds otu vkSj vkdkj 
dks c<+krk gS] bls uje djrk gS vkSj ikpu ra= ls xqtjus esa lgk;rk djrk gSA [kk, x, Hkkstu dk p;kip; csgrj gksus 
ls isV esa xSl cuus dh laHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

jksx çfrjksèkd {kerk c<+kuk

e'k:e fofHkUu çdkj ds iks"k.k vkSj vkS"kèkh; ?kVdksa ls Hkjs gksrs gSa ftlds dkj.k ;s çfrj{kk dks c<+kus vkSj etcwr djus esa 
l{ke gSaA ;fn e'k:e dk fu;fer :i ls lsou fd;k tk, rks lsysfu;e] foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚fDlMsaV lHkh ekuo 
çfrj{kk ç.kkyh dks fofu;fer djus esa ;ksxnku djrs gSaA xSuksMekZ] VdÊ Vsy] f'kVkds] eSVkds] yk;Ul esu vkSj d‚ÆMlsIl 
us çfrj{kk larqyu çHkko vkSj ,aVhv‚fDlMsaV fn[kk, gSa tks 'kjhj esa eqä d.kksa ls yM+rs gSaA

e'k:e vius fofoèk iks"k.k vkSj vkS"kèkh; xq.kksa ds dkj.k Hkkstu vkSj iks"k.k lqj{kk ds fy, Hkkstu dh iwÆr djus dh dkQh 
{kerk j[krk gS D;ksafd vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa yksx dqiks"k.k ls ihfM+r gSaA çksVhu] foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚DlhMsaV ls 
Hkjiwj] de olk] de dkcksZgkbMªsVl ds lkFk rktk e'k:e vkSj blds mRikn Hkfo"; ds fy, laHkkfor Hkkstu gSa vkSj bUgsa 
lqij QwM ds :i esa oÆ.kr fd;k tk ldrk gSA lkekU; vkgkj dks egRoiw.kZ ;kSfxdksa ls le`) fd;k tk ldrk gS tks ns'k 
esa yksxksa ds ,d cgqr cM+s lewg esa dqiks"k.k ls fuiVus esa enn dj ldrk gSA 

gkyk¡fd] e'k:e esa iks"k.k vkSj vkS"kèkh; nksuksa gh –f"V ls cgqr cM+h {kerk gS] rFkkfi] tkx:drk dh deh vkSj Hkkjr esa 
de mRiknu ds dkj.k ;g vafre vkSj vke miHkksäkvksa rd ugÈ igqap ik;k gSA vU; {ks=h; Qlyksa dh rqyuk esa] e'k:e 
dks çfr bdkÃ {ks= esa cgqr vfèkd vkenuh ds lkFk iwjs o"kZ mxk;k tk ldrk gSA mHkjrk gqvk e'k:e m|ksx vU; 
m|ksxksa ds lg;ksx ls vjcksa M‚yj ds O;kikj ds lkFk uÃ Åapkb;ksa vkSj f{kfrt rd igqap ldrk gSA pw¡fd nqfu;k esa 
vfèkdka'k yksx 'kkdkgkjh Hkkstu dh vksj c<+ jgs gSa] ;fn 'kkdkgkjh ekal cukdj miyCèk djk;k tk, rks blds fy, 
e'k:e cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA fdlh Hkh :i esa e'k:e dk lsou vR;fèkd Qk;nsean gS vkSj ;g 
vfèkdka'k euq";ksa ds fy, Hkfo"; dk Hkkstu gS A

vk; dk lkèku

pwafd e'k:e dh [ksrh ?kj ds vanj dh tk ldrh gS blfy, bls [ksrh fcu [ksr ds Hkh dgk tkrk gSA bldh [ksrh {kSfrt 
u gksdj yEcor gksrh gS ftlds dkj.k çfr bdkÃ vfèkd mRiknu ,oa vk; çkIr gksrh gSA çkIr fjiksVZ ,oa vè;;uksa ds 
vuqlkj çfr ,dM+ ls yxHkx 500 Vu e'k:e mRiknu fd;k tk ldrk gS gkykafd 'kq: esa ykxr dkQh yxrh gS ysfdu 
dqNsd o"kks± esa gh yxk;k x;k èku okil vk tkrk gS A blds vykok e'k:e dh [ksrh esa ikuh dh ek=k Hkh dkQh de 
yxrh gS rFkk bldh [ksrh esa lky Hkj ifjokj ds lnL;ksa ,oa vkl&ikl ds yksxksa ds fy, jkstxkj fey tkrk gSA t:jr 
bl ckr dh gS fd bldh [ksrh oSKkfud rjhds ls dh tk;s rFkk {ks= dh ekax ds vuqlkj e'k:e dk pquko gks rkfd 
Qly dk eaMh esa cspus esa leL;k u vk;s A

e'k:e dh [ksrh esa lkoèkkuh 

e'k:e esa ml lkexzh dks vo'kksf"kr djus dh vf}rh; {kerk gksrh gS ftl ij os mxrs gSa] pkgs og vPNh gks ;k cqjhA ;g 
xq.k gh e'k:e dks mudh ykHkdkjh 'kfä ds lkFk&lkFk muds [krjukd igyw Hkh çnku djrk gSA dÃ e'k:e] tc 
taxy ls bdës fd;s tkrs gSa] rks muesa Hkkjh èkkrq,a gksrh gSa] tks cgqr tgjhyh gks ldrh gSa] lkFk gh ok;q vkSj ty çnw"kd 
Hkh gks ldrh gSaA blds vykok] e'k:e dks çfrf"Br mRikndksa ;k fo”oluh; lzksr ls [kjhnk tkuk pkfg,A fdlh O;atu 
esa vU; ds vykok ,d Hkh tgjhyk e'k:e cM+h la[;k esa yksxksa ds LokLF; dks [krjs esa Mky ldrk gS] ftlds 
ifj.kkeLo:i dksek] xaHkhj tgj ds y{k.k] eryh] mYVh] ,saBu] ikxyiu vkSj ;gk¡ rd fd e`R;q Hkh gks ldrh gSA 

gjM+ ¼VfeZufy;k pscqyk½] ,d çeq[k vkS"k/kh; ikS/kk gS tks Hkkjrh; vk;qosZn esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA ;g ekuo 
tkfr ds fy, ç—fr dk ,d vuqie migkj gSA vk;qosZn esa bldks vkS"kf/k;ksa ds jktk dk ntkZ fn;k x;k gSA ;g ,d 
m".kdfVca/kh;] cM+k] lnkcgkj isM+ gS] ftldh ÅapkbZ 60 ls 80 QhV gksrh gSA ;g leqæ ry ls 1600 ehVj dh ÅapkbZ ij 
fgekpy çns'k] tEew vkSj d'ehj] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] e/; çns'k egkjk"Vª] mÙkj iwohZ jkT;] vle] dsjy vkSj dukZVd esa 
ik;k tkrk gSA gjM+ ds Qy ihys ls ukjaxh&Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldk tks Qy rktk] fpduk] ladqfpr] xksy vkSj Hkkjh 
gksrk gS] loksZÙke ekuk tkrk gSA tc bls ikuh esa Mkyk tkrk gS] rks ;g Mwcuk pkfg,A bl çdkj ds Qy vR;ar mi;ksxh 
gksrs gSa vkSj vkS"k/kh; :i ls cgqr çHkkoh gSaA

gjM+ dk ikS/kk fofHkUu iks"k.k laca/kh vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls Hkjiwj gksrk gSA blesa vusd [kfut] foVkfeu] ,aVhv‚DlhMsaV~l 
vkSj vU; iks"kd rRo mPp Lrj esa gksrs gSaA bldh jpuk esa dbZ egRoiw.kZ vkS"k/kh; rRo gksrs gSa tSls VSfud vEy ¼20 ls 40 
çfr'kr½ xSfyd vEy] pscwyhfud vEy vkSj E;wlhystA ,UFkzkDohfuu tkfr ds XykbdkslkbM~l jstd inkFkZ gSaA buesa ls 
,d dh jklk;fud lajpuk luk; ds XykbdkslkbM~l flukslkbM ̂ ,^ ls feyrh gSA blds vykok gjM+ esa 10 çfr'kr 
ty] 13-9 ls 16-4 çfr'kr u‚u VSfuu vkSj 'ks"k v?kqyu'khy inkFkZ gksrs gSaA osYFk v‚Q bf.M;k ds oSKkfudksa ds vuqlkj 
Xywdkst] lkfcZVky] ÝwDVksl] lqØkst] ekYVkst ,oa vjsfcukst gjM+ ds çeq[k dkcksZgkbMªsV gSaA blesa 18 çdkj ds vehuksa 
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gjM+ dk ekuo iks"k.k esa mi;ksx
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lekIr

gjM+ ds Qy



rkfydk 1% gjM+ ds ikSf"Vd xq.k  

gjM+ dh iks"k.k ewY; dh tkudkjh

gjM+] dbZ iks"kd  rRoksa  ls Hkjiwj gksrh gSA blesa foVkfeu lh] [kfut] ,aVhv‚fDlMsaV~l vkSj vkgkj js'ks vf/kd ek=k esa 
ik, tkrs gSa tks 'kjhj ds fy, cgqr Qk;nsean gksrs gSaA blds vU; Hkkxksa esa dbZ vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa ftudk mi;ksx 
fofHkUu LokLF; leL;kvksa dks Bhd djus ds fy, fd;k tkrk gSA gjM+ ds ikSf"Vd xq.k rkfydk 1 esa fn, x, gSaA 

foVkfeu% gjM+ esa foVkfeu , vkSj foVkfeu lh dh dqN ek=k ikbZ tkrh gS] tks 'kjhj ds LoLFk jgus ds fy, vko';d 
gksrh gSaA

[kfut% dSfY'k;e] iksVSf'k;e] eSXuhf'k;e ,oa Q‚LQksjl tSls [kfut gjM+ esa ekStwn gksrs gSa] tks gfì;ksa] nk¡rksa vkSj 'kjhj 
ds vU; Hkkxksa dks LoLFk j[kus esa enn djrs gSaA

js'kk% gjM+ js'ks ls Hkjiwj gksrk gS tks dCt dks nwj dj ikpu lq/kkjus esa enn djrk gSA

,Vhv‚DlhMsaV~l% gjM+ esa çpqj ek=k esa ,aVhv‚DlhMsaV~l gksrs gSa tSls fd ¶ykoksu‚;M~l] tks LoLFk jäpki vkSj ân; ds 
fy, ykHkdkjh gks ldrs gSaA

VSfuu% gjM+ esa VSfuu gksrs gSa tks vkarksa dks LoLFk j[kus vkSj ikpu lq/kkjus esa enn dj ldrs gSaA

xSfyd vEy% gjM+ esa xSfyd vEy dk ekStwn gksuk LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrk gSA

¶ykoksu‚;M~l% ;g çk—frd ,aVhv‚DlhMsaV~l gksrs gSa tks 'kjhj dks fo"kkärk ls cpkus esa enn djrs gSaA 

lqxa/k rRo% gjM+ esa fofHkUu lqxa/krk vkSj vjksek rRo gksrs gSa tks bls vkS"kf/k vkSj [kk| esa mi;ksxh cukrs gSaA

lsukslkbM~l% ;s rRo ySfDVd vkSj flfVªd vEy ds lkFk gksrs gSa] tks gjM+ ds vkS"kf/kd xq.kksa dks c<+krs gSaA

gjM+ ds LokLF; ykHk

gjM+ ds lsou ds fuEufyf[kr LokLF; ykHk gksrs gSa%

ikpu ra= dk lq/kkj% gjM+ ikpu dks lq/kkjrk gS vkSj vip] ,flfMVh] xSl vkSj dCt dks de djus esa enn djrk gSA

ok;jy baQsD'ku dk bykt% gjM+ esa ,aVhok;jy xq.k gksrs gSa tks ok;jy baQsD'ku ds f[kykQ yM+us esa enn djrs gSaA

thok.kqjks/kh xq.k% ;g cSDVhfj;y baQsD'ku ds bykt esa lgk;d gks ldrk gS vkSj eq[; :i ls eqag] xys] vkSj isV ds 
jksxksa dks nwj djus esa enn djrk gSA

fo"kkärk jks/kd% gjM+ esa çpqj ek=k esa ,aVhv‚DlhMsaV~l gksrs gSa tks 'kjhj ds jksx çfrjks/k dks c<+kus esa enn djrs gSaA

fny ds fy, ykHkdkjh% gjM+ ds lsou ls jäpki dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS vkSj ân; LokLF; dks c<+kok fn;k 
tk ldrk gSA

e/kqesg fu;a=.k esa enn% gjM+ dk lsou bUlqfyu laosnu”khyrk dks c<+k ldrk gS vkSj e/kqesg ds çca/ku esa enn dj 
ldrk gSA

Ropk LokLF;% gjM + e as çk—frd ,Va hv‚DlhMVas l~  gkrs  s g aS tk s Ropk dk s LoLFk vkjS  pednkj cuk, j[ku s e as enn dj ldr s gAaS

elwM+ksa ds jksxksa dk bykt% gjM+ ds lsou ls eq¡g ds elwM+ksa ds jksxksa esa ykHk gks ldrk gS vkSj elwM+ksa dh lacaf/kr 
leL;kvksa dks de dj ldrk gSA

gjM+ dk [kk| :i esa mi;ksx

gjM+ dk mi;ksx Hkkstu esa fofHkUu :iksa esa fd;k tk ldrk gS] ftlesa fuEufyf[kr 'kkfey gSa% 

gjM+ dk ikmMj% gjM+ dk ikmMj cukdj bls nky vkSj lfCt;ksa ds lkFk feyk dj [kk;k tkrk gSA blls Hkkstu ds 
Lokn esa o`f) gksrh gS vkSj ikpu esa lq/kkj gksrk gSA

gjM+ dk jl% gjM+ dk jl ikuh esa feykdj ihus ls Hkkstu ds Lokn esa o`f) gksrh gS vkSj ikpu dks lq/kkjk tk ldrk gSA

gjM+ dk 'kcZr% gjM+ dk 'kcZr cukdj bls BaMs ikuh ds lkFk ihus ls xfeZ;ksa esa 'kjhj dks BaMk j[kus esa enn feyrh gS 
vkSj ikpu lq/kjrk gSA

gjM+ dh pVuh% gjM+ dks pVuh cukdj lkFk esa jksVh] ijkaBk ;k pkoy ds lkFk lsou fd;k tkrk gSA ;g pVuh vf/kd 
Lokfn"V vkSj iks"k.k ls Hkjiwj gksrh gSA

eqjCck% gjM+ ds Qy dks 'kgn vkSj feJh ds lkFk feykdj eqjCck cuk;k tkrk gS] tks e/kqesg vkSj vU; jksxksa ds fy, 
mi;ksxh gksrh gSA

vkpkj% gjM+ ds Qy dks [kêh fepZ] ued vkSj jkbZ ds lkFk feykdj vkpkj cuk;k tkrk gS] tks Hkkstu ds lkFk lsou 
fd;k tkrk gSA

f=Qyk% gjM+ ds lkFk fcHkhrd ¼cgsM+k½ vkSj vkaoyk dks feykdj f=Qyk curk gSA f=Qyk ,d vk;qosZfnd vkS"kf/k gS tks 
ikpu dks lq/kkjrk gS] fo"kkärk dks de djrk gS] jä'kks/kd xq.k j[krk gS] ,oa fofHkUu jksxksa ds bykt esa enn djrk gSA

P;ouçk'k% gjM+ P;ouçk'k ,d çfl) vk;qosZfnd vkS"kf/k gS tks LokLF; dks c<+kok nsus vkSj jksxksa ls cpko djus ds fy, 
ç;ksx dh tkrh gSA ;g P;ouçk'k vusd çk—frd fpfdRlh; tM+h&cwfV;ksa] gjM+ ds lkFk vkaoyk] cgsM+k vkSj dbZ vU; 
mi;ksxh vkS"kf/k;ksa dk feJ.k gksrk gSA ;g pouçk'k lky esa dbZ ckj fy;k tk ldrk gS] fo'ks"k :i ls lfnZ;ksa esa] rkfd 
'kjhj dks chekfj;ksa ls yM+us dh 'kfä fey ldsA

fu"d"kZ

gjM+ dk ekuo iks"k.k esa mi;ksx O;kid vkSj cgqeq[kh gSA ;g u dsoy ikpu vkSj çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj cukrk gS 
cfYd otu çca/ku] fMV‚fDlfQds'ku] Ropk LokLF;] e/kqesg fu;a=.k vkSj laKkukRed LokLF; esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA gjM+ dk mi;ksx Hkkstu esa vusd :iksa esa fd;k tk ldrk gS vkSj bldk lsou LokLF; ds fy, Qk;nsean gksrk 
gSA bls lsou djus ls igys M‚DVj dh lykg ysuk ges'kk mÙke gksrk gSA
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euq"; esa ijthoh laØe.k ds bykt ds 
fy, vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx

e`.kkfyuh çsjuk
   Hkk—vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj&334001 ¼jktLFkku½ 

E-mail:	mranalini.prerna@icar.gov.in

laØfer yksx vDlj tc vius gkFkksa dks i;kZIr :i ls ugha /kksrs] rks viuk laØe.k QSykrs gSaA D;ksafd muds gkFk nwf"kr 
gksrs gSa] tks dqN Hkh os ckn esa Nwrs gSa og ijthfo;ksa] tks ikpu ra= fodkjksa dk dkj.k curk gS] ls nwf"kr gksrk gSA vxj 
nwf"kr gkFkksa okys yksx jsLVksjsaV] fdjkus dh nqdkuksa ;k ?kjksa esa Hkkstu dks Nwrs gSa rks Hkkstu nwf"kr gks ldrk gSA fQj] tks 
dksbZ Hkh ml Hkkstu dks [kkrk gS] mls laØe.k gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn nwf"kr gkFkksa okyk O;fä fdlh oLrq dks 
Nwrk gS] tSls fd V‚;ysV dk njoktk] tks nwf"kr gks ldrk gSA vU; yksx tks nwf"kr njokts dks Nwrs gSa vkSj fQj viuh 
maxyh dks vius eqag ls Nwrs gSa] os ey&ekSf[kd ekxZ ds ek/;e ls laØfer gks ldrs gSaA   

laØe.k QSyus ds vU; rjhdksa esa 'kkfey gSa

& lh/kk lhojst ls nwf"kr ihus dk ikuh ¼[kjkc LoPNrk okys {ks=ksa esa½A

& dPps 'kSyfQ'k ¼tSls flIih vkSj DySe½ dks [kkus ls tks nwf"kr ikuh esa ikyh xbZ gksA

& nwf"kr ikuh esa /kks, x, dPps Qy ;k lfCt;ka [kkukA

& iyw  e a s rjS uk tk s i;kIZ r :i l s dhVk.kjq fgr ugh a fd;k x;k gk s ;k >hyk a s ;k leæq  d s dNq  fgLlk a s e a s tk s lhojts  l s nfw "kr gkAs

& dNq  ijthoh] tlS  s gdq oe]Z  ijS k a s d s ryok a a sdh Ropk ek/;e l s ço's k djr s g]a S  tc dkbs  Z O;fä nfw "kr feêh ij uxa  s ijS  pyrk gAS  

& vU;] tSls fd f'kLVkslksel] tks ¶ywDl gSa] Ropk ds ek/;e ls ços'k djrs gSa] tc dksbZ O;fä ijthoh ;qä ikuh esa 
rSjrk gS ;k Luku djrk gSA

ijthoh laØe.k ds mipkj ds fy, vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx çkphu dky ls ,d yack bfrgkl jgk gSA ikjaifjd 
fpfdRld yacs le; ls vfeck;fll] ftvkfMZ;kfll vkSj Qhrk—fe laØe.k lfgr fofHkUu ijthoh laØe.kksa ds bykt 
ds fy, ikS/kksa dk mi;ksx djrs jgs gSaA nqfu;k Hkj esa ijthoh laØe.kksa dh c<+ksrjh gks jgh gS] tks fpark dk fo"k; gSA bl 
o`f) ds ihNs] [kjkc LoPNrk vkSj tyok;q ifjorZu 'kkfey gSaA ijthoh laØe.kksa ds bykt ds fy, vkerkSj ij flaFksfVd 
—feuk'kd nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd] bu nokvksa ds dqN uqdlku Hkh gSaA

& fo"kkärk% flaFksfVd —feuk'kd nok,a ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA buds yacs 
le; rd laidZ esa jgus ls xaHkhj LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA

& çfrjk/s k% ijthoh le; d s lkFk bu nokvk as d s çfrjk/s kh cu ldr s g]aS  ftll s mudk bykt djuk efq 'dy gk s tkrk gAS

vk"S k/kh; ik/S kk as dh —feuk'kd xfrfof/k dk eYw ;kda u dju s d s fy, vc db Z fu;fa =r çk;kfs xd v/;;u fd, x, gAaS  bu v/;;uk as
l s irk pyk g S fd fofHkUu çdkj d s ik/S kk as e as db Z ijthoh d s f[kykQ 'kfä'kkyh —feuk'kd xfrfof/k gkrs h gAS  eu"q ; e as bLres ky 
fd, tk ldu s oky s —feuk'kd {kerk oky s dNq  lcl s vf/kd çHkkoh ik/S k s bl çdkj g aS A

ehBh uhe% ehBk uhe flQZ Hkkstu esa Lokn c<+kus okyk ikS/kk gh ugha gS cfYd ,d vk;qosZfnd vkS"kf/k Hkh gSA bl ikS/ks dh 
ifÙk;ka foVfeu&lh ds xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gSaA bl dkj.k ehBs uhe dk lsou jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus dk dke djrk 
gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;g ikS/kk fofHkUu ijthoh çksVkstksvk ds f[kykQ Hkh çHkkoh gS] ftuesa eysfj;k] vehck vkSj 
thvksfMZ;kfll 'kkfey gSaA

ykSax% ,d egku çk—frd ijthoh fojks/kh tM+h cwVh gS] D;ksafd blds rsy esa ;wtsu‚y uked ,d 'kfä'kkyh jklk;fud 
;kSfxd gksrk gSA ;s dbZ LokLF; ykHkksa ds fy, tkuk tkrk gSA blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSa tSls fd ,aVhlsfIVd] 
,aVhok;jy vkSj ,aVhekbØksfc;y vkfnA blds ,aVhv‚DlhMsaV xq.k 'kjhj dks Ýh jsfMdYl ls gksus okys uqdlku ls cpkrs 
gSaA ykSax esa ekStwn ,Ydsy‚bM] XykbdkslkbM vkSj vU; tSfod :i ls lfØ; ;kSfxdksa esa vn~Hkqr —feuk'kd {kerk gksrh 
gSA ;g fofHkUu çdkj ds gqdoeZ] ¶ySVoeZ] VsioeZ vkSj vU; vkarfjd ijthfo;ksa dks ekjus ;k detksj djus esa çHkkoh gSA 
,d di xje ikuh esa filh gqbZ ykSax dk lsou djus ls ijthoh u"V gks tkrs gSa A

lkSaQ% blds cht lfn;ksa ls ikjaifjd fpfdRlk esa ikpu] Hkw[k vkSj ew=o/kZd xq.kksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs jgs gSaA ;g 
fofHkUu çdkj ds isV nnZ] lwtu] eryh vkSj xSl tSls y{k.kksa ls jkgr fnykus esa Hkh çHkkoh ekuk tkrk gS] tks fd vDlj 
ijthoh laØe.kksa ds dkj.k gksrs gSaA lkSaQ ds chtksa dks ikuh esa mckydj pk; cukbZ tk ldrh gS vkSj lkSaQ ds chtksa dk 
feJ.k cukdj Hkkstu esa ;k pckdj lsou fd;k tk ldrk gSA

uhe% bl isM+ esa O;kid vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa tSls fd ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus vkSj 
vkuqoaf'kd ekxksaZ ds e‚Mîwys'ku ds ek/;e ls chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA uhe esa 
dbZ tSo lfØ; ;kSfxd gksrs gSa] tSls ,Ydsy‚bM vkSj XykbdkslkbM] tks fofHkUu çk—frd ijthoh fu;a=.k ds f[kykQ 
çHkkoh fodYi gSA ,d pEep lw[ks uhe ds iÙkksa ds feJ.k dks ikuh esa feykdj lsou djus ls ykHk gksrk gS

gYnh% gYnh isV ds ijthoh ds fy, ,d mR—"V çk—frd mipkj gSA ;g ,d vkarfjd ,aVhlsfIVd ds :i esa dk;Z djrk 
gS vkSj blesa jksxk.kqjks/kh xq.k gksrs gSa tks vkarksa ds ijthoh;ksa dks ekjus esa enn djrs gSaA lkFk gh] gYnh lwtu] vR;f/kd 
xSl vkSj isV nnZ ls jkgr fnykus esa enn djrh gS] tks vkarksa esa ijthoksass ds dqN lkekU; y{k.k gSaA dPph gYnh dk jl 
fudky dj lqcg [kkyh isV ihus ls ykHk feyrk gS A

dPpk iihrk% dPps iihrs ds Qy dk ysVsDl ,atkbe iisu ls Hkjiwj gksrk gS] ftlesa —feuk'kd xq.k gksrs gSa tks vkarksa ds 
ijthoksass dks çHkkoh <ax ls u"V dj nsrk gSA lkFk gh] iihrs ds cht esa dSfjflu uked inkFkZ gksrk gS] tks vkarksa ds ijthoksass 
dks ckgj fudkyus esa enn djrk gSA dPpk iihrk] 'kgn ds lkFk] vkarksa ds ijthoksass ls eqfä ikus vkSj lexz LokLF; dks 
csgrj cukus dk ,d çk—frd vkSj çHkkoh rjhdk gS A
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euq"; esa ijthoh laØe.k ds bykt ds 
fy, vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx

e`.kkfyuh çsjuk
   Hkk—vuqi&jk"Vªh; m"Vª vuqla/kku dsUæ] chdkusj&334001 ¼jktLFkku½ 

E-mail:	mranalini.prerna@icar.gov.in

laØfer yksx vDlj tc vius gkFkksa dks i;kZIr :i ls ugha /kksrs] rks viuk laØe.k QSykrs gSaA D;ksafd muds gkFk nwf"kr 
gksrs gSa] tks dqN Hkh os ckn esa Nwrs gSa og ijthfo;ksa] tks ikpu ra= fodkjksa dk dkj.k curk gS] ls nwf"kr gksrk gSA vxj 
nwf"kr gkFkksa okys yksx jsLVksjsaV] fdjkus dh nqdkuksa ;k ?kjksa esa Hkkstu dks Nwrs gSa rks Hkkstu nwf"kr gks ldrk gSA fQj] tks 
dksbZ Hkh ml Hkkstu dks [kkrk gS] mls laØe.k gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn nwf"kr gkFkksa okyk O;fä fdlh oLrq dks 
Nwrk gS] tSls fd V‚;ysV dk njoktk] tks nwf"kr gks ldrk gSA vU; yksx tks nwf"kr njokts dks Nwrs gSa vkSj fQj viuh 
maxyh dks vius eqag ls Nwrs gSa] os ey&ekSf[kd ekxZ ds ek/;e ls laØfer gks ldrs gSaA   

laØe.k QSyus ds vU; rjhdksa esa 'kkfey gSa

& lh/kk lhojst ls nwf"kr ihus dk ikuh ¼[kjkc LoPNrk okys {ks=ksa esa½A

& dPps 'kSyfQ'k ¼tSls flIih vkSj DySe½ dks [kkus ls tks nwf"kr ikuh esa ikyh xbZ gksA

& nwf"kr ikuh esa /kks, x, dPps Qy ;k lfCt;ka [kkukA

& iyw  e a s rjS uk tk s i;kIZ r :i l s dhVk.kjq fgr ugh a fd;k x;k gk s ;k >hyk a s ;k leæq  d s dNq  fgLlk a s e a s tk s lhojts  l s nfw "kr gkAs

& dNq  ijthoh] tlS  s gdq oe]Z  ijS k a s d s ryok a a sdh Ropk ek/;e l s ço's k djr s g]a S  tc dkbs  Z O;fä nfw "kr feêh ij uxa  s ijS  pyrk gAS  

& vU;] tSls fd f'kLVkslksel] tks ¶ywDl gSa] Ropk ds ek/;e ls ços'k djrs gSa] tc dksbZ O;fä ijthoh ;qä ikuh esa 
rSjrk gS ;k Luku djrk gSA

ijthoh laØe.k ds mipkj ds fy, vkS"k/kh; ikS/kksa dk mi;ksx çkphu dky ls ,d yack bfrgkl jgk gSA ikjaifjd 
fpfdRld yacs le; ls vfeck;fll] ftvkfMZ;kfll vkSj Qhrk—fe laØe.k lfgr fofHkUu ijthoh laØe.kksa ds bykt 
ds fy, ikS/kksa dk mi;ksx djrs jgs gSaA nqfu;k Hkj esa ijthoh laØe.kksa dh c<+ksrjh gks jgh gS] tks fpark dk fo"k; gSA bl 
o`f) ds ihNs] [kjkc LoPNrk vkSj tyok;q ifjorZu 'kkfey gSaA ijthoh laØe.kksa ds bykt ds fy, vkerkSj ij flaFksfVd 
—feuk'kd nokvksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd] bu nokvksa ds dqN uqdlku Hkh gSaA

& fo"kkärk% flaFksfVd —feuk'kd nok,a ekuo LokLF; vkSj i;kZoj.k ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA buds yacs 
le; rd laidZ esa jgus ls xaHkhj LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaA

& çfrjk/s k% ijthoh le; d s lkFk bu nokvk as d s çfrjk/s kh cu ldr s g]aS  ftll s mudk bykt djuk efq 'dy gk s tkrk gAS

vk"S k/kh; ik/S kk as dh —feuk'kd xfrfof/k dk eYw ;kda u dju s d s fy, vc db Z fu;fa =r çk;kfs xd v/;;u fd, x, gAaS  bu v/;;uk as
l s irk pyk g S fd fofHkUu çdkj d s ik/S kk as e as db Z ijthoh d s f[kykQ 'kfä'kkyh —feuk'kd xfrfof/k gkrs h gAS  eu"q ; e as bLres ky 
fd, tk ldu s oky s —feuk'kd {kerk oky s dNq  lcl s vf/kd çHkkoh ik/S k s bl çdkj g aS A

ehBh uhe% ehBk uhe flQZ Hkkstu esa Lokn c<+kus okyk ikS/kk gh ugha gS cfYd ,d vk;qosZfnd vkS"kf/k Hkh gSA bl ikS/ks dh 
ifÙk;ka foVfeu&lh ds xq.kksa ls Hkjiwj gksrh gSaA bl dkj.k ehBs uhe dk lsou jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus dk dke djrk 
gSA ;g Hkh ik;k x;k gS fd ;g ikS/kk fofHkUu ijthoh çksVkstksvk ds f[kykQ Hkh çHkkoh gS] ftuesa eysfj;k] vehck vkSj 
thvksfMZ;kfll 'kkfey gSaA

ykSax% ,d egku çk—frd ijthoh fojks/kh tM+h cwVh gS] D;ksafd blds rsy esa ;wtsu‚y uked ,d 'kfä'kkyh jklk;fud 
;kSfxd gksrk gSA ;s dbZ LokLF; ykHkksa ds fy, tkuk tkrk gSA blesa vkS"k/kh; xq.k Hkh gksrs gSa tSls fd ,aVhlsfIVd] 
,aVhok;jy vkSj ,aVhekbØksfc;y vkfnA blds ,aVhv‚DlhMsaV xq.k 'kjhj dks Ýh jsfMdYl ls gksus okys uqdlku ls cpkrs 
gSaA ykSax esa ekStwn ,Ydsy‚bM] XykbdkslkbM vkSj vU; tSfod :i ls lfØ; ;kSfxdksa esa vn~Hkqr —feuk'kd {kerk gksrh 
gSA ;g fofHkUu çdkj ds gqdoeZ] ¶ySVoeZ] VsioeZ vkSj vU; vkarfjd ijthfo;ksa dks ekjus ;k detksj djus esa çHkkoh gSA 
,d di xje ikuh esa filh gqbZ ykSax dk lsou djus ls ijthoh u"V gks tkrs gSa A

lkSaQ% blds cht lfn;ksa ls ikjaifjd fpfdRlk esa ikpu] Hkw[k vkSj ew=o/kZd xq.kksa ds fy, mi;ksx fd, tkrs jgs gSaA ;g 
fofHkUu çdkj ds isV nnZ] lwtu] eryh vkSj xSl tSls y{k.kksa ls jkgr fnykus esa Hkh çHkkoh ekuk tkrk gS] tks fd vDlj 
ijthoh laØe.kksa ds dkj.k gksrs gSaA lkSaQ ds chtksa dks ikuh esa mckydj pk; cukbZ tk ldrh gS vkSj lkSaQ ds chtksa dk 
feJ.k cukdj Hkkstu esa ;k pckdj lsou fd;k tk ldrk gSA

uhe% bl isM+ esa O;kid vkS"k/kh; xq.k gksrs gSa tSls fd ,aVhv‚DlhMsaV xfrfof/k dks cSDVhfj;k ds fodkl dks jksdus vkSj 
vkuqoaf'kd ekxksaZ ds e‚Mîwys'ku ds ek/;e ls chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj mipkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA uhe esa 
dbZ tSo lfØ; ;kSfxd gksrs gSa] tSls ,Ydsy‚bM vkSj XykbdkslkbM] tks fofHkUu çk—frd ijthoh fu;a=.k ds f[kykQ 
çHkkoh fodYi gSA ,d pEep lw[ks uhe ds iÙkksa ds feJ.k dks ikuh esa feykdj lsou djus ls ykHk gksrk gS

gYnh% gYnh isV ds ijthoh ds fy, ,d mR—"V çk—frd mipkj gSA ;g ,d vkarfjd ,aVhlsfIVd ds :i esa dk;Z djrk 
gS vkSj blesa jksxk.kqjks/kh xq.k gksrs gSa tks vkarksa ds ijthoh;ksa dks ekjus esa enn djrs gSaA lkFk gh] gYnh lwtu] vR;f/kd 
xSl vkSj isV nnZ ls jkgr fnykus esa enn djrh gS] tks vkarksa esa ijthoksass ds dqN lkekU; y{k.k gSaA dPph gYnh dk jl 
fudky dj lqcg [kkyh isV ihus ls ykHk feyrk gS A

dPpk iihrk% dPps iihrs ds Qy dk ysVsDl ,atkbe iisu ls Hkjiwj gksrk gS] ftlesa —feuk'kd xq.k gksrs gSa tks vkarksa ds 
ijthoksass dks çHkkoh <ax ls u"V dj nsrk gSA lkFk gh] iihrs ds cht esa dSfjflu uked inkFkZ gksrk gS] tks vkarksa ds ijthoksass 
dks ckgj fudkyus esa enn djrk gSA dPpk iihrk] 'kgn ds lkFk] vkarksa ds ijthoksass ls eqfä ikus vkSj lexz LokLF; dks 
csgrj cukus dk ,d çk—frd vkSj çHkkoh rjhdk gS A
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díw ds cht% blds cht vka= iFk esa ijthoh —fe laØe.k esa enn djus ds fy, tkus tkrs gSaA ijthoh vaMksa ds f[kykQ 
—feuk'kd gksus esa l{ke gSa] D;ksafd muesa çk—frd olk gksrk gS tks muds fy, tgjhyk gksrk gSA blds vfrfjä] díw ds 
cht foVkfeu ch vkSj ftad ds mR—"V lzksr gSa tks çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj <ax ls dke djus esa enn djrs gSaA díw ds 
chtksa dk dk<+k ihus ls vkarksa ds ijthoksass dks ckgj fudkyus esa enn djrk gSA ikpu fØ;k dks nq#Lr j[krk gS] isV dh 
[kjkfc;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

è;ku nsa

& fdlh Hkh u, mipkj dks viukus ls igys LokLF; fo'ks"kK ls lykg ysuk t:jh gS A

& vk"S kèkh; ikèS kk as d s mi;kxs  d s ckj s e as vfèkd tkudkjh d s fy, fdlh ;kXs ; vk;oq fsZ nd fpfdRld l s ijke'k Z y s ldr s gAaS Hkkjr esa —f"k vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lkèku gS] D;ksafd gekjs ns”k dh cgqr cMh tula[;k —f"k ij fuHkZj djrh gSA 
c<+rh gqbZ tula[;k dks e/;ut+j j[krs gq, ikjaifjd —f"k dh rduhdh esa vkèkqfud Kku dk lekos”k djds vk/kqfud 
—f"k dk tUe gqvkA vkèkqfud —f"k ,d ,slh uoçorZu 'kSyh gS ftlesa Lons'kh Kku ds lkFk vkèkqfud Kku] midj.k vkSj 
egRoiw.kZ igyw tSls [ksr dh rS;kjh] [ksr dk pquko] [kjirokj fu;a=.k] ikSèk lja{k.k] QlyksÙkj çcaèku] Qly dh dVkÃ 
vkfn tSlh egRoiw.kZ —f"k i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg dh —f"k esa lalkèkuksa dk vuqdwyu gksrk gS 
ftlls fdlkuksa dh n{krk vkSj mRikndrk c<+rh gSA bl ç.kkyh us lewps ns'k esa vukt ds mRiknu djus dh çfØ;k esa 
Hkkjh ;ksxnku fn;k gSA bl ç.kkyh ds ekè;e ls gesa [kk| inkFkksZa dh vf/kd ek=k çkIr gksrh gSA vkèkqfud —f"k esa i'kq 
ikyu] eqxÊ ikyu] eèkqeD[kh ikyu vkSj e'k:e dh [ksrh vkfn 'kkfey gSA ftlls gesa fofHkUu mRikn tSls fd nwèk] ekal] 
vaMs] eNyh] e'k#e vkfn çkIr gksrs gSaA vkèkqfud —f"k fdlh Hkh ns'k dh iSnkokj] [kk| lqj{kk vkSj Qly dh xq.koÙkk esa 
;ksxnku nsrh gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ vukt dk mRiknu lqxe ugha gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fdlkuksa ds 
thou esa vkÆFkd fodkl ,oa lqèkkj gksrk gSA —f"k dk;Z esa mi;ksxh vkèkqfud fofèk;k¡ Hkh gSa tSls csgrj chtksa dk mi;ksx] 
mfpr ÇlpkÃ rFkk jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk mi;ksxA vkèkqfud —f"k esa VªSDVj] dEckbu gkosZLVj o ÇlpkÃ ds 
fy;s Vîwcosyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mPp mRikndrk okys chtksa ds ekè;e ls [kk| mRiknu esa Hkkjh o`f) dks gfjr 
Økafr dgk x;k gSA bl ys[k ds ek/;e ls vk/kqfud —f"k dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu rFkk buls —"kdksa dks gksus okys 
ykHk ds ckjs esa voxr djk;k x;k gSA vkèkqfud —f"k dk eq[; mís'; vPNh Qly ds lkFk&lkFk ok;q] ty] Hkwfe o 
ekuoh; LokLF; dk laj{k.k djuk gSA lkFk gh lkFk ;g ys[k] vk/kqfud —f"k ds egRo rFkk nq'izHkkoksa ¼tks ekuo] vU; 
thoksa rFkk Ik;kZoj.k dks uqdlku igaqpkrs gSa½ ds ckjs esa fdlkuksa dks voxr djk,xkA

vkèkqfud —f"k dh fofHkUu i)fr;ka

& gfjr Økafr

& mPp mRikndrk okyh Qlyksa dh fdLesa

& csgrj fdLe ds chtksa] —f"k ;a=ksa vkSj ÇlpkÃ dh vko';drk

& [kknksa o dhVuk'kdksa dh vko';drk 

& e'k:e ¼[kqEch½ dh cqvkÃ

& i'kqikyu o eRL; ikyu dh fofèk;k¡ 

& gkbMªksiksfuDl

gfjr Økafr

gfjr Økafr dk vFkZ gS fd vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds chtksa dk mi;ksx djds —f"k mit esa vlkèkkj.k o`f) djukA 
vkèkqfud rduhfd;ksa ds ç;ksx }kjk u;h ¼fo'ks"kdj vukt½ fdLeksa ds fodkl ls mRiknu dks dÃ xq.kk c<+kukA bldh 
'kq#vkr 1960 ds n'kd esa gqÃ Fkh] ftlds nkSjku Hkkjr us —f"k esa çkS|ksfxdh dks viukdj ,d vkèkqfud vkS|ksfxd 
ç.kkyh esa cnyko fd;k FkkA mPp mRiknu okyh èkku o xsgw¡ dh fdLesa gfjr Økafr ds eq[; rRo jgs gSa] ijUrq dqN —f"k 

vkèkqfud —f"k vkSj i;kZoj.k ij bldk çHkko

1 1* 1 1 2bZ'kkuh 'kkSud ] pk# yrk ] furk{kh “kekZ ] vthr Çlg ] jtuh'k 'kekZ ]  
1 1

çeksn çlkn  ,oa vkse çdk'k xaxokj
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsg¡w ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] {ks=h; dsUæ] f'keyk&171002 ¼fgekpy çns'k½

2
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj&342003 ¼jktLFkku½
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díw ds cht% blds cht vka= iFk esa ijthoh —fe laØe.k esa enn djus ds fy, tkus tkrs gSaA ijthoh vaMksa ds f[kykQ 
—feuk'kd gksus esa l{ke gSa] D;ksafd muesa çk—frd olk gksrk gS tks muds fy, tgjhyk gksrk gSA blds vfrfjä] díw ds 
cht foVkfeu ch vkSj ftad ds mR—"V lzksr gSa tks çfrj{kk ç.kkyh dks csgrj <ax ls dke djus esa enn djrs gSaA díw ds 
chtksa dk dk<+k ihus ls vkarksa ds ijthoksass dks ckgj fudkyus esa enn djrk gSA ikpu fØ;k dks nq#Lr j[krk gS] isV dh 
[kjkfc;ksa dks nwj djus esa lgk;d gksrk gSA

è;ku nsa

& fdlh Hkh u, mipkj dks viukus ls igys LokLF; fo'ks"kK ls lykg ysuk t:jh gS A

& vk"S kèkh; ikèS kk as d s mi;kxs  d s ckj s e as vfèkd tkudkjh d s fy, fdlh ;kXs ; vk;oq fsZ nd fpfdRld l s ijke'k Z y s ldr s gAaS Hkkjr esa —f"k vkthfodk dk ,d egRoiw.kZ lkèku gS] D;ksafd gekjs ns”k dh cgqr cMh tula[;k —f"k ij fuHkZj djrh gSA 
c<+rh gqbZ tula[;k dks e/;ut+j j[krs gq, ikjaifjd —f"k dh rduhdh esa vkèkqfud Kku dk lekos”k djds vk/kqfud 
—f"k dk tUe gqvkA vkèkqfud —f"k ,d ,slh uoçorZu 'kSyh gS ftlesa Lons'kh Kku ds lkFk vkèkqfud Kku] midj.k vkSj 
egRoiw.kZ igyw tSls [ksr dh rS;kjh] [ksr dk pquko] [kjirokj fu;a=.k] ikSèk lja{k.k] QlyksÙkj çcaèku] Qly dh dVkÃ 
vkfn tSlh egRoiw.kZ —f"k i)fr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl rjg dh —f"k esa lalkèkuksa dk vuqdwyu gksrk gS 
ftlls fdlkuksa dh n{krk vkSj mRikndrk c<+rh gSA bl ç.kkyh us lewps ns'k esa vukt ds mRiknu djus dh çfØ;k esa 
Hkkjh ;ksxnku fn;k gSA bl ç.kkyh ds ekè;e ls gesa [kk| inkFkksZa dh vf/kd ek=k çkIr gksrh gSA vkèkqfud —f"k esa i'kq 
ikyu] eqxÊ ikyu] eèkqeD[kh ikyu vkSj e'k:e dh [ksrh vkfn 'kkfey gSA ftlls gesa fofHkUu mRikn tSls fd nwèk] ekal] 
vaMs] eNyh] e'k#e vkfn çkIr gksrs gSaA vkèkqfud —f"k fdlh Hkh ns'k dh iSnkokj] [kk| lqj{kk vkSj Qly dh xq.koÙkk esa 
;ksxnku nsrh gS] fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgk¡ vukt dk mRiknu lqxe ugha gSA blls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fdlkuksa ds 
thou esa vkÆFkd fodkl ,oa lqèkkj gksrk gSA —f"k dk;Z esa mi;ksxh vkèkqfud fofèk;k¡ Hkh gSa tSls csgrj chtksa dk mi;ksx] 
mfpr ÇlpkÃ rFkk jklk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk mi;ksxA vkèkqfud —f"k esa VªSDVj] dEckbu gkosZLVj o ÇlpkÃ ds 
fy;s Vîwcosyksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mPp mRikndrk okys chtksa ds ekè;e ls [kk| mRiknu esa Hkkjh o`f) dks gfjr 
Økafr dgk x;k gSA bl ys[k ds ek/;e ls vk/kqfud —f"k dh fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu rFkk buls —"kdksa dks gksus okys 
ykHk ds ckjs esa voxr djk;k x;k gSA vkèkqfud —f"k dk eq[; mís'; vPNh Qly ds lkFk&lkFk ok;q] ty] Hkwfe o 
ekuoh; LokLF; dk laj{k.k djuk gSA lkFk gh lkFk ;g ys[k] vk/kqfud —f"k ds egRo rFkk nq'izHkkoksa ¼tks ekuo] vU; 
thoksa rFkk Ik;kZoj.k dks uqdlku igaqpkrs gSa½ ds ckjs esa fdlkuksa dks voxr djk,xkA

vkèkqfud —f"k dh fofHkUu i)fr;ka

& gfjr Økafr

& mPp mRikndrk okyh Qlyksa dh fdLesa

& csgrj fdLe ds chtksa] —f"k ;a=ksa vkSj ÇlpkÃ dh vko';drk

& [kknksa o dhVuk'kdksa dh vko';drk 

& e'k:e ¼[kqEch½ dh cqvkÃ

& i'kqikyu o eRL; ikyu dh fofèk;k¡ 

& gkbMªksiksfuDl

gfjr Økafr

gfjr Økafr dk vFkZ gS fd vf/kd mit nsus okyh fdLeksa ds chtksa dk mi;ksx djds —f"k mit esa vlkèkkj.k o`f) djukA 
vkèkqfud rduhfd;ksa ds ç;ksx }kjk u;h ¼fo'ks"kdj vukt½ fdLeksa ds fodkl ls mRiknu dks dÃ xq.kk c<+kukA bldh 
'kq#vkr 1960 ds n'kd esa gqÃ Fkh] ftlds nkSjku Hkkjr us —f"k esa çkS|ksfxdh dks viukdj ,d vkèkqfud vkS|ksfxd 
ç.kkyh esa cnyko fd;k FkkA mPp mRiknu okyh èkku o xsgw¡ dh fdLesa gfjr Økafr ds eq[; rRo jgs gSa] ijUrq dqN —f"k 

vkèkqfud —f"k vkSj i;kZoj.k ij bldk çHkko

1 1* 1 1 2bZ'kkuh 'kkSud ] pk# yrk ] furk{kh “kekZ ] vthr Çlg ] jtuh'k 'kekZ ]  
1 1

çeksn çlkn  ,oa vkse çdk'k xaxokj
1Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsg¡w ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] {ks=h; dsUæ] f'keyk&171002 ¼fgekpy çns'k½

2
Hkk—vuqi&dsUæh; 'kq"d {ks= vuqlaèkku laLFkku] tksèkiqj&342003 ¼jktLFkku½

*E-mail:	charusharmabiotech@gmail.com

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½ d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

92 93

lekIr

23



fo'ks"kKksa us eDdk] lks;kchu o xUus tSls vU; vuktksa dks Hkh bl Js.kh esa 'kkfey fd;k gS ftuds mRiknu esa uÃ rduhdksa 
}kjk Qlyksa esa dÃ xq.kk o`f) gqÃ gSA ukscy iq:Ldkj fotsrk MkW- u‚eZu cksjy‚x }kjk 'kq: fd, x, cM+s gfjr Økafr 
ç;kl dks Hkkjr esa —f"k oSKkfud LoxhZ; MkW- ,e-,l- LokehukFku us ykxw fd;k FkkA Hkkjr ds —f"k oSKkfud  MkW- 
LokehukFku ds usr`Ro esa ;g u‚eZu cksjy‚x }kjk 'kq: fd, x, cM+s gfjr Økafr ç;kl dk fgLlk cuhA mnkgj.k ds fy;s] 
tc ,d eSfDldu xsgw¡ dh fdLe ¼Å¡ph mRikndrk ,oa ÇlpkÃ çHkkoh½ dk mrus gh vPNs Lrj dh Hkkjr dh xsgw¡ dh fdLe 
¼jksx dh çfrjksèkd {kerk ,oa vPNh xq.koÙkk½ ls vkèkqfud rduhd }kjk ladj.k fd;k x;k rc ,d mPp mRikndrk 
okys vkSj chekjh ls yM+us esa l{ke xsgw¡ dh fdLe dh mRifÙk gqÃA ftlesa ls dqN eq[; fdLeksa ds uke gSa] ̂dY;k.k lksuk*] 
^lksukfydk* vkSj ̂'kcZrh lksuksjk* bR;kfnA

Hkkjr esa mi;ksx gksus okyh mPp mRikndrk ds ikSèkksa dh fdLesa

gfjr Økafr ls igys —f"k ds {ks= esa mUur ns'k ds eqdkcys Hkkjr dh vkSlr jk"Vªh; mRikndrk dh nj dsoy 800 fdñxzkñ 
çfr gSDVj ds Lrj dh FkhA tks fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de FkhA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds HkwriwoZ 
egkfuns”kd MkW- LokehukFku us ikSèkksa dh mRikndrk o mRiknu ds fofHkUu igyqvksa dk xgjk fo'ys"k.k fd;k rFkk mu 
dkj.kksa dh rg rd igq¡pus dh dksf'k'k dh] ftuds dkj.k ;g fLFkfr ekStwn FkhA mUgksaus ;g fu"d'kZ fudkyk fd ml 
le; ç;ksx esa vkus okyh yEch fdLeksa dk izpyu gh vfèkd mit ds ekxZ esa ,d ckèkk fl) gks jgh FkhA lu~ 1970&80 
ds n'kd ds nkSjku] xsgw¡ dh tufud çfØ;kvksa ds ekè;e ls u, fdLe ds chtksa okys] mPp mRikndrk ds NksVs vkdkj ds 
xsgw¡ dh fdLeksa dk fodkl fd;k x;kA blh nkSjku dqN egÙoiw.kZ fdLesa ̂ dY;k.k lksuk*] ̂ 'kcZrh lksukjk*] ̂ lksukfydk* 
tSlh mPp mRikndrk dh fdLeksa dk fodkl gqvk ftUgksaus vf/kd [kkn vkSj mfpr ÇlpkÃ djus ij vf/kd iSnkokj nhA  

Hkkjrh; tufud oSKkfudksa ds vuqjksèk ij] lu~ 1963 esa Hkkjr ljdkj us eSfDldks ns'k ls çksQslj u‚eZu Ã cksjykSx dks 
vkeaf=r fd;k rkfd ikSèkksa dh ckSuh ¼de vkdkj½ fdLeksa ds mRiknu dh laHkkoukvksa dk os Hkkjro"kZ esa ewY;kadu djsaA 
Hkkjr ds dÃ {ks=ksa dk nkSjk djus ds i'pkr~ mUgksaus Hkkjr esa eSfDldh mn~Hko ds gh NksVs vkdkj ds xsgw¡ dh fdLeksa dks 
mxkuss dk çLrko j[kkA os bl fu"d"kZ ij blfy, igq¡ps D;ksafd eSfDldks o Hkkjr dk ekSle o Hkwfe nksuksa rqyukRed :i 
ls ,d leku FkÈA muds lq>ko ij yjek jktks o lksuksjk&64 uked nks fdLeksa dk p;u fd;k x;k vkSj mUgsa gekjs 
flafpr [ksrksa esa cksus ds fy;s mi;ksx fd;k x;kA bu fdLeksa ds ç;ksx ls xsgw¡ dh mRikndrk dÃ xquk c<+ x;h vkSj gekjs 
xsgw¡ ds fu;kZr esa Økafr vk xÃA M‚- cksjy‚x] eSfDldks ljdkj rFkk j‚dQsysj QkmaMs'ku dh lgdkjh ;kstuk ds vUrxZr 
xsgw¡ vuqlaèkku o fodkl dk;ZØe ds eqf[k;k ds :i esa tqM+sA lu~ 1966 esa mudh xsgw¡ ds fodkl dh xqipqi Økafr us lalkj 
Hkj dk è;ku vkdÆ"kr fd;k rFkk eSfDldks esa gh vUrjkZ"Vªh; xsgw¡ o eDdk ds fodkl dk dsUæ LFkkfir fd;k x;kA lu~ 
1970 esa mUgsa ̂gfjr Økafr* ykus ds fy;s ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 

csgrj fdLe ds chtksa lkFk vU; igyq 

vk/kfud —f"k ds varZxr mÙke chtksa ds lkFk&lkFk mfpr flapkbZ o vk/qfud —f"k ;a=ksa dh vko”;drk Hkh gksrh gSA [ksrksa 
dks rS;kj djuk] Qly dh cqvkbZ] dVkbZ o flapkbZ( lHkh izfdz;kvksa dk mi;ksx mRikndrk esa o`f) djrk gSA lhfer Hkwfe 
{ks= esa vfèkd mRiknu ds fy;s mÙke Lrj ds chtksa dk ç;ksx vfr vko';d gSA tufud foKku ds ekè;e ls chtksa dh 
xq.koÙkk esa fodkl vc ,d vke ckr gks xÃ gSA tSfod rduhd ds Kku ds mi;ksx ls] vc csgrj Lrj ds chtksa dk 

mRiknu gks jgk gSA chtksa dh xq.koÙkk dk fodkl mPp mRikndrk okyh fdLeksa ds fuekZ.k ds fy;s gks jgk gS] tSls fd 
csgrj Lrj ds iks"kd rRoksa ls ;qä chtksa ds fuekZ.k esa ftuesa nkyksa esa çksVhu dh xq.koÙkk] xsgw¡ ds csgrj idus dh xq.koÙkk] 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dh laj{k.k dh xq.koÙkk rFkk rsy dk fuekZ.k djus okys ikSèkksa dh vfèkd xq.koÙkk o ek=k lfEefyr gSA 
jksx çfrjksèkd ,oa ihM+d çfrjksèkd {kerk okys chtksasa dks vfèkd dhVuk'kdksa dh vko';drk ugÈ gksrhA blls u dsoy 
i;kZoj.k dk çnw"k.k ls cpko gksrk gS vfirq dhVuk'kdksa dh [kjhnnkjh esa tks iSlk [kpZ gksrk gS og Hkh cprk gSA ikSèkksa dks 
fofHkUu çdkj dh dfBukÃ;qä fLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA blls cqvkÃ ds {ks= dk QSyko gksrk gSA mnkgj.kr% 
lw[ks] [kkjs ;k tyh; {ks=ksa dh cqvkÃ ds fy;s bu fdLeksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

[kknksa o dhVuk'kdksa dh vko';drk 

vk/kfud —f"k ds pyrs iSnkokj c<+kus ds fy, fdlku vf/kd moZjdksa o dhVuk”kdksa dk iz;ksx djrs gSaA ;s moZjd feV~Vh 
ds [kks, gq, iks"kd rRoksa dks iqu%LFkkfir djrs gSaA fdlku vkerkSj ij çk—frd [kkn dk ç;ksx djrs gSa tks ikSèkksa vkSj 
i'kqvksa ds vif'k"V inkFkks± ls cukÃ gqÃ ,d fdLe dh [kkn gS ftls dEiksLV Hkh dgrs gSaA dkcZfud [kkn eosf'k;ksa ds 
xkscj] i'kqvksa }kjk NksM+s x, vif'k"V inkFkZ] Hkwfe ij fxjh lw[kh Vgfu;ksa] iÙkksa }kjk lw{ethoksa dh çfØ;k ls mRiUu gksrh 
gSa ftlls i;kZoj.k] Hkwfe vkSj ty fdlh Hkh çdkj ls çnwf"kr ugÈ gksrkA —"kd ikSèkksa ds fodkl ds fy, jklk;fud [kknksa 
dks Hkh ç;ksx esa ykrs gSa tSls ukbVªkstu] Q‚LQsV] iksVSf'k;e bR;kfnA [kknksa dks Hkwfe eas blfy, Mkyk tkrk gS rkfd isM+ 
ikSèkksa dh tM+sa mUgsa lks[k ysaA bu [kknksa dk ç;ksx cM+h gh lkoèkkuh vkSj cqf)eÙkk ls gksuk pkfg, D;ksafd xSj ftEesnkjh ls 
moZjdksa dk mi;ksx i;kZoj.k ds çnw"k.k dk eq[; dkj.k cu ldrk gS ftlds QyLo:i fcuk ç;ksx esa yk, x, moZjd 
ufn;ksa] rkykcksa ds lrgh ty o Hkwfe ds uhps ds ty esa ços'k djrs gSa vkSj i;kZoj.k dks çnwf"kr djrs gSaA vfèkd ek=k esa 
budk ç;ksx i;kZoj.k dks çnwf"kr djrk gSA

e'k:e ¼[kqEch½ dh cqvkÃ

Hkkjr esa e”k:e dh [ksrh vk/kqfud —f"k iz.kkyh ds varZxr dh tkus yxh gSA Hkkjr esa e'k:e dh [ksrh dk igyk ç;kl 
1940 esa dks;acVwj ds —f"k egkfo|ky; esa 'kq: gqvk FkkA ;gk¡ èkku ds Hkwls ij e'k:e ij dke 'kq: fd;k x;kA ckn esa 
e'k:e ij ijh{k.k] Hkkjr esa dÃ vU; vuqlaèkku {ks=ksasa ij 'kq: gqvkA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ us fgekpy çns'k 
ljdkj ds lg;ksx ls 1961 esa ,d ifj;kstuk 'kq: dh ftldk uke Þfgekpy çns'k esa e'k:e [ksrh dk fodkl** j[kk 
x;k FkkA e'k:e dh [ksrh ds fy, ftl cht dk mi;ksx fd;k tkrk gS mls Li‚u dgrs gSaA e'k:e dk vPNk mRiknu 
djus fy, ;g cqfu;knh vko';drk gS fd cht lgh vkSj vPNh fdLe dk mPp xq.koÙkk okyk gksuk pkfg,A ,d Li‚u esa 
dksÃ fpifpikgV ;k dksÃ xaèk ;k nqx±èk ugÈ gksuh pkfg,A

i'kqikyu o eRL; ikyu dh vk/kqfud fofèk;k¡ 

Ms;jh] ekal] eqxÊ ikyu] ty—f"k] e/kqeD[kh ikyu vkfn i'kqikyu dh dqN 'kk[kk,¡ gSaA vk/kqfud —f"k dk iz;ksx djds 
bu “kk[kkvksa esa Hkh lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;kA blfy, bl O;olk; dk vH;kl fo”oO;kih gSA i;kZoj.kh; çHkko 
vkSj i'kq dY;k.k i'kqikyu ds nks çHkko gSaA i'kqikyu dh 'kq#vkr yxHkx 13]000 Ãlk iwoZ uoik"kk.k dky ls gqÃA ;g 
,d nSfud xfrfofèk gS vkSj bl O;olk; esa eos'kh] HksM+] cdjh vkSj lwvj ikyrw cuk;s tkus okys igys tkuoj Fks ftUgs 
nwèk] vaMs] ekal vkSj Qkbcj ds fy, ikyk tkrk FkkA eRL; ikyu Hkkjr esa yksdfç; O;olk;ksa esa ls ,d gS vkSj blfy, 
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fo'ks"kKksa us eDdk] lks;kchu o xUus tSls vU; vuktksa dks Hkh bl Js.kh esa 'kkfey fd;k gS ftuds mRiknu esa uÃ rduhdksa 
}kjk Qlyksa esa dÃ xq.kk o`f) gqÃ gSA ukscy iq:Ldkj fotsrk MkW- u‚eZu cksjy‚x }kjk 'kq: fd, x, cM+s gfjr Økafr 
ç;kl dks Hkkjr esa —f"k oSKkfud LoxhZ; MkW- ,e-,l- LokehukFku us ykxw fd;k FkkA Hkkjr ds —f"k oSKkfud  MkW- 
LokehukFku ds usr`Ro esa ;g u‚eZu cksjy‚x }kjk 'kq: fd, x, cM+s gfjr Økafr ç;kl dk fgLlk cuhA mnkgj.k ds fy;s] 
tc ,d eSfDldu xsgw¡ dh fdLe ¼Å¡ph mRikndrk ,oa ÇlpkÃ çHkkoh½ dk mrus gh vPNs Lrj dh Hkkjr dh xsgw¡ dh fdLe 
¼jksx dh çfrjksèkd {kerk ,oa vPNh xq.koÙkk½ ls vkèkqfud rduhd }kjk ladj.k fd;k x;k rc ,d mPp mRikndrk 
okys vkSj chekjh ls yM+us esa l{ke xsgw¡ dh fdLe dh mRifÙk gqÃA ftlesa ls dqN eq[; fdLeksa ds uke gSa] ̂dY;k.k lksuk*] 
^lksukfydk* vkSj ̂'kcZrh lksuksjk* bR;kfnA

Hkkjr esa mi;ksx gksus okyh mPp mRikndrk ds ikSèkksa dh fdLesa

gfjr Økafr ls igys —f"k ds {ks= esa mUur ns'k ds eqdkcys Hkkjr dh vkSlr jk"Vªh; mRikndrk dh nj dsoy 800 fdñxzkñ 
çfr gSDVj ds Lrj dh FkhA tks fodflr ns'kksa dh rqyuk esa cgqr de FkhA Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku ifj"kn~ ds HkwriwoZ 
egkfuns”kd MkW- LokehukFku us ikSèkksa dh mRikndrk o mRiknu ds fofHkUu igyqvksa dk xgjk fo'ys"k.k fd;k rFkk mu 
dkj.kksa dh rg rd igq¡pus dh dksf'k'k dh] ftuds dkj.k ;g fLFkfr ekStwn FkhA mUgksaus ;g fu"d'kZ fudkyk fd ml 
le; ç;ksx esa vkus okyh yEch fdLeksa dk izpyu gh vfèkd mit ds ekxZ esa ,d ckèkk fl) gks jgh FkhA lu~ 1970&80 
ds n'kd ds nkSjku] xsgw¡ dh tufud çfØ;kvksa ds ekè;e ls u, fdLe ds chtksa okys] mPp mRikndrk ds NksVs vkdkj ds 
xsgw¡ dh fdLeksa dk fodkl fd;k x;kA blh nkSjku dqN egÙoiw.kZ fdLesa ̂ dY;k.k lksuk*] ̂ 'kcZrh lksukjk*] ̂ lksukfydk* 
tSlh mPp mRikndrk dh fdLeksa dk fodkl gqvk ftUgksaus vf/kd [kkn vkSj mfpr ÇlpkÃ djus ij vf/kd iSnkokj nhA  

Hkkjrh; tufud oSKkfudksa ds vuqjksèk ij] lu~ 1963 esa Hkkjr ljdkj us eSfDldks ns'k ls çksQslj u‚eZu Ã cksjykSx dks 
vkeaf=r fd;k rkfd ikSèkksa dh ckSuh ¼de vkdkj½ fdLeksa ds mRiknu dh laHkkoukvksa dk os Hkkjro"kZ esa ewY;kadu djsaA 
Hkkjr ds dÃ {ks=ksa dk nkSjk djus ds i'pkr~ mUgksaus Hkkjr esa eSfDldh mn~Hko ds gh NksVs vkdkj ds xsgw¡ dh fdLeksa dks 
mxkuss dk çLrko j[kkA os bl fu"d"kZ ij blfy, igq¡ps D;ksafd eSfDldks o Hkkjr dk ekSle o Hkwfe nksuksa rqyukRed :i 
ls ,d leku FkÈA muds lq>ko ij yjek jktks o lksuksjk&64 uked nks fdLeksa dk p;u fd;k x;k vkSj mUgsa gekjs 
flafpr [ksrksa esa cksus ds fy;s mi;ksx fd;k x;kA bu fdLeksa ds ç;ksx ls xsgw¡ dh mRikndrk dÃ xquk c<+ x;h vkSj gekjs 
xsgw¡ ds fu;kZr esa Økafr vk xÃA M‚- cksjy‚x] eSfDldks ljdkj rFkk j‚dQsysj QkmaMs'ku dh lgdkjh ;kstuk ds vUrxZr 
xsgw¡ vuqlaèkku o fodkl dk;ZØe ds eqf[k;k ds :i esa tqM+sA lu~ 1966 esa mudh xsgw¡ ds fodkl dh xqipqi Økafr us lalkj 
Hkj dk è;ku vkdÆ"kr fd;k rFkk eSfDldks esa gh vUrjkZ"Vªh; xsgw¡ o eDdk ds fodkl dk dsUæ LFkkfir fd;k x;kA lu~ 
1970 esa mUgsa ̂gfjr Økafr* ykus ds fy;s ukscsy iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA 

csgrj fdLe ds chtksa lkFk vU; igyq 

vk/kfud —f"k ds varZxr mÙke chtksa ds lkFk&lkFk mfpr flapkbZ o vk/qfud —f"k ;a=ksa dh vko”;drk Hkh gksrh gSA [ksrksa 
dks rS;kj djuk] Qly dh cqvkbZ] dVkbZ o flapkbZ( lHkh izfdz;kvksa dk mi;ksx mRikndrk esa o`f) djrk gSA lhfer Hkwfe 
{ks= esa vfèkd mRiknu ds fy;s mÙke Lrj ds chtksa dk ç;ksx vfr vko';d gSA tufud foKku ds ekè;e ls chtksa dh 
xq.koÙkk esa fodkl vc ,d vke ckr gks xÃ gSA tSfod rduhd ds Kku ds mi;ksx ls] vc csgrj Lrj ds chtksa dk 

mRiknu gks jgk gSA chtksa dh xq.koÙkk dk fodkl mPp mRikndrk okyh fdLeksa ds fuekZ.k ds fy;s gks jgk gS] tSls fd 
csgrj Lrj ds iks"kd rRoksa ls ;qä chtksa ds fuekZ.k esa ftuesa nkyksa esa çksVhu dh xq.koÙkk] xsgw¡ ds csgrj idus dh xq.koÙkk] 
Qyksa vkSj lfCt;ksa dh laj{k.k dh xq.koÙkk rFkk rsy dk fuekZ.k djus okys ikSèkksa dh vfèkd xq.koÙkk o ek=k lfEefyr gSA 
jksx çfrjksèkd ,oa ihM+d çfrjksèkd {kerk okys chtksasa dks vfèkd dhVuk'kdksa dh vko';drk ugÈ gksrhA blls u dsoy 
i;kZoj.k dk çnw"k.k ls cpko gksrk gS vfirq dhVuk'kdksa dh [kjhnnkjh esa tks iSlk [kpZ gksrk gS og Hkh cprk gSA ikSèkksa dks 
fofHkUu çdkj dh dfBukÃ;qä fLFkfr;ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA blls cqvkÃ ds {ks= dk QSyko gksrk gSA mnkgj.kr% 
lw[ks] [kkjs ;k tyh; {ks=ksa dh cqvkÃ ds fy;s bu fdLeksa dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

[kknksa o dhVuk'kdksa dh vko';drk 

vk/kfud —f"k ds pyrs iSnkokj c<+kus ds fy, fdlku vf/kd moZjdksa o dhVuk”kdksa dk iz;ksx djrs gSaA ;s moZjd feV~Vh 
ds [kks, gq, iks"kd rRoksa dks iqu%LFkkfir djrs gSaA fdlku vkerkSj ij çk—frd [kkn dk ç;ksx djrs gSa tks ikSèkksa vkSj 
i'kqvksa ds vif'k"V inkFkks± ls cukÃ gqÃ ,d fdLe dh [kkn gS ftls dEiksLV Hkh dgrs gSaA dkcZfud [kkn eosf'k;ksa ds 
xkscj] i'kqvksa }kjk NksM+s x, vif'k"V inkFkZ] Hkwfe ij fxjh lw[kh Vgfu;ksa] iÙkksa }kjk lw{ethoksa dh çfØ;k ls mRiUu gksrh 
gSa ftlls i;kZoj.k] Hkwfe vkSj ty fdlh Hkh çdkj ls çnwf"kr ugÈ gksrkA —"kd ikSèkksa ds fodkl ds fy, jklk;fud [kknksa 
dks Hkh ç;ksx esa ykrs gSa tSls ukbVªkstu] Q‚LQsV] iksVSf'k;e bR;kfnA [kknksa dks Hkwfe eas blfy, Mkyk tkrk gS rkfd isM+ 
ikSèkksa dh tM+sa mUgsa lks[k ysaA bu [kknksa dk ç;ksx cM+h gh lkoèkkuh vkSj cqf)eÙkk ls gksuk pkfg, D;ksafd xSj ftEesnkjh ls 
moZjdksa dk mi;ksx i;kZoj.k ds çnw"k.k dk eq[; dkj.k cu ldrk gS ftlds QyLo:i fcuk ç;ksx esa yk, x, moZjd 
ufn;ksa] rkykcksa ds lrgh ty o Hkwfe ds uhps ds ty esa ços'k djrs gSa vkSj i;kZoj.k dks çnwf"kr djrs gSaA vfèkd ek=k esa 
budk ç;ksx i;kZoj.k dks çnwf"kr djrk gSA

e'k:e ¼[kqEch½ dh cqvkÃ

Hkkjr esa e”k:e dh [ksrh vk/kqfud —f"k iz.kkyh ds varZxr dh tkus yxh gSA Hkkjr esa e'k:e dh [ksrh dk igyk ç;kl 
1940 esa dks;acVwj ds —f"k egkfo|ky; esa 'kq: gqvk FkkA ;gk¡ èkku ds Hkwls ij e'k:e ij dke 'kq: fd;k x;kA ckn esa 
e'k:e ij ijh{k.k] Hkkjr esa dÃ vU; vuqlaèkku {ks=ksasa ij 'kq: gqvkA Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~ us fgekpy çns'k 
ljdkj ds lg;ksx ls 1961 esa ,d ifj;kstuk 'kq: dh ftldk uke Þfgekpy çns'k esa e'k:e [ksrh dk fodkl** j[kk 
x;k FkkA e'k:e dh [ksrh ds fy, ftl cht dk mi;ksx fd;k tkrk gS mls Li‚u dgrs gSaA e'k:e dk vPNk mRiknu 
djus fy, ;g cqfu;knh vko';drk gS fd cht lgh vkSj vPNh fdLe dk mPp xq.koÙkk okyk gksuk pkfg,A ,d Li‚u esa 
dksÃ fpifpikgV ;k dksÃ xaèk ;k nqx±èk ugÈ gksuh pkfg,A

i'kqikyu o eRL; ikyu dh vk/kqfud fofèk;k¡ 

Ms;jh] ekal] eqxÊ ikyu] ty—f"k] e/kqeD[kh ikyu vkfn i'kqikyu dh dqN 'kk[kk,¡ gSaA vk/kqfud —f"k dk iz;ksx djds 
bu “kk[kkvksa esa Hkh lq/kkj ykus dk iz;kl fd;k x;kA blfy, bl O;olk; dk vH;kl fo”oO;kih gSA i;kZoj.kh; çHkko 
vkSj i'kq dY;k.k i'kqikyu ds nks çHkko gSaA i'kqikyu dh 'kq#vkr yxHkx 13]000 Ãlk iwoZ uoik"kk.k dky ls gqÃA ;g 
,d nSfud xfrfofèk gS vkSj bl O;olk; esa eos'kh] HksM+] cdjh vkSj lwvj ikyrw cuk;s tkus okys igys tkuoj Fks ftUgs 
nwèk] vaMs] ekal vkSj Qkbcj ds fy, ikyk tkrk FkkA eRL; ikyu Hkkjr esa yksdfç; O;olk;ksa esa ls ,d gS vkSj blfy, 
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Hkkjr esa bldk cgqr vH;kl fd;k tkrk gSA eNyh ikyu ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk;ksa esa ,d ikjaifjd tky 
fofèk gS vkSj nwljh eNyh ds gqd vkSj fx;j tSls vkèkqfud midj.kksa dk mi;ksx gSA 

gkbMªksiksfud

gkbMªksiksfud vk/kqfud —f"k ds varZxr vkus okyh ,d uo rduhdh gSA gkbMªksiksfud ,d çdkj dh ckxokuh vkSj 
ty—f"k dk ,d milewg gS ftlesa feêh ds ctk; ikuh esa vkèkkfjr iks"kd rRoksa dk mi;ksx djds ikSèkksa fo'ks"kdj 
vkS"kèkh; ikSèkksa dks mxk;k tkrk gSA blesa ,d lexz lClVªsV ;k oeÊD;wykÃV] ukfj;y d‚;j ;k iykZbV tSls ehfM;k 
'kkfey gksrs gSa ftlls LFkyh; ;k tyh; ikSèks viuh tM+ksa dks ikSf"Vd rjy ds laidZ esa j[kdj fodflr gks ldrs gSaA 
gkbMªksiksfud mRiknu ç.kkfy;ksa dk mi;ksx NksVs fdlkuksa vkSj okf.kfT;d m|eksa }kjk fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa 
mi;ksx fd, tkus okys iks"kd rRo fofHkUu dkcZfud ;k vdkcZfud lzksrksa ls vk ldrs gSa] ftuesa eNyh dk ey] cÙk[k dh 
[kkn] [kjhns x, jklk;fud moZjd] ;k —f=e iks"kd lekèkku 'kkfey gSaA

i;kZoj.k ij vkèkqfud —f"k dk çHkko

vHkh rd geus vk/kqfud —f"k ls gksus oky Qk;nksa ij izdk”k Mkyk gSA vk/kqfud —f"k ls gj {ks= esa Økafr vkbZ gS vkSj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA bl iz.kkyh lss u dsoy Hkkstu dk mRiknu c<+k gS cfYd tSo b±èku dh lkeF;Zrk Hkh c<+h 
gS ysfdu lkFk gh lkFk blus gekjh i;kZoj.k dh leL;kvksa dks Hkh c<+k;k gS ftudh O;k[;k bl izdkj gS%

Hkw&{kj.k

Hkw&{kj.k vFkkZr Hkwfe ds d.kksa dk vius ekSfyd LFkku ls gVuk ,oa nwljs LFkku ij ,df=r gksukA bl fØ;k dks e`nk 
vijnu ls Hkh tkuk tkrk gSA vkèkqfud —f"k esa vR;fèkd ty dk iz;ksx djus ds dkj.k [ksr ds Åij dh mitkÅ feêh 
dk fu"dklu gks tkrk gSA ftldh otg ls feêh esa iks"kd rRo de gksus yxrs gSa vkSj feêh dh moZjrk esa deh ds dkj.k 
mRikndrk de gks tkrh gSA ;g Xykscy okÉex dks Hkh c<+krk gS D;ksafd vR;fèkd ty Hkjko ds dkj.k ty fudk;ksa dh 
xkn ls e`nk esa mifLFkr dkcZu ok;qeaMy esa mRlÆtr gks tkrk gSA  

Hkwfe&ty dk çnwf"kr gksuk 

ÇlpkÃ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS Hkwfexr tyA tks vk/kqfud —f"k ds varZxr vR;fèkd ukbVªkstu moZjd ds bLrseky ls 
nwf"kr gks pwdk gSA bl moZjd dk Lrj vxj Hkwfexr ty esa 25 fefyxzke@yhVj ls vfèkd gks rks LokLF; ij xaHkhj çHkko 
iM+ ldrk gS tSls fd Cyw csch flaMªkse tks T;knkrj f”k”kqvksa dks izHkkfor djrk gSA 

tyHkjko vkSj yo.krk 

tyHkjko rc gksrk gS tc ikSèks ds tM+ {ks= esa cgqr vfèkd ikuh gksrk gS] ftlls tM+ksa dks feyus okyh v‚Dlhtu dh 
vkiwrhZ de gks tkrh gSA ;g ikSèkksa dh tM+ksa dks v‚Dlhtu ls oafpr dj nsrk gS] iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh 
mudh {kerk esa ckèkk Mkyrk gS] ;gk¡ rd fd ;g ikS/kksa dh e`R;q dk dkj.k curk gSA yo.krk ikuh esa ?kqys gq, yo.kksa dh 
otg ls gksrh gS] blesa dsoy lksfM;e DyksjkbM gh ugÈ] cfYd lHkh yo.k “kkfey gksrs gSaSA tyHkjko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;k dks gy djus ds fy, lcls vke lek/kku gS ty fudklh LFkkfir djuk] vfèkd ÇlpkÃ ty miyCèk 
djkuk] ekStwnk ukfy;ksa dh fu;fer :i ls lQkÃ djuk vkSj fuEu Hkwty Lrj dks cuk, j[kuk gSA —f"k ds fy, ty 

fudklh dk mfpr çcèa ku djuk cgrq  egRoi.w k Z g S yfs du fdlku mRikndrk c<k+ u s d s pDdj e as vR;fèkd ty vkiÆw r dju s
yxr s g aS ftldh otg l s ty teko gk s tkrk gAS  bll s feêh dh s yo.krk c<r+ h g S vkjS  mitkÅ {kerk de gk s tkrh gAS

lqiks"k.k

vf/kd moZjdksa ds bLrseky ds dkj.k tc fdlh Hkh tyk'k; ;k ty lzksr esas —f=e ;k xSj&—f=e inkFkks± tSls ukbVªsV~l 
vkSj Q‚LQsV dh ek=k vf/kd gks tkrh gS og lqiks"k.k dgykrk gSA bldh vf/kdrk ds dkj.k ty esa ck;ksekl vR;fèkd 
gks tkrk vkSj ty esa v‚Dlhtu dh ek=k [k+Re gks tkrh gSA ftlls tyh; thoksa o ikS/kksa dks vkWlhtu u feyus ds dkj.k 
mudh e`R;q gks tkrh gSA

dhVuk'kd ds vR;fèkd mi;ksx ds nq"ifj.kke

vk/kqfud d`f"k i)fr esa vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, dhVuk”kdksa dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA dhVuk'kd 
feêh] ikuh vkSj vU; ouLifr dks nwf"kr dj ldrs gSaA dhM+ksa ;k [kjirokjksa ds vykok] dhVuk'kd if{k;ksa] eNfy;ksa] 
ykHkdkjh dhM+ksa vkSj xSj&yf{kr ikSèkksa lfgr dÃ vU; thoksa ds fy, fo"kkä gks ldrs gSaA —f"k mRiknu esa dhVuk'kdksa dk 
O;kid mi;ksx feêh esa jgus okys lw{ethoksa dks uqdlku igqapk ldrk gS] [kkldj tc bu jlk;uksa dk vR;fèkd mi;ksx 
fd;k tkrk gS rks feêh esa jklk;fud ;kSfxd curs gSaA

vkèkqfud —f"k esa dhVksa dks u"V djus vkSj Qly mRiknu c<+kus ds fy, dÃ dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls 
igys dhVksa dks ekjus ds fy, vklsZfud] lYQj] lhlk vkSj ikjk dk bLrseky fd;k x;k FkkA ysfdu ;g gkfudkjd dhV 
ds lkFk ykHkdkjh dhV dks Hkh u"V dj nsrk FkkA ;s dhVuk'kd ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa tks ekuo ds [kk| J`a[kyk esa tqM+s 
tkrs gSa tks ekuo LokLF; ds fy, cgqr gh gkfudkjd gSA blhfy, vkt ds nkSj esa —f"k ds fy, tSfod [kkn ds bLrseky 
ij tksj fn;k tk jgk gSA
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Hkkjr esa bldk cgqr vH;kl fd;k tkrk gSA eNyh ikyu ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofèk;ksa esa ,d ikjaifjd tky 
fofèk gS vkSj nwljh eNyh ds gqd vkSj fx;j tSls vkèkqfud midj.kksa dk mi;ksx gSA 

gkbMªksiksfud

gkbMªksiksfud vk/kqfud —f"k ds varZxr vkus okyh ,d uo rduhdh gSA gkbMªksiksfud ,d çdkj dh ckxokuh vkSj 
ty—f"k dk ,d milewg gS ftlesa feêh ds ctk; ikuh esa vkèkkfjr iks"kd rRoksa dk mi;ksx djds ikSèkksa fo'ks"kdj 
vkS"kèkh; ikSèkksa dks mxk;k tkrk gSA blesa ,d lexz lClVªsV ;k oeÊD;wykÃV] ukfj;y d‚;j ;k iykZbV tSls ehfM;k 
'kkfey gksrs gSa ftlls LFkyh; ;k tyh; ikSèks viuh tM+ksa dks ikSf"Vd rjy ds laidZ esa j[kdj fodflr gks ldrs gSaA 
gkbMªksiksfud mRiknu ç.kkfy;ksa dk mi;ksx NksVs fdlkuksa vkSj okf.kfT;d m|eksa }kjk fd;k tkrk gSA bl ç.kkyh esa 
mi;ksx fd, tkus okys iks"kd rRo fofHkUu dkcZfud ;k vdkcZfud lzksrksa ls vk ldrs gSa] ftuesa eNyh dk ey] cÙk[k dh 
[kkn] [kjhns x, jklk;fud moZjd] ;k —f=e iks"kd lekèkku 'kkfey gSaA

i;kZoj.k ij vkèkqfud —f"k dk çHkko

vHkh rd geus vk/kqfud —f"k ls gksus oky Qk;nksa ij izdk”k Mkyk gSA vk/kqfud —f"k ls gj {ks= esa Økafr vkbZ gS vkSj 
fdlkuksa dh vk; esa o`f) gqbZ gSA bl iz.kkyh lss u dsoy Hkkstu dk mRiknu c<+k gS cfYd tSo b±èku dh lkeF;Zrk Hkh c<+h 
gS ysfdu lkFk gh lkFk blus gekjh i;kZoj.k dh leL;kvksa dks Hkh c<+k;k gS ftudh O;k[;k bl izdkj gS%

Hkw&{kj.k

Hkw&{kj.k vFkkZr Hkwfe ds d.kksa dk vius ekSfyd LFkku ls gVuk ,oa nwljs LFkku ij ,df=r gksukA bl fØ;k dks e`nk 
vijnu ls Hkh tkuk tkrk gSA vkèkqfud —f"k esa vR;fèkd ty dk iz;ksx djus ds dkj.k [ksr ds Åij dh mitkÅ feêh 
dk fu"dklu gks tkrk gSA ftldh otg ls feêh esa iks"kd rRo de gksus yxrs gSa vkSj feêh dh moZjrk esa deh ds dkj.k 
mRikndrk de gks tkrh gSA ;g Xykscy okÉex dks Hkh c<+krk gS D;ksafd vR;fèkd ty Hkjko ds dkj.k ty fudk;ksa dh 
xkn ls e`nk esa mifLFkr dkcZu ok;qeaMy esa mRlÆtr gks tkrk gSA  

Hkwfe&ty dk çnwf"kr gksuk 

ÇlpkÃ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS Hkwfexr tyA tks vk/kqfud —f"k ds varZxr vR;fèkd ukbVªkstu moZjd ds bLrseky ls 
nwf"kr gks pwdk gSA bl moZjd dk Lrj vxj Hkwfexr ty esa 25 fefyxzke@yhVj ls vfèkd gks rks LokLF; ij xaHkhj çHkko 
iM+ ldrk gS tSls fd Cyw csch flaMªkse tks T;knkrj f”k”kqvksa dks izHkkfor djrk gSA 

tyHkjko vkSj yo.krk 

tyHkjko rc gksrk gS tc ikSèks ds tM+ {ks= esa cgqr vfèkd ikuh gksrk gS] ftlls tM+ksa dks feyus okyh v‚Dlhtu dh 
vkiwrhZ de gks tkrh gSA ;g ikSèkksa dh tM+ksa dks v‚Dlhtu ls oafpr dj nsrk gS] iks"kd rRoksa dks vo'kksf"kr djus dh 
mudh {kerk esa ckèkk Mkyrk gS] ;gk¡ rd fd ;g ikS/kksa dh e`R;q dk dkj.k curk gSA yo.krk ikuh esa ?kqys gq, yo.kksa dh 
otg ls gksrh gS] blesa dsoy lksfM;e DyksjkbM gh ugÈ] cfYd lHkh yo.k “kkfey gksrs gSaSA tyHkjko vkSj yo.krk dh 
nksgjh leL;k dks gy djus ds fy, lcls vke lek/kku gS ty fudklh LFkkfir djuk] vfèkd ÇlpkÃ ty miyCèk 
djkuk] ekStwnk ukfy;ksa dh fu;fer :i ls lQkÃ djuk vkSj fuEu Hkwty Lrj dks cuk, j[kuk gSA —f"k ds fy, ty 

fudklh dk mfpr çcèa ku djuk cgrq  egRoi.w k Z g S yfs du fdlku mRikndrk c<k+ u s d s pDdj e as vR;fèkd ty vkiÆw r dju s
yxr s g aS ftldh otg l s ty teko gk s tkrk gAS  bll s feêh dh s yo.krk c<r+ h g S vkjS  mitkÅ {kerk de gk s tkrh gAS

lqiks"k.k

vf/kd moZjdksa ds bLrseky ds dkj.k tc fdlh Hkh tyk'k; ;k ty lzksr esas —f=e ;k xSj&—f=e inkFkks± tSls ukbVªsV~l 
vkSj Q‚LQsV dh ek=k vf/kd gks tkrh gS og lqiks"k.k dgykrk gSA bldh vf/kdrk ds dkj.k ty esa ck;ksekl vR;fèkd 
gks tkrk vkSj ty esa v‚Dlhtu dh ek=k [k+Re gks tkrh gSA ftlls tyh; thoksa o ikS/kksa dks vkWlhtu u feyus ds dkj.k 
mudh e`R;q gks tkrh gSA

dhVuk'kd ds vR;fèkd mi;ksx ds nq"ifj.kke

vk/kqfud d`f"k i)fr esa vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, dhVuk”kdksa dk vR;f/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA dhVuk'kd 
feêh] ikuh vkSj vU; ouLifr dks nwf"kr dj ldrs gSaA dhM+ksa ;k [kjirokjksa ds vykok] dhVuk'kd if{k;ksa] eNfy;ksa] 
ykHkdkjh dhM+ksa vkSj xSj&yf{kr ikSèkksa lfgr dÃ vU; thoksa ds fy, fo"kkä gks ldrs gSaA —f"k mRiknu esa dhVuk'kdksa dk 
O;kid mi;ksx feêh esa jgus okys lw{ethoksa dks uqdlku igqapk ldrk gS] [kkldj tc bu jlk;uksa dk vR;fèkd mi;ksx 
fd;k tkrk gS rks feêh esa jklk;fud ;kSfxd curs gSaA

vkèkqfud —f"k esa dhVksa dks u"V djus vkSj Qly mRiknu c<+kus ds fy, dÃ dhVuk'kdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA tSls 
igys dhVksa dks ekjus ds fy, vklsZfud] lYQj] lhlk vkSj ikjk dk bLrseky fd;k x;k FkkA ysfdu ;g gkfudkjd dhV 
ds lkFk ykHkdkjh dhV dks Hkh u"V dj nsrk FkkA ;s dhVuk'kd ck;ksfMxzsMscy gksrs gSa tks ekuo ds [kk| J`a[kyk esa tqM+s 
tkrs gSa tks ekuo LokLF; ds fy, cgqr gh gkfudkjd gSA blhfy, vkt ds nkSj esa —f"k ds fy, tSfod [kkn ds bLrseky 
ij tksj fn;k tk jgk gSA
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tyok;q ifjorZu%  Hkkjr esa [kk| lqj{kk ds fy, 
lcls cM+k [krjk

ruqtk iwfu;k] dSyk'k çtkir] f'kokuh [kks[kj ,oa e/kq pkS/kjh 
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail:	tannupoonia@gmail.com

lrr~ fodkl y{; ¼,lMhth½ 2 dk mís'; ̂Hkw[kejh dks lekIr djuk] [kk| lqj{kk çkIr djuk] iks"k.k c<+kuk vkSj fVdkÅ 
—f"k dks c<+kok nsuk gSA gkykafd] [kk| lqj{kk Hkkjr ds fy, yacs le; ls [kks;k gqvk fodkl y{; cuk gqvk gSA vkfFkZd 
fodkl ds ckotwn] dqiks"k.k dk cks> vLohdk;Z :i ls vf/kd cuk gqvk gSA tyok;q ifjorZu [kk| mRiknu] ykxr vkSj 
lqj{kk ij blds çHkko ds lkFk [kk| lqj{kk ds fy, ,d pqukSrh cu x;k gSA vR;f/kd rkieku ;k ikuh dh deh ls Qly 
dh o`f) ckf/kr gksrh gS] iSnkokj de gksrh gS rFkk flapkbZ] feêh dh xq.koÙkk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ftl ij —f"k fuHkZj gS] 
çHkkfor gksrh gSA çk—frd vkinkvksa vkSj ikuh dh deh lfgr fofHkUu dkjd [kk| lqj{kk tksf[ke dks çHkkfor djrs gSaA

ekSle dk fetkt esa cnyko

vR;f/kd o"kkZ ds dkj.k ck<+ vkuk ;k o"kkZ u gksus ds dkj.k lw[kk iM+uk] ns'k esa Qly mRiknu ds fy, csgn gkfudkjd 
gksrk gSA lrr~ —f"k mRiknu] xaHkhj o yxkrkj lw[ks ,oa ck<+ tSlh ekSle fLFkfr;ksa esa o`f) ds chp ,d etcwr laca/k dk 
lq>ko nsrs gSaA fo'o cSad ds vuqlkj] ?kjsyw [kk| dherksa us oSf'od [kk| dherksa ds leku o`f) fn[kkbZ gS] tks lw[ks ds 
dkj.k vkSj c<+ xbZ gSA Hkkjr esa ?kjsyw ekax 2008 ds eqækLQhfr ;qx ds nkSjku c<+h vkSj 2009 esa ,y uhuks ekSle ds iSVuZ ls 
c<+ xbZ] ftlds ifj.kkeLo:i lw[ks dh ?kVuk, c<+ xbZA pkj çeq[k Qlysa& xsgw¡] pkoy] eDdk vkSj lks;kchu & nqfu;k 
dh vk/kh dSyksjh çnku djrh gSaA vifjorZuh; tyok;q ds eqdkcys] tyok;q ifjorZu ds ekStwnk e‚My ds pyrs bu 
Qlyksa dh iSnkokj esa 20&40 çfr'kr] xsgw¡ esa 5&50 çfr'kr] pkoy esa 20&30 çfr'kr rFkk] eDdk vkSj lks;kchu esa 
30&60 çfr'kr dh fxjkoV dh psrkouh nh tk jgh gSA

'kks/k ls ladsr feyrk gS fd dkcZu fu"kspu dk larqfyr çHkko Hkkjr esa —f"k mRiknu ij Xykscy okfeaZx ds udkjkRed 
çHkkoksa dks de djrk gS vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ds c<+rs Lrj ls Qly dh iSnkokj c<+rh gSA ;s ?kVuk,¡ vDlj dhVksa 
vkSj chekfj;ksa esa rsth ls tqM+h gksrh gSaA ifj.kker% tyok;q ifjorZu dk [kk| lqj{kk ij foifjr çHkko iM+rk gS] Hkys gh 
dhV vkSj chekfj;k¡ [kk| Qlyksa vkSj tkuojksa ij geyk djrh gS] ftldh ifj.kfr [kk| miyC/krk esa deh ds :i esa 
gksrh gSA

Hkkjr esa dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe dk 65 çfr'kr fgLlk o"kkZ vk/kkfjr —f"k dk gS] tks ikuh dh deh ds çfr bl {ks= dh 
uktqdrk dks n'kkZrk gSA ns'k ds O;kid {ks= igys ls gh ikuh dh deh dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSa vkSj fxjrs Hkwty 
Lrj ds dkj.k —f"k ds fy, Hkwty ij fuHkZjrk de gks jgh gSA blds vykok] ekSle laca/kh vkink,a] [kk| mRiknu ewY; 
J`a[kyk dks çHkkfor djrh gSa] ftlls lkekftd iwath dks ikVus ds fy, ,d cgq&fo"k;d j.kuhfr dh vko';drk gksrh 
gSA orZeku vkSj Hkfo"; dh —f"k vkinkvksa ds fy, —f"k vkSj lkeqnkf;d yphykiu cukus ds fy, bl {ks= esa egRoiw.kZ 
vuqla/kku dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i iks"k.k lkexzh esa fxjkoV ds lkFk&lkFk pkoy vkSj xsgw¡ 
tSlh çeq[k Qlyksa dh mit esa egRoiw.kZ :i ls fxjkoV vkbZ gSA nygu mRiknu vkSj i'kq/ku ij Hkh dkQh çHkko ns[kk 
tk jgk gSA —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa ds vU; ?kVd] fo'ks"k :i ls i'kq mRiknu] vçR;{k :i ls çHkkfor gksrs gSa] Qly 
miksRikn vkSj vo'ks"k mudh ÅtkZ vko';drkvksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk çnku djrs gSaA

tyok;q ifjorZu ds visf{kr gkfudkjd çHkko fufgrkFkZ gSa D;ksafd —f"k xjhch mUewyu dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA 
,dy Qly ds LFkku ij Qly pØ vkSj fefJr Qly }kjk [ksrh dh xfrfof/k;ksa dks c<+kus ls ekSle dh pje lhek vkSj 

vçR;kf'kr ekulwu ds çfr laosnu'khyrk dks de djus esa enn fey ldrh gSA orZeku vkSj Hkfo"; dh —f"k vkinkvksa ds 
fy, —f"k vkSj lkeqnkf;d yphykiu cukus ds fy, bl {ks= esa egRoiw.kZ vuqla/kku dh vko';drk gSA

Hkkjr esa 'kgjh [kk| vlqj{kk ds ladsrd ,d fujk'kktud rLohj is'k djrs gSaA ;g ns[krs gq, fd xjhc 'kgjh ifjokjksa ds 
fy, Hkkstu lcls cM+k [kpZ gS] fdlh Hkh pje ekSle dh ?kVuk tks LFkkukarj.k] vkthfodk dh gkfu] ;k mRiknd laifÙk;ksa 
dks uqdlku dk dkj.k curh gS] lh/ks ?kjsyw [kk| lqj{kk dks çHkkfor djsxhA ifj.kkeLo:i] Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k mRiknu esa yxus okys >Vdksa vkSj dVkSrh dh Hkfo";ok.kh ds dkj.k 'kgjh xjhc [kk| eqækLQhfr ds çfr lcls 
detksj lewg cu tk,axsA tyok;q ifjorZu ds nkSjku —f"k mit dks cuk, j[kus ds fy, fdlkuksa dks dbZ vuqdwyu 
fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gSA

xjhch dk c<+rk edM+tky

tyok;q ifjorZu ls [kk| mRiknu dh ek=k vkSj xq.koÙkk] nksuksa çHkkfor gksrh gS] buls Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k ds gkykr 
ij vlj iM+rk gS] v/;;uksa ds vuqlkj ftu ikS/kksa esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk Lrj vf/kd gksrk gS] muesa çksVhu] ftad 
vkSj vk;ju dh ek=k de gks tkrh gSA vuqeku ds eqrkfcd 2050 rd nqfu;k dh 17-5 djksM+ vkcknh dks ftad dh deh 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds vykok 12-2 djksM+ yksxksa esa çksVhu dh Hkh deh gks ldrh gSA tyok;q ifjorZu dk 
isM+&ikS/kksa ij vk/kkfjr vkgkj O;oLFkk dh xq.koÙkk ds lkFk&lkFk i'kqvksa ij Hkh çHkko iM+rk gSA [kk| vkSj —f"k laxBu 
ds eqrkfcd fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa fdlkuksa }kjk iSnk [kk| inkFkksaZ dk yxHkx ,d frgkbZ fgLlk [ksr vkSj 
cktkj ds chp gh cckZn gks tkrk gSA blh rjg mPp vk; okys ns'kksa esa cktkj vkSj [kkus dh est ds chp Hkh bruh gh ek=k 
esa [kk| oLrq,a u"V gks tkrh gSaA xzhugkml xSl mRltZu esa [kk| ç.kkyh dk fgLlk fQygky 21&37 çfr'kr gSA tkfgj 
gS [kk| inkFkksaZ dh cckZnh tyok;q ds fouk'kdkjh ladV vkSj [kk| vlqj{kk dks vkSj fodjky cuk nsrh gSA

nqfu;k esa [kk| vlqj{kk ls lcls T;knk çHkkfor ns'kksa esa [kklrkSj ls ,sls gkykr utj vkrs gSaA tyok;q ifjorZu dk 
oSf'od [kk| ç.kkyh ij ?kkrd vlj gksrk gSA gkykr cnrj gksus ij Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh ekj >sy jgs yksxksa ds fy, 
uqdlku dh vk'kadk,a vkSj c<+ tkrh gSaA 2030 rd ̂Hkq[kejh [kRe  djus* ls tqM+s lrr~ fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds 
fy, tyok;q ifjorZu dh otgksa dk fuiVkjk djuk gksxkA [kklrkSj ls fl;klh vkSj uhfrxr Lrj ij ,slh dok;n 
djuh gksxhA bl ladV ls lcls T;knk çHkkfor bykdksa ¼,sls {ks= tgk¡ xzhugkml xSlksa dk mRltZu vis{kk—r de gksrk 
gS½ dh enn ds fy, gesa tyok;q ds ekspsZ ij U;k;iw.kZ O;oLFkk dks 'kh"kZ çkFkfedrk nsuh gksxhA
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tyok;q ifjorZu%  Hkkjr esa [kk| lqj{kk ds fy, 
lcls cM+k [krjk

ruqtk iwfu;k] dSyk'k çtkir] f'kokuh [kks[kj ,oa e/kq pkS/kjh 
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail:	tannupoonia@gmail.com

lrr~ fodkl y{; ¼,lMhth½ 2 dk mís'; ̂Hkw[kejh dks lekIr djuk] [kk| lqj{kk çkIr djuk] iks"k.k c<+kuk vkSj fVdkÅ 
—f"k dks c<+kok nsuk gSA gkykafd] [kk| lqj{kk Hkkjr ds fy, yacs le; ls [kks;k gqvk fodkl y{; cuk gqvk gSA vkfFkZd 
fodkl ds ckotwn] dqiks"k.k dk cks> vLohdk;Z :i ls vf/kd cuk gqvk gSA tyok;q ifjorZu [kk| mRiknu] ykxr vkSj 
lqj{kk ij blds çHkko ds lkFk [kk| lqj{kk ds fy, ,d pqukSrh cu x;k gSA vR;f/kd rkieku ;k ikuh dh deh ls Qly 
dh o`f) ckf/kr gksrh gS] iSnkokj de gksrh gS rFkk flapkbZ] feêh dh xq.koÙkk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= ftl ij —f"k fuHkZj gS] 
çHkkfor gksrh gSA çk—frd vkinkvksa vkSj ikuh dh deh lfgr fofHkUu dkjd [kk| lqj{kk tksf[ke dks çHkkfor djrs gSaA

ekSle dk fetkt esa cnyko

vR;f/kd o"kkZ ds dkj.k ck<+ vkuk ;k o"kkZ u gksus ds dkj.k lw[kk iM+uk] ns'k esa Qly mRiknu ds fy, csgn gkfudkjd 
gksrk gSA lrr~ —f"k mRiknu] xaHkhj o yxkrkj lw[ks ,oa ck<+ tSlh ekSle fLFkfr;ksa esa o`f) ds chp ,d etcwr laca/k dk 
lq>ko nsrs gSaA fo'o cSad ds vuqlkj] ?kjsyw [kk| dherksa us oSf'od [kk| dherksa ds leku o`f) fn[kkbZ gS] tks lw[ks ds 
dkj.k vkSj c<+ xbZ gSA Hkkjr esa ?kjsyw ekax 2008 ds eqækLQhfr ;qx ds nkSjku c<+h vkSj 2009 esa ,y uhuks ekSle ds iSVuZ ls 
c<+ xbZ] ftlds ifj.kkeLo:i lw[ks dh ?kVuk, c<+ xbZA pkj çeq[k Qlysa& xsgw¡] pkoy] eDdk vkSj lks;kchu & nqfu;k 
dh vk/kh dSyksjh çnku djrh gSaA vifjorZuh; tyok;q ds eqdkcys] tyok;q ifjorZu ds ekStwnk e‚My ds pyrs bu 
Qlyksa dh iSnkokj esa 20&40 çfr'kr] xsgw¡ esa 5&50 çfr'kr] pkoy esa 20&30 çfr'kr rFkk] eDdk vkSj lks;kchu esa 
30&60 çfr'kr dh fxjkoV dh psrkouh nh tk jgh gSA

'kks/k ls ladsr feyrk gS fd dkcZu fu"kspu dk larqfyr çHkko Hkkjr esa —f"k mRiknu ij Xykscy okfeaZx ds udkjkRed 
çHkkoksa dks de djrk gS vkSj dkcZu Mkbv‚DlkbM ds c<+rs Lrj ls Qly dh iSnkokj c<+rh gSA ;s ?kVuk,¡ vDlj dhVksa 
vkSj chekfj;ksa esa rsth ls tqM+h gksrh gSaA ifj.kker% tyok;q ifjorZu dk [kk| lqj{kk ij foifjr çHkko iM+rk gS] Hkys gh 
dhV vkSj chekfj;k¡ [kk| Qlyksa vkSj tkuojksa ij geyk djrh gS] ftldh ifj.kfr [kk| miyC/krk esa deh ds :i esa 
gksrh gSA

Hkkjr esa dqy [ksrh ;ksX; Hkwfe dk 65 çfr'kr fgLlk o"kkZ vk/kkfjr —f"k dk gS] tks ikuh dh deh ds çfr bl {ks= dh 
uktqdrk dks n'kkZrk gSA ns'k ds O;kid {ks= igys ls gh ikuh dh deh dh leL;k dk lkeuk dj jgs gSa vkSj fxjrs Hkwty 
Lrj ds dkj.k —f"k ds fy, Hkwty ij fuHkZjrk de gks jgh gSA blds vykok] ekSle laca/kh vkink,a] [kk| mRiknu ewY; 
J`a[kyk dks çHkkfor djrh gSa] ftlls lkekftd iwath dks ikVus ds fy, ,d cgq&fo"k;d j.kuhfr dh vko';drk gksrh 
gSA orZeku vkSj Hkfo"; dh —f"k vkinkvksa ds fy, —f"k vkSj lkeqnkf;d yphykiu cukus ds fy, bl {ks= esa egRoiw.kZ 
vuqla/kku dh vko';drk gSA tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i iks"k.k lkexzh esa fxjkoV ds lkFk&lkFk pkoy vkSj xsgw¡ 
tSlh çeq[k Qlyksa dh mit esa egRoiw.kZ :i ls fxjkoV vkbZ gSA nygu mRiknu vkSj i'kq/ku ij Hkh dkQh çHkko ns[kk 
tk jgk gSA —f"k mRiknu ç.kkfy;ksa ds vU; ?kVd] fo'ks"k :i ls i'kq mRiknu] vçR;{k :i ls çHkkfor gksrs gSa] Qly 
miksRikn vkSj vo'ks"k mudh ÅtkZ vko';drkvksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk çnku djrs gSaA

tyok;q ifjorZu ds visf{kr gkfudkjd çHkko fufgrkFkZ gSa D;ksafd —f"k xjhch mUewyu dk lcls egRoiw.kZ lk/ku gSA 
,dy Qly ds LFkku ij Qly pØ vkSj fefJr Qly }kjk [ksrh dh xfrfof/k;ksa dks c<+kus ls ekSle dh pje lhek vkSj 

vçR;kf'kr ekulwu ds çfr laosnu'khyrk dks de djus esa enn fey ldrh gSA orZeku vkSj Hkfo"; dh —f"k vkinkvksa ds 
fy, —f"k vkSj lkeqnkf;d yphykiu cukus ds fy, bl {ks= esa egRoiw.kZ vuqla/kku dh vko';drk gSA

Hkkjr esa 'kgjh [kk| vlqj{kk ds ladsrd ,d fujk'kktud rLohj is'k djrs gSaA ;g ns[krs gq, fd xjhc 'kgjh ifjokjksa ds 
fy, Hkkstu lcls cM+k [kpZ gS] fdlh Hkh pje ekSle dh ?kVuk tks LFkkukarj.k] vkthfodk dh gkfu] ;k mRiknd laifÙk;ksa 
dks uqdlku dk dkj.k curh gS] lh/ks ?kjsyw [kk| lqj{kk dks çHkkfor djsxhA ifj.kkeLo:i] Hkfo"; esa tyok;q ifjorZu ds 
dkj.k mRiknu esa yxus okys >Vdksa vkSj dVkSrh dh Hkfo";ok.kh ds dkj.k 'kgjh xjhc [kk| eqækLQhfr ds çfr lcls 
detksj lewg cu tk,axsA tyok;q ifjorZu ds nkSjku —f"k mit dks cuk, j[kus ds fy, fdlkuksa dks dbZ vuqdwyu 
fof/k;ksa dh vko';drk gksrh gSA

xjhch dk c<+rk edM+tky

tyok;q ifjorZu ls [kk| mRiknu dh ek=k vkSj xq.koÙkk] nksuksa çHkkfor gksrh gS] buls Hkq[kejh vkSj dqiks"k.k ds gkykr 
ij vlj iM+rk gS] v/;;uksa ds vuqlkj ftu ikS/kksa esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk Lrj vf/kd gksrk gS] muesa çksVhu] ftad 
vkSj vk;ju dh ek=k de gks tkrh gSA vuqeku ds eqrkfcd 2050 rd nqfu;k dh 17-5 djksM+ vkcknh dks ftad dh deh 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blds vykok 12-2 djksM+ yksxksa esa çksVhu dh Hkh deh gks ldrh gSA tyok;q ifjorZu dk 
isM+&ikS/kksa ij vk/kkfjr vkgkj O;oLFkk dh xq.koÙkk ds lkFk&lkFk i'kqvksa ij Hkh çHkko iM+rk gSA [kk| vkSj —f"k laxBu 
ds eqrkfcd fuEu vkSj e/;e vk; okys ns'kksa esa fdlkuksa }kjk iSnk [kk| inkFkksaZ dk yxHkx ,d frgkbZ fgLlk [ksr vkSj 
cktkj ds chp gh cckZn gks tkrk gSA blh rjg mPp vk; okys ns'kksa esa cktkj vkSj [kkus dh est ds chp Hkh bruh gh ek=k 
esa [kk| oLrq,a u"V gks tkrh gSaA xzhugkml xSl mRltZu esa [kk| ç.kkyh dk fgLlk fQygky 21&37 çfr'kr gSA tkfgj 
gS [kk| inkFkksaZ dh cckZnh tyok;q ds fouk'kdkjh ladV vkSj [kk| vlqj{kk dks vkSj fodjky cuk nsrh gSA

nqfu;k esa [kk| vlqj{kk ls lcls T;knk çHkkfor ns'kksa esa [kklrkSj ls ,sls gkykr utj vkrs gSaA tyok;q ifjorZu dk 
oSf'od [kk| ç.kkyh ij ?kkrd vlj gksrk gSA gkykr cnrj gksus ij Hkw[k vkSj dqiks"k.k dh ekj >sy jgs yksxksa ds fy, 
uqdlku dh vk'kadk,a vkSj c<+ tkrh gSaA 2030 rd ̂Hkq[kejh [kRe  djus* ls tqM+s lrr~ fodkl y{;ksa dks gkfly djus ds 
fy, tyok;q ifjorZu dh otgksa dk fuiVkjk djuk gksxkA [kklrkSj ls fl;klh vkSj uhfrxr Lrj ij ,slh dok;n 
djuh gksxhA bl ladV ls lcls T;knk çHkkfor bykdksa ¼,sls {ks= tgk¡ xzhugkml xSlksa dk mRltZu vis{kk—r de gksrk 
gS½ dh enn ds fy, gesa tyok;q ds ekspsZ ij U;k;iw.kZ O;oLFkk dks 'kh"kZ çkFkfedrk nsuh gksxhA
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Hkkjrh; —f"k ij tyok;q ifjorZu dk çHkko

tyok;q ifjorZu ls rkRi;Z i`Foh dh i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa tSls rkieku] o"kkZ iSVuZ] rwQku] yw vkfn esa ifjorZu ls gSA ;g 
dbZ çk—frd vkSj —f=e dkjdksa ds dkj.k gksrk gS] tSls Tokykeq[kh; xfrfof/k] lkSj xfrfof/k esa fHkUurk] ouksa dh dVkbZ] 
thok'e bZa/ku dk tyuk] [kuu vkfnA Hkkjr esa c<+rh vkS|ksfxd ekax us Qly mRiknu ij vf/kd tksj fn;k gSA 
ifj.kkeLo:i] vf/kd ou —f"k Hkwfe esa ifjofrZr gks tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i rkieku vkSj ekSle ds iSVuZ esa 
vlkekU; ifjorZu gksrk gSA tSo fofo/krk ij tyok;q ifjorZu dk ,d cM+k çHkko ;g gS fd blls ikS/kksa vkSj tkuojksa dh 
dbZ çtkfr;k¡ foyqIr gks tkrh gSA tyok;q iSVuZ esa cnyko ,d oSf'od ?kVuk gS ftlus Hkkjr esa Qly dh iSnkokj dks 
cqjh rjg çHkkfor fd;k gSA blus mu {ks=ksa dh feêh] ikuh vkSj dhVksa dh O;kidrk dks çHkkfor djds mu Qlyksa ds 
çdkjksa dks Hkh çHkkfor fd;k gS ftudh [ksrh dqN {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k lcls cM+s vkSj egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gSA 2020&21 esa Hkkjr dh thMhih esa —f"k dk 
;ksxnku yxHkx 19-9 çfr'kr gSA blds vykok] ;g {ks= 42-6 çfr'kr Hkkjrh; vkcknh dks jkstxkj nsrk gSA gkyk¡fd] ;g 
[krjukd xzhugkml xSlksa ¼ehFksu vkSj ukbVªl v‚DlkbM½ dk ,d çeq[k lzksr gS] tks xzhugkml çHkko vkSj tyok;q 
ifjorZu esa ;ksxnku nsrk gSA

bl tyok;q ifjorZu ds dkj.k ns'k Hkj esa mPp rkieku vkSj vçR;kf'kr o"kkZ gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qly dh 
iSnkokj vkSj lexz [kk| mRiknu de gks tkrk gSA rkieku esa o`f) vkSj ikuh dh miyC/krk esa cnyko ds dkj.k] tyok;q 
ifjorZu iwjs —f"k&ikfjfLFkfrdh {ks=ksa esa flafpr   —f"k mRiknu dks çHkkfor djrk gSA

tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa —f"k ds {ks=ksa dks fuEu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk%

& vfu;fer ekulwu o csekSle ckfj'k ds dkj.k mRiknu esa vfLFkjrk gksxhA

& dHkh&dHkh —f"k esa çpqjrk dh leL;k vkrh gS rks dHkh cgqr de Qly gksrh gSA

& rkieku c<+us ls feêh esa ueh vkSj dkcZfud inkFkZ dh deh gks tkrh gS] ftlls feêh dh moZjrk çHkkfor gksxh vkSj 
mit esa deh vk,xhA

& mPp rkieku ds dkj.k de iSnkokj vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k de o"kkZ ls fdlkuksa dh ijs'kkuh c<+ tk,xhA

& estcku vkSj jksxtud laidZ ds iSVuZ esa cnyko ds dkj.k dhVksa vkSj chekfj;ksa dk [krjk c<+ tk,xkA

& rkieku esa gj nks fMxzh dh o`f) ij Hkkjr dh —f"k thMhih esa ikap çfr'kr dh deh vk,xhA

& d`f"k vk; esa 25 çfr”kr dh fxjkoV vk ldrh gS D;ksafd tyok;q ifjorZu ls Qly dh iSnkokj çHkkfor gksxhA

& [kjkc —f"k çn'kZu ls eqækLQhfr] fdlku ladV o v'kkafr vkSj cM+s jktuhfrd vkSj lkekftd vlarks"k dk dkj.k 
cu ldrk gS] tks lHkh vFkZO;oLFkkvksa dks /khek djrs gSaA

& ;g fdlkuksa dks ;k rks tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, etcwj djsxk ;k fQj xjhc gksus ds 
tksf[ke dk lkeuk djus ds fy, etcwj djsxkA

& ;g Hkkjr dks frygu] nkyksa vkSj ;gka rd fd nw/k dk ,d çeq[k vk;krd cuk ldrk gSA

& ;|fi tyok;q ifjorZu ds dkj.k ikjaifjd :i ls cks, tkus okys {ks=ksa esa dqN Qlyksa dh iSnkokj esa deh vkus dh 
laHkkouk gS] ysfdu ekSle ds iSVuZ esa cnyko ds dkj.k vU; txgksa ij iSnkokj esa o`f) gks ldrh gSA

& tyok; q ifjoruZ  l s lk;s kchu] puk] exaw Qyh] ukfj;y vkjS  vky w dh inS kokj e as l/q kkj dju s e as Hkh enn fey ldrh gAS

—f"k ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds mik;

[kk| vkSj —f"k laxBu ds vuqekuqlkj] 2050 rd fo'o dh tula[;k yxHkx 9 vjc gks tk,xhA ftlls [kk|kUu dh 
vkiwfrZ vkSj ekax ds chp varj dks de djus ds fy, ekStwnk [kk|kUu mRiknu dks nksxquk djus dh vko';drk iM+sxhA 

blds fy, Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'kksa dks vHkh ls u;s mik; djus gksaxsA gekjh —f"k O;oLFkk dks tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ls cpkus ds vusd mik; gSaA ftUgsa viukdj dqN gn rd —f"k ij tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA lkFk gh i;kZoj.k eS=h rjhdksa dk ç;ksx djds —f"k dks tyok;q ifjorZu ds vuqdwy fd;k tk ldrk gSA dqN 
çeq[k mik; fuEu çdkj gSa%

o"kkZ ty ds mfpr çca/ku }kjk

okrkoj.k ds rkieku esa o`f) ds lkFk lkFk Qlyksa esa flapkbZ dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa tehu dk 
laj{k.k o o"kkZ ty dks ,df=r djds flapkbZ gsrq ç;ksx esa ykuk ,d mi;ksxh dne lkfcr gks ldrk gSA okVj 'ksM 
çca/ku ds ek/;e ls ge o"kkZ ty dks lafpr djds flapkbZ ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blls ,d vksj gesa flapkbZ esa 
enn feysxh] ogha nwljh vksj Hkwty iquHkZj.k esa Hkh lgk;d fl) gksxkA

tSfod ,oa fefJr —f"k

jklk;fud [ksrh ls gfjr xSlksa esa o`f) gksrh gS tks oSf'od riu esa lgk;d gksrh gSaA blds vykok jklk;fud [kkn o 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls tgk¡ ,d vksj e`nk dh mRikndrk ?kVrh gS ogha nwljh vksj ekuo LokLF; dks Hkh Hkkstu ds 
ek/;e ls uqdlku igq¡pkrh gSA vr% tSfod —f"k dh rduhdksa ij vf/kd tksj nsuk pkfg,A ,dy —f"k ds LFkku ij 
fefJr ¼lefxzr½ —f"k ykHknk;d gksrh gSA fefJr —f"k esa fofo/k Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA ftlls mRikndrk 
ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu ls çHkkfor gksus dh laHkkouk ux.; gks tkrh gSA

Qly mRiknu esa ubZ rduhdksa dk fodkl

tyok; q ifjoruZ  d s xHa khj çHkkok as dk s /;ku e as j[kr s g,q  ,ls  s cht vkjS  ub Z fdLek as dk fodkl fd;k tk, tk s u; s eklS e d s vudq yw  
gkAsa  ge as Qlyk as d s çk:i rFkk mud s cht ckus  s d s le; e as Hkh ifjoruZ  djuk gkxs kA ,ls h fdLek as dk s fodflr djuk gkxs k tk s
vf/kd rkieku] l[w k s rFkk ck< + tlS h lda Ve; ifjfLFkfr;k as dk s lgu dju s e as l{ke gkAas  ikjEifjd Kku rFkk ub Z rduhdk as d s
leUo;u vkSj lekos'ku }kjk fefJr [ksrh rFkk vUrj [ksrh djds tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVk tk ldrk gSA

tyok;q LekVZ —f"k 

n's k e as tyok; q LekV Z —f"k fodflr dju s dh Bkls  igy dh x;h g S ftld s fy, jk"Vhª ; ifj;kts uk Hkh ykx w dh xb Z gAS  njvly 
tyok; q LekV Z —f"k tyok; q ifjoruZ  dh rhu ijLij puq kfS r;k as l s fuiVu s dh dkfs 'k'k djrh gAS  mRikndrk vkjS  vk; c<kuk] 
tyok; q ifjoruZ  d s vudq yw  gkus k rFkk mRltuZ  de dju s e as ;kxs nku djukA mnkgj.k d s fy,] ;fn flpa kb Z dh ckr dj as rk s
ty d s mfpr bLres ky d s fy, l{w e flpa kb Z dk s ykds fç; cukukA tyok; q ifjoruZ  d s vudq yw u gkus k ;g n'kkrZ k g S —f"k dk s
tyok; q ifjoruZ  lgu dju s grs  q l{ke cukukA tyok; q ifjoruZ  d s vueq kfur çHkkok as l s —f"k {k=s k as dh igpku djuh gkxs hA 
bld s lkFk gh bl çdkj uhfr;k as dk ekgkyS  r;S kj djuk ftll s LFkkuh; o jk"Vhª ; lLa Fkkuk as rd lQy fØ;kUo;u gkAs

fu"d"kZ

ys[k esa fudV Hkfo"; esa NksVs {ks=ksa ds fy, tyok;q ifjorZu ifj–';ksa dks de djus ds fy, xeZ tyok;q esa ikuh cpkus 
vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, xgurk] rkieku lgu'khy fdLeksa vkSj gjh [kkn@tSo&moZjd dk mi;ksx djus tSlh 
vuqdwyu j.kuhfr;ksa dk çLrko fn;k x;k gSA tyok;q ifjorZu vxys n'kdksa esa tSo fofo/krk ds uqdlku ds lcls 
egRoiw.kZ pkydksa esa ls ,d gksus dh laHkkouk gSA tula[;k o`f)] c<+rh etnwjh] miHkksx vkSj Hkkstu ds iSVuZ esa cnyko ls 
Hkwfe vkSj vU; çk—frd lalk/kuksa ij Hkkjh ncko iM+sxkA Xykscy okfeaZx çk—frd vkSj ekuo ç.kkfy;ksa] tSo fofo/krk vkSj 
[kk| lqj{kk dks vkSj vf/kd çHkkfor djsxhA bl çdkj] [kk| lqj{kk ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dh O;kid vkadyu 
dh rRdky vko';drk gSA —f"k O;oLFkk dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls cpkus ds tyok;q LekVZ —f"k rduhfd;ksa dks 
viukdj —f"k ij tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjrh; —f"k ij tyok;q ifjorZu dk çHkko

tyok;q ifjorZu ls rkRi;Z i`Foh dh i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa tSls rkieku] o"kkZ iSVuZ] rwQku] yw vkfn esa ifjorZu ls gSA ;g 
dbZ çk—frd vkSj —f=e dkjdksa ds dkj.k gksrk gS] tSls Tokykeq[kh; xfrfof/k] lkSj xfrfof/k esa fHkUurk] ouksa dh dVkbZ] 
thok'e bZa/ku dk tyuk] [kuu vkfnA Hkkjr esa c<+rh vkS|ksfxd ekax us Qly mRiknu ij vf/kd tksj fn;k gSA 
ifj.kkeLo:i] vf/kd ou —f"k Hkwfe esa ifjofrZr gks tkrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i rkieku vkSj ekSle ds iSVuZ esa 
vlkekU; ifjorZu gksrk gSA tSo fofo/krk ij tyok;q ifjorZu dk ,d cM+k çHkko ;g gS fd blls ikS/kksa vkSj tkuojksa dh 
dbZ çtkfr;k¡ foyqIr gks tkrh gSA tyok;q iSVuZ esa cnyko ,d oSf'od ?kVuk gS ftlus Hkkjr esa Qly dh iSnkokj dks 
cqjh rjg çHkkfor fd;k gSA blus mu {ks=ksa dh feêh] ikuh vkSj dhVksa dh O;kidrk dks çHkkfor djds mu Qlyksa ds 
çdkjksa dks Hkh çHkkfor fd;k gS ftudh [ksrh dqN {ks=ksa esa dh tk ldrh gSA 

Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa —f"k lcls cM+s vkSj egRoiw.kZ {ks=ksa esa ls ,d gSA 2020&21 esa Hkkjr dh thMhih esa —f"k dk 
;ksxnku yxHkx 19-9 çfr'kr gSA blds vykok] ;g {ks= 42-6 çfr'kr Hkkjrh; vkcknh dks jkstxkj nsrk gSA gkyk¡fd] ;g 
[krjukd xzhugkml xSlksa ¼ehFksu vkSj ukbVªl v‚DlkbM½ dk ,d çeq[k lzksr gS] tks xzhugkml çHkko vkSj tyok;q 
ifjorZu esa ;ksxnku nsrk gSA

bl tyok;q ifjorZu ds dkj.k ns'k Hkj esa mPp rkieku vkSj vçR;kf'kr o"kkZ gksrh gS] ftlds ifj.kkeLo:i Qly dh 
iSnkokj vkSj lexz [kk| mRiknu de gks tkrk gSA rkieku esa o`f) vkSj ikuh dh miyC/krk esa cnyko ds dkj.k] tyok;q 
ifjorZu iwjs —f"k&ikfjfLFkfrdh {ks=ksa esa flafpr   —f"k mRiknu dks çHkkfor djrk gSA

tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa —f"k ds {ks=ksa dks fuEu pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk%

& vfu;fer ekulwu o csekSle ckfj'k ds dkj.k mRiknu esa vfLFkjrk gksxhA

& dHkh&dHkh —f"k esa çpqjrk dh leL;k vkrh gS rks dHkh cgqr de Qly gksrh gSA

& rkieku c<+us ls feêh esa ueh vkSj dkcZfud inkFkZ dh deh gks tkrh gS] ftlls feêh dh moZjrk çHkkfor gksxh vkSj 
mit esa deh vk,xhA

& mPp rkieku ds dkj.k de iSnkokj vkSj tyok;q ifjorZu ds dkj.k de o"kkZ ls fdlkuksa dh ijs'kkuh c<+ tk,xhA

& estcku vkSj jksxtud laidZ ds iSVuZ esa cnyko ds dkj.k dhVksa vkSj chekfj;ksa dk [krjk c<+ tk,xkA

& rkieku esa gj nks fMxzh dh o`f) ij Hkkjr dh —f"k thMhih esa ikap çfr'kr dh deh vk,xhA

& d`f"k vk; esa 25 çfr”kr dh fxjkoV vk ldrh gS D;ksafd tyok;q ifjorZu ls Qly dh iSnkokj çHkkfor gksxhA

& [kjkc —f"k çn'kZu ls eqækLQhfr] fdlku ladV o v'kkafr vkSj cM+s jktuhfrd vkSj lkekftd vlarks"k dk dkj.k 
cu ldrk gS] tks lHkh vFkZO;oLFkkvksa dks /khek djrs gSaA

& ;g fdlkuksa dks ;k rks tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, etcwj djsxk ;k fQj xjhc gksus ds 
tksf[ke dk lkeuk djus ds fy, etcwj djsxkA

& ;g Hkkjr dks frygu] nkyksa vkSj ;gka rd fd nw/k dk ,d çeq[k vk;krd cuk ldrk gSA

& ;|fi tyok;q ifjorZu ds dkj.k ikjaifjd :i ls cks, tkus okys {ks=ksa esa dqN Qlyksa dh iSnkokj esa deh vkus dh 
laHkkouk gS] ysfdu ekSle ds iSVuZ esa cnyko ds dkj.k vU; txgksa ij iSnkokj esa o`f) gks ldrh gSA

& tyok; q ifjoruZ  l s lk;s kchu] puk] exaw Qyh] ukfj;y vkjS  vky w dh inS kokj e as l/q kkj dju s e as Hkh enn fey ldrh gAS

—f"k ij tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa dks de djus ds mik;

[kk| vkSj —f"k laxBu ds vuqekuqlkj] 2050 rd fo'o dh tula[;k yxHkx 9 vjc gks tk,xhA ftlls [kk|kUu dh 
vkiwfrZ vkSj ekax ds chp varj dks de djus ds fy, ekStwnk [kk|kUu mRiknu dks nksxquk djus dh vko';drk iM+sxhA 

blds fy, Hkkjr tSls —f"k ç/kku ns'kksa dks vHkh ls u;s mik; djus gksaxsA gekjh —f"k O;oLFkk dks tyok;q ifjorZu ds 
çHkkoksa ls cpkus ds vusd mik; gSaA ftUgsa viukdj dqN gn rd —f"k ij tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko dks de fd;k tk 
ldrk gSA lkFk gh i;kZoj.k eS=h rjhdksa dk ç;ksx djds —f"k dks tyok;q ifjorZu ds vuqdwy fd;k tk ldrk gSA dqN 
çeq[k mik; fuEu çdkj gSa%

o"kkZ ty ds mfpr çca/ku }kjk

okrkoj.k ds rkieku esa o`f) ds lkFk lkFk Qlyksa esa flapkbZ dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA ,slh fLFkfr esa tehu dk 
laj{k.k o o"kkZ ty dks ,df=r djds flapkbZ gsrq ç;ksx esa ykuk ,d mi;ksxh dne lkfcr gks ldrk gSA okVj 'ksM 
çca/ku ds ek/;e ls ge o"kkZ ty dks lafpr djds flapkbZ ds :i esa mi;ksx dj ldrs gSaA blls ,d vksj gesa flapkbZ esa 
enn feysxh] ogha nwljh vksj Hkwty iquHkZj.k esa Hkh lgk;d fl) gksxkA

tSfod ,oa fefJr —f"k

jklk;fud [ksrh ls gfjr xSlksa esa o`f) gksrh gS tks oSf'od riu esa lgk;d gksrh gSaA blds vykok jklk;fud [kkn o 
dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls tgk¡ ,d vksj e`nk dh mRikndrk ?kVrh gS ogha nwljh vksj ekuo LokLF; dks Hkh Hkkstu ds 
ek/;e ls uqdlku igq¡pkrh gSA vr% tSfod —f"k dh rduhdksa ij vf/kd tksj nsuk pkfg,A ,dy —f"k ds LFkku ij 
fefJr ¼lefxzr½ —f"k ykHknk;d gksrh gSA fefJr —f"k esa fofo/k Qlyksa dk mRiknu fd;k tkrk gSA ftlls mRikndrk 
ds lkFk&lkFk tyok;q ifjorZu ls çHkkfor gksus dh laHkkouk ux.; gks tkrh gSA

Qly mRiknu esa ubZ rduhdksa dk fodkl

tyok; q ifjoruZ  d s xHa khj çHkkok as dk s /;ku e as j[kr s g,q  ,ls  s cht vkjS  ub Z fdLek as dk fodkl fd;k tk, tk s u; s eklS e d s vudq yw  
gkAsa  ge as Qlyk as d s çk:i rFkk mud s cht ckus  s d s le; e as Hkh ifjoruZ  djuk gkxs kA ,ls h fdLek as dk s fodflr djuk gkxs k tk s
vf/kd rkieku] l[w k s rFkk ck< + tlS h lda Ve; ifjfLFkfr;k as dk s lgu dju s e as l{ke gkAas  ikjEifjd Kku rFkk ub Z rduhdk as d s
leUo;u vkSj lekos'ku }kjk fefJr [ksrh rFkk vUrj [ksrh djds tyok;q ifjorZu ds [krjksa ls fuiVk tk ldrk gSA

tyok;q LekVZ —f"k 

n's k e as tyok; q LekV Z —f"k fodflr dju s dh Bkls  igy dh x;h g S ftld s fy, jk"Vhª ; ifj;kts uk Hkh ykx w dh xb Z gAS  njvly 
tyok; q LekV Z —f"k tyok; q ifjoruZ  dh rhu ijLij puq kfS r;k as l s fuiVu s dh dkfs 'k'k djrh gAS  mRikndrk vkjS  vk; c<kuk] 
tyok; q ifjoruZ  d s vudq yw  gkus k rFkk mRltuZ  de dju s e as ;kxs nku djukA mnkgj.k d s fy,] ;fn flpa kb Z dh ckr dj as rk s
ty d s mfpr bLres ky d s fy, l{w e flpa kb Z dk s ykds fç; cukukA tyok; q ifjoruZ  d s vudq yw u gkus k ;g n'kkrZ k g S —f"k dk s
tyok; q ifjoruZ  lgu dju s grs  q l{ke cukukA tyok; q ifjoruZ  d s vueq kfur çHkkok as l s —f"k {k=s k as dh igpku djuh gkxs hA 
bld s lkFk gh bl çdkj uhfr;k as dk ekgkyS  r;S kj djuk ftll s LFkkuh; o jk"Vhª ; lLa Fkkuk as rd lQy fØ;kUo;u gkAs

fu"d"kZ

ys[k esa fudV Hkfo"; esa NksVs {ks=ksa ds fy, tyok;q ifjorZu ifj–';ksa dks de djus ds fy, xeZ tyok;q esa ikuh cpkus 
vkSj mRikndrk c<+kus ds fy, xgurk] rkieku lgu'khy fdLeksa vkSj gjh [kkn@tSo&moZjd dk mi;ksx djus tSlh 
vuqdwyu j.kuhfr;ksa dk çLrko fn;k x;k gSA tyok;q ifjorZu vxys n'kdksa esa tSo fofo/krk ds uqdlku ds lcls 
egRoiw.kZ pkydksa esa ls ,d gksus dh laHkkouk gSA tula[;k o`f)] c<+rh etnwjh] miHkksx vkSj Hkkstu ds iSVuZ esa cnyko ls 
Hkwfe vkSj vU; çk—frd lalk/kuksa ij Hkkjh ncko iM+sxkA Xykscy okfeaZx çk—frd vkSj ekuo ç.kkfy;ksa] tSo fofo/krk vkSj 
[kk| lqj{kk dks vkSj vf/kd çHkkfor djsxhA bl çdkj] [kk| lqj{kk ij tyok;q ifjorZu ds çHkko dh O;kid vkadyu 
dh rRdky vko';drk gSA —f"k O;oLFkk dks tyok;q ifjorZu ds çHkkoksa ls cpkus ds tyok;q LekVZ —f"k rduhfd;ksa dks 
viukdj —f"k ij tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA
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HkkSxksfyd ladsrksa ¼thvkbZ½ ds ekè;e ls fdlkuksa dks l'kä 
cukuk% ,d O;kid –f"Vdks.k

1 2 2 1*vustk uk;j ,eñ ] vjÇon efyd ] veu 'kekZ  ,oa johuk
1
ckxokuh foHkkx] egkjk.kk çrki ckxokuh fo”ofo|ky;] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

2ckxokuh foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo”ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

*E-mail:	asmalik2033@gmail.com

HkkxS kfs yd lda rs  ¼thvkÃ½ ,d 'kCn g S tk s fdlh fof'k"V {k=s  dh oLrvq k as dh fof'k"V fo'k"s krkvk as dk s fuÆn"V djrk gAS  thvkÃ d s
rgr ykds fç; Qyk as dh fdLek as dk s lja f{kr dju s l s LFkkuh; mRikndk as dk s vkÆFkd :i l s ykHk gk s ldrk gAS  Hkkjr e as Qyk as dh 
fofoèk J.s kh ektS nw  g S vkjS  thvkÃ xkz eh.k fodkl dk vfHkUu vxa  g]S  tk s O;olkf;d ekxa k as dk s ijw k djr s g,q  {k=s h; eYw ;k as dk s c<k+ ok 
nrs k gAS  Hkkjrh; Qyk as e as mudh tyok; q d s dkj.k fof'k"V x.q k gkrs  s g]aS  tk s mUg as vU; cktkjk as e as eYw ;oku cukr s gAaS  thvkÃ [kk| 
ljq {kk] x.q koÙkk vkjS  irk yxku s dh {kerk d s ekudk as dk s lfq uf'pr djrk gAS  fof'k"V tyok; q ifjfLFkfr;k as e as mxkÃ tku s okyh 
Qly fdLek as d s dNq  çfl) mnkgj.kk as e as dkdas .k {k=s  e as vYQkla k s vke] xtq jkr e as dls j fdLe] vkèa k z çn's k e as cxa uiYyh fdLe] 
fcgkj e as yhph dh 'kkgh fdLe] egkjk"V ª e as [kê s Qyk as dh ukxijq  efaS Muª ] fdUu w fdLe vkfn 'kkfey gAaS  ita kc e as [kê s Qy vkjS  
[kklh igkfM;+ k as e as [kklh efaS Muª A bu fdLek as dk s oLrvq k as d s HkkxS kfs yd lda rs  ¼ita hdj.k vkjS  lja {k.k½ vfèkfu;e 1999 d s rgr 
fof'k"V HkkxS kfs yd uke çkIr g,q  g]aS  tk s LFkkuh; ljdkjk as dk s dNq  HkkxS kfs yd {k=s k as e as cu s lkekuk as d s vukfèk—r mi;kxs  dk s jkds u s
vkjS  vkÆFkd :i l s ykHk deku s dk vfèkdkj nrs k gAS  thvkÃ mPp&Lrjh; ckz Ma k as d s lkFk fo'k"s krkvk as dk s lk>k djrk g]S  vkiÆw r 
J[a` kykvk as dk s çHkkfor djrk g S vkjS  xkz eh.k ,dhdj.k dk s c<k+ ok nrs k gAS  mfpr eYw ; fuèkkjZ .k lfq uf'pr djuk] miHkkäs kvk as dk s
thvkÃ d s ckj s e as f'kf{kr djuk vkjS  ljdkjh vkjS  futh Hkkxhnkjh d s ekè;e l s thvkÃ&ita h—r Qlyk as d s fy, ckz Ma  cukuk 
egRoi.w k Z gAS  thvkÃ }kjk doj fd, x, mRikndk as vkjS  lenq k;k as dk MVs kcls  cuk, j[kuk] x.q koÙkk dh fuxjkuh vkjS  vPNh —f"k 
i)fr;k as dk ikyu lfq uf'pr dju s d s lkFk&lkFk] thvkÃ&VxS  Qy oLrvq k as dh cktkj {kerk dk s lkdkj dju s e as puq kfS r;k a i's k 
djrk gAS  thvkÃ&ita h—r mRiknk as vkjS  çekf.kr mRikndk as d s fy, fo'k"s k :i l s ,d v‚uykbu IyVs Q‚+ e Z fodflr djuk] ftl s
ukMs y ljdkjh ,tfas l;k as }kjk lfq oèkk çnku dh tkrh g]S  vko';d gAS  gkykfa d fdlku vda y d‚e vkjS  fcxckLdVs  d‚e tlS  s
Ã&IyVs Q‚e Z ektS nw  g]aS  yfs du mud s ikl thvkÃ mRiknk as d s fy, xkz gdk as rd igpaq u s d s fy, Li"V j.kuhfr dk vHkko gAS  bl 
çdkj] mi;äq  Ã&IyVs Q‚+ e Z d s fodkl dk s çekf.kr@ita h—r mRikndk as vkjS  thvkÃ Qyk as ij è;ku dfas ær djuk pkfg,A

thvkÃ laoèkZu ds fy, foi.ku ifj–'; vkSj ç;kl

dsoy thvkÃ ds :i esa iathdj.k cktkj igq¡p vkSj çfr"Bk 
nksuksa ds lanHkZ esa VSx ls tqM+s lHkh ykHkksa dh xkjaVh ugÈ nsrk gSA 
iathdj.k ds ckn i;kZIr foi.ku igy vkSj ?kjsyw vkSj 
varjjk"Vªh; Lrj ij etcwr lqj{kk ra= vko';d gSaA xq.koÙkk 
fu;a=.k vkSj fujh{k.k ra= dh deh gS] ftlls ?kfV;k mRiknksa 
dks thvkÃ ds :i esa foi.ku fd, tkus ls czkaM detksj gksus 
dk [krjk iSnk gks x;k gSA miHkksäkvksa dks çekf.kdrk vkSj 
xq.koÙkk dk vk”oklu nsus ds fy, l[r xq.koÙkk fu;a=.k 
vko';d gSA thvkÃ mRiknksa dks c<+kok nsus ds lhfer ljdkjh 
ç;kl mudh iwjh {kerk esa ckèkk Mkyrs gSaA mÙkj çns'k] ,d 
çeq[k vke mRiknd gksus ds ckotwn] ns'k ds fu;kZr esa ux.; fgLlsnkjh j[krk gS] tks csgrj foi.ku ç;klksa dh 
vko';drk dks mtkxj djrk gSA xq.koÙkk ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, mRiknu çFkkvksa esa lqèkkj vkSj tehuh Lrj ij 

fuxjkuh egRoiw.kZ gSA fuekZrkvksa dh ifjHkk"kk ds lacaèk esa vfèkfu;e esa vLi"Vrk,a okLrfod mRikndksa dks fcpkSfy;ksa }kjk 
'kks"k.k ds çfr laosnu'khy cukrh gSaA thvkÃ VSx ds egRo ds ckjs esa miHkksäk tkx:drk dh deh gS] ftlls çHkkoh 
lapkj ds fy, ljdkjh ;k futh {ks= ds ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA iath—r thvkÃ mRiknksa dh {kerk dks vfèkdre 
djus vkSj Hkfo"; ds iathdj.kksa esa #fp ds uqdlku dks jksdus ds fy, ,d lqfu;ksftr j.kuhfr dh vko';drk gSA

thvkÃ mRiknksa dh czkaÇMx vkSj ekdsZÇVx dks c<+kus ds fy, çeq[k dne%

& ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa esa Hkkjr ds thvkÃ mRiknksa dh ,d fof'k"V igpku LFkkfir djukA

& xzkgdksa dks thvkÃ mRiknksa ds vuwBs ewY; ds ckjs esa f'kf{kr djukA

& csgrj xzkgd tqM+ko vkSj vuqHko ds ekè;e ls thvkÃ czkaMksa dks c<+kok nsukA

& udyh çfrLiÆèk;ksa vkSj thvkÃ ds nq#i;ksx ds f[kykQ lqj{kk lqfuf'pr djukA

,d leku ckz Ça Mx j.kuhfr d s fy, ekudhdj.k vko';d g]S  yfs du vR;fèkd fu;=a .k uokpkj dk s ckfèkr dj ldrk gAS  ,d 
lra fq yr –f"Vdk.s k vfèk—r mi;kxs drkvZ k as dk s ml <kpa  s d s Hkhrj Hkns Hkko dh vueq fr nrs  s g,q  ,d lkekU; igpku lk>k dju s
dh vueq fr nrs k gAS  thvkÃ mRiknk as dh fof'k"Vrk vkjS  x.q koÙkk l s lca fa èkr çe[q k igyvq k as dk s ekudh—r djuk egRoi.w k Z gAS  
vra jk"Z Vhª ; mnkgj.k crkr s g aS fd O;fäxr lnL;k as dk s thvkÃ fof'k"Vrkvk as d s Hkhrj uokpkj dju s dh vueq fr nus  s l s x.q koÙkk e as
of̀) vkjS  ckz Ma  Hkns Hkko dk s c<k+ ok feyrk gAS  Hkkjr e as thvkÃ Qyk as d s O;olk;hdj.k e as vra jky vkjS  dfe;k as dk vkda yu djd s
?kjys  w vkjS  vra jk"Z Vhª ; foi.ku d s fy, mi;äq  j.kuhfr;k as dh tkudkjh nh tk ldrh gAS

thvkÃ ds fy, D;k ;ksX; ugÈ gS\

o s pht as+ tk s mu oLrvq k as d s lkekU; uke ;k lda rs  d s :i e as fuèkkfZ jr dh tkrh g aS ftUg as lja f{kr ugÈ fd;k x;k g S ;k cna  dj fn;k 
x;k g S ;k ftUg as lja f{kr fd;k x;k g]S  ml n's k e as vuiq ;kxs h gk s xÃA ,ls h pht as ljq {kk d s fy, ik= ugÈ gkxas h ftue as Hkkjr d s
ukxfjdk as d s fdlh Hkh ox Z ;k ox Z dh èkkÆed loa ns u'khyrk dk s pkVs  igpaq ku s okyh dkÃs  ckr gk]s  ftud s mi;kxs  l s èkk[s kk nus  s dh 
lHa kkouk gkxs h ;k Hkez  inS k djrk gAS  ,ls h pht as tk s gkykfa d ml {k=s  ;k {k=s  d s ckj s e as lpepq  lp g aS tgk ¡ lkeku mRiUu gkrs k g]S  
yfs du O;fä;k as dk s xyr rjhd s l s çLrrq  djrk g S fd eky nlw j s {k=s  ;k {k=s  e as mRiUu gkrs k gAS

HkkSxksfyd ladsrksa ds ekè;e ls vk; c<+kus esa /;ku j[kus ;ksX; lq>ko%

1- mRikn ewY;kadu% LFkkuh; —f"k oLrqvksa tSls Qly] i'kqèku] ;k çlaL—r lkeku dk vkadyu djsaA

2- thvkÃ iathdj.k% LFkkuh; mRiknk as dh ljq {kk d s fy, vfèkdkfj;k as d s lkFk HkkxS kfs yd lda rs d ¼thvkÃ½ ita h—r djAas

3- xq.koÙkk dk;ZØe% [ksrh vkSj çlaLdj.k ekudksa esa lqèkkj ds fy, fdlkuksa dks çf'kf{kr djsaA

4- ckt+kj igqap% fdlkuksa dks lhèks miHkksäkvksa ls tksM+sa] equkQk c<+k,aA

5- czkaM çeks'ku% LFkkuh; mRiknksa ds fy, vkd"kZd czkaM cuk,a vkSj mudk foi.ku djsaA

6- fofoèkhdj.k% fdlkuksa dks u, mRikn vkSj uokpkj is'k djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

7- cqfu;knh <kapk% n{krk esa lqèkkj ds fy, lqfoèkk,a cuk,a vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djsaA

8- foÙkh; lgk;rk% thvkÃ mRiknu ds fy, fdlkuksa dks çksRlkgu vkSj èku dh is'kd'k djsaA

9- lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% fu.kZ; ysus esa LFkkuh; leqnk;ksa dks 'kkfey djsaA

10- ewY;kadu% fdlkuksa ij igy ds çHkko dh fuxjkuh djsa vkSj vko';drkuqlkj lek;kstu djsaA

11- fu;kZr {kerk% fu;kZr c<+kus ds fy, vk; vkSj xq.koÙkk c<+k,¡A

12- ewY; laoèkZu% Hkkjrh; fu;kZr dks vfèkd çfrLièkÊ cukus ds fy, çlaLdj.k esa fuos'k djsaA

13- —f"k i;ZVu% vf}rh; —f"k vuqHkoksa ds vklikl i;ZVu dks c<+kok nsukA
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HkkSxksfyd ladsrksa ¼thvkbZ½ ds ekè;e ls fdlkuksa dks l'kä 
cukuk% ,d O;kid –f"Vdks.k

1 2 2 1*vustk uk;j ,eñ ] vjÇon efyd ] veu 'kekZ  ,oa johuk
1
ckxokuh foHkkx] egkjk.kk çrki ckxokuh fo”ofo|ky;] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

2ckxokuh foHkkx] pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo”ofo|ky;] fglkj&125004 ¼gfj;k.kk½

*E-mail:	asmalik2033@gmail.com

HkkxS kfs yd lda rs  ¼thvkÃ½ ,d 'kCn g S tk s fdlh fof'k"V {k=s  dh oLrvq k as dh fof'k"V fo'k"s krkvk as dk s fuÆn"V djrk gAS  thvkÃ d s
rgr ykds fç; Qyk as dh fdLek as dk s lja f{kr dju s l s LFkkuh; mRikndk as dk s vkÆFkd :i l s ykHk gk s ldrk gAS  Hkkjr e as Qyk as dh 
fofoèk J.s kh ektS nw  g S vkjS  thvkÃ xkz eh.k fodkl dk vfHkUu vxa  g]S  tk s O;olkf;d ekxa k as dk s ijw k djr s g,q  {k=s h; eYw ;k as dk s c<k+ ok 
nrs k gAS  Hkkjrh; Qyk as e as mudh tyok; q d s dkj.k fof'k"V x.q k gkrs  s g]aS  tk s mUg as vU; cktkjk as e as eYw ;oku cukr s gAaS  thvkÃ [kk| 
ljq {kk] x.q koÙkk vkjS  irk yxku s dh {kerk d s ekudk as dk s lfq uf'pr djrk gAS  fof'k"V tyok; q ifjfLFkfr;k as e as mxkÃ tku s okyh 
Qly fdLek as d s dNq  çfl) mnkgj.kk as e as dkdas .k {k=s  e as vYQkla k s vke] xtq jkr e as dls j fdLe] vkèa k z çn's k e as cxa uiYyh fdLe] 
fcgkj e as yhph dh 'kkgh fdLe] egkjk"V ª e as [kê s Qyk as dh ukxijq  efaS Muª ] fdUu w fdLe vkfn 'kkfey gAaS  ita kc e as [kê s Qy vkjS  
[kklh igkfM;+ k as e as [kklh efaS Muª A bu fdLek as dk s oLrvq k as d s HkkxS kfs yd lda rs  ¼ita hdj.k vkjS  lja {k.k½ vfèkfu;e 1999 d s rgr 
fof'k"V HkkxS kfs yd uke çkIr g,q  g]aS  tk s LFkkuh; ljdkjk as dk s dNq  HkkxS kfs yd {k=s k as e as cu s lkekuk as d s vukfèk—r mi;kxs  dk s jkds u s
vkjS  vkÆFkd :i l s ykHk deku s dk vfèkdkj nrs k gAS  thvkÃ mPp&Lrjh; ckz Ma k as d s lkFk fo'k"s krkvk as dk s lk>k djrk g]S  vkiÆw r 
J[a` kykvk as dk s çHkkfor djrk g S vkjS  xkz eh.k ,dhdj.k dk s c<k+ ok nrs k gAS  mfpr eYw ; fuèkkjZ .k lfq uf'pr djuk] miHkkäs kvk as dk s
thvkÃ d s ckj s e as f'kf{kr djuk vkjS  ljdkjh vkjS  futh Hkkxhnkjh d s ekè;e l s thvkÃ&ita h—r Qlyk as d s fy, ckz Ma  cukuk 
egRoi.w k Z gAS  thvkÃ }kjk doj fd, x, mRikndk as vkjS  lenq k;k as dk MVs kcls  cuk, j[kuk] x.q koÙkk dh fuxjkuh vkjS  vPNh —f"k 
i)fr;k as dk ikyu lfq uf'pr dju s d s lkFk&lkFk] thvkÃ&VxS  Qy oLrvq k as dh cktkj {kerk dk s lkdkj dju s e as puq kfS r;k a i's k 
djrk gAS  thvkÃ&ita h—r mRiknk as vkjS  çekf.kr mRikndk as d s fy, fo'k"s k :i l s ,d v‚uykbu IyVs Q‚+ e Z fodflr djuk] ftl s
ukMs y ljdkjh ,tfas l;k as }kjk lfq oèkk çnku dh tkrh g]S  vko';d gAS  gkykfa d fdlku vda y d‚e vkjS  fcxckLdVs  d‚e tlS  s
Ã&IyVs Q‚e Z ektS nw  g]aS  yfs du mud s ikl thvkÃ mRiknk as d s fy, xkz gdk as rd igpaq u s d s fy, Li"V j.kuhfr dk vHkko gAS  bl 
çdkj] mi;äq  Ã&IyVs Q‚+ e Z d s fodkl dk s çekf.kr@ita h—r mRikndk as vkjS  thvkÃ Qyk as ij è;ku dfas ær djuk pkfg,A

thvkÃ laoèkZu ds fy, foi.ku ifj–'; vkSj ç;kl

dsoy thvkÃ ds :i esa iathdj.k cktkj igq¡p vkSj çfr"Bk 
nksuksa ds lanHkZ esa VSx ls tqM+s lHkh ykHkksa dh xkjaVh ugÈ nsrk gSA 
iathdj.k ds ckn i;kZIr foi.ku igy vkSj ?kjsyw vkSj 
varjjk"Vªh; Lrj ij etcwr lqj{kk ra= vko';d gSaA xq.koÙkk 
fu;a=.k vkSj fujh{k.k ra= dh deh gS] ftlls ?kfV;k mRiknksa 
dks thvkÃ ds :i esa foi.ku fd, tkus ls czkaM detksj gksus 
dk [krjk iSnk gks x;k gSA miHkksäkvksa dks çekf.kdrk vkSj 
xq.koÙkk dk vk”oklu nsus ds fy, l[r xq.koÙkk fu;a=.k 
vko';d gSA thvkÃ mRiknksa dks c<+kok nsus ds lhfer ljdkjh 
ç;kl mudh iwjh {kerk esa ckèkk Mkyrs gSaA mÙkj çns'k] ,d 
çeq[k vke mRiknd gksus ds ckotwn] ns'k ds fu;kZr esa ux.; fgLlsnkjh j[krk gS] tks csgrj foi.ku ç;klksa dh 
vko';drk dks mtkxj djrk gSA xq.koÙkk ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, mRiknu çFkkvksa esa lqèkkj vkSj tehuh Lrj ij 

fuxjkuh egRoiw.kZ gSA fuekZrkvksa dh ifjHkk"kk ds lacaèk esa vfèkfu;e esa vLi"Vrk,a okLrfod mRikndksa dks fcpkSfy;ksa }kjk 
'kks"k.k ds çfr laosnu'khy cukrh gSaA thvkÃ VSx ds egRo ds ckjs esa miHkksäk tkx:drk dh deh gS] ftlls çHkkoh 
lapkj ds fy, ljdkjh ;k futh {ks= ds ç;klksa dh vko';drk gksrh gSA iath—r thvkÃ mRiknksa dh {kerk dks vfèkdre 
djus vkSj Hkfo"; ds iathdj.kksa esa #fp ds uqdlku dks jksdus ds fy, ,d lqfu;ksftr j.kuhfr dh vko';drk gSA

thvkÃ mRiknksa dh czkaÇMx vkSj ekdsZÇVx dks c<+kus ds fy, çeq[k dne%

& ?kjsyw vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa esa Hkkjr ds thvkÃ mRiknksa dh ,d fof'k"V igpku LFkkfir djukA

& xzkgdksa dks thvkÃ mRiknksa ds vuwBs ewY; ds ckjs esa f'kf{kr djukA

& csgrj xzkgd tqM+ko vkSj vuqHko ds ekè;e ls thvkÃ czkaMksa dks c<+kok nsukA

& udyh çfrLiÆèk;ksa vkSj thvkÃ ds nq#i;ksx ds f[kykQ lqj{kk lqfuf'pr djukA

,d leku ckz Ça Mx j.kuhfr d s fy, ekudhdj.k vko';d g]S  yfs du vR;fèkd fu;=a .k uokpkj dk s ckfèkr dj ldrk gAS  ,d 
lra fq yr –f"Vdk.s k vfèk—r mi;kxs drkvZ k as dk s ml <kpa  s d s Hkhrj Hkns Hkko dh vueq fr nrs  s g,q  ,d lkekU; igpku lk>k dju s
dh vueq fr nrs k gAS  thvkÃ mRiknk as dh fof'k"Vrk vkjS  x.q koÙkk l s lca fa èkr çe[q k igyvq k as dk s ekudh—r djuk egRoi.w k Z gAS  
vra jk"Z Vhª ; mnkgj.k crkr s g aS fd O;fäxr lnL;k as dk s thvkÃ fof'k"Vrkvk as d s Hkhrj uokpkj dju s dh vueq fr nus  s l s x.q koÙkk e as
of̀) vkjS  ckz Ma  Hkns Hkko dk s c<k+ ok feyrk gAS  Hkkjr e as thvkÃ Qyk as d s O;olk;hdj.k e as vra jky vkjS  dfe;k as dk vkda yu djd s
?kjys  w vkjS  vra jk"Z Vhª ; foi.ku d s fy, mi;äq  j.kuhfr;k as dh tkudkjh nh tk ldrh gAS

thvkÃ ds fy, D;k ;ksX; ugÈ gS\

o s pht as+ tk s mu oLrvq k as d s lkekU; uke ;k lda rs  d s :i e as fuèkkfZ jr dh tkrh g aS ftUg as lja f{kr ugÈ fd;k x;k g S ;k cna  dj fn;k 
x;k g S ;k ftUg as lja f{kr fd;k x;k g]S  ml n's k e as vuiq ;kxs h gk s xÃA ,ls h pht as ljq {kk d s fy, ik= ugÈ gkxas h ftue as Hkkjr d s
ukxfjdk as d s fdlh Hkh ox Z ;k ox Z dh èkkÆed loa ns u'khyrk dk s pkVs  igpaq ku s okyh dkÃs  ckr gk]s  ftud s mi;kxs  l s èkk[s kk nus  s dh 
lHa kkouk gkxs h ;k Hkez  inS k djrk gAS  ,ls h pht as tk s gkykfa d ml {k=s  ;k {k=s  d s ckj s e as lpepq  lp g aS tgk ¡ lkeku mRiUu gkrs k g]S  
yfs du O;fä;k as dk s xyr rjhd s l s çLrrq  djrk g S fd eky nlw j s {k=s  ;k {k=s  e as mRiUu gkrs k gAS

HkkSxksfyd ladsrksa ds ekè;e ls vk; c<+kus esa /;ku j[kus ;ksX; lq>ko%

1- mRikn ewY;kadu% LFkkuh; —f"k oLrqvksa tSls Qly] i'kqèku] ;k çlaL—r lkeku dk vkadyu djsaA

2- thvkÃ iathdj.k% LFkkuh; mRiknk as dh ljq {kk d s fy, vfèkdkfj;k as d s lkFk HkkxS kfs yd lda rs d ¼thvkÃ½ ita h—r djAas

3- xq.koÙkk dk;ZØe% [ksrh vkSj çlaLdj.k ekudksa esa lqèkkj ds fy, fdlkuksa dks çf'kf{kr djsaA

4- ckt+kj igqap% fdlkuksa dks lhèks miHkksäkvksa ls tksM+sa] equkQk c<+k,aA

5- czkaM çeks'ku% LFkkuh; mRiknksa ds fy, vkd"kZd czkaM cuk,a vkSj mudk foi.ku djsaA

6- fofoèkhdj.k% fdlkuksa dks u, mRikn vkSj uokpkj is'k djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

7- cqfu;knh <kapk% n{krk esa lqèkkj ds fy, lqfoèkk,a cuk,a vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx djsaA

8- foÙkh; lgk;rk% thvkÃ mRiknu ds fy, fdlkuksa dks çksRlkgu vkSj èku dh is'kd'k djsaA

9- lkeqnkf;d Hkkxhnkjh% fu.kZ; ysus esa LFkkuh; leqnk;ksa dks 'kkfey djsaA

10- ewY;kadu% fdlkuksa ij igy ds çHkko dh fuxjkuh djsa vkSj vko';drkuqlkj lek;kstu djsaA

11- fu;kZr {kerk% fu;kZr c<+kus ds fy, vk; vkSj xq.koÙkk c<+k,¡A

12- ewY; laoèkZu% Hkkjrh; fu;kZr dks vfèkd çfrLièkÊ cukus ds fy, çlaLdj.k esa fuos'k djsaA

13- —f"k i;ZVu% vf}rh; —f"k vuqHkoksa ds vklikl i;ZVu dks c<+kok nsukA
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2- Qly tYnh ls c<+us okyh gks rkfd tYnh ls iyVk tk ldsA

3- Qly xgjh tM+ okyh gks rkfd Qlysa Hkwfe dh fupyh lrg esa ekStwn iks"kd rÙoksa dk mi;ksx dj ldsa vkSj Qly 
lM+us ds ckn ;s iks"kd rÙo eq[; Qly }kjk mi;ksx fd;s tk ldsA

4- Qly dh vkjfEHkd voLFkk ds nkSjku vf/kd ek=k esa ifÙk;k¡ vkSj dksey Vgfu;k¡ fudysa rkfd vf/kd ls vf/kd 
dkcZfud inkFkZ fey ldsA 

5- Qly leL;kxzLr Hkwfe vkSj foijhr tyok;q esa Hkh gjs inkFkZ dh vPNh iSnkokj ns ldsA

lubZ% ØksVsysfj;k tqfUl;k ,d rsth ls c<us okyh gjh [kkn dh Qly gS ftls cqokbZ ds 10 lIrkg ckn feêh esa iyVk 
tk ldrk gSA ;s Qly Hkkjh flapkbZ vkSj ty teko dk lkeuk ugha dj ldrh gSA gjh [kkn ds fy, cht nj 45&50 
fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 15&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn cukrh gS vkSj ftlds }kjk 75&80 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA lubZ lcls mR—"V gjh [kkn Qly gS tks yxHkx lHkh Hkkxksa esa vPNh rjg ls vuqdwy gSA 

<Sapk% <Sapk dh lslckfu;k ,D;wysVk vkSj lsLckfu;k jksLVªsVk uke dh nks çtkfr;ka gjh [kkn Qlyksa ds :i esa egRoiw.kZ 
gSaA lslckfu;k ,D;wysVk ,d tM+ xkaB okyh gjh [kkn gS tks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA bles 3-50 
çfr”kr ukbVªkstu] 0-60 çfr”kr QWkLQksjl o 1-20 çfr”kr iksVsf”k;e gksrk gSA ;g ,d Rofjr ,oa jlhyh gjh [kkn 
Qly gS tks yxHkx cqokbZ ds 8 ls 10 lIrkg ckn lfEefyr fd;k tkrk gSA ;g Qly feêh vkSj tyok;q dh fofHkUu 
fLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA gjh [kkn ds fy, cht nj 50 fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 10&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn 
cukrk gS vkSj ftlds }kjk 75&80 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA lslckfu;k jksLVªsVk esa rus vkSj tM+ 
nksuksa ij xkaBsa gksrh gSaA ;g tyHkjko esa Hkh vPNh rjg ls iuirk gS fdUrq {kkjh; fLFkfr ds çfr laosnu'khy gSA lkekU; 
cht gjh [kkn ds :i esa 30 ls 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 15&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn cukrh gS vkSj ftlds 
}kjk 150&180 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

rkfydk&1% fofHkUu Qlyksa }kjk ,df=r gjs inkFkZ o ukbVªkstu dh ek=k
Qly dk uke  gjs inkFkZ dh ek=k ukbVªkstu dh ek=k 

 ¼Vu çfr ,dM+½ ¼fdxzk- çfr ,dM+½
lubZ 8&12 35
<+Sapk 8&12 35
Xokj  8&10 22
yksfc;k 6&7 22
esFkh 3-5&4 20
cjlhe ¼2 dVkbZ ds ckn½ 8&10 24
mM+n 4&5 18
ew¡x 3-5&4 14

/kku ds fy, <+Sapk dh gjh [kkn 

<+Sapk dks gjh [kkn ds :i esa nsus ds ckn /kku dh iSnkokj esa 
c<+kSrjh ikbZ xbZ gSA ;fn <+Sapk dh gjh [kkn ds :i esa ç;ksx 
djuk gks rks ebZ ds igys lIrkg rd <+Sapk dk 10&12 fd-xzk- 
cht çfr ,dM+ cks nsaA bl Qly esa fctkbZ ds le; 8 fd-xzk- 
ukbVªkstu o 20 fd-xzk- QWkLQksjl ¼yxHkx 50 fd-xzk- Mh-,-
ih-½ çfr ,dM+ nsus ls Qly dh c<+okj vPNh gksxh] lkFk gh 
lkFk tM+ksa ij vf/kd xzfUFk;k¡ cuus ds dkj.k ok;qe.Myh; 

fdlku ds [ksr esa <+Sapk dks gjh [kkn dh Qly

26
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xgu —f"k çca/ku i)fr;ksa ds rgr xq.koÙkkiw.kZ [kk|kUu mRiknu ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh nksxquk [kir }kjk laHko gSA 
orZeku esa fodflr fofHkUu vof/k lewgksa okyh ladj vkSj vf/kd mit nsus okyh fdLesa okLrfod mit {kerk dk çn”kZu 
lHkh ikfjfLFkfrdh ds rgr Hkh ugha dj jgh gSaA i;kZIr iks"k.k ds fcuk dksbZ Hkh Qly vPNh rjg ls o`f) ugh dj ikrh gS 
vkSj vf/kdre çn'kZu ds fy, ,d larqfyr iks"kd rRo] i;kZIr ueh Lrj ,oa mi;qä e`nk ih,p eku vko”;d gSA moZjd 
mi;ksx dh rqyuk esa iks"kd rÙoksa dk fu"dklu vf/kd rsth ls gks jgk gSA bl vUrj dh iwfrZ tSfod [kknksa] Qly 
vo'ks"kksa] gjh [kkn o tSo moZjdksa vkfn ls dh tk ldrh gSA 

gjh [kkn dk vFkZ gS feêh dh mitkÅ 'kfä c<+kus ds fy, gjh okuLifrd lkexzh dks mlh [ksr esa mxkdj ;k dgha ls 
ykdj [ksr esa feyk nsukA gjh [kkn rkts o vfo?kfVr lw[kh ikS/k lkexzh dks feêh esa 'kkfey djus dh çFkk gSA gjh [kkn 
dh moZjrk dks c<+kus okyh Qlyksa ds :i esa ikjaifjd —f"k esa gtkjksa lky ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ysfdu 
ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa us buds cM+s iSekus ij mi;ksx dks lhfer dj fn;k vkSj jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx vf/kd vke gks x;kA   —f"k mRiknu c<+kus ,oa e`nk moZjrk fVdkÅ j[kus ds fy, moZjd ds lkFk dkcZfud o 
tSfod inkFkksaZ dk yxkrkj larqfyr ek=k esa ç;ksx cgqr t:jh gSA moZjdksa ds va/kk/kq¡/k ,oa vlUrqfyr ç;ksx ds dkj.k 
feêh  dh moZjk 'kfä dkQh çHkkfor gqbZ gSA gjh [kkn feêh dh moZjrk vkSj lajpuk ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko ds fy, 
mxkbZ tkus okyh Qlysa gSaA 

gjh [kkn dk ç;ksx D;ksa djsa\

gjh [kkn Qlysa QlypØ ds lkFk fuEufyf[kr dkj.kksa ls mxkbZ tkrh gSa%

& feêh esa dkcZfud inkFkZ vkSj feêh dh lajpuk dk fuekZ.k ds fy,

& vxyh Qly ds fy, ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk

& feêh ls ?kqyu'khy iks"kd rRoksa ds vi{kkyu dks jksduk

& feêh dh lajpuk dks uqdlku ls cpkus ds fy, lrg dks vkPNknu çnku djuk

& fupyh e`nk çksQkby ls iks"kd rRoksa dks Åij ykuk

& [kjirokjksa [kjirokjksa ds fodkl dks jksduk

gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysa

gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd budh tM+ksa ij xk¡Bsa ikbZ tkrh gSa] ftuesa thok.kq 
ik;s tkrs gSaA ;s thok.kq Qlyksa dh tM+xzfUFk esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks fLFkj djus esa enn djrs gSaA gjh [kkn ds 
fy, çeq[k Qlyksa esa lubZ o <Sapk gSA ;g Qly de o"kkZ okys ;k vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa esa] tgk¡ fd ikuh Hkjk jgrk gS 
vkSj yo.kh; ;k {kkjh; feêh okys {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA 

gjh [kkn ds fy, Qly esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk cgqr t:jh gS%

1- ,ls h nyguh Qly gkus h pkfg, tk s de mitkÅ Hkfw e e as Hkh ok;eq .Myh; ukbVkª ts u dk vf/kd l s vf/kd ;kfS xdhdj.k 
dju s dh {kerk j[krh gkAs  mldh tMk+  as ij dkQh l[a ;k e as xfz UFk;k ¡ gk]s  ftue as vf/kd l s vf/kd thok.k q jg ldAs  



2- Qly tYnh ls c<+us okyh gks rkfd tYnh ls iyVk tk ldsA

3- Qly xgjh tM+ okyh gks rkfd Qlysa Hkwfe dh fupyh lrg esa ekStwn iks"kd rÙoksa dk mi;ksx dj ldsa vkSj Qly 
lM+us ds ckn ;s iks"kd rÙo eq[; Qly }kjk mi;ksx fd;s tk ldsA

4- Qly dh vkjfEHkd voLFkk ds nkSjku vf/kd ek=k esa ifÙk;k¡ vkSj dksey Vgfu;k¡ fudysa rkfd vf/kd ls vf/kd 
dkcZfud inkFkZ fey ldsA 

5- Qly leL;kxzLr Hkwfe vkSj foijhr tyok;q esa Hkh gjs inkFkZ dh vPNh iSnkokj ns ldsA

lubZ% ØksVsysfj;k tqfUl;k ,d rsth ls c<us okyh gjh [kkn dh Qly gS ftls cqokbZ ds 10 lIrkg ckn feêh esa iyVk 
tk ldrk gSA ;s Qly Hkkjh flapkbZ vkSj ty teko dk lkeuk ugha dj ldrh gSA gjh [kkn ds fy, cht nj 45&50 
fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 15&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn cukrh gS vkSj ftlds }kjk 75&80 fdyksxzke ukbVªkstu 
çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA lubZ lcls mR—"V gjh [kkn Qly gS tks yxHkx lHkh Hkkxksa esa vPNh rjg ls vuqdwy gSA 

<Sapk% <Sapk dh lslckfu;k ,D;wysVk vkSj lsLckfu;k jksLVªsVk uke dh nks çtkfr;ka gjh [kkn Qlyksa ds :i esa egRoiw.kZ 
gSaA lslckfu;k ,D;wysVk ,d tM+ xkaB okyh gjh [kkn gS tks iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gSA bles 3-50 
çfr”kr ukbVªkstu] 0-60 çfr”kr QWkLQksjl o 1-20 çfr”kr iksVsf”k;e gksrk gSA ;g ,d Rofjr ,oa jlhyh gjh [kkn 
Qly gS tks yxHkx cqokbZ ds 8 ls 10 lIrkg ckn lfEefyr fd;k tkrk gSA ;g Qly feêh vkSj tyok;q dh fofHkUu 
fLFkfr;ksa ds vuqdwy gSA gjh [kkn ds fy, cht nj 50 fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 10&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn 
cukrk gS vkSj ftlds }kjk 75&80 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA lslckfu;k jksLVªsVk esa rus vkSj tM+ 
nksuksa ij xkaBsa gksrh gSaA ;g tyHkjko esa Hkh vPNh rjg ls iuirk gS fdUrq {kkjh; fLFkfr ds çfr laosnu'khy gSA lkekU; 
cht gjh [kkn ds :i esa 30 ls 40 fdyksxzke çfr gsDVs;j gS tks 15&20 Vu çfr gsDVs;j gjh [kkn cukrh gS vkSj ftlds 
}kjk 150&180 fdyksxzke ukbVªkstu çfr gsDVs;j çkIr gksrh gSA

rkfydk&1% fofHkUu Qlyksa }kjk ,df=r gjs inkFkZ o ukbVªkstu dh ek=k
Qly dk uke  gjs inkFkZ dh ek=k ukbVªkstu dh ek=k 

 ¼Vu çfr ,dM+½ ¼fdxzk- çfr ,dM+½
lubZ 8&12 35
<+Sapk 8&12 35
Xokj  8&10 22
yksfc;k 6&7 22
esFkh 3-5&4 20
cjlhe ¼2 dVkbZ ds ckn½ 8&10 24
mM+n 4&5 18
ew¡x 3-5&4 14

/kku ds fy, <+Sapk dh gjh [kkn 

<+Sapk dks gjh [kkn ds :i esa nsus ds ckn /kku dh iSnkokj esa 
c<+kSrjh ikbZ xbZ gSA ;fn <+Sapk dh gjh [kkn ds :i esa ç;ksx 
djuk gks rks ebZ ds igys lIrkg rd <+Sapk dk 10&12 fd-xzk- 
cht çfr ,dM+ cks nsaA bl Qly esa fctkbZ ds le; 8 fd-xzk- 
ukbVªkstu o 20 fd-xzk- QWkLQksjl ¼yxHkx 50 fd-xzk- Mh-,-
ih-½ çfr ,dM+ nsus ls Qly dh c<+okj vPNh gksxh] lkFk gh 
lkFk tM+ksa ij vf/kd xzfUFk;k¡ cuus ds dkj.k ok;qe.Myh; 

fdlku ds [ksr esa <+Sapk dks gjh [kkn dh Qly
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xgu —f"k çca/ku i)fr;ksa ds rgr xq.koÙkkiw.kZ [kk|kUu mRiknu ÅtkZ ,oa iks"kd rRoksa dh nksxquk [kir }kjk laHko gSA 
orZeku esa fodflr fofHkUu vof/k lewgksa okyh ladj vkSj vf/kd mit nsus okyh fdLesa okLrfod mit {kerk dk çn”kZu 
lHkh ikfjfLFkfrdh ds rgr Hkh ugha dj jgh gSaA i;kZIr iks"k.k ds fcuk dksbZ Hkh Qly vPNh rjg ls o`f) ugh dj ikrh gS 
vkSj vf/kdre çn'kZu ds fy, ,d larqfyr iks"kd rRo] i;kZIr ueh Lrj ,oa mi;qä e`nk ih,p eku vko”;d gSA moZjd 
mi;ksx dh rqyuk esa iks"kd rÙoksa dk fu"dklu vf/kd rsth ls gks jgk gSA bl vUrj dh iwfrZ tSfod [kknksa] Qly 
vo'ks"kksa] gjh [kkn o tSo moZjdksa vkfn ls dh tk ldrh gSA 

gjh [kkn dk vFkZ gS feêh dh mitkÅ 'kfä c<+kus ds fy, gjh okuLifrd lkexzh dks mlh [ksr esa mxkdj ;k dgha ls 
ykdj [ksr esa feyk nsukA gjh [kkn rkts o vfo?kfVr lw[kh ikS/k lkexzh dks feêh esa 'kkfey djus dh çFkk gSA gjh [kkn 
dh moZjrk dks c<+kus okyh Qlyksa ds :i esa ikjaifjd —f"k esa gtkjksa lky ls mi;ksx fd;k tkrk jgk gSA ysfdu 
ikjaifjd —f"k ç.kkfy;ksa us buds cM+s iSekus ij mi;ksx dks lhfer dj fn;k vkSj jklk;fud moZjdksa o dhVuk'kdksa dk 
ç;ksx vf/kd vke gks x;kA   —f"k mRiknu c<+kus ,oa e`nk moZjrk fVdkÅ j[kus ds fy, moZjd ds lkFk dkcZfud o 
tSfod inkFkksaZ dk yxkrkj larqfyr ek=k esa ç;ksx cgqr t:jh gSA moZjdksa ds va/kk/kq¡/k ,oa vlUrqfyr ç;ksx ds dkj.k 
feêh  dh moZjk 'kfä dkQh çHkkfor gqbZ gSA gjh [kkn feêh dh moZjrk vkSj lajpuk ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko ds fy, 
mxkbZ tkus okyh Qlysa gSaA 

gjh [kkn dk ç;ksx D;ksa djsa\

gjh [kkn Qlysa QlypØ ds lkFk fuEufyf[kr dkj.kksa ls mxkbZ tkrh gSa%

& feêh esa dkcZfud inkFkZ vkSj feêh dh lajpuk dk fuekZ.k ds fy,

& vxyh Qly ds fy, ukbVªkstu vkSj vU; iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ djuk

& feêh ls ?kqyu'khy iks"kd rRoksa ds vi{kkyu dks jksduk

& feêh dh lajpuk dks uqdlku ls cpkus ds fy, lrg dks vkPNknu çnku djuk

& fupyh e`nk çksQkby ls iks"kd rRoksa dks Åij ykuk

& [kjirokjksa [kjirokjksa ds fodkl dks jksduk

gjh [kkn ds fy, mi;qDr Qlysa

gjh [kkn ds fy, nyguh Qlyksa dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd budh tM+ksa ij xk¡Bsa ikbZ tkrh gSa] ftuesa thok.kq 
ik;s tkrs gSaA ;s thok.kq Qlyksa dh tM+xzfUFk esa ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks fLFkj djus esa enn djrs gSaA gjh [kkn ds 
fy, çeq[k Qlyksa esa lubZ o <Sapk gSA ;g Qly de o"kkZ okys ;k vf/kd o"kkZ okys LFkkuksa esa] tgk¡ fd ikuh Hkjk jgrk gS 
vkSj yo.kh; ;k {kkjh; feêh okys {ks=ksa esa Hkh mxkbZ tk ldrh gSA 

gjh [kkn ds fy, Qly esa fuEufyf[kr xq.kksa dk gksuk cgqr t:jh gS%

1- ,ls h nyguh Qly gkus h pkfg, tk s de mitkÅ Hkfw e e as Hkh ok;eq .Myh; ukbVkª ts u dk vf/kd l s vf/kd ;kfS xdhdj.k 
dju s dh {kerk j[krh gkAs  mldh tMk+  as ij dkQh l[a ;k e as xfz UFk;k ¡ gk]s  ftue as vf/kd l s vf/kd thok.k q jg ldAs  



dfork ikB izfr;ksfxrk dk vkuan ysrs gq, laLFkku ds lnL;
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laLFkku ds —f"k vuqla/kku ,oa vU; fØ;kdykiksa esa jktHkk"kk fgUnh

dSyk'k çtkir] jke fd'kksj QxksfM+;k] vouh ,oa jkes'oj yky eh.kk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail:	Kailash.prajapat@icar.gov.in

jktHkk"kk fgUnh dks c<kok nsus ,oa Ñf"k vuqla/kku esa oSKkfudksa] deZpkfj;ksa dks çksRlkfgr djus ds fy, çR;sd o"kZ fgUnh esa 
vusd xfrfof/k;k¡] Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku esa vk;ksftr dh tkrh gaSA o"kZ 2023&24 ds nkSjku 
vk;ksftr dqN fof'k"V dk;ZØeksa dk —f"k fdj.k ds vad 16 o"kZ 2023&24 esa çdk”ku fd;k tk jgk gSA 

fgUnh i[kokMs+ dk vk;kstu

foxr o"kk aZs dh Hkkfa r bl o"k Z Hkh Hkk—vuiq &dUs nhz ; eǹk yo.krk vulq /a kku lLa Fkku djuky e as 14 l s 28 flrECkj 2023 d s e/; 
fgUnh i[kokM s dk vk;kts u fd;k x;kA fgUnh i[kokM s dk “kHq kkjEHk e[q ; vfrfFk Mkñ Jo.k deq kj ncq ]s  ,efs jVl oKS kfud] 
Hkk—vuiq &dUs nhz ; eǹk yo.krk vulq /a kku lLa Fkku] djuky u s nhi iTz tofyr djd s fd;kA fgUnh i[kokMk+  lfefr d s v/;{k 
Mk- dyS k'k çtkir u s fgUnh d s egRo dk s crkr s g,q  jktHkk"kk d s fu;ek as o vf/kfu;ek as dh foLrr̀ tkudkjh nh rFkk fgUnh 
i[kokMk++  d s nkjS ku vk;kfs tr fd, tku s oky s dk;ØZ ek as a o ifz r;kfs xrkvk sa dk foLrr̀ fooj.k çLrrq  fd;kA 

fgUnh i[kokMk+  mn?~ kkVu lekjkgs  d s e[q ; vfrfFk Mkñ Jo.k deq kj ncq  s u s dgk fd vktknh d s ckn l s vc rd flues k] fiVaz  
ehfM;k] lk”s ky ehfM;k e as fgUnh dk iHz kko c<k+  gAS  ge as viuh Hkkouk, a fgUnh dk s ek/;e cukdj O;Dr djuh pkfg,A bl lLa Fkku 
e as fgUnh e as dkQh dk; Z gk s jgk gAS  mUgkuas  s dgk dh ge sa viu s nfS ud dk;dZ yki e as fgUnh dk s egRo nus k pkfg, vkjS  lgt vkjS  
ljy fgUnh Hkk"kk e as loa kn djuk pkfg,A bll s iow  Z lLa Fkku d s dk;dZ kjh fun”s kd Mkñ lrh'k deq kj luoky u s e[q ; vfrfFk dk 
Lokxr fd;k vkjS  crk;k fd Lor=a rk d s ikz fIr d s i”pkr 14 flrEcj 1949 dk s ;g fu.k;Z  fy;k x;k Fkk fd jkt&dkt e as
vxa tsz h Hkk"kk dk i;z kxs  15 o"k Z rd gkxs kA Hkkjrh; urs k fon”s kk as e as tkdj fo”o epa  ij fgUnh e as Hkk"k.k nrs  s gAaS  ge as viu s nfS ud dk; Z
fgna h e as vf/kd l s vf/kd dju s pkfg,A fgUnh i[kokM s+ d s vra xRZ k 12 ifz r;kfs xrk, a vk;kfs tr dh xbAZ  bu lHkh ifz r;kfs xrkvk as e as
lLa Fkku d s vf/kdkfj;k as o depZ kfj;k as u s mRlkgiow dZ  Hkkx fy;kA

u=tu vf/kd ek=k esa fLFkj gksxhA 45&50 fnu ds ckn uje voLFkk esa <+Sapk dh Qly dks twu ds rhljs lIrkg esa tqrkbZ 
djds [ksr esa nck nsaA gjh [kkn nckus ds ,d lIrkg ds vUnj /kku dh jksikbZ dj nsaA ftu [ksrksa esa gjh [kkn nh xbZ gks 
muesa /kku dh flQkfj'k dh xbZ ukbVªkstu dh ek=k dh 2@3 ek=k dk gh ç;ksx djsaA ;fn <+Sapk dks mxkrs le; 
QkWLQksjl nh xbZ gks rks /kku esa QkLQksjl dk ç;ksx u djsaA
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u=tu vf/kd ek=k esa fLFkj gksxhA 45&50 fnu ds ckn uje voLFkk esa <+Sapk dh Qly dks twu ds rhljs lIrkg esa tqrkbZ 
djds [ksr esa nck nsaA gjh [kkn nckus ds ,d lIrkg ds vUnj /kku dh jksikbZ dj nsaA ftu [ksrksa esa gjh [kkn nh xbZ gks 
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lekIr



uxj Lrjh; fVIi.kh ,oa elkSnk ys[ku izfr;ksfxrk esa izfrHkkxh Hkkx ysrs gq,

fgUnh i[kokMs dk dk lekiu lekjksg fnukad 27 flrECkj 2023 dks vk;ksftr fd;k x;k ftlds eq[; vfrfFk Mkñ lqjsUæ 
dqekj ukxh;k] mi&ç/kkukpk;Z jktdh; egkfo|ky;] djuky FksA mUgksaus vius lacks/ku esa dgk fd ns”k dh izxfr ,oa 
,drk ds fy;s ekr` Hkk"kk esa dk;Z djuk vfr vko”;d gSA leLr ns”kokfl;ksa dks ,drk ds lw= esa fijksus ds fy;s jktHkk"kk 
fgUnh gh ,d loksZPp ek/;e gSA bl volj ij ,d okn&fookn izfr;ksfxrk dk Hkh vk;kstu fd;k x;k] ftlesa fofHkUu 
izfrHkkfx;ksa us *,d jk"Vª ,d pquko* fo"k; ij izLrqfr;k¡ nhA bl izfr;ksfxrk esa laLFkku ds deZpkfj;ksa us c<+&p<+ dj 
Hkkx fy;kA laLFkku ds funs”kd Mkñ jktsUæ dqekj ;kno us laLFkku ds lHkh deZpkfj;ksa dks vf/kd ls vf/kd fgUnh Hkk"kk esa 
dk;Z djus ds fy;s vkg~oku fd;kA bl volj ij lHkh izHkkxk/;{k] eq[; iz”kklfud vf/kdkjh] laLFkku ds leLr 
oSKfkud] iz”kklfud ,oa rduhdh vf/kdkjh o deZpkjh mifLFkr jgsA 

fgUnh i[kokMs+ ds lekiu lekjksg ds volj ij lHkk 
dks lacksf/kr djrs eq[; vfrfFk Mk- lqjsUæ dqekj ukxh;k

lHkk dks lacksf/kr djrs gq;s laLFkku ds funs'kd 
Mk- jktsUæ dqekj ;kno

okn&fookn izfr;ksfxrk esa mifLFkr laLFkku ds lnL; izek.k&i= forj.k

okf"kZdkad 16 d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½

108

d̀f"k fdj.k ¼o"kZ 2023&24½okf"kZdkad 16

109

fgUnh i[kokMk 2023 ds varxZr vk;ksftr çfr;ksfxrkvksa o muds fotsrkvksa dk fooj.k

laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBdsa

laLFkku jktHkk'kk dk;kZUo;u lfefr dh çR;sd frekgh esa cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gS ftlesa laLFkku esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u ds {ks= esa gqbZ çxfr dk voyksdu fd;k tkrk gS vkSj jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; ds okf"kZd dk;ZØekuqlkj 
o leh{kk ds :Ik esa çkIr lq>koksa ij laLFkku esa jktHkk"kk fgUnh dh çxfr ds fy;s vko”;d dne mBk;s tkrs gSaA blds 
lkFk gh çR;sd frekgh esa fgUnh esa O;k[;ku dk vk;kstu fd;k x;kA 

jktHkk"kk fgUnh esa fd;s x, vU; dk;Z

& lLa Fkku e as lHkh i”z kklfud cBS d as fgUnh e as vk;kfs tr dh tkrh g aS rFkk lLa Fkku dh frekgh fjikVs  Z fgUnh e as Hkts h tk jgh gAS

& bl vof/k esa laLFkku dh if=dk *d`f"k fdj.k 2022&23* ,oa yo.krk lekpkj çdkf”kr fd, x,A

& fgUnh lekpkj i=ksa esa laLFkku esa lEiUu xfrfof/k;ksa laca/kh izsl foKfIr;k¡ fgUnh esa izdkf”kr gqbZA

& vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh lsok iqfLrdkvksa esa izfof"V;k¡ fgUnh esa dh xbZA

& dk;kZy; ds lHkh vuqHkkxksa esa Qkbyksa esa vf/kdrj fVIif.k;k¡ fgUnh esa fy[kh xbZA 

& lHkh fufonk,a rFkk uhykeh lwpuk,a] foKkiu] izsl uksV vkfn fgUnh esa izdkf”kr fd;s x;sA

& lHkh fcyksa ij Hkqxrku vkns”k fgUnh esa yxk;s x;s o jksdM+ cgh Hkh fgUnh esa fy[kh xbZA

Øñlañ fnukad çfr;ksfxrka dk uke fotsrkvksa ds uke 
   çFke f}rh; r`rh; çksRlkgu 
1 14 flrEcj dfork ikB  Jherh tlchj dkSj Jherh izhfr “kekZ lqJh vuq nfg;k M‚- e/kq pkS/kjh
2 15 flrEcj fuca/k ys[ku  Jh js'kq Jh vadqj 'kekZ & &
3 18 flrEcj  iz“uksÙkjh  Jh vadqj 'kekZ]  Jh thrsUæ flag] Jh bUæiky rksej] Jherh vfurk esgrk]

   vuqt pkS/kjh]  ;q)ohj flag] xqfjUæ Çlg ,oa c`teksgu eh.kk ,oa

   fodkl  fnyckx flag]  vofu nfg;k nsosUæ dqekj ;kno

    c`teksgu Çlg    
4 19 flrEcj vkosnu&i= ys[ku Jh daoythr flag & & &
5 22 flrEcj  fgUnh Vad.k  Jherh jhVk vkgqtk Jherh uh: & &
6 21 flrEcj rRdky Hkk’k.k  Jherh izhfr “kekZ Jherh vfurk  Jh js'kq Jherh tlchj dkSj

    esgrk 
7 22 flrEcj uxj Lrjh; fVIi.kh lqJh lksfudk ;kno Jh çnhi eqaMstk Jherh uh: Jh leFkZ oekZ

  ,oa elkSnk ys[ku 
8 25 flrEcj  fgUnh iksLVj  o#.k lSuh vkjtw jkssnkl dqekj &
9 26 flrEcj  fgUnh xhr vUrk{kjh  Mk- jktdeq kj ¼ckxokuh½] Jherh vfurk  Jh nyhi Çlg] Jherh ehuk ywFkjk]

   /khjt dqekj]  egs rk] Jh fnyckx nso jkt 'kekZ] jhVk vkgqtk] Jh 

   c`teksgu Çlg c?ksy flga ] fxfjjkt eh.kk js'kq Hkkxs'k
10 27 flrEcj  okn&fookn  lqJh vuq nfg;k lqJh vkjtw Jherh vfurk Jh nos Us æ deq kj ;kno

     esgrk 
11 & py oSt;Urh  iqLrdky; & & &
12 & ljdkjh dkedkt esa  Jherh jhuk nsoh Jherh tlchj dkSj & &

  ewy fgUnh vkys[ku 
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& lHkh fcyksa ij Hkqxrku vkns”k fgUnh esa yxk;s x;s o jksdM+ cgh Hkh fgUnh esa fy[kh xbZA

Øñlañ fnukad çfr;ksfxrka dk uke fotsrkvksa ds uke 
   çFke f}rh; r`rh; çksRlkgu 
1 14 flrEcj dfork ikB  Jherh tlchj dkSj Jherh izhfr “kekZ lqJh vuq nfg;k M‚- e/kq pkS/kjh
2 15 flrEcj fuca/k ys[ku  Jh js'kq Jh vadqj 'kekZ & &
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   /khjt dqekj]  egs rk] Jh fnyckx nso jkt 'kekZ] jhVk vkgqtk] Jh 
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10 27 flrEcj  okn&fookn  lqJh vuq nfg;k lqJh vkjtw Jherh vfurk Jh nos Us æ deq kj ;kno
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