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izkDdFku
Hkkjr tSo fofo/krkvksa ls Hkjk ç—fr çnÙk lalk/ku lEiUu ns”k gSA fo”o ds vU; ns”kksa dh rqyuk esa rsth ls c<+ jgh tula[;k 
ds fy, [kk|kUu tqVkuk ,d pqukSrh cu xbZ gSA —f"k ls lacaf/kr çk—frd lalk/kuksa tSls Hkwfe] ikuh] tyok;q rFkk tSo fofo/krk 
vkfn dh xq.koŸkk esa fnuksafnu fxjkoV vkrh tk jgh gSSA Hkkjr dh tula[;k 1951 esa 36 djksM ls c<dj 2019 rd yxHkx 
3-7 çfr”kr o`f) ds lkFk 130 djksM ls vf/kd gks xbZ gSA tcfd [kk|kUu mRiknu 1951 esa 48 fefy;u Vu ls —f"k dh mUur 
rduhdk as dk s viuku s l s yxHkx 6 çfr”kr c<dj 2017&18 e as 284 fefy;u Vu] n/w k mRiknu 17 fefy;u Vu ls 176 fefy;u Vu 
igqap x;k gS lkFk gh [kk|kUu dh vk;kr 4-8 fefy;u Vu ls ?kVdj 2016 rd &2-7 jg x;k gSA blfy, ge dg ldrs gSa fd 
mUur —f"k rduhdksa ds lgkjs [kk|kUuksa dh iSnkokj dks c<+kus dh fn”kk esa vko”;d rduhdksa dk fdlku mi;ksx dj jgk gSA 
blds QyLo:i vukt dh mRikndrk 1990&91 esa 1380 fdyksxzke@gSDVs;j ls c<dj 2018&19 esa 2292 
fdyksxzke@gSDVs;j  gks xbZ gSA —f"k dh mfpr oSKkfud rduhdksa ds bLrseky dks c<kus rFkk lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu 
jksduk Hkh vko”;d gSA ns”k dh c<+rh tula[;k dks /;ku esa j[krs gq;s t:jh [kk|kUu ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, —f"k vuqla/kku 
rFkk rduhdh fodkl ds gekjs orZeku n`f"Vdks.k esa ,d O;kid cnyko ykus dh t:jr gSA Hkkjrh; —f"k esa flafpr —f"k us 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gS] ijUrq ns”k ds nwljs {ks=ksa esa ikuh dh c<+rh ekax ds dkj.k —f"k ds fy, flapkbZ ty dh miyC/krk esa 
fujUrj deh gksrh tk jgh gSA ,sls {ks=ksa esa fuEu xq.koÙkk ty dks mfpr rduhdh gLr{ksi }kjk flapkbZ gsrq mi;ksx esa ykdj 
Qly mRiknu c<+k ldrs gSaA tyHkjko okys {ks=ksa ls mfpr tyfudkl rduhd viukdj QlyksRiknu dk nk;jk c<+kuk] 
tyeXurk rFkk yo.krk tSlh leL;kvksa dks fu;af=r djusa esa lkFkZd gksxkA 

tyok;q ifjorZu ds ifj.kkeLo:i gksus okys vçR;kf”kr cnyko ls Qlyksa o lfCt;ksa dks cpkus ds fy, miyC/k vk/kqfud 
rduhdksa dk bLrseky djuk gksxkA gesa —f"k esa ,slh i;kZoj.k laosnh rduhdksa dks viukuk gksxk ftlls e`nk o ty lalk/kuksa 
dh mRikndrk dks cjdjkj j[krs gq;s fdlkuksa ds thou Lrj esa lq/kkj dj ldsaA fofHkUu jkT;ksa ds fo”ofo|ky;ksa ds lkFk 
feydj Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky }kjk çHkkoh lq/kkj ,oa çca/ku rduhdsa fodflr dh xbZ gSaA 
ijh{k.kksa ls Kkr gksrk gS fd fuEu xq.koŸkk e`nk o ty lalk/kuksa dk mi;ksx dj [kk|kUu mRiknu c<+kdj ns”kokfl;ksa dh 
vkthfodk lqj{kk lqfuf”pr djus dh vPNh laHkkouk,a gSaA 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] fdlkuksa ,oa çlkj dk;ZdrkZvksa ds fy, —f"k fdj.k if=dk dk okf"kZdkad 
12 o"kZ 2019&20 çdkf”kr dj jgk gS ftlesa fofHkUu rduhdh vkys[k rFkk fo"k; fo”ks"kKksa }kjk çnÙk vU; fdlkuksi;ksxh 
tkudkjh lfEefyr dh xbZ gSA eSa mu laLFkkuksa] oSKkfudksa ,oa fo”ks"kKksa dk vkHkkjh gw¡ ftuds vuqla/kku dk;ksZa ,oa vuqHkoksa dks 
bl if=dk esa çdkf”kr fd;k tk jgk gSA 

eq>s iw.kZ fo”okl gS fd ;g if=dk lQy —f"k mRiknu gsrq lacaf/kr oSKkfudksa }kjk fodflr egÙoiw.kZ rduhdksa dks fgUnh 
ek/;e ls —f"k ls tqMs+ yksxksa rd igq¡pk dj ns”k ds [kk|kUu Hk.Mkj esa o`f) djus esa egÙoiw.kZ ;ksxnku djsxhA —f"k fdj.k ds 
laiknd e.My dks jk"VªHkk"kk esa fd;s bl çdk”ku ds fy, eSa gkfnZd c/kkbZ nsrk gw¡ vkSj —f"k fdj.k ds vuojr~ 12osa vad ds 
çdk”ku dh lQyrk dh dkeuk djrk gw¡A 

¼çcks/k pUæ “kekZ½

funs”kd

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky
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laikndh;
Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns”k gSA gekjs ns”k dh yxHkx 70 çfr”kr tula[;k —f"k ij fuHkZj gSA ;|fi Hkkjrh; —f"k dh 

fiNys 62 o"kksZa dh ;k=k ds nkSjku [kk|kUuksa dk mRiknu yxHkx N xq.kk c<+k gSA ns”k dh c<rh vkcknh dks ns[krs gq;s 

vk/kqfud rduhdksa dk bLrseky dj bls vkSj c<kus dh vko”;drk gSA —f"k ds fy, e`nk ,oa ty vk/kkjHkwr lalk/ku gSA 

ns”k dh c<+rh tula[;k ds fy, [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk gsrq vko”;d t:jrksa dks iwjk djus fy, fujUrj lhfer gks jgs 

—f"k {ks= ,oa xq.koÙkk ty dh miyC/krk cMh pqukSfr;k¡ gSA vkS|ksfxdhdj.k ,oa “kgjhdj.k ds dkj.k mitkÅ Hkwfe —f"k 

ds fy, de gksrh tk jgh gS lkFk gh lkFk vPNs ty dh Hkh deh gksrh tk jgh gSA fujUrj ?kVrh —f"k Hkwfe ,oa vçR;kf”kr 

tyok;q ifjorZu dh fLFkfr esa vk/kqfud rduhdksa dk mi;ksx djrs gq;s ty dh gj cw¡n ls vf/kd ty mRiknu }kjk 

nwljh gfjr ØkfUr ykus dh fn”kk esa vFkd ç;kl dh vko”;drk gSA 

gekjs ns”k dk [kk|kUu Hk.Mkj ,d lqjf{kr Lrj ij gS vkSj ge vkRefuHkZjrk dh vksj vxzlj gSa] ijUrq lhfer 

lalk/kuksa dks /;ku esa j[krs gq;s blesa c<+ksÙkjh djus dh fn”kk esa fd;s tk jgs ç;kl mfpr rduhdh o oSKkfud 

—f"k }kjk gh laHko gSA lekt ds leqfpr fodkl ds lkFk&lkFk lkekftd fo"kerk nwj djuk Hkh ge lcdk drZO; 

gS] gesa ,sls lekt dh jpuk djuh gS tks fdlh Hkh çdkj dh folaxfr ls ijs gks vkSj tgk¡ lHkh dks le`f) ds leku 

volj çkIr gksaA fdlh Hkh ns”k dh çxfr esa egÙoiw.kZ ;ksxnku mldh lgt o ljy Hkk"kk esa miyC/k rduhdh] 

O;ogkfjd] lkekftd Kku gSA ,d çxfr”khy lekt ds fy, mldh Hkk"kk esa miyC/k lanHkZ gh vfHkO;fDr o Kku 

xzg.k djus dk l”kDr ek/;e gS] ftlls Js"B fopkjksa dk vknku&çnku gksus ls O;fDrxr fodkl ds lkFk lekt o ns”k 

dh çxfr dk ekxZ ç”kLr gksrk gSA viuh Hkk"kk esa çdkf”kr ljy o lgt lkfgR; }kjk uoçorZd Kku dks ge :fp ,oa 

tkx:drk ds lkFk lh[kus dh dksf”k”k djrs gSaA 

ge vius laLFkku dh jktHkk"kk if=dk —f"k fdj.k ds ek/;e ls bUgha nkf;Roksa dks iwjk djus dh fn”kk esa ç;Ru”khy gSaA 

—f"k fdj.k dk 12oka vad o"kZ 2019&20 çdkf”kr djrs gq;s gesa çlUurk gks jgh gSA bl vad esa oSKkfudksa o fo"k; 

fo”ks"kKksa }kjk jk"VªHkk"kk esa fy[ks vkys[k lfEefyr fd;s x;s gSaA blds vfrfjDr if=dk esa laLFkku esa vk;ksftr jktHkk"kk 

laca/kh dk;ZØeksa dh foLr`r tkudkjh Hkh çLrqr dh xbZ gSA

ge Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku rFkk lHkh laLFkkvksa ds oSKkfudksa] fo”ks"kKksa vkSj ys[kdksa ds vkHkkjh 

gSa ftuds lg;ksx ls oSKkfud ,oa rduhdh ys[k vkSj Kkuo/kZd lkezxah bl vad esa çdkf”kr dh xbZ gSA ge laLFkku ds 

funs”kd Mkñ çcks/k pUæ “kekZ dk lg"kZ vkHkkj çdV djrs gSa ftuds dq”ky ekxZn”kZu esa —f"k fdj.k ds 12osa vad dk 

lQy çdk”ku laHko gks ldk gSA 

ge vk”kk djrsa gSa fd ;g vad fdlkuksa] çlkj dk;ZdrkZvksa vkSj fgUnh ls yxko j[kus okys ikBdksa ds fy, Kku dh 

c<ksÙkjh esa lgk;d fl) gksxkA 

laiknd
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Hkk—vuqi&dsUnzh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
E-mail: ds.bundela@icar.gov.in

milrgh�tyfudkl�rduhd�}kjk�tyeXu�yo.kh;
e`nkvksa�dk�lq/kkj�,oa�izca/ku

ns”k dh flafpr —f"k esa tyeXurk ,oa e`nk yo.krk eq[;r;k% tqM+oka leL;k,a gSaA flafpr dekaM {ks=ksa esa ugjh flapkbZ 
usVodZ ls ty fjlko ,oa vuqfpr Q+keZ ty çcaèku lss Hkwty Lrj dk c<u+k tyxzLrrk ¼lse½ dh leL;k mRiUu djrs 
gSaA Qly tM+ {ks= esa vf/kd ty lap;u gksus ls lrgh ok"ihdj.k }kjk ?kqyu”khy ;k fofues; yo.kksa dh ek=k esa 
vçR;kf”kr o`f) gksrh gS ftlls ikS/kks a dks tyxzLrrk ds lkFk gh e`nk yo.krk ds ncko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
bu nksuksa leL;kvksa us “kq"d] v)Z&”kq"d ,oa v)Z&vkæ {ks=ksa ds vfèkdka'k o`gn] e/;e vkSj y?kq flapkbZ 
ifj;kstukvksa dh mi;ksxh flapkbZ {kerk ,oa Qly mRikndrk ij çfrdwy çHkko Mkyk gS ftlls çeq[k Qlyksa dh 
mRikndrk esa 40&50 çfr'kr gkfu gqÃ gSA ns”k esa yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk,a 15 jkT;ksa esa QSyh gqÃ gS ftudk {ks=Qy 
Øe'k% 29-5 o 37-8 yk[k gSDVj gSA yo.kh; e`nk,a flafpr dekaM {ks=ksa esa nks çdkj dh ikb Z tkrh g S & tyxLz r yo.kh; 
eǹk o yo.kh; eǹkA yo.kh; eǹk e[q ;r;k% yo.kh; ;k yo.kh;&{kkjh; Hktw y l s flpa kb Z d s dkj.k fodflr gkrs h gAS  bu 
yo.kh; eǹkv¨ a d¨ ekuluw  o"kk Z ;k ÇlpkÃ ty dk mi;kxs  dj yo.k fu{kkyu ¼yhÇpx½ çfØ;k }kjk lèq kkjk tkrk g S tcfd 
tyxLz r yo.kh; eǹkv¨ a dk s lèq kkju s d s fy, yo.k fu{kkyu d s lkFk gh milrgh ty fudklh dh vko';drk gkrs h g S ftld s
fy, milrgh tyfudkl ¼,l,lMh½ rduhd d¨ fodflr ,oa ekudh—r fd;k x;k ftlds dk;kZUo;u ls Qly 
mRikndrk dks cuk, j[kus esa lQyrk feyh gSA bl çkS|ksfxdh }kjk tyxzLr yo.kh; nkseV] dkyh e`nkv¨a ds {ks=ksa vkSj 
rVh; ,oa MsYVk {ks=ksa dh Ñf"k Òwfe dks 2&3 lky dh vofèk esa lqèkkjus ls e`nk yo.krk ¼ÃlhÃ½ 10&42 ls ÄVdj 2&5 
Mslh-@ehVj gks tkrh gS ftlls Qly mRikndrk esa çHkkoh o`f) g¨rh gSA vHkh rd ns”k esa bl çkS|ksfxdh }kjk yxHkx 
70000 gSDVj tyxzLr yo.kh; e`nkvksa dk lq/kkj fd;k tk pqdk gS ftlls Qly mRikndrk esa 30&120 çfr”kr o`f) o 
fdlkuksa dh vkenuh nksxquh djus esa mYys[kuh; ;ksxnku feyk gSA bl ys[k dk mí's ; tyxLz r yo.kh; eǹkv¨ a dh 
tkudkjh vkjS  lca fa èkr [kk|kUu ,o a vkfFkdZ  udq lku] milrgh tyfudkl çk|S kfs xdh ,o a dk;kUZ o;u ckèkkvk as dh oreZ ku 
fLFkfr vkjS  n's k dh [kk| lqj{kk d¨ LFkkf;Ro çnku djus ds fy, bl çk|S kfs xdh d s cM s+ ieS ku s ij dk;kUZ o;u d s fy, ektS nw k 
jk"Vhª ; uhfr;k]a  lLa Fkku vkjS  le;c) foÙkik"s k.k esa dfe;ka vkSj lqèkkj d¨ foLrkj ls oÆ.kr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA

yo.kh; e`nk,a

ns”k esa yo.k çHkkfor e`nkvksa dk {ks=Qy 6-74 fefy;u 
gSDVj gSS ftlesa yo.kh; ,oa {kkjh; e`nkvksa dk {ks=Qy 
Øe'k% 2-95 o 3-78 fefy;u gSDVj gSA yo.kh; e`nkvksa ds 
vkadyu esa n¨u¨a tyxzLr yo.kh; e`nk ,oa yo.kh; e`nk d¨ 
tksM+ dj ns[kk x;k gSA yo.kh; e`nkvksa dk jkT;okj foLrkj 
n”kkZrk gS fd ;g ns”k ds 15 jkT;ksa ¼iatkc] gfj;k.kk] 
jktLFkku] e/; çns”k] xqtjkr] egkjk"Vª] x¨ok] dukZVd] 
rsyaxkuk] vka/kz çns”k] if”pe caxky] vksfM”kk] rfeyukM]q 
dsjy ,oa v.Meku o fud¨ckj½ esa ,d xaHkhj leL;k gSA 
xqtjkr esa yo.kh; e`nkvksa dk lokZf/kd {ks=Qy 16-8 yk[k 
gSDVj gS tks jk"Vªh; {ks=Qy dk 56-84 çfr”kr gSA blds 
i”pkr~ if”pe caxky ¼14-92 çfr”kr½] jktLFkku ¼6-61 
çfr”kr½ ,oa egkjk"Vª ¼6-23 çfr”kr½ dk LFkku gSA 
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tyeXu yo.kh; e`nkvksa esa Hkwty Lrj Hkwfe lrg ls 2-0 ehVj uhps ;k de ij gksrk gSA bu e`nkvksa esa lar`Ir ?kksy dh 
oS|qr pkydrk 25 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij 4 MslhlheUl çfr ehVj ls vf/kd] ih,p eku 8-2 ls de ,oa 
fofue;”khy lksfM;e çfr”krrk 15 ls de gksrh gSA bl çdkj dh e`nk,a çk;% “kq"d] v)Z”kq"d ,oa v)Z&vkæ {ks=ksa ds 
flafpr dekaM+ {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA tyHkjko okyh yo.kh; e`nkvksa ds vfrfjDr ,slh Hkh yo.kh; e`nk,a ik;h tkrh gS 
ftuesa tyxzLrrk ¼lse½ dh leL;k ugha gksrh gSA ,slh yo.kh; e`nkvksa esa Hkw&ty Lrj çk;% 3 ehVj ls uhps gksrk gSA bu 
e`nkvksa esa lksfM;e] dSfY”k;e ,oa eSXuhf”k;e ds DyksjkbM ,oa lYQsV yo.kksa dh çpqj ek=k gksrh gSA bu e`nkvksa esa 
lajpuk fxjkoV ds y{k.k çk;% ugha ns[ks tkrs gSaA ;|fi bu e`nkvksa esa ty ços”k@Áokgdrk nj lkekU; e`nkvksa ds 
lerqY; gksrh gS fQj Hkh ijklj.kh ruko ds dkj.k ikS/ks i;kZIr ty vo”kks"k.k ugha dj ikrs ftlls lw[ks dk ruko mRiUu 
gksrk gS vkSj ikni dkf;Zdh ij çfrdwy çHkko IkM+rk gSA vf/kd yo.k ikni iks"kd rRoksa dh miyC/krk ?kVk nsrs gSa o dqN 
rRo fo"kkDr lkaærk esa Hkh mifLFkr gksrs gSaA bu dkj.kksa ls lkekU; e`nkvksa dh rqyuk esa yo.kh; e`nkvksa esa 
QlyksRikndrk esa çHkkoh deh ns[kh tkrh gSA 

e`nk yo.krk ls [kk|kUu ,oa vkfFkZd uqdlku 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku ds vuqeku vuqlkj o"kZ 2015 esa eq[; Qlyksa ds U;wure leFkZu ewY; 
ds vk/kkj ls jk"Vªh; Lrj ij yo.krk ds dkj.k yxHkx 56-6 yk[k Vu mRiknu dh gkfu gqbZ gS tks vkfFkZd n`f"V ls #i;s 
8000 djksM+ ds lerqY; gSA jkT;okj vkadM+ksa ds vuqlkj xqtjkr esa lokZf/kd mRiknu gkfu ¼27-2 yk[k Vu½ gqbZ ftlds 
i”pkr~ egkjk"Vª ¼9-2 yk[k Vu½] if”pe caxky ¼8-9 yk[k Vu½ ,oa vka/kz çns”k ¼4-0 yk[k Vu½ dk LFkku gSA rnuqlkj] 
xqtjkr esa lokZf/kd #i;s 4]900 djksM dh vkfFkZd {kfr gqbZ ftlds ckn if”peh caxky esa #i;s 1]200 djksM+] egkjk"Vª 
#i;s 500 djksM+] vka/kz çns”k #i;s 500 djksM] jktLFkku #i;s 400 djksM] vksfM”kk #i;s 300 djksM ,oa gfj;k.kk #i;s 
100 djksM+ dh vkfFkZd gkfu gqbZA nyguh Qlyksa esa gksus okyh mRiknu gkfu xqtjkr esa lokZf/kd ¼0-8 yk[k Vu½ gS 
ftlds i”pkr~ jktLFkku ¼0-6 yk[k Vu½] if”pe caxky ¼0-4 yk[k Vu½] egkjk"Vª ¼0-3 yk[k Vu½ ,oa vka/kz çns”k ¼0-1 
yk[k Vu½ dk LFkku gSA fryguh Qlyksa esa Hkh xqtjkr esa lokZf/kd ¼5-2 yk[k Vu½ mRiknu {kfr gqbZ ftlds i”pkr~ 
if”pe caxky ¼0-3 yk[k Vu½] jktLFkku] egkjk"Vª ,oa vka/kz çns”k ¼0-1 yk[k Vu½ dh gkfu gqbZA 

Qlyokj fo”ys"k.k n”kkZrk gS fd udnh ,oa vukt Qlyksa esa yo.krk ds dkj.k gksus okyh dqy gkfu Øe'k% 24-8 yk[k 
,oa 23-5 yk[k Vu Fkh tks fd yxHkx 85 çfr”kr gSA blh çdkj fryguh ¼5-9 yk[k Vu½ ,oa nyguh Qlyksa ¼2-4 yk[k 
Vu½ esa dqy mRiknu dh 15 çfr”kr gkfu ns[kh xbZA eq[; Qlyksa esa xUuk ,oa /kku esa lokZf/kd mRiknu gkfu Øe'k% 
17]910 ,oa 14-1 yk[k Vu gqbZA vkfFkZd n`f"V ls vukt Qlyksa esa lokZf/kd vkfFkZd {kfr ¼#i;s 3]023 djksM+½ gqbZ tks dqy 
vkfFkZd gkfu dk 38 çfr”kr gSA vukt Qlyksa esa /kku esa lokZf/kd vkfFkZd gkfu #i;s 1]700 djksM +¼21 çfr”kr½ gqbZA 
mlds i”pkr~ xsgw¡ esa #i;s 700 djksM+ ,oa eDdk esa #i;s 100 djksM+ dh vkfFkZd gkfu gqÃA dqy vkfFkZd uqdlku esa 
fryguh Qlyksa dk ;ksxnku #i;s 2]300 djksM +¼29 izfr”kr½ Fkk ftlesa ek= ewaxQyh esa gh #i;s 2]000 djksM+ dh gkfu 
gqbZ ftlds i”pkr~ jkbZ ,oa ljlksa dk uqdlku #i;s 200 djksM FkkA dqy vkfFkZd gkfu esa udnh Qlyksa dk Hkkx 25 
çfr”kr ¼#i;s 2]000 djksM½ FkkA udnh Qlyksa esa dikl esa lokZf/kd {kfr #i;s 1]000 djksM dh gqbZ tks fd udnh 
Qlyksa esa gksus okys dqN uqdlku dk 13 çfr”kr FkkA blds i”pkr~ xUuk {kfr esa ¼#i;s 500 djksM+½ ,oa vkyw ¼#i;s 500 
djksM+½ dk LFkku vkrk gSA dqy vkfFkZd uqdlku esa nyguh Qlyksa dk fgLlk  9 çfr”kr ¼#i;s 700 djksM½ Fkk ftlesa 
vU; nyguksa esa #i;s 300 djksM+ ¼3-66 çfr”kr½ dh {kfr gqbZ ftlds ckn puk ¼#i;s 186 djksM½] eawx ¼#i;s 149 djksM+½] 
vjgj ¼#i;s 31 djksM+½ ,oa mM+n ¼#i;s 28 djksM½ dk LFkku vkrk gSA fofHkUu Qlyksa esa yo.krk ds dkj.k lokZf/kd 
vkfFkZd uqdlku ew¡xQyh] /kku ,oa dikl esa gqvkA ,slk vuqeku gS fd lEiw.kZ yo.k çHkkfor {ks= ds lq/kkj }kjk ns”k esa 
çfro"kZ [kk|kUUk mRiknu esa vfrfjDr 56-6 yk[k Vu dh o`f) dh tk ldrh gSA 

milrgh tyfudkl rduhd 

laLFkku }kjk 1980 ds n”kd ls uhnjySaM ds lg;ksx ls ns”k ds 5 —f"k&tyok;q {ks=ksa] 3 Ádkj dh e`nkvksa] 7 flapkbZ 
ifj;kstukvksa ,oa 5 jkT;ksa esa ç{ks= ç;ksxksa v©j ik;yV Lrjh; ifj;kstukvksa ds v/;;u ls tyxzLr yo.kh; e`nkvksa d¢ 
lq/kkj ds fy, milrgh tyfudkl rduhd d¨ fodflr ,oa ekudh—r fd;k x;kA bl ç.kkyh esa ygjnkj fNæ;qDr 
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ihohlh ikÃi dk ,d usVodZ tehu esa fcNk;k tkrk gSA e`nk ds eghu d.kksa dks jksdus gsrq bu ikbiksa ds Åij ,d —f=e 
NfUudk ¼fQYVj½ vkoj.k yxk;k tkrk gSA rnqijkar] lseh&;a=h—r ;k ystj fu;af=r ukyh [kksnus o ikÃi fcNkus okyh 
VªsUpj e”khu }kjk Hkwfe lrg ds uhps okafNr xgjkbZ vkSj ikÃi varjky ij bu ikÃi@ukfy;ksa dks fcNk nsrs gS ¼fp= 1½A 
bl çdkj dk tyfudkl ra= Hkwty Lrj dks Qly tM+&{ks= ds uhps j[kus ,oa Qly mRikndrk dh o`f) esa lgk;d 
fl) gksrk gS vkSj vf/kd ty o ?kqyu”khy yo.k¨a dks çHkkfor {ks= ls xq:Rokd"kZ.k vFkok ifEiax }kjk fudky fn;k tkrk 
gSA iEi fudkl dh fLFkfr esa viokg yo.kh; ty dks gksnh ¼dq.M½ esa ,df=r dj ifEiax djus dh O;oLFkk djuh gksrh 
gSA vr% ;g Li"V gS fd xq:Rokd"kZ.k vk/kkfjr ç.kkyh Lor% gh tyfudkl djrh gS tcfd ifEiax fudkl fLFkfr esa 
vfrfjDr Mhty ;k fctyh dh ykxr vkrh gSA tyfudkl ç.kkyh dh ikÃi xgjkbZ ,oa varjky dk fu/kkZj.k 
tyfudkl xq.kkad ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA tyfudkl xq.kkad dk vk”k; ty dh ml xgjkbZ ¼feeh½ ls gS ftldk 
çHkkfor {ks= ls çfrfnu fu{kkyu fd;k tkuk gSA tyfudkl xq.kkad ds fu/kkZj.k esa o"kkZ] flapkbZ] ugj dh lehirk] Qly 
pØ] e`nk xBu] Hkwty&Áokg] e`nk yo.krk ,oa fudkl }kj dh n”kkvksa TkSls dkjdksa dks /;ku esa j[krs gSaA laLFkku ds 
lexz vuqHkoksa ds vk/kkj ij fofHkUu {ks=ksa gsrq ;a=hd`r rjhds ls milrgh tyfudkl ds izk:i ekinaMksa dk ekudhdj.k 
fd;k tk pqdk gS ¼fp= 2] rkfydk 1½A buds vfrfjDRk 80&355 feeh- O;kl dh ik”oZ ,oa laxzkgd tyfudkl ukfy;ksa ds 
fy, U;wure >qdko ds vuq”kaflr eku 0-1 ls 0-05 çfr”kr ds e/; g®rk gSA tyfudkl xq.kkad] ikbi xgjkbZ] ikbi 
varjky] fuxZe çdkj] xq:Rokd"kZ.k] ifEiax] e`nk xBu] gYdh] e/;e] Hkkjh@dkyh e`nkvksa] “kq"d] v)Z&”kq"d] v)Z&vknZ 
tyok;q] ljdkjh ;kstukvksa ds varxZr gfj;k.kk dh nkseV e`nkvksa esa fØ;kfUor o`gn tyfudkl ifj;kstukvksa ds fy, 
ukyh varjky ¼ç{ks= lhek ds lekUkkarj½ o vkSlr ik”oZ xgjkbZ ds vuq”kaflr eku Øe”k% 60 o 67 ehVj ,oa 1-5 ehVj gSA 
Tkcfd ns”k dh dkyh e`nkvksa@ofVZlksy ds fy, 30 ehVj ukyh varjky ,oa 1-2 ehVj vkSlr xgjkbZ lkekU; gSaA 
lkekU;r% laxzkgd tyfudkl ukfy;ksa dh xgjkbZ 3-0 ehVj rd g®rh gSA

rkfydk 1- ns'k ds fofHkUu tyok;q {ks=ksa gsrq milrgh tyfudkl ds çk:i ekinaM

fp= 2- milrgh tyfudkl ç.kkyh dk fMtkbu pkVZ

vkadM+s
¼tyok;q] Hkw&<+yku½
e`nk] Qly pØ]
Hkw&ty Lrj] e`nk
yo.krk] bR;kfn½

,l ,l Mh
dh t:jr

gS\

gk¡

gk¡

ugha

fudkl }kj
dk izdkj
pqfu,

tyfudkl
xq.kkad] ikbZi
xgjkbZ ,oa

varjky pqfu,

ikbZi lkbt ,oa >qdko
fu/kkZfjr djsa

iz.kkyh ysvkmV
pqfu,

fMtkbu dks vfUre :i nsa
gk¡

fQYVj dh
t:jr gS\

ugha

 ty fudkl xq.kkad¼feeh-@fnu½ fuxZe }kj ty fudkl e`nk  ikbi 
tyok;q lhek vkSlr  dh xgjkbZ ¼eh-½ xBu varjky ¼eh-½      
“kq’d 1&2 1 xq:Rokd’kZ.k 0-9&1-2 gYdh 100&150
v)Z&”kq’d 1&3 2 ifEiax 1-2&1-8 e/;e 50&100
v)Z&vkæ 2&5 3   Hkkjh¼dkyh½ 30&50
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tyfudkl rduhd dh ykxr

tyfudkl ç.kkyh dh ukfy;ksa dh xgjkbZ ,oa varjky la;kstuksa ds lkFk gh e`nk çdkj ,oa fuxZe }kj n”kk Hkh 
tyfudkl rduhd dh ykxr dks çHkkfor djrs gSa tks ,d jkT; ls nwljs jkT; esa vyx&vyx gksrh gSA o"kZ 2016 ds 
ewY; Lrj ij ljdkjh ;kstukvksa ds varxZr gfj;k.kk] iatkc ,oa jktLFkku dh nkseV e`nkvksa ds fy, ifEiax vk/kkfjr 
milrgh tyfudkl rduhd dh vuqekfur ykxr #i;s 72]000&74]000 çfr gSDVj gSA Tkcfd Hkkjh e`nkvksa ¼ofVZlksy½ 
ds fy, xq:Rokd"kZ.k vk/kkfjr tyfudkl rduhd dh vuqekfur ykxr #i;s 109]500 çfr gSDVj v©j rVh; ,oa MsYVk 
{ks=ksa ds fy, ifEiax vk/kkfjr tyfudkl rduhd dh vuqekfur ykxr #i;s 129]000 çfr gSDVj vkrh gSA nkseV e`nkvksa 
esa dqy [kpZ dk 50&55 çfr”kr lkexzh ykxr o 30&32 çfr”kr e”khu ykxr ij [kpZ gksrk gS Tkcfd ofVlZ kys  v©j rVh; 
o MYs Vk {k=s ¨ a e as dyq  [kp Z dk 60&65 çfr”kr lkexhz  ykxr ij o 20&25 çfr”kr e”khu ykxr ij [kp Z gkrs k gAS  çHkkfor {k=s  e as
fodkl ykxr ¼10&20 çfr”kr½ yo.krk o tyHkjko leL;kvk as dh fLFkfr ij fuHkjZ  djrh gAS  vR;f/kd yo.krk çHkkfor {k=s k as e as
Hkfw e fodkl ykxr çk;% vf/kd gkrs h g S ftldk e[q ; dkj.k vokfa Nr foyk;rh ccyw ] dhdj ,o a vU; >kfM;+ k as dh lQkb Z o Hkfw e 
leryhdj.k ij gkus  s oky s [kp Z gASa  og̀n Lrj dh tyfudkl ifj;kts ukvk as ij fofo/k [kpk aZs e as losZ{k.k o tyfudkl vUos"k.k] 
foLr`r ifj;kstuk fjiksVZ] igaqp&ekxZ o eq[; ukyh dk fuekZ.k] fgr/kkjdksa dk çf”k{k.k] ty fu"dklu o vU; 
xfrfof/k;ksa ij gksus okys O;; Hkh lfEefyr gksrs gSaA 

tyfudkl rduhd iSd¢t

tyxzLr yo.kh; e`nkvksa dss lq/kkj ds fy, tyfudkl rduhd iSd¢t esas vkB ?kVd lfEefyr gSa & eq[; ³ªsu dh lQkÃ] 
>kfM+;ksa dh dVkbZ o Òwfe leryhdj.k] tyfudkl ç.kkyh dk fuekZ.k] yo.k fu{kkyu] csgrj lapkyu] j[kj[kko] 
lfg".kq Qlysa ,oa Qly vuqØe¨a dk p;u] csgrj flapkbZ Áca/ku] —f"k fØ;k,a v©j fgr/kkjdksa dk çf”k{k.kA milrgh 
tyfudkl ç.kkyh yxkus ds lkFk&lkFk lkr¨a ?kVdksa dk csgrj leUo; dj Qly mRikndrk esa çHkko'kkyh o`f) ,oa 
fdlkuksa dh vkenuh d¨ nksxquk fd;k tk ldrk gSA

tyfudkl çkS|ksfxdh ds ykHk

vkB jkT;ksa esa ,l,lMh }kjk lq/kkjh xbZ tyxzLr yo.kh; e`nkvksa esa Qly mRikndrk esa çHkkoh o`f) gqbZ tSls /kku esa 
mit o`f) 50 çfr”kr ls vf/kd] xsgw¡ o dikl esa 100 çfr”kr ls vf/kd rFkk xUuk esa 100&200 çfr”kr ls vf/kd gqÃA 
lq/kkj ds i”pkr~ Qly l?kurk esa Hkh 40 çfr”kr dh o`f) gqbZ ftlls fdlkuksa dh vk; esa 2&3 xq.kk c<+ksÙkjh gqbZA lkFk 
gh 2&3 lky dh vofèk esa e`nk yo.krk ¼ÃlhÃ½ ÄVdj 2&5 Mslh-@ehVj rd de gks xbZA vkB jkT;ksa esa fØ;kfUor 
milrgh tyfudkl ifj;kstukvksa ds vkfFkZd fo”ys"k.k us bafxr fd;k fd ykHk&ykxr vuqikr dh lhek 1-5 ls 3-2 ds 
e/; gSA tcfd vkarfjd çkfIr nj 17 ls 58 çfr”kr ds lkFk&lkFk _.k okilh dh vof/k 3 ls 5 o"kZ gSA 

yo.kh; e`nkvksa dk lq/kkj 

laLFkku us ns”k eas vusd ik;yV Lrjh; milrgh tyfudkl ifj;kstukv®a dk fØ;kUo;u ,oa o`gn~ Lrjh; Lopkfyr 
;a=h—r milrgh tyfudkl ç.kkyh d® ekudh—r fd;k x;k gSA blds ckn Lopkfyr ;a=h—r ifj;kstukvksa ds 
dk;kZUo;u dk ekxZ ç”kLr gqvk vkSj gfj;k.kk] jktLFkku] iatkc] egkjk"Vª] dukZVd] xqtjkr] vka/kz çns”k ,oa rsyaxkuk esa 
milrgh tyfudkl ifj;kstuk,a yxkÃ x;hA fiNys iUæg o"kksZa esa jk"Vªh; ;kstukvksa&xzkeh.k fodkl ea=ky; dh 
çkS|ksfxdh fodkl] foLrkj ,oa çf'k{k.k ¼VhMhÃVh½] ty lalkèku ea=ky; dh ugjh {ks= fodkl ,oa ty çcUËku 
¼lh,MhMCY;w,e½]  —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; dh jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ¼vkjd¢ohokbZ½ ,oa vU; jkT; 
;kstukvksa ds ek/;e ls ljdkjh fuos”k us dbZ o`gn~ milrgh tyfudkl ifj;kstukvksa dks egRoiw.kZ xfr çnku dh gSA 
vHkh rd milrgh tyfudkl rduhd }kjk ns”k esa yxHkx 70]384 gSDVj tyxzLr ,oa yo.kh; e`nkvksa dk lq/kkj fd;k 
tk pqdk gS ¼rkfydk 2½ ftlls Qly mRikndrk esa dkQh çHkkoh o`f) o fdlkuksa dh vkenuh esa nksxquh o`f) gqbZ gSA

tyxzLr yo.kh; nkseV e`nkvksa dk lq/kkj o Áca/ku

gfj;k.kk jkT; esa —f"k ,oa fdlku dY;k.k foHkkx ds varxZr gfj;k.kk vkijs”kuy ik;yV çkstsDV ¼,Pkv®ihih½ v©j 
iatkc esa ÇlpkÃ vkSj ty lalkèku foHkkx }kjk laLFkku ds rduhdh lg;ksx ls nksuksa çns”kksa esa milrgh tyfudkl 
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rduhd dk fØ;kUo;u fd;k tk jgk gSA gfj;k.kk jkT; esa jksgrd] >Ttj] fHkokuh] pj[kh nknjh] lksuhir] than] 
dSFky] Qrsgkckn] fljlk ,oa iyoy ftyksa esa twu 2018 rd yxHkx 10884 gSDVj tyxzLr yo.kh; e`nkvksa esa milrgh 
tyfudkl ç.kkyh yxkbZ tk pqdh gS tcfd iatkc jkT; esa eqDrlj] Qkftydk vkSj QjhndksV ftyksa esa yxHkx 4000 
gSDVj esa ;g ç.kkyh yxkbZ tk pqdh gSA laLFkku us bl çkstsDV }kjk fØ;kfUor o`gn~ Lrjh; milrgh tyfudkl 
ifj;kstukvksa ds çHkko dk vkadyu fd;k gSA lksuhir ftys ds xksgkuk esa fØ;kfUor çFke o`gn~ ifj;kstuk esa miyC/k 
vkadM+ksa ds fo”ys"k.k ls irk pyrk gS fd lq/kkjh x;h Hkwfe;ksa esa Hkwty Lrj 1-07 ehVj Fkk tcfd lehi dh fcuk lq/kkjh 
Hkwfe;ksa esa Hkwty Lrj 0-63 ehVj ij FkkA blh çdkj lq/kkjh xbZ Hkwfe;ksa esa tM+ {ks= esa e`nk yo.krk esa çHkkoh :i ls 
fxjkoV ns[kh xbZA lq/kkjs x;s ç{ks=ksa esa fu{kkyu }kjk vuqdwy yo.k larqyu cuk, j[kus gsrq o"kkZ _rq esa i;kZIr ty 
miyC/k gksrk gSA tyfudkl }kjk çkIr mRçokgh ty dh yo.krk esa lq/kkj ns[kk x;k vkSj ;g fofHkUu LFkkuksa ij 1-23 ls 
3-03 Mslh-@ehVj dh lhek esa FkhA bl ty dk mi;ksx jch Qlyksa dh flapkbZ gsrq lqjf{kr iquZpfØr ç;ksx laHko gSA 
e`nk yo.krk esa deh vkus ls Qly mRikndrk esa c<+ksÙkjh gqbZA xsgw¡ esa 41 çfr”kr mRikndrk o`f) o cktjs esa 64 çfr”kr 
FkhA fcuk lq/kkjh e`nkvksa dh rqyuk ¼xsgw¡ mit 2-4 Vu@gSDVj½ esa lq/kkjh x;h e`nkvksa esa xsgw¡ dh mit esa çHkkoh o`f) ¼3-6 
Vu@gSDVj½ ns[kh xbZ ftlus milrgh tyfudkl ç.kkyh ds egRo dk s j[s kkfa dr fd;kA milrgh tyfudkl ç.kkyh dk 
çHkko [kjhQ Qlyk as rd gh lhfer ugh a Fkk cfYd ;g Ñf"k ;=a k as d s lpq k: vkokxeu e as lgk;d fl) gbq  Z ftll s jch Qlyk as dh 
“kh?k z coq kb Z le; l s gbq AZ

rkfydk 2- fofHkUu çns'kksa esa milrgh tyfudkl rduhd }kjk lq/kkjk x;k vuqekfur {ks= 

e`nk çdkj@jkT; flapkbZ ugj@dek.M {ks= {ks=Qy ¼gSDVs;j½
nkseV e`nk,a
gfj;k.kk if”peh ;equk ugj] Hkk[kM+k ugj] xqMxk¡o ugj] vkxjk ugj 10]884
iatkc ljfgUn ugj] ljfgUn QhMj ugj 4]000
jktLFkku bafnjk xka/kh ugj ifj;kstuk 500
dkyh e`nk,a
jktLFkku pEcy ugj 16]000
egkjk’Vª uhjk ugj] —’.kk unh dh fy¶V flapkbZ ifj;kstuk] eqyk dekaM] x¨nkojh dekaM 5]500 
dukZVd raqxHkæk ugj] Åijh —’.kk ifj;kstuk] —’.kk unh dh fy¶V ifj;kstuk]  30]000
 ekyçHkk ugj] ?kkVçHkk ugj 
rsyaxkuk ukxktqZu lkxj  300
xqtjkr ekgh&dMk+.kk] mdkbZ vkSj dkdjkikj ifj;kstuk,a 1300
e/; izns”k rok dekaM] o.kkZ dekaM] pEcy ugj 950
rVh; e`nk,a 
vka/kz izns”k —’.kk if”peh MsYVk] ukxktqZu lkxj] 850
dsjy leqæ rVh; e`nk,a] vEyh; lYQsV e`nk,a  100
dqy  70]384

bu ljdkjh foÙkiksf"kr ifj;kstukvksa ds vykok] egkjk"Vª vkSj dukZVd izns'kksa esa LFkkuh; fdlkuksa }kjk fcuk ljdkjh lgk;rk ds 12]000 gSDVj yo.kh; Hkwfe;ksa dk lq/kkj 
milrgh tyfudkl }kjk fd;k tk pqdk gSA 

tyxzLr yo.kh; dkyh e`nkvksa dk lq/kkj o Áca/ku

vHkh rd egkjk"Vª o dukZVd jkT; esa tyfudkl ç.kkyh Øe'k% 5]500 ,oa 30]000 gSDVs;j {ks= esa yxk;h x;hA dsUæh; 
ljdkj ds xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk foÙkiksf"kr ifj;kstuk ds varxZr egkjk"Vª ds lakxyh ftys dh —".kk unh ?kkVh esa 
dkyh e`nkvksa dh fy¶V flapkbZ ifj;kstukvksa esa fØ;kfUor nks ik;yV tyfudkl ifj;kstuk,a 1]692 gSDVj {ks= esa iw.kZ 
dj yh xbZ gSA laLFkku ds rduhdh ns[kjs[k esa jkT; ty lalk/ku foHkkx dh vksj ls ,d futh dEiuh] jsDl 
i®yh,DlVª;wtu fyfeVsM] lkaxyh] egkjk"Vª }kjk bu nksuksa ifj;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;kA dukZVd ds 
csyxke ftys ds yxHkx 1]000 gSDVj {ks= esa Hkh dsUæh; ljdkj ds xzkeh.k fodkl ea=ky; }kjk foÙkiksf"kr ,d 
ifj;kstuk dk fØ;kUo;u blh dEiuh }kjk lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh ¼3 ih½ jhfr }kjk fd;k x;kA milrgh ukfy;ksa 
dks 30 ehVj ds varjky ij o ik”oZ rFkk laxzkgd ukfy;ksa dks Øe”k% 1&1-2 eh- o 2-0 eh- dh xgjkbZ ij yxk;k x;kA 
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;gk¡ ij ty fu"dklu ds fy, ç;qDr fuxZe rjhdk eq[;r;k xq:Rokd"kZ.k vk/kkfjr gS ftlls ifEiax ij dksbZ O;; ugha 
gksrk gSA egkjk"Vª o dukZVd esa ,d gSDVj {ks= esa milrgh tyfudkl ç.kkyh dh ykxr nj yxHkx 110]000 #i;s 
vkrh gS ftls dsUæ] jkT; o ykHkkFkhZ }kjk 60%20%20 ds vuqikr esa ogu fd;k tkrk gSA blh çdkj lrgh eq[; ukyh ds 
fuekZ.k ,oa j[k j[kko dk “kr çfr”kr [kpZ jkT; ljdkj }kjk ogu fd;k tkrk gSA bu {ks=ksa esa milrgh tyfudkl 
ç.kkyh dk fu"iknu vk”kktud jgk gS D;ksafd lq/kkjh xbZ e`nkvksa esa fdlkuksa }kjk vU; Qlyksa ds lkFk gh udnh Qlyksa 
tSls xUuk] dikl vkSj gYnh dh [ksrh dh tk jgh gSA 

Hkwty Lrj ,oa e`nk yo.krk d¢ fu;a=.k d¢ lkFk&lkFk QlyksRiknDrk esa gksus okyh o`f) ls Rofjr ykHkksa dks /;ku esa 
j[kdj dbZ fdlku “kr çfr”kr O;fDrxr fuos”k }kjk vius [ksrksa ij tyfudkl ç.kkyh Ykxk jgs gSaA fiNys 5 o"kksZa esa 
egkjk"Vª vkSj dukZVd jkT;®a dh Hkkjh cukoV okyh e`nkvksa esa milrgh tyfudkl ç.kkyh ds fØ;kUo;u ¼fp= 2½ esa 
çHkko”kkyh o`f) gqbZ gSA yxkus ds mijkar tyfudkl ç.kkyh dh lapkyu ykxr yxHkx “kwU; gksrh gS D;ksafd fu{kkfyr 
ty [kqyh lrgh ukfy;ksa esa xq:Rokd"kZ.k çHkko }kjk Mky fn;k tkrk gSA ;g dÃ v/;;uksa esa milrgh tyfudkl 
ç.kkyh }kjk ç{ks= vk; esa gksus okyh dqy o`f) esa fu.kkZ;d :i ls fl) g®rh gSA ç{ks= vk; esa o`f) eq[;r% fuEufyf[kr 
dkj.kksa ¼d½ Qly l?kurk esa o`f)] ¼[k½ Qly ç.kkyh esa vf/kd ykHkçn Qlyksa dk lekos”k] ¼x½ Qly mit esa o`f)] 
¼?k½ jkstxkj esa o`f)] ¼p½ e/;e ,oa lhekar Hkwfe;ksa dk mitkÅ —f"k Hkwfe esa ifjorZu ,oa ¼N½ vo;o mi;ksx n{krk esa 
o`f) ls gksrh gSA vPNs rjhds ls LFkkfir ,oa n{krkiw.kZ çcaf/kr milrgh tyfudkl ç.kkfy;ka jk"Vªh; fodkl esa vçR;{k 
;ksxnku djrh gSaA 

fp= 2- milrgh tyfudkl ç.kkyh dk ;kstukc) fp=.k
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rVh; ,oa MsYVh; e`nkvksa dk lq/kkj ,oa Áca/ku

rVh; ,oa MsYVk {ks=ksa esa Ñf"k Òwfe dh vfèkdka'k ÅapkÃ leqæ ry ls dqN ehVj vfèkd gS blfy;s leqæh Tokj }kjk [kkjs 
ikuh dh lhèkh igqap ds dkj.k e`nk yo.krk c<+us ds dkj.k n¨u¨a [kjhQ ,oa jch e©le esa èkku dh [ksrh d¨ dkQh uqqdlku 
g¨rk gS vkSj èkku dh mRikndrk de g¨rh gSA ekulwu ¼[kjhQ½ ds ekSle esa ckfj'k ls vPNss ikuh dh cM+h ek=k ls e`nk 
yo.krk esa dkQh deh vkrh gSA tcfd jch ekSle ds nkSjku mPp ok"ihdj.k vkSj vPNss ikuh dh i;kZIr deh ds dkj.k 
e`nk yo.krk dh leL;k dkQh c<+ tkrh gSA m/kj d¢jy d¢ rVh; dqêkukn bykds ¼vyIiq>k vkSj dksêk;e ftys½ ,oa 
if”pe caxky ds lqanj cu MsYVk {ks«k ¼nf{k.kh 24 ijxuk vkSj mÙkjh 24 ijxuk ftys½ esa vEyh; lYQsV e`nk ik;h tkrh 
gS tgk¡ èkku d¢ [ksr dh ÅapkÃ vkSlr leqæ ry ls 2 ehVj rd uhps gS bls vaxzsth esa ̂i¨YMj* vkSj d¢jy esa ̂dkjh Hkwfe^ 
dgk tkrk gSA dkjh Hkwfe esa vEyh;rk vkSj yo.krk dk lgvfLrRo ,d fo'ks"krk gSA dkjh Hkwfe dh yo.krk dh leL;k 
leqæh [kkjs ikuh dh lhèkh igqap ds dkj.k gS tcfd vEyh;rk dh leL;k feêh dh vEyh; ewy  ç—fr ds dkj.k gSA 
dkjh feêh ds jklk;fud fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd xeÊ ds ekSle esa dkjh feêhs csgn vEyh; gksrh gS ftlesa ih,p 
eku 3-0 ls 4-5 ds chp vkSj bZlh 6 Mslh-@ehVj ls vfèkd g¨rh gSA

dqêkukn bykd¢ dh vEyh;&lYQsV ¼dkjh½ Hkwfe ds lq/kkj d¢ fy, ifEiax vk/kkfjr milrgh tyfudkl ifj;kstuk 
LFkkfir dh x;h gSA ftlesa ik”oZ ikbi varjky 30 ehVj rd ,oa xgjkbZ 1-0 ehVj rd mi;ksxh lkfcr gqÃ vkSj 
Qly çn'kZu ij tyfudklh ds çHkko dk ewY;kadu djus ij ik;k x;k fd èkku mRikndrk esa o`f) 50 çfr”kr ls 
vf/kd gqbZ vkSj fdlkuksa dh vkenuh esa mYys[kuh; lqèkkj gqvkA tyfudkl ç.kkyh okys {ks= esa iwjs ekSle ds 
nkSjku e`nk vEyh;rk ges'kk de jgh vkSj e`nk yo.krk dks dkQh gn rd fu;af=r fd;k x;k blfy, ;g fu"d"kZ 
fudyrk gS fd milrgh tyfudkl ç.kkyh vEyrk] yo.krk vkSj nksuksa vk;uksa dh fo"kkä lkaærk ds gkfudkjd 
çHkko dks de djus esa cgqr çHkkoh fl) gqÃ vkSj blds ifj.kkeLo:i dqêkukn dh dkjh feêh esa èkku ds mRiknu 
esa çHkko”kkyh o`f) gqbZA ifEiax vk/kkfjr milrgh tyfudkl ç.kkyh dh ykxr nj ,d gSDVj {ks= esa yxHkx 
1]29]000 #i;s vkrh gSA

fp= 3- dkyh e`nkvksa esa milrgh tyfudkl ifj;kstuk dk pj.kc) fØ;kUo;u

07



jk"Vªh; uhfr] laLFkkxr <kapk ,oa foÙk i¨"k.k

bl çkS|ksfxdh dks jk"Vªh; Lrj ij rst xfr çnku djus ds fy, mi;qä jk"Vªh; uhfr;ksa] mfpr laLFkkuksa vkSj nh?kZdkyhu 
foÙk iks"k.k dh vko';drk g¨rh gSA fiNys 20 o"kks± esa çkS|ksfxdh us orZeku uhfr;ksa] ;kstukvksa foÙk iks"k.k vkSj laLFkkuksa 
ds iw.kZ leUo; ds lkFk ns'k esa dqy tyxzLr yo.kh; e`nkvksa ds {ks=Qy dk dsoy 5 çfr'kr gh lq/kkj fd;k gSA jk"Vªh; 
Lrj ij ;g detksj çxfr orZeku jk"Vªh; uhfr;ksa] laLFkkuksa vkSj fodkl dk;ZØeksa ds ekè;e ls cM+s iSekus ij dk;kZUo;u 
ds fy, le;c) foÙk iks"k.k ds lkFk gqÃ tfVy ckèkkvksa dks n'kkZrh gSA blds foijhr] ftIle çkS|ksfxdh us orZeku 
jk"Vªh; uhfr;ksa] le;c) foÙk iks"k.k ,oa jkT; Hkwfe fodkl ,oa lq/kkj fuxeksa ds lkFk yxHkx 45 o"kks± esa ns'k esa dqy {kkjh; 
Hkwfe ds {ks=Qy dk 55 çfr'kr lq/kkj fd;k gSA bl çdkj tyxzLr yo.kh; e`nkvksa ds le;c) lq/kkj ds fy, ,dy 
jk"Vªh; uhfr;ksa] vkSj laLFkkuksa ds leUo; dh deh gSA tSls xzkeh.k fodkl ea=ky; dh çkS|ksfxdh fodkl] foLrkj ,oa 
çf'k{k.k ¼VhMhÃVh½ ;kstuk] ty lalkèku ea=ky; dh ugjh {ks= fodkl ,oa ty çcUËku ¼lh,MhMCY;w,e½ ;kstuk] —f"k 
vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; dh jk"Vªh; d̀f"k fodkl ;kstuk ¼vkjd¢ohokbZ½ ,oa vU; jkT; ;kstukvksa esa tyxzLr 
yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ds fy, milrgh tyfudkl ifj;kstuk ds fy, dksÃ fufèk dk fuf'pr vkoaVu ugÈ g¨rk gSA 
lkFk gh milrgh tyfudkl ifj;kstuk dk dk;kZUo;u vR;fèkd dq'ky dk;Z gSA jkT;¨a esa dksÃ ,d dq'ky foHkkx 
ftEesnkj ugÈ gS tSls gfj;k.kk jkT; esa —f"k ,oa fdlku dY;k.k foHkkx ds varxZr gfj;k.kk vkWijs”kuy ik;yV çkstsDV 
¼,Pkv®ihih½] iatkc esa ÇlpkÃ vkSj ty lalkèku foHkkx] jktLFkku esa dek.M+ {ks= fodkl çkfèkdj.k bR;kfnA dk;kZUo;u 
ds fy, mfpr rduhdh dq'ky foHkkx dh deh cgqr cMh leL;k gSA lkFk gh fo”ys"k.k us bafxr fd;k fd jk"Vªh; uhfr;ka 
,oa foÙkiks"k.k lHkh leL;kxzLr e`nkvksa ds fy, gS ftlesa {kkjh;] yo.kh; ,oa vEyh; e`nk,a vkrh gSA tyxzLr yo.kh; 
e`nkvksa dk lq/kkj ,oa nh?kZdkfyd lQyrk ds fy, ,dy jk"Vªh; uhfr;ksa] le;c) foÙkiks"k.k vkSj dq'ky laLFkku cukus 
,oa etcwr djus ij vf/kd t¨j nsus dh vko';drk gSA

fu"d"kZ

ns”k ds flafpr dek.M+ dh nkseV vkSj dkyh e`nkvksa ,oa rVh; ,oa MsYVk {ks=ksa esa tyxzLr ,oa yo.kh; e`nkvksa ds lq/kkj ds 
fy, milrgh tyfudkl ç.kkyh rduhdh ,oa foÙkh; n`f"V ls O;ogk;Z gSA bldh nh?kZdkfyd lQyrk ds fy, jkT;®a 
esa le;) foÙkiks"k.k] dq'ky laLFkkxr <kapk] rduhdh dfeZ;ksa dk vÒko ,oa mfpr çf”k{k.k] fdlkuksa dh leqfpr 
Hkkxhnkjh ,oa fofHkUu lkekftd ck/kkvksa dk fujkdj.k ,oa etcwr djuk vfr egRoiw.kZ gSA tyxzLr yo.kh; e`nkvksa ds 
foLr`r {ks= o vko”;d Lopkfyr VªsUpj e”khuksa dh fons'k ls [kjhnuss esa vkus okys ck/kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, ;g dgk 
tk ldrk gS fd ljdkjh ;kstukvksa tSls ugjh; {ks= fodkl ,oa ty çca/ku vkSj jk"Vªh; —f"k fodkl ;kstuk ds ek/;e 
ls foÙkh; lgk;rk ds lkFk gh lkoZtfud&futh lgHkkfxrk jhfr }kjk bu ifj;kstukvksa dks Rofjr xfr çnku dh tk 
ldrh gSA orZeku jk"Vªh; uhfr] laLFkk iquxZBu vkSj le;c) foÙkiks"k.k ds lqèkkj }kjk cM+s iSekus ij dk;kZUo;u dj 
tyxzLr yo.kh; e`nkvksa dk tYn lq/kkj dj ns'k dh [kk| lqj{kk d¨ LFkkf;Ro çnku fd;k tk ldrk gSsA

lekIr

08

vki dc lgh Fks ;s dksbZ ;kn ugha j[krk]
vki dc xyr Fks bls dksbZ ugha HkwyrkA



Nsnh yky oekZ] lquhy dqekj >k ,oa fou; dqekj feJ

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ&226002 ¼mÙkj çns”k½
E-mail: lalc_verma@yahoo.com

o"kkZ�ty�iquHkZj.k�}kjk�¶yksjkbM�çHkkfor�Hkwty�xq.koÙkk�dk�lq/kkj

¶yksjkbM ds çHkko 

¶yksjkbM dk de ek=k esa mi;ksx ¼0-6 fexzk-@yhVj½ nkar vkSj vfLFk;ksa ds fy, cM+k mi;ksxh gS fdUrq bldh vuqeksfnr 
ek=k ls vf/kd ek=k dk nh?kZ vof/k rd lsou djus ls ¶yksjksfll uked ,d vlk/; jksx dk tUe gksrk gSA ¶yksjksfll 
vHkh Hkh LFkkuh; leL;k cuh gqbZ gS vkSj ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls blls çHkkfor {ks=ksa dk irk py jgk gSA ckjg o"kZ ls de 
vk;q ds cPps blls lcls vf/kd çHkkfor gksrs gSa D;ksafd mudh dksf'kdk,a lajpukRed vFkok o`f) ds Lrj ij gksrh gSA 
¶yksjksfll tks igys ,d nkar dh chekjh le>h tkrh Fkh] vc Hk;kud LokLF; leL;k curh tk jgh gSA ;g cM+s Hk;kog 
:i ls vfLFk;ksa ,oa tksM+ksa dks çHkkfor djrh gSA ekalisf'k;ksa dk nnZ bldk ,d loZfofnr nq"çHkko gSA nkarksa esa gksus okyk 
¶yksjksfll ¶yksjkbM dh vfrns;rk ls mRiUu gksus okyk jksx gS ftlesa nk¡rksa esa dkys vFkok Hkwjs /kCcs iM+ tkrs gSa lkFk gh 
lkFk nkarks esa fpVdu vFkok xïs cu tkrs gaS ¼fp= 1v½A ¶yksjkbM dh vR;f/kd ek=k ds lsou ls vfLFk ¶yksjksfll gksrh 
gS ¼fp= 1c½A vxzorhZ pj.k esa vfLFk;ksa ,oa vfLFk;ksa ds tksM+ esa nnZ vkSj {kfr igq¡prh gSA vfLFk xBu çHkkfor gksus ls 
vfLFk;ka Vs<+h gks tkrh gS ¼fp= 1c½A ¶yksjkbM dh vR;f/kd ek=k dk lsou ekufld jksxksa dk dkj.k Hkh ekuk tkrk gSA 
vfLFk ¶yksjksfll esa vfLFk;ksa esa o"kksaZ rd ¶yksjkbM lafpr gksrk jgrk gSA dadky ¶yksjksfll ds çkjafHkd y{k.k esa vfLFk 
laf/k;ksa esa tdM+u vkSj nnZ gksrk gSA Hk;kog n'kkvksa esa vfLFk lajpuk ifjofrZr gks ldrh gS vkSj vfLFk&laf/k rarq dBksj 
gks tkrs gSa ftlls ekalisf'k;ksa dh cM+h {kfr vkSj nnZ gksrk gSA 

dqN ekeyksa  esa ¶yksjkbM dh vR;f/kd ek=k ds mi;ksx ls iSjkFkkbjkbM xzafFk dks Hkh uqdlku igq¡p ldrk gSA blds 
ifj.kkeLo:i gkbijFkkbj‚bfMTe tSlh var%lzkoh xzafFk dk jksx gks ldrk gS ftlesa  iSjkFkkbj‚bM gkjeksu dk vfu;af=r 
lzko gksus yxrk gS ftlls vfLFk;ksa ls dSfY”k;e dk ºkl gksus yxrk gS vkSj jä esa dSfY'k;e  dh ek=k c<+ tkus ls vfLFk 
Hkatu dh laHkkouk vR;f/kd c<+ tkrh gSA ;g cPpksa ds fodkl esa  lhlk] vklsZfud] Vkywbu ,oa feFkkby&ejdjh lfgr 
nl vkS|ksfxd jlk;uksa dh rjg  ladVdkjd gks ldrk gSA ¶yksjkbM peZ jksx mRiUu dj ldrk gSA ¶yksjkbM ân; 
okfguh lEcU/kh fodkj mRiUu dj ldrk gSA yM+fd;ksa esa f'k'kq mRikndrk dh deh vkSj iwoZ çkS<+rk tSlh fLFkfr iSnk dj 
ldrk gSA ;g 'kkjhfjd ¶yksjkbM nqf"Ø;k dks tUe ns ldrk gSA ¶yksjkbM v‚fLVvks vkFkZjkbfVl] vfLFk dSalj tSlh 
leL;k,a Hkh mRiUu dj ldrk gSA ;g Luk;q fodkj ekufld jksx mRiUu dj ldrk gSA

¶yksjkbM vkSj blds lzksr

¶yksjkbM vkorZ lkj.kh ds gsykstu lewg ds rRoksa esa lcls gYdk vkSj lcls vf/kd fØ;k'khy rRo gSA ç—fr esa 
bldh mifLFkfr yo.k vFkok vk;u ds :i esa gSA lHkh rRoksa esa ;g lokZf/kd oS|qr _.kkRed gksrk gS vFkkZr blds 
_.kkRed vkos'k çkIr djus vkSj foy;u esa ¶yksjkbM _.kkRed vk;u cukus dh ço`fÙk lokZf/kd gksrh gSA 
¶yksjkbM vk;u dh f=T;k vkSj vkos'k gkbMªksfDly vk;u ds lerqY; gksrh gS] vr% [kfut lajpuk esa ,d nwljs dks 
çfrLFkkfir dj ldrs gSaA

¶yksjkbM fofHkUu /kuk;uksa ls tfVy [kfut cukrs gSaA ¶yksjhu ok;qeaMy esa ¶yksjkbM ds :i esa ik;k tkrk gSA Hkwfe dh 
mijh lrg esa bldh mifLFkfr 0-06&0-09 çfr”kr gSA ¶yksjkbM fuEu ?kqyu”khyrk] cgqr gh lkekU; :i ls ik;k tkus 
okyk ¶yksjkbM [kfut gS tks vkXus; o volknh pêkuksa esa ik;k tkrk gSA ¶yksjLikj] j‚d Q‚LQsV] Øk;ksykbV] ,isVkbV] 
ekbdk] g‚uZ CysaM vkfn ¶yksjkbM ds çeq[k [kfut gSaA Øk;ksykbV dk ç;ksx ,yqfeuk mRiknu ,oa isLVhlkbM mRiknu esa 
fd;k tkrk gSA j‚d Q‚LQsV esa ls yxHkx 4-2 çfr”kr ¶yksjkbM fudkydj bldk mi;ksx Q‚LQsfVd moZjd cukus ds 
dke esa ç;qä gksrk gSA  ¶yksjkbM Tokykeq[kh; xfrfof/k;ksa ,oa ¶;qekjksfyd xSlksa ls Hkh lkekU; :i ls lEc) gksrh gSA 
mPp ih,p eku okys rkih; ty esa ¶yksjkbM dh ek=k ik;h tkrh gSA dqN ns'kksa esa 'kksf/kr ¶yksjkbM is;ty esa feykdj 
nkarksa ds {k; ds jksdFkke ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA  
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ty esa ¶yksjkbM dk forj.k ,oa çHkkfor çns'k

¶yksjkbM lHkh çdkj ds ty esa U;wukf/kd :i esa ik;k tkrk gSA i`"Bh; ty esa bldh ek=k lcls de vkSj Hkwty esa lcls 
vf/kd gksrh gSA i`Foh dh fupyh ijrksa esa ¶yksjkbM dh Hkw&LFkkfud mifLFkfr ds dkj.k ,slk gksrk gSA Hkwty esa ¶yksjkbM 
dh ek=k ¶yksjkbM ogu djus okys [kfutksa ij fuHkZj djrh gSA ¶yksjkbM dh ek=k ufn;ksa ds ty esa 0-5 fexzk-@yhVj 
vkSj leqæ ty esa 1-5 fexzk-@yhVj gksrh gSA rkfydk 1 esa Hkkjr ds fofHkUu çns'kksa ds ¶yksjkbM çHkkfor {ks=ksa o ¶yksjkbM 
lkaærk dks n'kkZ;k x;k gSA 

Rkkfydk 1 ls Kkr gksrk gS fd gfj;k.kk ds Hkwty esa ¶yksjkbM lkaærk lokZf/kd ¼48 fexzk-@yh-½ vkSj tEew d'ehj esa 
U;wure ¼4-21 fexzk-@yh-½ fjiksVZ dh x;h gSA Hkkjr ds 19 çns'k ¶yksjkbM dh leL;k ls çHkkfor gSaA vka/kz çns'k] xqtjkr 
,oa jktLFkku esa yxHkx 50 ls 100 çfr”kr ftys ¶yksjkbM ls çHkkfor gSaA fcgkj] >kj[k.M] gfj;k.kk] dukZVd] e/; 
çns'k] egkjk"Vª] vksfM'kk] iatkc] rfeyukMq vkSj mÙkj çns'k ds yxHkx 30 ls 50 çfr”kr ftys ¶yksjkbM ls xzflr gSaA 
NÙkhlx<+] fnYyh] tEew d'ehj] dsjy ,oa if'pe caxky ds 30 çfr”kr ls de ftys çHkkfor gSA ,d vuqeku ds vuqlkj 
ns'k ds 19 çns'kksa ds yxHkx 6-662 djksM+ yksx ,oa 14 o"kZ ls de ds 0-60 djksM+ cPps ¶yksjkbM nwf"kr ty ç;ksx ds 
tksf[ke Lrj ij gSaA ,d vU; vuqeku ds vuqlkj Hkkjr esa 1-8197 djksM+ yksx nar ¶yksjksfll ,oa 0-7889 djksM+ yksx 
vfLFk ¶yksjksfll ls çHkkfor gaSA

vikoj.k ¼,Dlikstj½% ¶yksjkbM ds ok;q] fofHkUu LokLFk mRikn] is; ,oa HkksT; inkFkZ ,oa is; ty ds ek/;e ls 
çHkkou vFkok vikoj.k dh laHkkouk gks ldrh gS rFkkfi Hkkjr o"kZ esa is; ty gh blds vikoj.k dk çeq[k dkj.k 
gSA fofHkUu vikoj.k dh laHkkoukvksa dks fuEuor çLrqr fd;k tk jgk gSA

ok;qeaMy% /kwy] Q‚LQVs  mojZ dk as d s vk|S kfs xd mRiknu] dk;s yk tyu s ,o a Tokyke[q kh xfrfof/k;k as l s ¶ykjs kbM ok;eq Ma y esa 
nwj&nwj rd O;kIr gSA ok;q ds ek/;e ls ¶yksjkbM çnw"k.k dh laHkkouk U;wu gksrh gS D;ksafd fcuk m|ksx okys {ks=ksa esa gok 

3esa ¶yksjkbM dh lkaærk 0-05 ls 1-90 ekbØks xzke çfr eh  rd gksrh gSA ok;q esa ¶yksjkbM dh lkaærk mu {ks=ksa esa vf/kd 
gksrh gS tgk¡ ij ¶yksjkbM ;qä dks;yk tyk;k tkrk gS ;k Q‚LQsV moZjdksa dk mRiknu gksrk gSA tgk¡ ok;q esa ¶yksjkbM 
dh lkaærk vf/kd gksrh gS ogk¡ 'olu ds ek/;e ls ¶yksjkbM ls çHkkfor gksus dh lHa kkouk vR;f/kd gkrs h gAS  ,d 
vueq ku d s vulq kj phu e as yxHkx ,d djkMs  + ykxs  ¶ykjs kbM ;äq  dk;s yk tyku s d s dkj.k ¶ykjs kfs ll l s çHkkfor gAaS  bVaZ  Hkêk as
tgk ¡ dk;s yk tykdj bVaZ  idkb Z tkrh g S ogk ¡ Hkh ¶ykjs kbM çn"w k.k dk Hk; cuk jgrk gAS   

nk¡r laca/kh mRikn% cPpksa ds nar {k; dks jksdus ds fy, cgqr ls mRiknksa esa ¶yksjkbM feyk gksrk gSA VwFkisLV esa 
¶yksjkbM dh vkSlr ek=k 1-0 ls 1-5 xzke çfr fdxzk- LFkkuh; ç;ksx gsrq ¶yksjkbM ?kksy vFkok tSy esa  0-25 ls 24-0 
xzke@fdxzk- vkSj ¶yksjkbM fVfd;k esa 0-25 ls 1-00 fexzk@fVfd;k gksrh gSA tgk¡ is;ty esa igys ls gh ¶yksjkbM dh 
ek=k vf/kd gks ogk¡ bu mRiknksa dk ç;ksx M‚DVj dh lykg ls djuk pkfg,A  

 v½ nar ¶yksjksfll c½ vfLFk ¶yksjksfll
fp= 1- nUr ,oa vfLFk ¶yksjksfll ds y{k.k
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Rkkfydk 1- Hkkjro"kZ esa ¶yksjkbM çHkkfor çns'k vkSj foLrkj

çns'k çHkkfor ftys çHkkfor {ks= Hkwty esa ¶yksjkbM 

  ¼çfr'kr½ lkaærk 

gfj;k.kk fHkokuh] Qjhnkckn] xqMxk¡o] than] dSFky] djuky]    30&50 0-23&48-00

 dq#{ks=] eksfganjx<+] jsokM+h] jksgrd] fljlk] lksuhir

iatkc QjhndksV] fQjkstiqj] gksf'k;kjiqj] eqälj] lax:j 30&50 0-40&42-50

fnYyh dsaæh; {ks=] mÙkj iwoZ {ks=] mÙkj if'pe {ks=] iwohZ {ks=]  30&50 0-20&32-46

 nf{k.k if'pe {ks=] nf{k.k {ks=] if'pe {ks=

vka/kz çns'k vuariqj] fpÙkwj] xqaVwj] gSnjkckn] djheuxj] [kEee] —".kk] dqjuwy] 50&100 0-40&29-00

 egcwcuxj] esMd] uyxksaMk] usYyksj] çdk'kEk] jaxkjsìh] okjaxy

mÙkj  çns'k dUukSt] Q#[kkckn] gjnksbZ] jk;cjsyh] çrkix<+] mUuko] okjk.klh 30&50 0-20&25-00

vle Dkjch] vkaxyksax] ukxo 30 ls de 1-60&23-40

if'pe caxky 24 nf{k.k ijxuk] ckadqjk] chjHkwfe] nf{k.k nhukiqj] ekynk]   30 ls de 1-10&14-47

 iq#fy;k] mÙkj nhukiqj

jktLFkku vtesj] vyoj] ckalokM+k] ckjka] ckM+esj] Hkjriqj]  50&100 0-10&14-00

 HkhyokM+k] chdkusj] cwanh] fpÙkkSMx<+] pw:] nkSlk] /kkSyiqj]

 Mwaxjiqj] xaxkuxj] guqekux<+] t;iqj] tSlyesj] tkyksj]

 >kykokM+] >qa>quw] tks/kiqj] djkSyh] dksVk] ukxkSj] ikyh]

 jktlean] lokbZ ek/kksiqj] lhdj] fljksgh] Vksad] mn;iqj

>kj[k.M nso?kj] fxj/k] ikdqj] iykew] lkgcxat 30&50 0-50&14-00

xqtjkr vgenkckn] vejsyh] vkuan] cukldkaBk] Hk#p] Hkkouxj] nkgksn] 50&100 0-15&13-00

 xka/khuxj] xks/kjk] tkeuxj] twukx<+] dPN] egslk.kk] ueZnk]

 uolkjh] iapegy] ikVu] iksjcanj] jktdksV] lkcjdkaBk]

 lwjr] lqjsaæuxj] oM+ksnjk] oylkM 

e/; çns'k fNanokM+k] /kkj] fMaMksjh] Xokfy;j] >kcqvk] fofn'kk]  30&50 1-50&11-40

 lksuh] flgksj] f'koiqjh] jk;lsu] eanlkSj] uhep] mTtSu 

egkjk"Vª vdksyk] vejkorh] HkaMkjk] cqy<k.kk] panjiqj] tyxkao]  30&50 0-11&10-00

 ukxiqj] ukansM+] lksykiqj] ;oreky  

vksfM'kk v¡xqy] ckyklksj] Hkæd] cksykaxhj] ckS)] <¡duky] xate] 30 ls de 0-60&9-20

 txrfla?kiqj] tktiqj] dkykgkaMh] D;ksa>j] [kqnZ] dksjkiqV]

 e;wjHkat] u;kx<+] iqyckuh] iqjh

NÙkhlx<+ <aMsoyk] nqxZ 30&50 0-90&8-80

fcgkj Hkkxyiqj] x;k] teqbZ] eqaxsj] uoknk]  jksgrkl 30&50 0-20&8-12

dukZVd cSaxyksj :jy] chtkiqj] csyxkao] csYykjh] fpdexywj] fp=nqxZ]  30&50 0-20&7-79

 /kkjokM+] xMx] xqycxZ] dksykj] ekaMîk] eaxykSj] eSlwj]

 jk;pwj] f'keksxk] Vqedqj

rfeyukMq dks;EcVwj] /keZiqjh] bjksM] —".kxhj] enqjS] lyse] fr:fpjkiYyh] 30&50 0-10&7-00

 osYyksj

dsjy vYyih] iky?kkV] oeuiqje 30 ls de 0-20&5-40

tEew&d'ehj MksMk 30 ls de 0-50&4-21 
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Hkkstu vkSj is; inkFkZ% lfCt;ksa vkSj Qyksa esa ¶yksjkbM dh ek=k dkQh de gksrh gS vr% buls LokLF; ds gkfudj gksus 
dh laHkkouk ugha gksrhA cktjk vkSj pkoy esa ¶yksjkbM dh ek=k vf/kd ¼2 fexzk-@fd-xzk-½ gks ldrh gSA eRL; çksVhu 
feJ.k esa ¶yksjkbM dh ek=k 370 fexzk-@fd-xzk- rd gks ldrh gSA ekuo nqX/k ls ¶yksjkbM ,Dlikstj tksf[ke U;wure 
gksrk gS D;ksafd ekuo nqX/k esa ¶yksjkbM dk Lrj ek=  0-02 ls 0-05 fexzk-@yhVj gh gksrk gSA pk; dh ifÙk;ksa esa 
¶yksjkbM dk Lrj 400 fexzk-@fd-xzk- rd gks ldrk gSA 85 fMxzh lsfYl;l ds 100 feyh- fovk;fur ty esa phu ds ,d 
xzke pk; dh iÙkh Mkydj cuk;s x, 15 dkyh pk; ds uewuksa esa vkSlr ¶yksjkbM dh lkaærk 173 fexzk-@yhVj] Hkkjr 
vkSj Jhyadk dh pk; dh iÙkh ls cuk;s x, 12 dkyh pk; ds uewuksa esa vkSlr ¶yksjkbM dh lkæa rk 124 fexkz -@yhVj vkjS  
6 gcyZ  pk; d s ueuw k as e as vklS r ¶ykjs kbM dh lkæa rk ek= 0-02 l s 0-05 fexkz -@yhVj ik;h x;hA tc ,d xzke Hkkjrh; pk; 
dh iÙkh dks 125 feyh- ikuh esa ikap feuV rd mckyk tkrk gS rc blesa ¶yksjkbM dh lkaærk 18-13 ls 56-10 fexzk-
@yhVj vkSj tc ,d xzke pk; dh iÙkh ij 125 feyh- xje ikuh Mkydj pk; cukrs gSa rks mlesa vkSlr ¶yksjkbM 
lkaærk 11-13 ls 37-34 fexzk-@yhVj gksrh gSA ;fn çfr O;fä çfr fnu ek= 2 xzke pk; dh iÙkh dk ç;ksx djsa vkSj ml 
pk; dh iÙkh esa mifLFkr nks frgkbZ ¶yksjkbM pk; esa ?kqydj vk lds rks Hkh çfr O;fä çfr fnu 0-7 ls 1-0 fexzk- 
¶yksjkbM dh ek=k ekuo 'kjhj esa ços'k dj tkrh gSA jktLFkku ds Vksad ftys esa ¶yksjkbM çHkkfor {ks= tgk¡ Hkwty esa 
¶yksjkbM dh ek=k 1-50 ls 10-76 fexzk-@yhVj Fkh ogk¡ HkSl ds nw/k esa ¶yksjkbM ek=k 3-32 ls 6-85] vkSlr 3-90 fexzk-
@yhVj] xk; ds nw/k esa 1-73 ls 6-83] vkSlr 3-87 fexzk-@yhVj rFkk cdjh ds nw/k esa 0-41 ls 2-06] vkSlr 0-85 fexzk-
@yhVj ik;k x;kA   

¶yksjkbM vikoj.k lhek 

Hkkjrh; ekud C;wjks ¼chvkbZ,l&105001991½ o fo”o 
LokLF; laxBu] ekuo mi;ksx ds fy, lqjf{kr is; ty esa 1-
0 ihih,e o 1-5 ihih,e ¶yksjkbM dh ek=k vuqeksfnr djrs 
gaSA jktLFkku ds dbZ çHkkfor ftyksa esa xzkeh.k yksx is;ty 
esa ¶yksjkbM dh 24 ihih,e rd dh ek=k ysus dks etcwj gSaA 
Hkkjr esa ¶yksjksfll dk çeq[k lkekU; dkj.k dwvksa ls ihus ds 
mÌs”; ls ¶yksjkbM ;qDr ty dk nksgu gSA m".k {ks=ksa esa 
tgk¡ dk vkSlr rkiØe vf/kd gksus ls ikuh dk ç;ksx vf/kd 
gksrk gS] mu {ks=ksa esa is;ty esa ¶yksjkbM dh ek=k dk 
fu/kkZj.k {ks= ds vkSlr rkiØe ds vuqlkj djuk pkfg,A vfr B.Ms {ks=ksa ds fy, tgk¡ vkSlr rkieku 'kwU; fMxzh 
lsfYl;l ds vkl&ikl gks ogk¡ is;ty esa ¶yksjkbM lkaærk dh lhek 2-1 fexzk çfr yhVj vkSj tgk¡ dk rkiØe 50 fMxzh 
lsfYl;l gks ogk¡ ¶yksjkbM lkaærk dh lhek 0-50 fexzk çfr yhVj fu/kkZfjr dh x;h ¼rkfydk 2 ½A {ks= ds rkiØe esa 
o`f) ds lkFk ¶yksjkbM dk Lrj ?kVrk gSA bl laca/k dks fuEufyf[kr lw= ls Hkh çdV fd;k tk ldrk gS%

Q ¾ 1@0-030687 × rkieku $ 0-47535

tgk¡] Q ¾ is;ty esa ¶yksjkbM dh ek=k] fexzk@yhVj 

rki ¾ {ks= dk vkSlr rkieku] fMxzh lsfYl;l

ekuo LokLF; ij ¶yksjkbM ds çHkko dks is;ty] Hkkstu ,oa 'olu ds ek/;e ls ç;qä dqy ¶yksjkbM dh ek=k ls Kkr 
djrs gSaA nSfud vkgkj ,oa iks"k.k ls Hkh bldk xgjk laca/k gSA Msjh mRikn ¼nw/k] ngh] ?kh ,oa iuhj½ ç;ksx djus okyksa ij 
¶yksjkbM dk vlj de ifjyf{kr gksrk gSA mUuko ftys ds fljlkg [ksM+k] edwj vkSj ekdZluxj xkao esa ,d gh lzksr ls 
ty ihus ij yksxksa ij bldk vyx&vyx çHkko ns[kk x;k gSA

rkfydk 2- is;ty vkiwfrZ esa ¶yksjkbM Lrj dh lhek  

{ks= dk vkSlr vf/kdre  vf/kdre ¶yksjkbM 
rkiØe ¼fMxzh lsfYl;l½  Lrj ¼fexzk-@yhVj½

0  2-1 
10  1-3 
20  0-9
30  0-7 
40  0-6 
50  0-5  
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¶yksjkbM 'kks/ku fof/k;ka

¶yksjkbM ;qDr ty ds 'kqf)dj.k dh vusd fof/k;ka tSls uyxksaMk rduhd] vfLFk dks;yk] vk;u fofue; jsftu] 
çfrykse ijklj.k ,oa lfØ; ,Y;wfeuk miyC/k gSA jk"Vªh; i;kZoj.k vfHk;kaf=dh vuqla/kku laLFkku ¼uhjh½ ukxiqj us 
uyxksaMk uked ,d ljy ¶yksjkbM 'kks/ku rduhd dk fodkl fd;k gSA uyxksaMk rduhd esa ¶yksjkbM nwf"kr ty esa 
,Y;qehfu;e yo.k] pquk vkSj Cyhfpax@fcjatd ikoMj dks feykdj rhoz xfr ls fefJr] mf.kZr] volkfnr ,oa 
fuLiafnr] rRi'pkr~ jksxk.kq jfgr dj ysrs gSaA ,Y;qehfu;e yo.k ds :i esa ,Y;qehfu;e lYQsV] ,Y;qehfu;e DyksjkbM 
vFkok nksuksa ds feJ.k dk ç;ksx fd;k tkrk gSA bl fof/k esa ,d 60 yhVj {kerk okyh ckYVh esa uhps ls 5 lsaeh- Åij ,d 
tyfudkl VksaVh yxk nh tkrh gS rkfd fuLiafnr vif'k"V dks lgtrk ls fudkyk tk ldsA ckYVh esa ¶yksjkbM nwf"kr 
ty Hkjdj mleas ty dh {kkjh;rk ds vuqlkj i;kZIr ek=k esa ,Y;qehfu;e lYQsV dk ?kksy] pwuk ;k diMk /kksus okyk 
lksMk rFkk fojatd pw.kZ feyk fn;k tkrk gSA nwf"kr ty esa igys fQVdjh dk ?kksy feykdj vPNh rjg ls feyk ysrs gaS 
fQj mlesa pwuk vFkok diMk /kksus dk lksMk feykdj 20 feuV rd vPNh rjg ls eFkrs gSa vkSj fQj ,d ?kaVs ds fy, 
fuFkjus ds fy, NksM+ nsrs gSaA rRi'pkr~ lrg ij rSjus okys ty dks Nku dj vyx dj ysrs gSa tks vc ¶yksjkbM eqä gks 
pqdk gksrk gSA ;g fof/k tc dqy ?kqfyr Bksl 1500 fexzk-@yhVj ls de] ty dh dBksjrk 600 fexzk-@yhVj ls de 
rFkk nwf"kr ty esa ¶yksjkbM dh lkaærk 1-5 ls 20 fexzk-@yhVj ds e/; gks rks mi;qä jgrh gSA ;g rduhd fdlkuksa dh 
igq¡p ls vHkh Hkh nwj gSS 

o"kkZ ty laxzg.k ,oa iquHkZj.k }kjk ¶yksjkbM leL;k dk funku  

o"kkZ ty dk lap;u vkSj bldk ç;ksx is;ty ds :i esa lQyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA o"kkZ ty dk ç;ksx ¶yksjkbM+ 
;qDr Hkwty esa fefJr dj mleas ¶yksjkbM dh ek=k dks vuqeksfnr Lrj rd yk;k tk ldrk gSA o"kkZ ty iquHkZj.k Hkwty 
esa mifLFkr ¶yksjkbM dh lkaærk dks ruqdj.k djus dh fo'ks"k lkeF;Z j[krk gSA Hkouksa dh Nr ls laxzghr o"kkZ ty dk 
Hk.Mkj.k vkSj iquHkZj.k ds ek/;e ls ¶yksjkbM lkaærk dk ruqdj.k] Hkwty esa ¶yksjkbM leL;k dk ,d lgt funku gSA

ruqdj.k dk fl)kar 

mÙkjh Hkkjr ds e/;orhZ xaxk ds eSnkuksa esa o"kkZ dk okf"kZd vkSlr 80 ls 100 lsaeh- gSA bl o"kkZ dk vkSlru nloka 
Hkkx gh iquHkZj.k ds ek/;e ls Hkwty cu ikrk gSA o"kkZ ty esa yo.kksa dh ek=k cgqr de gksrh gSA o"kkZ ty dk 
ç;ksx Hk.Mkj.k dj is;ty ds :i esa fd;k tk ldrk gSA o"kkZ ty tks iquHkZj.k ds }kjk Hkwty dk :i ysrk gS 
Hkwty esa mifLFkr yo.kksa dk ruqdj.k Hkh djrk jgrk gSA Hkkjro"kZ ds vf/kdrj xk¡oksa eas gSaM iEiksa dk ç;ksx Hkwty 
nksgu ds fy, djrs gSaA ?kjksa ls ,df=r o"kkZ ty esa feV~Vh vkfn ds d.k u ds cjkcj gksrs gSa vkSj blesa dksbZ 
çnw"k.k Hkh ugha gksrk gS vr% bldk mi;ksx lh/ks Hkwty iquHkZj.k ds fy, fd;k tk ldrk gSA ?kj dh Nrksa ls 
laxzghr ty dks gSaMiaiksa] tks iquHkZj.k lajpuk dk dk;Z Hkh djrk gS] dk mi;ksx dj Hkwty esa mifLFkr fofHkUu 
çnw"kdksa dks lQyrkiwoZd Lohdk;Z lhek esa yk;k tk ldrk gSA

p;fur xk¡o

mUuko fty s d s vlkgs k [k.M e as e/;e ty Lrj dh n'kk e as fLFkr fljlkg[kMs k+  xko¡  ,o a mFky s ty Lrj e as uokcxta  [k.M e as
fLFkr ekdlZ uxj xko¡  d s Hktw y e as ¶ykjs kbM dh lkaærk ds Lrj dk v/;;u fd;k x;kA o"kkZ _rq ds ckn Hkwty esa 
¶yksjkbM dh lkaærk çk—frd iuq HkjZ .k d s dkj.k de gk s tkrh g S vkjS  “k"q d le; e as ifa ixa  d s dkj.k fxjr s ty Lrj d s lkFk 
c<r+ h gAS  fljlkg[kMs k+  xko¡  esa ¶yksjkbM lkaærk dk vkSlr Qjojh vkSj twu 2016 esa Øe”k% 2-467 o 2-503 ihih,e Fkk tks 
vDVwcj esa ?kVdj 1-430 ihih,e gks x;kA blh rjg ls mUuko ds ekDlZuxj xk¡o es a ¶yksjkbM lkanzrk dk 
vkSlr Qjojh vkSj twu 2016 ds nkSjku 2-606 vkSj 2-24 ihih,e Fkk tks çk—frd iquHkZj.k ls ?kVdj vDVwcj 
2017 ds nkSjku 2-302 ihih,e ik;k x;kA nksuksa gh xk¡o is; ty esa ¶yksjkbM dh leL;k ls çHkkfor gSaA Hkouksa dh Nr dk 
o"kkZ ty vk/kkfjr iquHkZj.k ds ek/;e ls Hkwty esa ¶yksjkbM dh lkaærk dks de dj ihus ;ksX; cukus ds fy, fljlkg 
[ksM+k xk¡o dk p;u fd;k x;kA 
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Hkou Nr ls o"kkZ ty laxzg.k lajpuk dh vfHkdYiuk ,oa LFkkiuk  

çfrfnu o"kkZ ds fo'ys"k.k esa 10 çfrjkxeu o"kZ ds fy, mUuko {ks= dh ,d fnolh; laHkkfor vf/kdre o"kkZ 140 feeh- 
ik;h x;hA p;fur fdlku ds ?kj dh Nr dk {ks=Qy 66 oxZehVj FkkA pw¡fd fdlku ds ?kj dh Nr u;h Fkh] vr% Nr 
ij vf/kdre o"kkZty HkaMkj.k 15 lsaeh- fy;k x;k tks ,d oxZ ehVj esa 2-5 O;fä;ksa ds vkSlr Hkkj 140 fdxzk- ds cjkcj 
gSA ;fn 140 feeh- o"kkZ rkR{kf.kd :i ls gks tk;s rks bl o"kkZ ls Nr ij dqy 9240 yhVj ty ,df=r gksxkA bl o"kkZ 
ty dks nks ?kaVs esa Nr ls tyfudkl ds fy, 65 feeh- O;kl ds IykfLVd ikbi dh vko';drk iM+sxh vr% o"kkZ ty ds 
ogu ds fy, Hkh 65 feeh- O;kl ds ikbi dk p;u fd;k x;kA {ks= dh o"kkZ ds fo'ys"k.k ls o"kkZ dh rhozrk 2-61 feeh-
@?kaVk vakdfyr dh x;h ftlls yxHkx 173 yhVj ty dk fu"dklu lqfuf'pr djuk gksxkA o"kkZ ty dk leqfpr 
ç;ksx djus ds fy, ,d 200 yhVj HkaMkj.k {kerk dh IykfLVd Vadh dks iquHkZj.k gSaMiai ls iwoZ Hk.Mkj.k lg fuLiknu ds 
:i esa vfHkdfYir fd;k x;kA 

loZçFke ,d 100 feeh dh cksfjax 12 ehVj xgjkbZ rd çFke tyHk`r@LVªsVk rd gkFk ls fd;k x;kA  40 feeh O;kl dh 
,d ikbi ftldk fupyk fljk 3 ehVj rd fNfær Fkk mlds mij uk;y‚u tkyh dks vPNh rjg ls ck¡/kdj 100 feeh- 
O;kl ds cksfjax esa LFkkfir dj fn;k tkrk gSA rRi'pkr~ 40 feeh- O;kl dh IykfLVd ikbi ls ,d ehVj yEcs 40 feeh- 
O;kl ds thvkbZ ikbi dks tksM+dj Åijh Nksj ij gSaMiai dks LFkkfir dj fn;k tkrk gSA gSaMiai ikbi vkSj cksfjax ds chp 
ds LFkku dks eksje ls Hkj fn;k tkrk gS rkfd ikbi ds çHkkoh O;kl ,oa Nkuus dh {kerk esa o`f) gks tk;sA blds i'pkr~ 
gSaMiai dks rc rd pyk;k tkrk gS tc rd mlesa ls lkQ ikuh u fudyus yx tk,A Nr ds mi;qä LFkku tgk¡ ij o"kkZ 
ty dk viokg ,df=r gksrk gS ogk¡ nks 65 feeh- O;kl ds IykfLVd ikbi dks yxk fn;k tkrk gSA lax`ghr o"kkZ ty dks 
o"kkZ ty ogu ikbi ls tksM+ fn;k tkrk gSA mi;qä ikbi cSaM] fjMîwlj l‚fdV ds ek/;e ls 200 yhVj {kerk okys 
Hk.Mkj.k VSad ls tksM+ fn;k x;kA HkaMkj.k VSad dks LFkkf;Ro çnku djus ds fy, IykfLVd VSad dh ryh ls 10 lsaeh- 
ÅapkbZ ij iqu% ,d fudkl ukyh tksM+ nh x;h tks o"kkZ ty dks VSad ls gSaM iai rd ys tkrh gSA bl çdkj o"kkZ ty 
laxzg.k vkSj Hkwty iquHkZj.k lajpuk dk lesdu gks tkrk gSA 

iquHkZj.k gS.Miai iafiax ijh{k.k

mUuko tuin ds vlksgk [k.M fLFkr xzke fljlkg[ksM+k esa e/;e tyLrj dh n'kk esa ,d gSaMiai LFkkfir fd;k 
x;k vkSj ,d nwljk gSaMiai uokcxat [k.M ds ekDlZuxj xk¡o ds mFkys ty Lrj dh n'kk esa LFkkfir fd;k x;kA 
e/;e ,oa mFkys ty Lrj okyh n'kkvksa esa gSaMiai dk ijh{k.k fd;k x;k vkSj ik;k x;k fd e/;e ty Lrj dh 
n'kk esa ¶yksjkbM lkaærk iai fd;s x, ty esa le; ds lkFk c<+rh gS vkSj mFkys ty Lrj dh n'kk esa le; ds lkFk 
?kVrh gSA iEi ijh{k.k ds le; e/;e ty Lrj dh n'kk esa ¶yksjkbM lkaærk Øe'k% 3-14 ls 3-30 ihih,e jgkA 
e/;e ty Lrj dh n'kkvksa esa iquHkZj.k ds fcuk ¶yksjkbM lkaærk tqykbZ 2015 ls ekpZ 2016 ds nkSjku 2-20 
ihih,e ls vf/kd ik;k x;kA mPpre ¶yksjkbM lkaærk ekpZ 2016 ¼'kq"d ekSle½ vkSj U;wure vDVwcj 2015 ¼o"kkZ 
ds i'pkr~½ ik;h x;hA

vxLr 2016 esa fljlkg[ksM+k xk¡o esa ,d Nr ty laxzg.k lajpuk LFkkfir dh x;hA Hkwty iquHkZj.k o"kkZ _rq 2016 ls 
çkjaHk gqvkA o"kkZ _rq ds nkSjku iquHkZj.k ty dk dqy vk;ru 28500 yhVj jgk ftlls 310 yhVj çfrfnu dh iquHkZj.k 
vkSlr nj çkIr gqbZA o"kZ 2017 esa ek= 122 fnu o"kkZ ls 23636 yhVj ds dqy iquHkZj.k ty vk;ru ds ifj.kkeLo:i 194 
yhVj@fnu dh vkSlr iquHkZj.k nj çkIr gqbZA ifEiax ijh{k.k iquHkZj.k ds igys ,oa iquHkZj.k ds ckn fd;k x;kA Hkwty 
iquHkZj.k ds ckn ¶yksjkbM lkanzrk esa vHkwriwoZ fxjkoV vkbZ ftlds dkj.k Hkwty euq";ksa ds fy, ihus yk;d cu ldkA

Hkou Nr ls laxzghr o"kkZ ty dk HkaMkj.k ,oa mi;ksx

Hkou Nr ls laxzghr ty dk lh/kk ç;ksx ihus ds fy, fd;k tk ldrk gSA Hkou Nr ls laxzghr o"kkZ ty dks iquHkZj.k ds 
ek/;e ls Hkwty esa Mkyuk vkSj vko';drkuqlkj iai djds fudkyus esa ty ds iqu% çnwf"kr gksus dk Hk; cuk jgrk gSA 
Hkwty Hkwfe esa çk—frd :i ls ,d fn'kk esa çokfgr gksrk jgrk gS vFkok iafiax fd;s tk jgs {ks= dh rjQ Lor% pyk tkrk 
gS vr% iquHkZfjr ty dh iwjh ek=k iafiax ls çkIr ugha gks ldsxhA ,slh voLFkkvksa esa Hkou Nr ls laxzghr o"kkZ ty dks 
lhesaV daØhV ls cus Hk.Mkj.k VSad vFkok IykfLVd VSad esa lapf;r dj ysrs gSaA daØhV ,oa IykfLVd ds VSadksa ds vkdkj 
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dk fu/kkZj.k ifjokj ds lnL;ksa dh la[;k ,oa Hk.Mkj.k vof/k ds vuq:i dj ysuk pkfg,A vkSlru çfrfnu çfr O;fä 3 
ls 4 yhVj is; ty dh vko';drk iM+rh gSA ;fn Hk.Mkj.k vof/k 8 eghus ekuh tk;s rks ikap lnL;ksa okys ifjokj ds 
fy, dqy o"kkZ ty Hk.Mkj.k dk vk;ru 3600 ls 3840 yhVj gksxkA  

o"kkZ ds ty esa ?kqyu'khy yo.kksa dk iw.kZr% vHkko gksrk gSA pw¡fd ¶yksjkbM dh U;wu ek=k nk¡r ,oa vfLFk;ksa dh etcwrh ds 
fy, vko';d gksrh gS vr% laxzghr o"kkZ ty esa ¶yksjkbM ;qä ty dh dqN ek=k Mky nsuh pkfg, ftlls o"kkZ ty esa 
¶yksjkbM dh dqN ek=k vkSj ?kqyu'khy yo.k dh ek=k lgtrk ls miyC/k gks tk,A ,d yhVj o"kkZ ty esa yxHkx vk/kk 
yhVj ¼2 fexzk-@yhVj½ lkaærk okys ¶yksjkbM ty dks feyk nsus ls ifj.kke ty ds vk;ru ¼1-5 yh-½ esa ¶yksjkbM 
lkaærk 0-67 fexzk- gks tk,xh tks vfLFk;ksa ,oa nkar ds LokLF; ds fy, loksZÙke gksxhA lkFk gh o"kkZ ty esa ?kqyu'khy 
yo.k dh ek=k Hkh lqfuf'pr gks tk,xhA

laxzghr o"kkZ ty Hk.Mkj.k gsrq lhesaV daØhV VSadlesfdr Nr ty laxzg.k ,oa iqquHkZj.k 

fp= 2- Nr ty laxg.k lajpuk dk iquHkZj.k gSaM iai ls lesdhdj.k 

lekIr
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,drk ls gekjk vfLrRo dk;e jgrk gS]
foHkktu ls gekjk iru gksrk gSA



yyu dsñ flUgk ,oa uhjtk yyu

lks;kchu çlaLdj.k ,oa mi;ksx mR—"Vrk dsUæ

Hkk—vuqi&dsUæh; —f"k vfHk;kaf=dh laLFkku] Hkksiky&462038 ¼e/; çns”k½
E-mail: lksinhaicar@gmail.com

jkstxkj�,oa�iks"k.k�gsrq�lks;k�nwèk�ij�vk/kkfjr�Ms;jh
[kk|�mRiknksa�ds�fy,�m|e

fp= 1- dqqVhj Lrjh; lks;k nwX/k o iuhj cukus dh e'khu
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Lkks;kchu Hkhxk gqvk Lkks;k nky VksQw

17

lqxaf/kr lks;k nw/k%



18

lks;k ngh %

lks;k Jh[kaM o lks;k vkez[kaM %

lks;k vkblØhe%

lks;k yLlh%



lekIr

19

vki fdlh nwljs O;fDr dks /kks[kk nsrs gSa
rks vki [kqn dks Hkh /kks[kk ns jgs gksrs gSaA

lks;k Nkn ;k eV~Bk%



ujsUæ flag

ckank —f’k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] ckank&210001 ¼mÙkj çns”k½
E-mail: narendra.buat@gmail.com

`cqUnsy[k.M�ds�vflafpr�df"k�ifjfLFkfrdh�ra=�esa�fVdkÅ
`mRikndrk�gsrq�tSfod�df"k�ç.kkyh

ns”k esa tula[;k o`f) ds vuq:i [kk|kUuksa dh miyC/krk lqfuf”pr djus gsrq vusd mik; fd;s tk jgs gSaA —f"k esa 
jklk;fud moZjdkas] dhVuk”kdksa dk ç;ksx vfu;af=r rjhds ls c<+rk tk jgk gS] fQj Hkh mRiknu dh vfuf”prrk cuh 
gqbZ gSA ftldk ewy dkj.k mRiknu ifjfLFkfr;ksa dk fVdkÅ u gksuk gSA ogha nwljh vksj lrr~ Qly mRiknu gsrq ns”kh 
vkSj ijaijkxr [kknkas dks vuqi;ksxh ekudj vuns[kk fd;k tk jgk gSA 

Qlyksa ds vf/kdre mRiknu gsrq miyC/k —f"k lalk/kuksa ds nksgu ds ifj.kkeLo:i —f"k ifjfLFkfrdh ra= esa vlarqyu 
iSnk gksus ds dkj.k çfrdwy ifj.kke 'kq: gks x;s gSaA Hkwfe dh moZjk'kfDr {kh.k gksus ds lkFk Hkwfexr ty o i;kZoj.k 
çnwf"kr gks jgk gS] lkFk gh euq";ksa o tkuojksa ds LokLF; ij Hkh foijhr çHkko iM+ jgk gSA vk/kqfud —f"k rduhfd;ksa 
¼moZjd] jlk;u o ;a=½ dk tks ykHk mRikndrk o`f) ds :i esa çkIr gks jgk gS og ek= flafpr ifjfLFkfr;ksa rd gh 
lhfer gSA vflafpr n”kkvksa esa budk ykHk ugha fey ik jgk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd vflafpr e`nkvksa esa moZjdkas] 
jlk;uksa o Hkkjh —f"k ;a=ksa dk vf/kd mi;ksx djus ij udkjkRed ifj.kke çkIr gks jgs gSaA bu lHkh leL;kvksa ls cpus o 
fVdkÅ Qly mRiknu gsrq tSfod [ksrh dk fodYi ,d ykHknk;d —f"k ç.kkyh gS fo”ks"kdj vflafpr —f"k dh n”kk esa 
çHkkoh ifj.kke ns[ks x;s gSaA 

orZeku tSfod —f"k ifjn`';

orZeku esa tSfod [ksrh dk çpyu yxkrkj c<+ jgk gS vkSj Hkfo"; esa xqq.koÙkk;qDr mRikn vko”;d Hkh gks tk;sxkA 
Hkkjr esa tSfod [ksrh ijaijkxr <ax ls çkphu le; ls gh gks jgh gS fdUrq oSKkfud rjhds ls tSfod [ksrh fiNys 
10&12 o"kksZa ls rsth ls viukbZ tk jgh gSA orZeku esa yxHkx 12 yk[k gSDVj {ks=Qy tSfod [ksrh ds vUrxZr gSA ns”k esa 
vusd ekU;rk çkIr tSfod [ksrh çek.khdj.k laLFkk,a dk;Z dj jgh gS ftudh ekU;rk vesfjdk] ;wjksi vkfn ds vf/kdka”k 
ns”kksa esa gSA baVjus”kuy QsMjs”ku vkWQ ,xzhdYpj ewoesUV] fLoVtjySaM ds vkadM+ksa ds vuqlkj yxHkx 3-2 djksM+ gSDVj 
{ks= esa tSfod [ksrh dh tk jgh gS ftlls fo”o ds yxHkx 12 yk[k fdlku tqM+s gSaA 2008 esa tSfod mRiknksa dk cktkj 
50 vjc Mkyj ls c<dj vc 100 vjc Mkyj ikj dj pqdk gSA 

cqUnsy[k.M vflafpr —f"k ifjfLFkfrdh ra= 

ns”k ds vusd HkwHkkxksa esa flapkbZ lqfo/kkvksa dk vHkko gS tgk¡ o"kkZ vk/kkfjr —f"k gks jgh gSA ,sls Hkkx jktLFkku] e/; çns”k] 
mÙkj çns”k] egkjk"Vª] vka/kz çns”k o rsyaxkuk jkT; ds dkQh cM+s {ks= esa gSA mÙkj çns”k ds nf{k.kh esa fLFkr cqUnsy[k.M] tks 
e/; çns”k dh lhek ij fLFkr gS ,slk HkwHkkx gS tgk¡ flapkbZ lqfo/kk,a ux.; gSA —f"k mRikndrk vR;Ur de gS fdUrq 
i”kq/ku dh cgqyrk gSA feV~Vh esa tSfod dkcZu dh deh gSA miyC/k çk—frd lalk/kuksa dk ç;ksx tSfod —f"k dh n``f"V ls 
fd;s tkus dh vikj laHkkouk,a gS D;ksafd cqUnsy[k.M {ks= esa vHkh Hkh jlk;uksa dk ç;ksx dkQh lhfer ek=k esa gks jgk gSA 
lkFk gh i”kq/ku ls çkIr xkscj o ew= dk lkFkZd mi;ksx ugha gks jgk ftldks ;fn vk/kqfud rjhdksa ls mUur [kkn o 
tSfod ?kksy cukdj —f"k esa mi;ksx fd;k tk;s rks de ykxr esa mPp xq.koÙkk;qDr tSfod [kkn çkIr gks ldrk gSA

tSfod [ksrh % tSfod [skrh —f"k mRiknu dh og i)fr gS ftlesa çk—frd larqyu dks /;ku esa j[kdj e`nk] ty ,oa 
ok;q dks çnwf"kr fd;s fcuk nh?kZdkyhu fVdkÅ mRiknu çkIr fd;k tkrk gSA tSfod —f"k gsrq eq[;:i ls e`nk ,oa iks"k.k 
çca/ku rFkk dhV o O;kf/k jksx çca/ku gsrq tSfod dkjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa e`nk dks thfor ek/;e ekuk 
tkrk gS ftlesa Qlyksa gsrq ykHknk;d lw{ethoksa tSls jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj] ,tksLikbfjye] ekbdksjkbtk vkfn ds 
lkFk vU; tho tSls & dsapqvk tks fd LoLFk e`nk esa mifLFkr gksrs gSa] dh fØ;kvksa dks c<+kus o muds vf/kdre mi;ksx 
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gsrq dkcZfud o çk—frd [kknksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh dks çkd`frd [ksrh] dkcZfud [ksrh ;k jlk;ueqDr 
[ksrh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA bl i)fr esa e`nk moZjrk c<+kus o Qly iks"k.k gsrq dkcZfud inkFkksZa tSls xkscj 
[kkn] dEiksLV] dsapqvk [kkn] gjh [kkn] çokfgr ey] Qly vo”ks"k vkfn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA dhV jksx vkfn 
O;kf/k;ksa ds fu;a=.k gsrq tSfod xkSew= ;k uhe vk/kkfjr ?kksy dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 

tSfod [ksrh esa iks"k.k çca/ku 

cqUnsy[k.M ds —f"k ifjfLFkfrdh ra= esa vusd Qly vo”ks"k ,oa ç{ks= vif”k"V tSls /kku dk iqoky] xsgw¡ dk 
Hkwlk] v[kk| [kfy;ka] taxyh ifÙk;ka ,oa vo”ks"k ds lkFk&lkFk cM+h ek=k esa i”kq [kkn o ew= miyC/k gSA lkFk gh 
nyguh Qlysa dkQh {ks=Qy esa mxkbZ tkrh gS tks fd tSfod Qly pØ dh egRoiw.kZ dM+h gSA cM+h ek=k esa uhe 
o egqvk o`{k dh [kyh dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA e`nk moZjrk o`f) esa gjh [kkn dk egRoiw.kZ LFkku gSA gjh 
[kkn ls yxHkx 50&200 fdñxzkñ u=tu 40&60 fnu esa fey tkrk gSA gjh [kkn ds ç;ksx ls u=tu ds vfrfjDr 
iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f)] e`nk laj{k.k esa lq/kkj] ty/kkj.k {kerk esa o`f) rFkk [kjirokj fu;a=.k vkfn 
ykHk Hkh gksrs gSa ftuls mRiknu ykxr esa deh vkrh gS o mRikndrk c<+rh gSA cqUnsy[k.M esa miyC/k gjh [kkn 
Qlyksa ds iks"kd rRoksa dk fooj.k rkfydk 1 es a fn;k x;k gS A

Qlykas dh mRikndrk ds vk/kkj ij cqUnsy[k.M dh çeq[k Qlykas ls çkIr gksus okys iks"kd rRo rkfydk 2 ds vuqlkj gSaA

cqUnsy[k.M esa i”kq/ku dh cgqyrk gS fdUrq nq/k mRiknu cgqr de gSA ;fn ;gk¡ miyC/k i”kq/ku dk O;ofLFkr rjhdksa ls 
ikyu fd;k tk;s o muds xkscj&ew= dk mi;ksx mPp xq.koÙkk okyh [kkn ds :i esa fd;k tk;s rks tSfod —f’k gsrq 
i;kZIr e`nk iks"k.k dk çcU/k gks ldrk gSA bl HkkSxksfyd {ks= esa miyC/k i”kqvksa ls rkfydk 3 ds vuqlkj iks"kd rRo çkIr 
fd;s tk ldrs gSaA 

orZeku esa cqUnsy[k.M esa tSfod [kkn dk 95 çfr”kr ns”kh [kkn ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gS ftldh xq.koÙkk cgqr de 
jgrh gS 'ks"k 5 çfr”kr esa dsapqvk [kkn] ck;ksxSl o gjh [kkn gSA ;fn ns”kh [kkn dks uknsi ;k dsapqvk [kkn ds :i esa ç;ksx 
fd;k tk;s rks vko”;d iks"kd rRoksa dh iwfrZ gks ldrh gSA 

tSfod [ksrh esa dhV&jksx O;kf/k fu;a=.k

Qlyk s e as dhVk as d s fu;=a .k grs  q ofS ”od Lrj ij fpfUgr thok.kvq k as tlS  s cfS lyl Fkfw juft,fUll ¼ch-Vh-½ dk iz;ksx lQy fl) 

gks jgk gS fdUrq Hkkjrh; n`f"Vdks.k ls bl rduhd dks vHkh O;kid Lrj ij ugha viuk;k tk jgk gSA ;g thok.kq 
O;olkf;d :i ls ck;ksfoV ,oa ck;ks,Lik vkfn ukeksa ls miyC/k gSA bldh 2-0 fdñxzkñ@gSDVj ek=k dk mi;ksx Qlyksa] 
Qyksa ,oa lCth dks uqdlku igq¡pkus okyh lwafM;ksa ¼dSVj fiyj½ ds fu;a=.k gsrq fd;k tkrk gSA

blh çdkj fpfUgr ok;jl eq[; :i ls ,u-ih-oh- ¼U;wfDy;j iksyhgSMªksfll ok;jl½ dk ç;ksx lfCt;ksa o nyguh 
Qlykas esa Qyh cs/kd dhV fu;a=.k gsrq ç;ksx fd;k tk jgk gSA bldk ç;ksx lw;kZLr ds le; djuk Bhd jgrk gS ftlls 
lw;Z ls fudyus okyh ijkcaSxuh fdj.ks ,u-ih-oh- dks gkfu u igq¡pk ldsA blds ç;ksx ls dhVksa dh laqfM;ka chekjxzLr 
gksdj ej tkrh gSA 

Qly  gjs inkFkZ dh ek=k ¼Vu@gSDVj½  iks"kd rRo ¼çfr'kr½
  u=tu QkWLQksjl iksVk'k
lubZ 18&20 0-75 0-12 0-51
<Sapk 20&25 0-62 & &
ewax 8&10 0-72 0-18 0-53
mM+n 10&12 0-85 0-18 0-53
eVj 18&20 0-3 & &
vjgj 20&22 0-50 0-12 0-25

rkfydk 1- eq[; gjh [kkn Qlysa o çkIr iks"kd rRoksa dk fooj.k
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fof/k dk uke ikni lqj{kk
uhe rsy dk fNM+dko dhV fu;a=.k 
xkSew= +o uhe iÙkh ikni pwld dhV fu;a=.k
xkSew= o /krwjk fo"kk.kq tfur jksx fu;a=.k
xkSew=+ o rEckdw fo"kk.kq tfur jksx fu;a=.k
lM+k gqvk eV~Bk mdBk fu;a=.k
xk; ds xkscj dh jk[k pwld dhV fu;a=.k
jk[k+ o feV~Vh dk rsy leLr dhV fu;a=.k

rkfydk 4- ikni lqj{kk esa çHkkoh tSfod fof/k;ka

Qly  miyC/k iks"kd rRo ¼çfr'kr½
 u=tu QkWLQksjl iksVk'k
/kku 0-61 0-18 1-28
xsgw¡  0-48 0-16 1-18
Tokj 0-52 0-23 1-34
Ckktjk 0-45 0-16 1-14
nygu 1-60 0-51 1-75

Rkkfydk 2- cqUnsy[k.M dh çeq[k Qlyas o muls çkIr iks"kd rRoksa dk fooj.k

i'kq ds vif'k"V inkFkZ   miyC/k iks"kd rRo ¼çfr'kr½
 u=tu QkWLQksjl iksVk'k
xkscj dh mPp [kkn 1-84 1-23 0-61
i”kq ew= 1-60 0-08 1-60
HksM+&cdjh dk xkscj 0-27 0-06 0-45

rkfydk 3- cqUnsy[k.M ds çeq[k i'kq o muls çkIr iks"kd rRo

QQw¡ntud jksxksa ds fu;a=.k gsrq VªkbdksMekZ fofjMh rFkk VªkbdksMekZ gkftZ;ue uked fe= QQw¡fn;ksa ls fufeZr uk”kdksa 
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ç;ksx ls Qykas] lfCt;kas o nyguksa esa tM+@dkyj lM+u] mdBk] vknzZxyu rFkk e`nk o 
cht ls QSyus okys QQw¡n tud jksxksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 

gky ds o"kksZa esa uhe vk/kkfjr dhVuk”kdksa dk mi;ksx cgqr rsth ls c<+ jgk gS ;s cktkj esa fuEchflMhu] uhe ,ty] j{kd] 
fueDVhu] fuekjhu vpwd vkfn ukeksa ls miyC/k gSA budh 3&5 yhVj çfr gSDVj ek=k ç;ksx djuh pkfg,A buds 
O;kid {ks=Qy esa ç;ksx ls dhVksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gS o buds dksbZ nq"ifj.kke Hkh ugha gksrs gSaA cqUnsy[k.M esa 
lQy gks pqds rjhds rkfydk 4 esa fn;s x;s gSaA

cqUnsy[k.M esa tSfod [ksrh dh laHkkouk,a

cqUnsy[k.M {ks= iw.kZ:is.k o"kkZ vk/kkfjr —f"k ra= ds vUrxZr gS tgk¡ vHkh Hkh —f"k fiNMh n”kk esa gSA vkcknh ds 
n`f"Vdks.k ls Hkwfe vU; {ks=ksa dh rqyuk esa i;kZIr gSA Hkwfe esa moZjdksa o vU; jlk;uksa dk ç;ksx cgqr lhfer ek=k esa gks jgk 
gSA {ks= esa i”kq xkscj i;kZIr gS] ftlds leqfpr mi;ksx ls Qlyksa dk larqfyr iks"k.k fd;k tk ldrk gSA lkFk gh 
jksx&dhV fu;a=.k ds fy;s vusd ouLifr;ka gSa ftuds çHkkoh mi;ksx ls Qly lqj{kk lqfuf”pr gks ldrh gSA blds 
vfrfjDr taxyksa&igkM+ksa ls yxh gqbZ Hkwfe;ksaa dk mi;ksx Hkh tSfod [ksrh gsrq fd;k tk ldrk gSA 

tSfod [ksrh viukus esa eq[; leL;k,a

lkekU; —"kd vHkh Hkh tSfod [ksrh ls ugha tqM+ ik jgk gS bldk çeq[k dkj.k i;kZIr Kku] tkx:drk] tSfod mRikn dh 
mfpr ewY; ij fcØh o ç'kklu Lrj ij fodflr ra= dk vHkko gSA {ks= esa —"kdksa esa ;g vke /kkj.kk gS fd tSfod [ksrh esa 
mit de gksrh gSA —f"k foKku dsUæ] fp=dwV }kjk fofHkUu Lrjksa ij —"kdkas ls gqbZ ppkZ esa fpfUgr çeq[k leL;k,a 
rkfydk 5 esa n”kkZ;h x;h gSA 
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fu"d"kZ

cqUnsy[k.M ds —f"k ifjfLFkfrdh ra= ds foLr`r v/;;u] miyC/k tSfod [ksrh mi;ksxh lalk/ku o leL;kvksa ds vk/kkj 
ij dgk tk ldrk gS fd ;fn ç'kklu Lrj ij leqfpr foi.ku O;oLFkk gks rks bl {ks= esa tSfod [ksrh dh vikj 
laHkkouk,a gSaA ;fn LFkkuh; Lrj ij tSfod mRikn m|ksx LFkkfir gks tk;s rks vf/kdkf/kd fdlku tSfod —f"k ç.kkyh 
dks viuk ldrs gSaA bl {ks= esa tSfod [ksrh dh vikj laHkkoukvksa dk ;fn leqfpr nksgu fd;k tk lds rks jk"Vªh; 
ifjn`”; esa cqUnsy[k.M {ks= dk egRoiw.kZ LFkku gks ldrk gSA 

Ø-la- leL;k vfHker çfr'kr jSad
1 tSfod mRikn fcØh lqfo/kk u gksuk 90 4
2 mit dk de gksuk 92 2
3 lgh rduhdh tkudkjh dk u gksuk 65 8
4 tSfod iks"k.k o Qly lqj{kk esa dfBukbZ 70 6
5 tSfod mRikn dh dher] ykxr o mRiknu ds vuq:i u gksuk  98 1
6 cktkj esa tSfod fuos”k dh vuqiyC/krk 68 7
7 Hk.Mkj.k] dVkbZ vkfn esa leL;k 36 10
8 etnwjksa dh vf/kd vko”;drk 55 9
9 iathdj.k o çf”k{k.k dh lqfo/kk u gksuk  91 3
10 LFkkuh; Lrj ij tSfod mRikn m|ksx u gksuk  76 5

rkfydk 5- çeq[k leL;k,a ,oa mudk vfHker çfr'kr

uksV % mijksDr vfHker 500 —"kdkas dh jk; ij vk/kkfjr gS A

lekIr
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1 1 1 2
tksxsaæ Çlg ] jktsaæ dqekj ] larks"k dqekj fc'uksÃ  ,oa vftr Çlg [kjc    

1
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] cht ,oa vuqlaèkku bdkÃ] fglkj ¼gfj;k.kk½

2
Hkk—vuqi&Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½

E-mail: jogendra.singh2@icar.gov.in

yo.k�çHkkfor�{ks=ksa�esa�tkS�mRiknu�dh�oSKkfud�rduhfd;k¡
Qly mRiknu ,oa mRikndrk fofHkUu vtSfod dkjdksa ls çHkkfor gksrh gS tSls fuEu ,oa mPp rkieku] 'kq"drk ,oa Hkwfe 
dk yo.kh; ,oa {kkjh; gksuk bR;kfnA Hkwfe dk yo.kh; ,oa {kkjh; gksuk fo”o Hkj esa ,d xaHkhj leL;k gSA fo”o esa 
yxHkx 950 fefy;u gSDVj {ks= yo.kxzLr gS] vFkkZr fo”o ds yxHkx 75 ns'kksa dh Hkwfe yo.kksa ls çHkkfor gSA fo”o dh 
yxHkx 20 çfr'kr Çlfpr Hkwfe ¼50 fefy;u gSDVj ls vf/kd½ yo.k ls çHkkfor gSA Hkkjr esa yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj 
Hkwfe yo.kxzLr gS tks ikSèks ds vadqj.k ls ysdj fofHkUu voLFkkvksa dks çHkkfor djr s g,q  vra r% mit dk s çHkkfor djrh gAS  

Qlyksa dh mfpr c<+okj ds fy, e`nk esa dqN u dqN yo.kh; rRoksa dk gksuk vko';d gSA Çdrq ;fn yo.kh; rRoksa dh 
ek=k ,d fo'ks"k Lrj ls vfèkd gks tkrh gS rks Qlyksa dh o`f) ,oa mit ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA yo.kxzLr Hkwfe dks 
lkekU;r% nks Hkkxks esa ckaVk x;k gS%&yo.kh; Hkwfe ftls lse ;k [kkjp Hkh dgrs gSa vkSj {kkjh; Hkwfe ftls Ålj Hkwfe ds uke 
ls Hkh tkuk tkrk gSA

yo.kh; e`nk % yo.kh; e`nk dks “osr {kkj Hkh dgk tkrk gS D;ksafd bl e`nk dh Åijh ijr lQsn gksrh gS] bl e`nk dk 
ih,p eku 8-5 ls de] oS|qr pkydrk 4 ls vfèkd rFkk fofue;”khy lksfM;e çfr'krrk 15 ls de gksrk gSA bl e`nk esa 
lksfM;e ,oa eSXuhf'k;e DyksjkbM~l rFkk lYQsV~l dh vfèkdrk gksrh gSA ftldh otg ls ijklj.kh; ncko vfèkd rFkk 
ikS"kd rRoksa dh miyCèkrk fuEu gksrh gSA bl e`nk dks lqèkkjus ds fy, i;kZIr ek=k esa ikuh fn;k tkrk gS rkfd ikSèkksa dh 
tM+ksa ds vkl&ikl ds yo.kksa dk fu{kkyu  gks tk,A blds vfrfjä yo.krk dk vlj de djus ds fy, [kkn dh mfpr 
ek=k dk ç;ksx djuk pkfg,A

{kkjh; e`nk % ;g e`nk dkyh e`nk ds uke ls Hkh tkuh tkrh gSA D;ksafd bl e`nk esa dkcZfud inkFkZ dkQh ek=k esa 
fo|eku gksrs gSaA {kkjh; e`nk dk ih,p eku 8-5 ls vfèkd] oS|qr pkydrk 4 ls de rFkk fofue;”khy lksfM;e çfr'krrk 
15 ls vfèkd gksrk gSA bl e`nk dh fo'ks"krk ;g gS fd e`nk ds d.kksa ds eè; LFkku de gksus dh otg ls iiM+h cu tkrh gS 
ftlds dkj.k ikSèkksa ds tM+ {ks= esa ikuh ds vkokxeu esa :dkoV gksrh gSA {kkjh; e`nk esa lksfM;e dkcksZusV~l ,oa 
ck;ksdkcksZusV~l dh vfèkdrk gksrh gSA ftlds dkj.k e`nk dh HkkSfrd lajpuk detksj gks tkrh gS rFkk ikuh ,oa ok;q ds 
vkokxeu esa :dkoV gksrh gS ftlds dkj.k ikSèkksa dks ikS"kd rRo vlarqfyr :i ls çkIr gksrs gSaA ifj.kkeLo:i Qly dh 
mRikndrk de gks tkrh gSA e`nk dh iiM+h cuus dh otg ls cht dk vadqj.k çHkkfor gksrk gSA bl e`nk dk lqèkkj 
ftIle ;k lYQj lq/kkjdksa dk ç;ksx djds fd;k tk ldrk gSA

yo.kh;&{kkjh; e`nk % ;g eǹk yo.kh; ,o a {kkjh; eǹk dk feJ.k gAS  bl eǹk dk ih,p eku 8-5 l s de] o|S rq  pkydrk 4 l s
vfèkd rFkk fofue;”khy lksfM;e çfr'krrk 15 ls vfèkd gksrk gSA lkèkkj.kr;k yo.kh;&{kkjh; e`nk ds xq.k] yo.kh; 
e`nk ds leku gksrs gSaA bl e`nk dks lqèkkjus ds fy, yo.kh; e`nk dh rjg vfèkd lkfs M;e dk s tMk+  as l s njw  djuk gAS  

yo.kxzLr e`nk ds fy, tkS ,d vPNh yo.krk Qly le>h tkrh gS D;ksafd ;g Qly oS|qr pkydrk 8 ls 13 
MslhlheUl çfr ehVj rd dh e`nk yo.krk dks lgu djus dh {kerk j[krh gSA tkS fo”o dh eq[; Qlyksa esa ls ,d gSA 
tkS dk fo”o esa xsgw¡] pkoy vkSj eôk ds ckn pkSFkk LFkku gSA Hkkjr esa tkS 0-67 fefy;u gSDVj {ks= esa mxkÃ tkrh gS] 
ftldk mRiknu 1-67 fefy;u Vu rFkk mRikndrk 2679 fdñxzkñ@gSDVj gSA mi;ksfxrk ds vuqlkj ;g Qly i'kqvksa 
ds pkjs ds :i esa] m|ksxksa esa] ekYV ,oa ekYV mRikn rS;kj djus ds fy, rFkk HkksT; inkFkZ ds :i esa ç;ksx gksrk gSA blds 
vkykok nokÃ ds :i esa dÃ chekfj;ksa dks fu;af=r djus esa Hkh mi;ksxh fl) gqÃ gSA blds ckotwn tkS dks 'kq"d Hkwfe] 
yo.kh; ,oa {kkjh; e`nk rFkk lhekUr Hkwfe ij mxk;k tkrk gSA

Hkkjr esa tkS dk mRiknu c<+us ds ckotwn {ks=Qy fnu&çfrfnu de gksrk tk jgk gSA bldk eq[; dkj.k cM+s iSekus ij 
fdlkuksa }kjk xsgw¡ dh vèkZ&cksuh fdLesa viukus ds ckn tkS ds {ks= dks xsgw¡ }kjk viuk ysuk ftlls fdlku tkS dks lhekUr 
,oa yo.k çHkkfor e`nk esa mxkus yxsA bl {ks= esa tkS dh vPNh iSnkokj ysus ds fy, fdlkuksa dks yo.k lfg".kq tkS dh 
uohu fdLeksa dks mxkuk pkfg,A 
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tkS dh yo.k lgu'khy fdLesa

Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS vuqlaèkku laLFkku djuky ,oa blds lg;ksxh dsUæ vf[ky Hkkjrh; xsgw¡ ,oa tkS leUo; dk;ZØe ds 
varxZr vfèkd iSnkokj] jksx çfrjksèkh ,oa yo.k lfg".kq fdLeksa dk fodkl fd;k x;k gS] ftudk mUur cht fdlkuksa dks 
vklkuh ls miyCèk gks ldrk gSA tkS dh fodflr fdLesa bl çdkj gS %

vkj-Mh- 2552% ;g N% iafä okyh i'kq vkgkj ds fy, mi;qä tkS dh çtkfr gSA ;g jktLFkku —f"k vuqlaèkku laLFkku] 
nqxkZiqjk }kjk fodflr dh x;h gSA ;g çtkfr mÙkj&if'peh eSnkuh ,oa mÙkj&iwoÊ eSnkuh Hkkxksa ds Çlfpr ,oa yo.kh; 
{ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;ksxh gSA bl çtkfr dks dsUæh; çtkfr tkjh lfefr us o"kZ 1999 esa tkjh fd;k FkkA bl çtkfr 
dh vkSlr mit 44 dqaVy çfr gSDVj rFkk vfèkdre Åit 61 dqaVy çfr gSDVj gSA bl çtkfr dh fo'ks"krk gS fd ;g 
ihyk jrqvk chekjh ds çfr jksxjksèkh fdLe gSA vkj-Mh- 2552 dks vkj-Mh- 2035 ,oa Mh-,y- 472 ds ladj.k ds i'pkr~ 
oa'kkoyh oj.k }kjk fodflr fd;k x;kA

vkj-Mh- 2794% ;g fdLe jktLFkku —f"k vuqlaèkku laLFkku] nqxkZiqjk }kjk fodflr dh x;h rFkk 2016 esa dsUæh; 
çtkfr tkjh lfefr us tkjh fd;k FkkA blds ikSèkksa dh ÅapkÃ 69 lsaeh- gksrh gSA ;g fdLe ihyk jrqvk chekjh ds çfr 
jksxjksèkh gS rFkk bldh idus dh vofèk 121 fnu gSA fdLe dh mRiknu {kerk 29-9 dqaVy çfr gSDVj gSA vkj-Mh- 2794 
mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwoÊ eSnkuh Hkkxksa ds Çlfpr ,oa yo.kh; {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;ksxh gSA ;g fdLe vkj-Mh- 
2035 ,oa vkj-Mh-2683 ds ladj.k ds i'pkr~ oa'kkoyh oj.k }kjk fodflr dh xÃ gSA

,u-Mh-ch- 1173% ;g fdLe vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] QSt+kckn }kjk fodflr dh x;h rFkk 
o"kZ 2004 esa dsUæh; çtkfr tkjh lfefr us tkjh fd;kA ,u-Mh-ch- 1173 N% iafä dh i'kq vkgkj çtkfr gSA ;g fdLe 
ckbVykjk 3¼994&95½ ,oa ,u-Mh-ch- 127 ds eè; ladj.k djds oa'kkoyh oj.k }kjk fodflr dh xÃA ,u-Mh-ch- 1173 
mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwoÊ eSnkuh Hkkxksa ds yo.kh; {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;qä gSA bldh vkSlr mit 35-2 dqaVy 
çfr gSDVj rFkk vfèkdre mit 46-2 dqaVy çfr gSDVj gSA ;g fdLe iÙkh >qylk ¼yhQ CykbV½ ds çfr jksxjksèkh gSA

,u-Mh-ch- 1445% ,u-Mh-ch- 1445 ,d N% iafä i'kq vkgkj tkS dh çtkfr gS ftldk fodkl ,u-Mh-ch- 940 ,oa jRuk ds 
eè; ladj.k djds oa'kkoyh oj.k }kjk vkpk;Z ujsaæ nso —f"k ,oa çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] QSt+kckn esa fd;k x;kA ;g 
fdLe o"kZ 2014 esa jkT; fofoèkrk tkjh lfefr m-ç- }kjk tkjh dh x;hA bl çtkfr dh vkSlr mit 32 dqaVy çfr 
gSDVj rFkk vfèkdre mit 38 dqaVy çfr gSDVj gSA

Mh-,y- 88% ;g çtkfr ch-th-1 ,oa esDl 5&13 ds eè; ladj.k djds oa'kkoyhoj.k }kjk Hkkjrh; —f"k vuqlaèkku 
laLFkku] uÃ fnYyh }kjk 1997 esa fodflr dh xÃA ;g fdLe mÙkj&if'peh ,oa mÙkj&iwoÊ eSnkuh Hkkxksa ds Çlfpr ,oa 
yo.kh; {ks=ksa esa mxkus ds fy, mi;ksxh gSA

tkS dh Qly gsrq [ksr dh rS;kjh 

tkS dh [ksrh dÃ çdkj dh Hkfw e;k as e as dh tk ldrh g S yfs du vPN s ty fudkl okyh eè;e xBu dh nkes V feêh lokÙZs ke jgrh 
gAS  tk S e as vU; Qlyk as dh vi{s kk yo.k lgu'khy {kerk vf/kd gkus  s d s dkj.k bldh [krs h yo.kh;] dYyj vkjS  les  okyh Hkfw e e as
dh tk ldrh gAS  Hkfw e tgk ¡ yo.kh; gk s ogk ¡ [krs  e as ikuh Hkjdj ?kyq u'khy yo.kk as dk ikèS kk as d s tM + {k=s  l s fu{kkyu fd;k tk 
ldrk gAS  ;fn ikuh d s fudkl dh mfpr O;oLFkk u gks lds rks çR;sd o"kZ <Sapk dks gjh [kkn ds :i esa mxkuk pkfg,A

yo.k çHkkfor e`nk esa [ksr dh rS;kjh ikjaifjd rjhds ls gh djuh pkfg,A ysfdu ty Hkjko dh leL;k ls xzLr Hkwfe esa 
esM cukdj [ksrh djuk ykHknk;d jgrk gSA tkS dh vPNh mit ysus ds fy, [ksr esa mfpr ueh dh ek=k rFkk e`nk dk 
HkqjHkqjk gksuk vko';d gSA blds fy, Çlfpr {ks=ksa esa igyh tqrkÃ feêh iyV gy ls rFkk ckn dh tqrkÃ rosnkj gSjks ls 
djuh pkfg,A vkf[kjh tqrkÃ ds ckn e`nk esa ueh dks Çlfpr djus rFkk Hkwfe dks lery cukus ds fy, nks ckj ikVk 
¼lqgkxk½ vo'; yxkuk pkfg,A xeÊ ds ekSle esa xgjh tqrkÃ djus ls dhM+s&edksM+s u"V gks tkrs gSaA vr% bl tqrkÃ dk 
viuk cgqr gh egÙo gksrk gSA

cht dh ek=k ,oa cqokÃ fofèk 

cht dh ek=k pquh gqÃ fdLe ds nkuksa ds vkdkj ,oa muds Hkkj] cqokÃ ds le;] e`nk ueh rFkk mRiknu ifjfLFkfr;ksa ij 
fuHkZj djrh gSA yo.k çHkkfor eǹkvk as e as tk S dh vPNh mit yus  s d s fy, cht dh ek=k lkekU; eǹk dh vi{s kk 25 çfr'kr 
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vfèkd j[kuh pkfg,A ,ls k n[s kk x;k g S fd vfèkdrj fdlku tk S dh coq kÃ fNVdok a fofèk l s djuk ilna  djr s gAaS  ;|fi vPNh 
mit çkIr dju s d s fy, mfpr ikèS kk as dh l[a ;k dk gkus k vko';d gAS  blfy, coq kÃ lhM fMyª  l s gh djuh pkfg,A le; ij 
coq kÃ dju s ij ifa ä l s ifa ä dh njw h 23 leas h- rFkk cht dh xgjkÃ 5&7 leas h- j[kuh pkfg,A njs  l s coq kÃ dju s ij ifa ä l s ifa ä 
dh njw h 18&20 leas h- j[kuh pkfg,A tk S dh Qly dk s fcuk trq kÃ fd; s thjk&s fVy&fMyª  e'khu l s Hkh ck;s k tk ldrk gAS  
Çlfpr ,oa le; ij cqokÃ djus ij cht dh nj 100 fdñxzkñ çfr gSDVj dh flQkfj'k dh tkrh gSA tcfd yo.kh; e`nk 
esa cqokÃ djus ij cht dh nj 120 fdñxzkñ çfr gSDVj j[kh tkrh gSA 

cqokÃ dk le; 

cqokÃ dk le; eq[;r;k e`nk esa ueh dh ek=k ,oa rkieku ij fuHkZj djrk gSA mi;qä ueh dh miyCèkrk ds vkèkkj ij 
Çlfpr {ks=ksa esa lkekU; cqokÃ dk le; mÙkj&if'peh eSnkuh {ks=ksa ds fy, 5&15 uoEcj rFkk mÙkj&iwoÊ eSnkuh {ks=ksa ds 
fy, 15&25 uoEcj fuèkkZfjr fd;k x;k gSA tkS dh nsj ls cqokÃ ds fy, nksuksa {ks=ksa esa 10&16 fnlEcj dk le; mi;qä 
gSA le; ij cqokÃ djus ls ikSèkksa esa nkuk Hkh vPNk curk gS rFkk Qly ij dhV ,oa jksxksa dk vkØe.k Hkh de gksrk gSA

moZjd çcaèku

moZjdksa dk ç;ksx feêh ijh{k.k ds vkèkkj ij gh djuk pkfg,A moZjdksa ds larqfyr ç;ksx ds fy, fu;fer e`nk ijh{k.k 
djokuk cgqr gh vko';d gSA tkS dh vPNh mit çkIr djus ds fy, 5 Vu vPNh lM+h gqÃ xkscj dh [kkn çfr gSDVj dh 
nj ls cqokÃ ds ,d ekg igys ç;ksx djsaA yo.k çHkkfor {ks=ksa esa] {kkjh; Hkwfe lqèkkj gsrq e`nk ijh{k.k ds vkèkkj ij xzh"e 
_rq esa ftIle dk ç;ksx djuk mfpr jgrk gSA [kjhQ esa gjh [kkn ds fy, <Sapk dh cqokÃ dj mfpr voLFkk ,oa le; 
ij e`nk esa feyk nsus dh lykg nh tkrh gSA i'kq vkgkj tkS esa moZjd ¼,u-ih-ds-½ dh ek=k 60%30%20 fdñxzkñ çfr gSDVj 
dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A tcfd ekYV tkS ds fy, ukbVªkstu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k 90%40%20 fdñxzkñ çfr gSDVj 
dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A yo.kh; e`nk esa ukbVªkstu dh ek=k lkekU; e`nk dh vis{kk 20&25 çfr'kr vfrfjä 
ykHknk;d gksrh gSA Çlfpr {ks=ksa esa ukbVªkstu dh vkèkh ek=k rFkk QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokÃ ds le; 
ç;ksx djuh pkfg,A 'ks"k ukbVªkstu dh ek=k dks igyh flapkÃ ds ckn yxkuk pkfg,A ;fn Qly esa tLrs dh deh gks 
rks 10 fdñxzkñ çfr gSDVj dh nj ls Çt+d lYQsV dk ç;ksx djuk mfpr jgrk gSA

flpkÃ çcaèku 

tkS dks de ykxr okyh Qly ekuk tkrk gSA Çlfpr {ks= esa vPNh mit çkIr djus ds fy, 2&3 flapkÃ dh vko';drk 
gksrh gSA igyh flapkÃ cqokÃ ds 30&35 fnu ckn tcfd nwljh flapkÃ cqokÃ ds 60&65 fnu ckn ¼cwV yhQ LVst½ rFkk 
rhljh flapkÃ cqokÃ ds 90&95 fnu ckn nkuk Hkjus dh voLFkk esa djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k 

tkS ,d rsth ls c<+us okyh Qly gS vkSj Qly dk vadqj.k vPNk gksus ij [kjirokj Qly ds lkFk çfr;ksfxrk ugÈ dj 
ldrsA eaMqlh ,oa taxyh tÃ ls cpko ds fy, vkblksçksV;wjksu ç;ksx dj ldrs gSaA pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks 
fu;af=r djus ds fy, 2]4&Mh ;k esVlY¶;qjksu ç;ksx esa yk ldrs gSaA bu [kjirokjuk'kh nokÃ;ksa dk fNM+dko Qly 
cksus ds 30&35 fnu ckn çFke ÇlpkÃ ds ckn djuk pkfg,A isUMhesFksfyu dk ç;ksx Qly cksus ds 72 ?kaVs ds vanj vFkkZr 
chtksa ds vadqj.k ls iwoZ djuk pkfg,A  

dVkÃ ,oa HkaMkj.k 

tkS dh Qly fofHkUu {ks=ksa esa dVkÃ ds fy, ekpZ ds var ls eè; vçSy rd rS;kj gks tkrh gS D;ksafd tkS dh ckfy;ksa ds 
vfèkd lw[kus ij nkus fNVdus yxrs gSa ;k ckfy;ka gh VwVus yxrh gSaA blls Qly dh mit dks dkQh gkfu gksrh gSA 
blfy, Qly ds vfèkd idus ds igys gh gkFk ls dVkÃ dj ysuh pkfg,A tkS ds nkus vklikl ds okrkoj.k ls cgqr 
tYnh ueh lks[k ysrs gSa] blfy, bls lw[ks LFkku ij j[kuk pkfg, rkfd Hk.Mkj.k dhVksa dk uqdlku o nkus dh xq.koÙkk 
ds nq"çHkko ls cpk tk ldsA

lekIr
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j.kchj flag] jktsUæ dqekj ;kno] vt; flag ,oa lksfu;k jkuh

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½  

E-mail: ranbir.singh@icar.gov.in

/kku�dh�lh/kh�fctkbZ�rduhd�esa�[kjirokj�fu;a=.k

flafpr {ks=ksa esa /kku dh [ksrh jksikbZ fof/k ls çpfyr gS] QyLo:i bu {ks=ksa ds Hkwty Lrj esa rsth ls fxjkoV rFkk flapkbZ 
ty dh xq.koÙkk esa ºkl gks jgk gSA de tqrkbZ ¼50 çfr”kr tqrkbZ½ ij xsgw¡ ds vo”ks"kksa ds lkFk “kqU; tqrkbZ ¼thjksfVy½ 
e”khu }kjk /kku dh lh/kh fctkbZ mÙke ik;h x;h gS D;ksafd bl fof/k esa lalk/ku mi;ksx n{krk vkSj çkÑfrd lalk/kuksa 
ds laj{k.k esa ijaijkxr jksikbZ fof/k dh rqyuk esa vf/kd “kq) vk; ,oa vk;&O;; vuqikr çkIr gksrk gSA bl rduhd esa 
ikjaifjd <ax ls jksikbZ fof/k dh rqyuk esa vkSlru 29 çfr”kr flapkbZ ds ikuh dh cpr gksrh gSA [ksr rS;kj djus esa 
ikjaifjd fof/k dh rqyuk esa 42 çfr'kr cpr gksrh gS tcfd 24 çfr”kr ekuo Je dh cpr dh tk ldrh gSA vr,o~ 
{kkjh; e`nk okrkoj.k esa ikjaifjd <ax ls jksikbZ fof/k dh rqyuk esa lh/kh fctkbZ rduhd esa flapkbZ ty] Mhty vkSj ekuo 
Je ds :i esa mYys[kuh; cpr gksrh gS ftlds ifj.kkeLo:i mRiknu ykxr esa dkQh deh vkSj 'kq) vk; esa egRoiw.kZ 
o`f) gksrh gSA blh çdkj e`nk xq.kksa esa mYys[kuh; lq/kkj gksrk gS tSls e`nk laxBu] e`nk dkcZfud inkFkZ ,oa e`nk lajpuk 
esa lq/kkj ik;k x;k gSA 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky esa foxr 10 o"kksZa ls /kku dh lh/kh fctkbZ ij v/;;u py 
jgk gSA v/;;u esa ik;k x;k gS fd [ksr dh gYdh tqrkbZ djus ls 50 çfr”kr tqrkbZ dk [kpZ cpk;k tk ldrk gSA bl 
ifj;kts uk e as tuw  eghu s d s çFke lIrkg e as thjk s fVyts  e”khu l s /kku dh lh/kh fctkbZ dh xbZA [ksr esa cps xsgWw¡ ds 33 çfr”kr 
rd vo”ks"kksa dk çca/ku gksus ls e``nk dh moZjk“kfDr esa o``f} ns[kh xbZA ns”k esa ikuh dh deh okys bykds] tgk¡ ij /kku 
mRiknu fd;k tkrk gS ogk¡ ikuh cpkus esa ;g fof/k mi;qDr jgsxhA /kku dh lh/kh fctkbZ ls ikuh dh cpr ds lkFk 40 
çfr”kr Mhty vkSj 27 çfr”kr Jfedkas dh cpr gksrh gSA /kku dh lh/kh fctkbZ rduhd esa [kjirokj fu;a=.k ,d 
egRoiw.kZ leL;k gS blds fy, fo”ks"k /;ku j[kus dh vko”;drk gSA      

/kku dh lh/kh fctkbZ esa eksFkk@Mhyk [kjirokj dk teko ,oa Ck<+okj

/kku dh lh/kh fctkbZ ds ckn [ksrksa esa [kjirokjksa dk teko “kq: gks tkrk gS vkSj 40 fnuksa rd [kjirokjksa ds fu;a=.k dh 
vko”;drk iM+rh gSA [ksrksa esa lcls T;knk la[;k ,oa c<+ksÙkjh djus okyk [kjirokj eksFkk gSA blds vykok edjk ,oa 
cjVk eq[; [kjirokj gSA bu [kjirokjksa dk fu;a=.k oSKkfud <+x ls djus dh vko';drk gS] rkfd /kku dh lh/kh 
fctkbZZ djds mRiknu o mRikndrk dks c<+k;k Tkk ldsA

/kku dh lh/kh fctkbZ

/kku dh lh/kh fctkbZ “kqU; tqrkbZ ls ysdj de tqrkbZ esa xsgw¡ 
ds Qly vo”ks"kksa dks feV~Vh esa feykdj vkSj fcuk Qly 
vo”ks"kksa ds] [ksrksa dks lery djds thjks lhM fMªy e”khu ;k 
Vjcks lhM fMªy e”khu }kjk lq[ks [ksrksa esa fctkbZ djsaA

cht dh fctkbZ % thjks lhM fMªy e”khu ;k Vjcks lhM fMªy 
e”khu ls /kku dh lh/kh fctkbZ dh tkrh gSA

cksus dk le; % 1 ls 15 twu rd cksus dk le; mfpr gSA 

cht dh ek=k % gkbfczM&vjkbZt 6129 vkSj iwlk 44] 
çtkfr;ksa ds fy, cht ek=k 6 ls 8 fdñxzkñ çfr ,dM ,oa 
cklerh lh,lvkj 30 ds fy, 5 ls 6 fdñxzkñ çfr ,dM+ cht 
dh vko';drk iM+rh gSA                                     
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moZjdksa dh ek=k % u=tu 60 fdñxzkñ] QkWLQksjl 24 fdñxzkñ IkksVk”k 
24 fdñxzkñ çfr ,dM+ vko”;d gksrk gSA Mh,ih 50 fdñxzkñ ,evksih 
40 fdñxzkñ çfr ,dM+ vkSj ftad lYQsV 12 fdñxzkñ çfr ,dM+ fctkbZ 
ds le; nsus dh flQkfj'k dh tkrh gSA fctkbZ ds 25&30 fnu ckn 
;wfj;k 50 fdñxzkñ çfr ,dM] 45&50 fnu ckn 50 fdñxzkñ çfr ,dM 
vkSj 60&65 fnu ckn 30 fdñxzkñ çfr ,dM+ nsus dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA cklerh lh,lvkj 30 çtkfr ds fy, u=tu 75 fdñxzkñ 
çfr ,dM+ dh vko';drk gksrh gSA

/kku dh lh/kh fctkbZ esa [kjirokjksa dh leL;k,¡ ,oa fu;a=.k 

fctkbZ ds 10 ls 15 fnu ckn [kjirokjksa dk teko “kq: gks tkrk gS vkSj 40 fnuksa rd [kjirokjksa dk fu;a=.k djus dh 
vko”;drk iMrh gSA mfpr le; ij [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq lgh [kjirokjuk'kd jlk;uksa dk pquko ,oa fNM+dko 
djsaA lh/kh /kku fctkbZ esa lcls cMh leL;k fofHkUu çtkfr ds [kjirokj gaSA [kjirokjksa ds teus dk le; fHkUu&fHkUu 
gksrk gSA buds fu;a=.k ds fy, fHkUu&fHkUu rjg ds jlk;uksa dh vko';drk gksrh gSA lh/kh /kku fctkbZ esa [kjirokjksa ds 
fu;a=.k ds fy, jlk;uksa dk ç;ksx fuEufyf[kr rjhdksa ls djus dh flQkfj'k dh tkrh gSA 

[kjirokjksa dk mn~Hko jksdus gsrq [kjirokjuk'kd jlk;uksa dk ç;ksx

LVkEi&;g ,d [kjirokjuk”kd jlk;u gS ftldks fctkbZ ds ckn flapkbZ djds xhyh feV`h esa gh 400 feyhyhVj izfr 
,dM+ LVkEi ¼isaMhesFksyhu½ fctkbZ ds ckn flapkbZ djds] 2 fnu ckn [kjirokjksa dks teus ls jksdus gsrq fNM+dko djds 
dkQh gn rd [kjirokjksa ij fu;a=.k fd;k tk ldrk gSaA 

[kjhQ ekSle esa /kku Qly ds eq[; [kjirokj 

Mhyk ¼eksFkk½ ¼lkbçl jkVs UMl½ % ¼ekFs kk½ /kku  fctkb Z  d s lkFk&lkFk o dNq  gh fnuk as ckn mxuk 'k:q  gk s tkrk g S A bldh 

c<o+ kj /kku l s T;knk gkrs h g S A dNq  gh fnuk as e as ijw  s [krs  dk s <da  yrs k g]S  fQj Hkh 25&30 fnuk as d s ckn [kjirokj uk”kd jlk;uk as
l s fu;=a .k dju s ;kXs ; jgrk gAS  lkFk gh /kku d s ik/S k s [kjirokj uk'kdk as dk s lgu dju s ;kXs ; Hkh cu tkr s gAaS    

eksFkk dk fu;a=.k % Mhyk /kku dh Qly esa vkus okyk lcls 
lk/kkj.k [kjirokj gSA bldk fu;a=.k cgqr dfBu gS D;kasfd ;g cht 
o okuLifrd tuu nksuksa çdkj ls QSyrk gSA ,d ckj [kjirokj 
jlk;u ds ç;ksx ds ckn ;s nksckjk mx tkrk gSA blfy, blds çHkkoh 
fu;a=.k ds fy, 2&3 ckj [kjirokjuk'kd jlk;uksa dk ç;ksx djuk 
pkfg,A ,sls gh rhu [kjirokjuk'kh jlk;uksa dk fooj.k fuEu izdkj 
fn;k x;k gSA  

¼v½ /kku cksus ds 15 fnu ckn [kjirokjuk'kh jlk;u lujkbt 50 
xzke çfr ,dM ds fglkc ls 7&8 Vadh esa 120&150 yhVj ikuh esa 
feykdj fNMdko djuk pkfg,A bl jlk;u ds ç;ksx ls Mhyk dk 
QSyko de gksrk gS vkSj /kku ds ikS/ks dks iks"kd rRo feyus ls /kku ds ikS/ks dh vPNh o`f) gksrh gSA 

¼c½ Mhyk dk QSyko igys fNMdko ds ckn de gks tkrk gS ijUrq fNMdko ds 10&15 fnu ckn  Mhyk fQj ls iuiuk 
“kq# dj nsrk gSA blds çlkj dks jksdus ds fy, igys fNMdko ls 10 fnu ckn ¼/kku fctkbZ ds 25 fnu ckn½ nksckjk 
fNMdko djsaA blds fy, 2]4 Mh vehu yo.k dk 600 xzke çfr ,dM 120&150 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA 
blds ç;ksx ls Mhyk dk iuiuk yxHkx iw.kZ #i ls [kRe gks tkrk gSA

¼l½ ;fn /kku ds [ksr esa Mhyk ds dqN ikS/ks cp tkrs gSa rks blds fy, oklkxzke jlk;u dk ç;ksx 600 xzke çfr ,dM ds 
fglkc ls 120&150 yhVj ikuh esa feykdj fNMdko djsaA bl jlk;u dk ç;ksx nwljs jlk;u ds ç;ksx ds 10 fnu ckn 
¼/kku fctkbZ ds 25 fnu ckn½ djsaA blds ç;ksx ls  Mhyk ij iw.kZ #i ls fu;a=.k gks tkrk gSA

lw[ks [ksr esa lhM fMªy ls /kku fctkbZ
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edjk ¼MsDVkbZfu;e bftIVh;e½ % edjk flapkbZ ds ckn mxuk 'kq: gksrk gS vkSj /khjs&/khjs tehu ij jsaxdj c<rk tkrk gS 

vkSj dqN gh fnuksa esa lHkh txg ij QSy tkrk gSA bl çdkj /kku ds ikS/kksa dh c<okj esa ck/kd gks tkrk gSA ;g [kjirokj 
teus ds 20&25 fnuksa esa gh [kjirokjuk'kd jlk;ukas ls fu;a=.k esa fy;k tk ldrk gSA blds ckn jlk;ukas ls fu;a=.k 
djuk dfBu gksrk gSA

edjk [kjirokj dk fu;a=.k 

edjk ij fu;a=.k djus ds fy, fOgi lqij jlk;u dh flQkfj”k dh tkrh gSA fOgi lqij jlk;u 250 feyhyhVj çfr 
,dM+ 200 ls 250 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ ds 25&30 fnu ckn [ksr esa fNM+dko djus dh flQkfj'k djrs gaSA igys 
ç;skx djus ls /kku ds ikS/kkas dks ihyk djds u"V dj nsrh gSA

;g [kjirokj fOgi lqij jlk;u ds fNM+dko ds 4&5 fnuksa ckn gYdk ihyk gksus yxrk gS vkSj dqN gh fnuksa esa çHkkoghu 
gksdj lw[k tkrk gSA /kku fctkbZ ds 40 fnu ckn edjk ij [kjirokjuk'kdksa dk ç;ksx çHkko'kkyh ugha jgrk gS D;kasfd 
bl voLFkk esa [kjirokjuk'kdksa dk fNM+dko [kjirokjksa ij /kku ds ikS/kkas dh c<okj T;knk gksus ds dkj.k vPNh rjg 
ugha gks ikrk gSA rc bls m[kkM+dj [ksr ls ckgj Qsad nsuk pkfg,A

lked ¼bdkbZuksDyksvk Ølxyh½ % lked [kjirokj] /kku dss ikS/kksa ls feyrk tqyrk gksrk gSA bldh igpku dqN vyx 

gksrh gS] tSls ifÙk;ksa dk jax vyx ls gjk gksrk gSA tehu ds ikl bldk ruk dqN gYdk yky gksrk gSA ;g [kjirokj 
/kku ds mxus ds lkFk gh mxrk gSA

cjVk [kjirokj
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cjVk [kjirokj ¼isuhde Lihlht½ % cjVk [kjirokj ij [kjirokjuk'kdksa dk çHkko NksVh voLFkk] 3&4 ifÙk;ksa rd 

çHkkoh gksrk gSA uksfeuh xksYM ;k clik ¼fclikbfjcsd lksfM;e 10 çfr'kr½ flLVsfed [kjirokjuk'kh jlk;u 160 
feyhyhVj çfr ,dM+ 120 yhVj ikuh esa feykdj fctkbZ 25 ls 50 fnuksas ckn rd [ksr esa fNM+dko djus dh flQkfj'k 
djrs gSA /kku fctkbZ ds 50 fnuksa ckn Hkh [ksr esa cjVk fn[kkbZ nsa rks m[kkM+dj ckgj Qsad nsuk pkfg,A      

lko/kkfu;k¡

& /kku fctkbZ ds 50 fnuksa ds ckn jklk;fud fu;a=.k djus ds ckn Hkh [ksr esa Mhyk] edM+k] cjVk vkSj lked ds ikS/ks  
fn[kkbZ nsa rks bUgsa m[kkM+dj [ksr ls ckgj Qsad nsuk pkfg,A

& ikoj fNMdko iEi esa dV uksty dk ç;ksx djsaA  

& [kjirokjuk'kd ?kksy esa jlk;u dh lkUærk ges'kk ,d tSlh gksuh pkfg,A 

& 'kkar gok esa] fnu ds le; vPNh /kwi esa [kjirokjuk'kdksa dk fNMdko djsaA [kjirokjuk'kdksa ds fNMdko ds 
le; ekSle dk Hkh /;ku jgsA fNMdko djus ds ckn /kwi de ls de rhu ?kaVs rd yxrh jgsA o"kkZ ds ty ls 
[kjirokjuk'kd jlk;u [kjirokjksa ls /kqyus ls jlk;uksa dk çHkko ugha ds cjkcj jgsxkA

& Jfed fNMdko djus ds ckn lkcqu ls vius gkFkksa dks lkQ j[kasA 

fu"d"kZ

/kku dh lh/kh fctkbZ çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, mÙke fof/k gSA bl fof/k esa flapkbZ ikuh] Mhty] le;] tqrkbZ 
[kpZ vkSj Jfedksa dh vPNh cpr gksrh gSA bl fof/k ls /kku dh [ksrh djus esa [kjirokjksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA eq[; 
[kjirokjksa esa eksFkk] lked vkSj edjk gS ftuds fu;a=.k ds fy, [kjirokjuk'kd jlk;u miyC/k gSA ftudk bLrseky 
vko';drkuqlkj le; ls mfpr Ekk=k esa djus ls [kjirokjksa ij lQyrkiwoZd fu;a=.k djds /kku dh vf/kd iSnkokj 
çkIr dh tk ldrh gSA 

,d ckj [kjirokj fu;a=.k esa ykijokgh] nl lky rd rckgh

lekIr

30

nqfu;k esa dksbZ dke vlaHko ugha]
cl gkSlys vkSj esgur dh t:jr gSA



,yñ,eñ ;kno

Mkñ jktsUæ izlkn dsUæh; —f’k fo”ofo|ky;] iwlk] leLrhiqj ¼fcgkj½

E-mail: lmyrau@gmail.com

xzke�fodkl�esa�lCth�mRiknu�dh�Hkwfedk

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns”k gS tgk¡ vkt Hkh yxHkx 70 çfr”kr vkcknh xzkeh.k vapy esa fuokl djrh gS] vkSj —f"k 
vkthfodk dk eq[; lzksr gSA ns”k esa cgqla[;d —"kd NksVs ,oa ea>ksys Js.kh ds gaSA fdlh Hkh O;fDr dh [kq”kgkyh ifjokj 
ds LokLF; ,oa le`f) ij fuHkZj djrh gSA lfCt;k¡ ̂ ^j{kkRed Hkkstu** gS tks “kjhj dks jksxksa ls yM+us dh {kerk çnku 
djrh gSA cgqrk;r esa vlk/; chekfj;k¡ iks"kd rRoksa dh deh ls gksrh gSA ;fn O;fDr ;k ifjokj dks bl ckr dk ,glkl 
djk;k tk;s rks og Lo;a ;k ifjokj dks larqfyr Hkkstu ds fglkc ls lCth dk] tks yxHkx 300 xzke çfrfnu çfr O;fDr 
gS] mi;ksx dj] vius ifjokj dks LoLFk j[k ldrk gSA LoLFk O;fDr ;k ifjokj vius dk;ksZa dk laiknu csgrj rjhds ls 
djds] T;knk vkenuh vftZr dj] lEiUu vkSj [kq”kgky gks ldrk gSA cgqr lh chekfj;ksa dk lek/kku lfCt;ksa dk Hkjiwj 
mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA vkyw ,oa “kdjdan] dkcksZgkbMsV ds /kuh gS] tks mtkZ ds cgqr cM+s lzksr gSa] budh 
mRiknu {kerk cgqr vf/kd gksus ds dkj.k Hkfo"; dh tula[;k ds fy, Hkkstu ds eq[; lzksr gksaxsA

lfCt;ksa ls çkIr çeq[k iks"kd rRo ,oa mi;ksfxrk

[kfut % “kjhj ds leqfpr fodkl gsrq de ls de 10 iks"kd rRoksa dh t:jr iM+rh gSA ftlesa dSfY”k;e] ykSgk] 
QkWLQksjl] vk;ksMhu ,oa lksfM;e tSls rRo lfCt;ksa }kjk feyrs gSaA

dSfY'k;e % dSfY”k;e dh gfM~;ksa dks etcwr rFkk “kjhj dks jksx çfrjks/kh cukus esa fo”ks"k Hkwfedk gSA bldh deh ls cPpksa 
esa lw[kk jksx] fpM+fpM+siu ds vykok eancqf) ds f”kdkj gks tkrs gaSA nkar [kjkc gks tkrs gSaA dSfY”k;e dh deh] lse] 
canxksHkh] xktj] eVj rFkk VekVj ds lsou ls nwj dh tk ldrh gSA 

ykSgk % jDr&vYirk gksuk] ykSg yky :f/kj df.kdkvksa dk vfuok;Z vax g]S tks ikyd] lykn] lse] cFkqvk ds lsou ls 
iwjk fd;k tk ldrk gSA

QkWLQksjl % “kjhj ds lHkh lfØ; mÙkdksa ds fy, ;g vfuok;Z rRo gSA mtkZ fueZqDr djus okys dkcksZgkbMªsV ds 
vkWDlhdj.k esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gS tks vkyw] xktj] VekVj] [khjk] ikyd] lykn vkfn esa çpqj ek=k esa ik;k 
tkrk gSA

foVkfeu % foVkfeu dh LoLFk “kjhj ds fy, fo”ks"k Hkwfedk gksrh gSA foVkfeu dbZ çdkj ds gSa tSls %

foVkfeu ̂,* % foVkfeu ̂,* dh leqfpr ek=k miYc/k gksus ls vk¡[ks vkstoku cuh jgrh gSA o`f) lkekU; gksrh gS] vk¡rksa 
o “okl ç.kkyh ds fofHkUu vax LoLFk voLFkk esa jgrs gSaA bldh deh ls jrkSa/kh] iFkjh] eqgkals ,oa Ropk dk lw[kkiu tSls 
dbZ fodkj mRiUu gks tkrs gaSA foVkfeu , dh deh xktj] idk VekVj] pqdUnj] “kdjdan] gjh I;kt] gjh fepZ] ,oa 
“kyte ds lsou ls nwj dh tk ldrh gSA

foVkfeu ̂ch* % foVkfeu ̂^ch** dks Fkk;feu Hkh dgrs gS bldh deh ls csjhcsjh jksx] Hkw[k esa deh ,oa “kjhj ds rkieku esa 
deh tSls fodkj gks tkrs gSaA gjh lfCt;k¡ tSls lykn] cUnxksHkh] gjh fepZ] xktj ,oa I;kt] lse ,oa eVj blds çeq[k 
lzksr gSaA

foVkfeu ̂lh* % ;g vPNs LokLF; ds fy, vfuok;Z gAS  bldh deh l s xfB;k] Ldoh Z jkxs ] nkra  ,o a elMw k+  as dk detkjs  gk s
tkuk tlS  s fodkj mRiUu gk s tkr s gAaS  eFs kh] ikyd] vky]w  “kdjdna ] VekVj] lykn] gjh fep]Z  cUnxkHs kh ,o a gjh lfCt;k as e as
foVkfeu ̂lh* çpjq  ek=k e as ik;h tkrh gAS  ryh lfCt;k as dh vi{s kk mcyh lfCt;k as e as foVkfeu lh T;knk ik;h tkrh gSA

foVkfeu ^Mh* % ;g fjdsV&jks/kh foVkfeu gSA gfM~;ksa ,oa nkarksa ds leqfpr fodkl gsrq ;g foVkfeu vko”;d 
gSA gjh lfCt;k¡ bldh /kuh gksrh gSA
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foVkfeu ̂bZ* % ;g tuu gsrq vko”;d gSA ;g iÙkhnkj lfCt;k¡ tSls canxksHkh] lykn ,oa ouLifr rsyksa esa ik;h tkrh 
gSA pksdj dks Hkh [kkus esa ç;ksx djuk pkfg,A

foVkfeu ̂th* % ;g o`f)dkjd foVkfeu gSA bldh deh ls Hkw[k ,oa Hkkj esa deh gksrh gS vkSj isykxzk] eq¡g nq[kuk ,oa 
xatkiu tSls fodkj gksrs gSa ;g LoLFk Ropk ds fy, Hkh vfuok;Z gSA ;g gjh ifÙk;ksa ds fodkl ds le; curk gS tks 
foVkfeu ̂th* dh vPNs lzksr gSaA

dkcksZgkbMªsV dh vkiwfrZ % vkyw] “kdjdan rFkk chUl ds lq[kk;s gq, cht blds çeq[k lzksr gSaA xqn~nsnkj tM+sa] dan ,oa 
“kYddan blds çeq[k lzksr gSa] ;g mtkZ dk çeq[k lzksr gSA

çksVhu % nygu oxhZ; lfCt;k¡ tSls & eVj] chUl] lse vkfn çksVhu ds çeq[k lzksr gSaA bldh deh ls “kjhj g"V&iq"V 
ugha cu ikrk gSA

iks"k.k U;wurk % ;g fo”o dh cgqrk;r tula[;k dh ,d çeq[k leL;k gS] vkSj gekjs ns”k esa Hkh xaHkhj leL;k gSA 
dqiks"k.k ds fuokj.k gsrq lfCt;ksa dk leqfpr ç;ksx t:jh gSA peZjksx] jrkSa/kh cPpksa esa o`f) u gksus ds :i esa gksrk gS] 
“kdjdan] ikyd] “kyte dh ifÙk;k¡] xktj] VekVj] dqEgM+k] eVj ,oa gjh lfCt;ksa dks Hkkstu esa vo”; “kkfey dj ysuk 
pkfg,A

xzkeh.k {ks=ksa esa vkenuh dk çeq[k tfj;k % /kkU; Qlyksa dh vis{kk lfCt;ksa dh [ksrh ls çfr bdkbZ {ks=Qy ls <kbZ 
ls rhu xquk rd vf/kd iSnkokj o vkenuh gksrh gS] D;kasfd lHkh lfCt;k¡ udnh Qlysa gaSA lCth mRiknu gsrq vf/kd 
{ks=Qy dks —"kd mi;ksx dj vf/kd ykHk dek ldrs gSa D;ksafd vc /khjs&?khjs “khrx`gksa dk fuekZ.k gksus ls rFkk f”k{kk dk 
çlkj gksus ls yksxksa esa larqfyr vkgkj ds fglkc ls yxHkx 300 xzke çfrfnu lCth [kkus gsrq psruk Hkh c< jgh gSA

jkstxkj ds volj çnku djus dk tfj;k % /kkU; Qlyksa dh vis{kk lCth dh [ksrh esa 2 ls 2-5 xq.kk vf/kd Jfedksa 
dh vko”;drk gksrh gSA ftlls xzkeh.k vapy esa jkstxkj ds volj Hkh l`ftr gksrs gSaA lkFk&lkFk lCth mRiknu esa 
dVkbZ&NaVkbZ] çlaLdj.k] oxhZdj.k ,oa HkaMkj.k tSls dk;ksZa dks lEikfnr djus ds fy, jkstxkj ds volj c<rs gSaA

vkS|ksfxd fodkl % vkyw] “kdjdan] chUl] e”k:e] dlkok] tehdan] I;kt] yglqu tSlh lfCt;ksa ls dbZ rjg 
ds mRikn tSls phIl] yPNk] lwrh diM+ks a gsrq ekM+h] I;kt ,oa yglqu dk isLV] vjkjksV ,oa pVuh tSlh phtksa dks 
cukus gsrq dEifu;ksa dh LFkkiuk gks jgh gS] vkSj Hkfo"; esa Hkh vf/kd laHkkouk,a gSaA tks ,d cgqr cM+k —f"k vk/kkfjr 
O;olk; gksxk rFkk yksxksa ds fy, jkstxkj dk tfj;k cusxkA

Hkkstu ds :i esa lCth dk egÙo % lfCt;k¡ tSls vkyw] “kdjdan] dlkok dqN {ks=ksa esa Hkkstu dk eq[; lzksr gS vkSj 
dan oxhZ; lfCt;k¡ Hkfo"; dk Hkkstu gksxh] D;ksafd budh mRiknu {kerk /kkU; Qlyksa ls dbZ xquk T;knk gS vkSj tehu 
ds vUnj budk fodkl gksrk gS] rks cnyrs ekSle esa budh laHkkouk,a csgrj gSaA

fu;kZr % gekjs ns”k esa gj ekSle esa rjg&rjg dh lfCt;k¡ ns”k ds fdlh u fdlh dksus esa lkyHkj mxk;h tkrh gSA 
D;kasfd gekjs ns”k esa dkQh cMk {ks= m".kdfVca/kh; ¼Vªksfidy½] miks".kdfVca/kh; ¼lc Vªksfidy½ ,oa “khrks".k ¼VSEijsV½ 
{ks= esa vkrk gSA bl rjg ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lCth fu;kZr dh dkQh vf/kd laHkkouk,a gSaA ftlesa I;kt] vkyw] gYnh] 
vnjd] fepZ vkfn dks ;wjksi ,oa [kkMh ns”kksa esa fu;kZr fd;k tk jgk gS] bls vkSj c<+k;k tk ldrk gS] ftlls ns”k esa 
fons”kh eqæk&Hk.Mkj dks c<+kus esa enn feysxhA

mRiknu c<kus gsrq vko';d çfØ;k,a

lCth Qlyksa dk mRiknu ,oa xq.koÙkk c<kus ds fy, fuEufyf[kr fcUnqvksa ij [ksrh ls tqM+s yksxksa dks fo”ks"k /;ku nsus dh 
t:jr gS % 

& e`nk ds LokLF; dks Bhd j[kus ds mik;A

& lfCt;ksa dh mUur fdLeksa dk ç;ksx djukA

& larqfyr moZjdksa dk ç;ksx djukA
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& lCth ds chtksa dk chtksipkj dj cqokbZ djukA

& Qlyksa dks drkj esa yxkukA

& ,d fuf”pr le;kof/k rd Qlyksa dks [kjirokj eqDr j[kukA

& larqfyr ikuh dk ç;ksxA

& Qly lqj{kk ds lefUor mik;ksa dks viukukA

& lCth mRiknu dh vk/kqfud rduhd] lajf{kr [ksrh ç.kkyh viukukA 

& Qly rqMkbZ@[kqnkbZ ds ckn lqjf{kr <ax ls fcØh gsrq cktkj HkstukA ftlls mRikn dk de ls de 
uqdlku@[kjkch gksA

e`nk LokLF; ds mik;ksa dks viukuk % ç—fr us iwjh ouLifr;ksa dks nks Js.kh esa j[kk gSA tSls xgjh tM+ okyh Qlyas 
¼f}nyh; Qlysa½ tks tehu dh fupyh lrg ls iks"kd rRoksa dks ysrh gS tSls cksM+k] dn~nw oxhZ; lfCt;k¡ [khjk] ddM+h] 
rjcwt] [kjcwt] dn~nw] djsyk] ewyh] xktj vkfn vkSj >dM+k tM+ okyh Qlysa tSls I;kt] yglqu] ,sLisjsxl] lwju] 
vjch] vnjd] gYnh vkfnA mDr Qlyksa dks ekSle vuqlkj vny&cnydj yxkus ls tehu dh nksuksa] mijh ,oa fupyh 
ijrksa ls iks"kd rRoksa dk mi;ksx gksus ls e`nk dh moZjk“kfDr larqfyr cuh jgrh gSA

nwljh fof/k ftlesa —"kd tehu dks ik¡p fgLlksa esa foHkkftr dj 20 çfr”kr esa lfCt;k¡] 40 çfr”kr esa /kkU; Qlysa xsgw¡] 
eDdk] /kku vkfn] 10 çfr”kr esa nygu] rFkk 10 çfr”kr esa frygu Qlysa vkSj 20 çfr”kr esa pkjk ,oa tykou gsrq 
Qly yxkukA bl rjg Qlyksa dks larqfyr cukus ls fdlku dks pkjk ,oa [kkus dks lCth] vukt ,oa nygu feysxh] 
ftlls tehu] i”kq ,oa mRiknd dk Hkh LokLF; Bhd jgsxkA

mUur fdLeksa dk QlyksRiknu esa mi;ksx djuk %  yxHkx lHkh Qlyksa dh [ksrh esa mUur fdLeas vdsys 
15&20 çfr”kr rd mRiknu c<+kus esa ;ksxnku nsrh gSA çeq[k lfCt;k as dh mUur fdLe as fuEuor g aS %

vkyw % dqQjh T;ksfr] dqQjh v”kksdk] dqQjh pUæeq[kh] dqQjh yfyr] çlaLdj.k gsrq % dqQjh fpilksuk&1] dqQjh 
fpilksuk&2 ,oa jktsUæ vkyw&3A

I;kt % ,u&53] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] Hkhek lqij] iwlk jsM] çlaLdj.k gsrq % iwlk lQsn ,oa iwlk lQsn xksyA

yglqu % ;equk lQsn&2] vkj,;q ¼th&5½A

ykSdh % vdkZcgkj] <ksyh lQsn] iwlk es/knwr ,oa iwlk uohuA

ijoy % Lo.kZjs[kk] jktsUæ ijoy&1 ,oa 2A

[khjk % iwlk la;ksx] tkikuh yack gjk ,oa Lo.kZ vxsrhA

fepZ % dk”kh vueksy] iwlk Tokyk ,oa dk”kh lq[kZA

xktj % iwlk psrdh] iwlk nslh] nslh yky ,oa iwlk es/kkyhA

ewyh % iwlk psrdh] iwlk fgekuh] tkSuiqjh] pkbuht fiad ,oa vdkZ fu”kkarA

yksfc;k % vdkZ xfjek] iwlk dksey] dk”kh “;key] ,oa Lo.kZ lqQykA

Ýsapchu % vdkZ dksey] iwlk ikoZrh] iar vuqiek ,oa fcjlk fç;kA

fHkaMh % ijHkuh Økafr] vdkZ vHk;] iar fHkaMh] dk”kh yhyk ,oa dk”kh efgekA 

VekVj % dk”kh fo”ks'k] dk”kh “kjn] Lo.kZ dapu] dk”kh vHk; ,oa Lo.kZ jruA

QwyxksHkh % iwlk nhikyh] vyhZ dqokajh] iwlk dkfrZdh] iwlk gkbZfczM&2] Luksoky&16 ,oa iwlk Luksoky&2A
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o`{k okyh lfCt;k¡

dVgy % :æk{kh] pEik] flaxkiqjh ,oa uojs[kkA

iihrk % iwlk MokQZ] jsM ysMh] iwlk uUgk] ,oa lw;kZA

dsyk % dUFkkyh] jksoLVk] orhlk] dpdsy ,oa cudsyA

lgtu % dksfMdy eq:axbZ] iky eq:axbZ] tkQuk Vkbi ,oa ihds ,e&1A

larqfyr moZjdksa dk ç;ksx % vko”;drkuqlkj iks"kd rRoksa dks ge rhu Js.kh esa ck¡V ldrs gSa % 

çkFkfed iks"kd rRo % u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk”k 

f}rh;d iks"kd rRo % dSfY”k;e] eSXuhf”k;e ,oa xa/kd 

lw{e iks"kd rRo % tLrk] rkack] cksjksu] ykSgk] eSaxuht] eksfyCMsue Dyksjhu ,oa fudyA

Qlyksa dh vko”;drkuqlkj mDr iks"kd rRoksa dk fu/kkZj.k feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A larqfyr iks"kd 
rRoksa dk ç;ksx e`nk LokLF;] LoLFk Qly ,oa xq.koÙkk;qDr Qly mRiknu gsrq vko”;d gSA

chtksipkj % vPNs teko] LoLFk ikS/k ,oa çk—frd lzksrksa ls çkIr gksus okys iks"kd rRoksa dh Hkjiqj mi;ksfxrk gsrq] igys 
QQwanuk”kh] fQj dhVuk”kh rFkk vUr esa thok.kq [kkn ls cht@tM+ksa dks mipkfjr dj cksuk pkfg,A blls Qly 
mRiknu esa cgqr de ykxr esa vf/kd equkQk gksrk gSA

Qlyksa dks drkj esa yxkuk % çR;sd Qly ikS/k dks vPNs fodkl gsrq [kkl {ks=Qy dh t:jr iM+rh gS ,slk u gksus ls 
ge Qly ls leqfpr ykHk ugha ys ikrs gSaA blfy, vuq”kaflr nwjh ij Qly yxk;asA blls [kjirokj fu;a=.k gsrq rFkk 
feV~Vh p<+kus ds fy, NksVh&NksVh e”khuksa dk mi;ksx dj Qly mRiknu ds [kpZ dks de dj ldrs gaSA

fuf'pr le;kof/k rd Qlyksa dks [kjirokj eqDr j[kuk % lkekU;r;k lCth Qlyksa dks mudh iwjh Qly 
vof/k ds fglkc ls vk/kh mez rd [kjirokj eqDr j[ksaA D;ksafd bl vof/k esa ikS/kks a ds fodkl dh çfØ;k ¼”kk[kk 
QwVuk½ rhoz gksrh gSA [kjirokjksa ls ikS/kksa ds Hkkstu] ikuh ,oa çdk”k dk caVokjk gksus ls Qly ikS/k dk leqfpr fodkl 
ugha gks ikrk gSA ftlls mit de gksrh gSA vk/kh mez ds ckn ikS/kk Lo;a [kjirokj dks <d ysrk gSA ftlls mit dk 
uqdlku de gksrk gSA

larqfyr flapkbZ % ikS/ks iks"kd rRoksa dks tehu ls ysdj Hkkstu cukus ,oa mldh çfØ;k esa ty dk ç;ksx djrs gSa] vkSj 
cht teus] “kk[kk QwVus] Qwy ,oa cht cuus rFkk cht@ Qy ds leqfpr fodkl ds le; ikuh dh deh QlyksRiknu 
,oa xq.koÙkk dks cqjh rjg çHkkfor djrk gSA gekjs ns”k esa lrgh flapkbZ fof/k] psd csflu fof/k] ukyhnkj fof/k] fNMdko 
fof/k ,oa Vidk flapkbZ fof/k eq[;r;k çpyu esa gSA mDr fof/k;ksa esa ls miyC/k ,oa Qly voLFkk dks /;ku esa j[kdj 
Qly vuqlkj flapkbZ gj <ax ls Qk;nsean gksrh gSA

lesfdr dhV O;kf/k çca/ku % blds rgr dhVO;kf/k jks/kh fdLeksa dk ç;ksx tSls & vkyw esa iNsrh >qylk ls cpko gsrq 
dqQjh yfyr] dqQjh T;ksfr] dqQjh ykfyek] jktsUæ vkyw & 1] VekVj esa  lw=—fe ds fy, lysD”ku 120] xksHkh esa ruk 
foxyu gsrq Luksoky ds&1] fHkaMh ekstSd ds fy, iatkc in~feuh] vdkZ vHk;] ijHkuh ØkfUr ,ao dk”kh yhyk] cSaxu Qy 
cs/kd gsrq & dk”kh r:] iwlk “kdaj&5] ,oa jktsUæ cSaxu&2 mi;ksxh fdLeas gSA thok.kq vk/kkfjr dhVO;kf/k Ukk”kh] tSls 
VªkbdksMjek] L;wMkseksukl ¶ywjkslsUl] uhe vk/kkfjr thouk”kh vkfn dk ç;ksx djukA cqokbZ iwoZ mi;qDr jlk;u 
thouk”kh }kjk chtksipkj rFkk [kM+h Qly esa çdksi fn[kkbZ nsus ij vko”;drkuqlkj mfpr jlk;uksa dk vuq”kaflr ek=k 
esa foosdiw.kZ ç;ksx djuk pkfg,A

lajf{kr [ksrh ç.kkyh % blds rgr ekSle ,oa Qly “k=q dks /;ku esa j[kdj fnlEcj&tuojh esa BaMs {ks=ksa esa fHkaMh] 
ijoy] [khjk] VekVj vkfn ikWyhgkml esa fcuk ekSle esa Qly ys ldrs gSaA blh rjg] xzhu lsMusV] Xykl gkml vkfn 
vk/kqfud rjhdksa dks viukdj le; foijhr ,oa LoLFk lCth mRiknu dj ldrs gSaA 
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Qly dVkbZ@rqM+kbZ ,oa Js.khdj.k rFkk HkaMkj.k ,oa nwjLFk fcØh O;oLFkk % lkekU;r;k Qy rqMkbZ @lCth 
dVkbZ lqcg ds le; djuh pkfg,A blls dVkbZ ;k Qy rqM+kbZ mijkUr Lo%thou dks c<+k;k tk ldrk gSA Js.khdj.k 
djds mRiknd vf/kd ykHk dek ldrs gSaA lCth <qykbZ gsrq mfpr iSfdax esVsfj;y tSls tkyhnkj cksjs] ckal dh 
Vksdfj;k¡] ydM+h dh isfV;ka ;k IykfLVd ds dSjsV dk ç;ksx mRikn dks visf{kr lqj{kk nsrk gSA ftlls <qykbZ ds nkSjku 
mRikn dk de ls de uqdlku gksrk gSA vko”;drkuqlkj oSu dk ç;ksx Hkh mRikn lqj{kk esa ykHk nsrk gS mRikn [kjkc 
gksus ls cpk;k tk ldrk gSA cktkj esa XyV gksus ls Qly mRikn dks Hkh “khrx`gksa esa HkaMkfjr dj vko”;drkuqlkj fcØh 
dj [kjkc gksus ls cpkdj vf/kd iSlk dek ldrs gSaA

mDr rjhds viukdj fdlku viuh t:jr dh gj pht vius [ksr esa iSnkdj larqfyr vkgkj ds fglkc ls vius ifjokj 
dks lCth ,oa vU; phtsa f[kykdj] LoLFk j[kdj] cgqrk;r chekfj;ksa ls cpk ldrs gSaA lfCt;k¡ udnh Qlysa gS tks /kkU; 
Qlyksa ls 2 ls 3 xq.kk vf/kd ykHk nsrh gSA mDr rF;ksa dks pfjrkFkZ dj fdlku lCth mRiknu dj ç/kkuea=h ds ̂ ^LoLFk 
Hkkjr ,oa lEiUu Hkkjr** ds lius dks gdhdr esa cny ldrs gSaA

lekIr
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iqyfdr JhokLro] ;”kiky flag ,oa jfoUæ dqekj xqIrk

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ&226002 ¼mÙkj izns”k½
E-mail: srivastav.bly@gmail.com

ekulwu�dh�fofHkUu�ifjfLFkfr;ksa�esa�Qly�çca/ku�dh�flQkfj'ksa
mÙkj çns”k esa dqy cks;s x;s 260 yk[k gSDVj {ks=Qy esa ls yxHkx 120 yk[k gSDVj esa [kjhQ dh Qly cks;h tkrh 
gSA dqy cks;s x;s {ks=Qy dk 66 çfr”kr {ks=Qy flafpr {ks= ds varxZr vkrk gS] tcfd yxHkx 34 çfr”kr 
{ks=Qy o"kkZ ij vk/kkfjr gSA miyC/k vk¡dM+ks a ds vk/kkj ij ns[kk x;k gS fd mÙkj çns”k esa vkSlru 947-4 feeh 
o"kkZ gksrh gSA ns”k ds mÙkj&iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa tgk¡ vkSlru 1364 feeh o"kkZ gksrh gS] ogha nf{k.k&if”peh {ks=ksa esa 
vkSlru ek= 655 ,oa 591 feeh o"kkZ gksrh gSA vk¡dM+ksa ls ;g Hkh ns[kk x;k fd tgk¡ fnu çfrfnu o"kkZ esa deh gksrh tk jgh 
gS ogha o"kkZ dk forj.k Hkh vlkekU; gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa Qlyksa dh mRikndrk ij foifjr çHkko iM+ jgk gSA çfr 
ekg vk¡dM+ksa ds fo”ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd lkekU; ekulwu dh fLFkfr esa çns”k ds mÙkj&iwohZ ,oa rjkbZ tuinksa esa 
twu ekg esa gh bruh o"kkZ gks tkrh gS tks de ikuh pkgus okyh Qlyksa dks mxkus ds fy;s i;kZIr gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS 
fd çR;sd 3 o"kZ esa ls fdlh ,d o"kZ vkSlr o"kkZ dh ek=k 75 çfr”kr ;k blls Hkh de gksus dh laHkkouk jgrh gS ¼—f"k 
foHkkx] mÙkj çns”k 2016½A mijksDr ifjfLFkfr;ksa ,oa tyok;q fofo/krkvksa dks /;ku esa j[krs gq, fofHkUu {ks=ksa gsrq Qly 
çca/ku dh fuEufyf[kr flQkfj”ksa dh tkrh gSA 

[kjhQ ekSle esa ekulwu dh fofHkUu ifjfLFkfr;k¡

lkekU;r;k ;k çns”k esa ekulwu ls lacaf/kr fuEufyf[kr laHkkouk,a ns[kh x;h gSa%

& o"kkZ le; ij “kq: gksrh gS ijarq chp esa varjky vf/kd gks tkrk gSA

& o"kkZ foyac ls “kq: gksrh gSA

& o"kkZ dk chp&chp esa :d tkuk ftlls lw[ks dh fLFkfr iSnk gks tkrh gSA

& o"kkZ le; ls çkjaHk gksrh gS ysfdu le; ls igys gh lekIr gks tkrh gSA 

& dqy o"kkZ lkekU; ls de gksrh gSA

& dqy o"kkZ lkekU; ls vf/kd gksrh gSA

& mijksDr ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, Qly çca/ku dh fuEu flQkfj”ksa dh tkrh gSa %

o"kkZ le; ij 'kq: gksrh gS ijarq chp esa varjky vf/kd gks tkrk gS

,slh fLFkfr esa Qlyksa dh cqokbZ@jksikbZ rks le; ij gks tkrh gS ysfdu 
igyh vkSj nwljh o"kkZ ds chp yEck varjky gksus dh n”kk esa i;kZIr 
ueh u gksus ds dkj.k Qlysa viuh çkjafHkd voLFkk esa gh lw[kus yxrh 
gSaA ,slh fLFkfr esa ;g flQkfj”k dh tkrh gS fd tc rd i;kZIr o"kkZ u 
gks rc rd cqokbZ@jksikbZ çkjaHk u djsaA ;fn cqokbZ esa nsjh gks jgh gS rks 
de vof/k dh çtkfr ,oa lw[kk lgu”khy çtkfr;ksa dk ç;ksx djsaA 
Qly esa [kjirokjksa ds çdksi dks jksdus ds fy, eYp tSls /kku dk 
iqoky] ?kkl&Qwl bR;kfn dk ç;ksx djsaA thou j{kd flapkbZ gsrq 
NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk;saA [ksr ds vkl&ikl NksVs rkykc cuk;as 
vkSj ikuh dk laj{k.k djds Qly dh Økafrd o`f) voLFkkvksa ij 
flapkbZ djsaaA ,df=r ty ls n{k flapkbZ fof/k;ksa tSls ckSNkjh flapkbZ] 
fLçadyj ,oa fMªi ç.kkyh ls flapkbZ dj Qlyksa dks cpk;saA u=tu dk 
2 çfr”kr ;wfj;k ds :i esa i.khZ; fNM+dko djsaA 
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o"kkZ foyEc ls 'kq: gksrh gS

dHkh&dHkh ,slk ns[kk x;k gS fd ekulwu nks ls rhu lIrkg rd nsjh ls 
vkrk gS ;k mll s Hkh vf/kd le; i”pkr ~ o"kk Z “k:q  gkrs h g S ftll s Qlyk as
dh coq kb@Z jkis kb Z çHkkfor gkus  s d s lkFk&lkFk mRikndrk e as Hkh Hkkjh deh 
vk tkrh gAS  ,ls h ifjfLFkfr;k as e as /kku dh uljZ h dh coq kb Z 15&20 fnu d s
vra jky ij dh tk; s rFkk vko”;drk l s vf/kd {k=s Qy e as uljZ h dh 
fctkb Z dh tk; s rkfd fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa fu/kkZfjr voLFkk dh i;kZIr 
ikS/k miyC/k gks ldsA ;fn o"kkZ lkekU; le; ls 10&15 fnu nsjh ls 
“kq: gksrh gS rks ,slh fLFkfr esa /kku dh e/;e vof/k dh çtkfr;ka tSls 
Mhvkjvkj 44] lh,lvkj 43] ujsUæ 359] ih,uvkj 381] iwlk 44] 
ekyoh; /kku 36 bR;kfn fdLeksa dk ç;ksx fd;k tk,A ;fn o"kkZ 
vf/kd foyEc ls çkjaHk gksrh gS rks ml fLFkfr esa /kku dh de vof/k okyh çtkfr;ka tSls lh,lvkj 43] lgHkkxh] “kq"d 
lezkV] ,uMhvkj 97] iwlk 169] Mhvkj,p 775] ;w,l 312 vkfn fdLeksa dks yxk;k tk,A ;fn o"kkZ vfr foyac vFkkZr~ 
tqykbZ ds vafre lIrkg esa “kq: gksrh gS rks /kku dh jksikbZ dks LFkfxr dj mu [ksrksa esa de le; esa rS;kj gksuh okyh 
cktjk ,oa Tokj dh ladj çtkfr;ka rFkk mMn] ewax o fry dh cqokbZ çkFkfedrk ds vk/kkj ij dh tk,A vfr foyac ls 
o"kkZ dh fLFkfr esa cht nj 20 ls 25 çfr”kr c<+k nh tk,A foyac ls ekulwu vkus dh fLFkfr esa /kku l?kuhdj.k ç.kkyh 
¼,lvkjvkb½Z  l s /kku dh [krs h dh tk, ftll s ikuh ,o a cht nkus k as dh cpr dh tk ldrh gAS  vfr foyca  l s ekuluw  vku s dh 
n”kk e as vxj [kjhQ Qlyk as dh coq kb Z ugh a gk s ikrh g S rk s jch Qlyk as tlS  s rkfs j;k] vky w ,o a ljlk as dh “kh?k z coq kb Z dju s dh 
flQkfj”k dh tkrh g S rkfd miyC/k ueh dk lja {k.k gk s ldAs  Qlyk as e as l[w k s d s çfr lgu”khyrk c<k+ u s grs  q 2-5 fdñxkz ñ ;fw j;k 
,o a 2-5 fdñxkz ñ ikVs k”k çfr ,dM + ?kkys  dk fNMd+ ko dju s dh flQkfj”k dh tkrh gAS

o"kkZ dk chp&chp esa :d tkuk ftlls lw[ks dh fLFkfr iSnk gks tkrh gS

dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kk x;k gS fd ,d ckfj”k ds ckn nwljh ckfj”k esa 2&3 lIrkg dk varj gks tkus ds dkj.k [kM+h 
Qlysa lw[kus yxrh gS vkSj mRikndrk esa Hkkjh deh vk tkrh gSA vr% ,slh voLFkk esa [kM+h Qly dks cpkus ds fy;s o"kkZ 
esa vf/kd varjky gksus ds dkj.k ftu [ksrksa dh Qlysa lw[k xbZ gksa muesa ckn esa o"kkZ gksus ij de le; esa rS;kj gksus okyh 
Qlysa tSls mMn] ewax] Tokj] cktjk rFkk fry dh cqokbZ dh tk,A lw[kk dh fLFkfr ds dkj.k [ksr [kkyh jg tkus vFkok 
Qlyksa ds lw[k tkus dh n”kk esa foyac ls cksbZ tkus okyh Qlyksa ,oa Qly çtkfr;ksa dk p;u fd;k tk,] tSls mMn iar 
40] iar 31 ,oa “ks[kj 3] ewax dh Vkbi 44] iar ewax 01] iar ewax 02] lezkV] ujsUæ ewax 1] vjgj dh iwlk 9 ,oa ch 11] vjaMh 
dh Vkbi 3] Vkbi 4 ,oa dkYih 6 çtkfr;kas dk p;u djsaA vxLr ekg ds vkf[kj rd Qly lw[k tkus vFkok 
cqokbZ@jksikbZ u gks ikus okys [ksrksa esa flracj ds çFke i[kokM+s esa jkbZ] ljlksa] rksfj;k bR;kfn dh cqokbZ dh tk,A ueh] 
ty laj{k.k ,oa ty çca/ku gsrq ckSNkjh] fLçadyj ,oa fMªi flapkbZ dk ç;ksx fd;k tk,A de le; esa rS;kj gksus okyh 
Qlyksa dh cqokbZ dh tk,A 

o"kkZ le; ls çkjaHk gksrh gS ysfdu le; ls igys gh lekIr gks tkrh gS

,slh fLFkfr esa tgk¡ o"kkZ le; ls “kq: rks gks tkrh gS ysfdu flracj ds 
çkjaHk esa gh lekIr gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa [kjhQ dh çeq[k 
Qly /kku dh iSnkokj esa vR;f/kd {kfr gksrh gSA bl {kfr dks de 
djus ds fy;s ueh laj{k.k ,oa ty çca/ku dh fØ;k;sa viuk;h 
tk;sA laxzfgr ty dk leqfpr mi;ksx thou j{kd flapkbZ gsrq 
fd;k tk;sA jch esa cksbZ tkus okyh Qlyksa dh rS;kjh djsaA nygu] 
frygu] /kku] Tokj] eDdk] cktjk bR;kfn de vof/k dh Qlyksa 
dh cqokbZ djsaA jch Qlyksa dh cqokbZ ds le; ueh laj{k.k gsrq eYp dk 
ç;ksx djsaA flapkbZ ty dh gkfu dks de djus ds fy;s fu;af=r 
flapkbZ fof/k;ksa dk ç;ksx djsaA
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dqy o"kkZ lkekU; ls de gksrh gS

çk;% lkekU; ls de o"kkZ gksus dk iwokZuqeku twu ekg esa gh gks tkrk gS 
ftldh lwpuk fdlkuksa dks fofHkUu ek/;eksa ls miyC/k djk nh tkrh 
gSA lkekU; ls de o"kkZ gksus dh fLFkfr esa [kjhQ Qlyksa dh o`f) ,oa 
mit nksuksa çHkkfor gksrh gSA ,slh laHkkouk gksus ij Qly fofo/khdj.k 
dks /;ku esa j[kdj ,d ls vf/kd Qlyksa dk Qly pØ esa lekos”k 
fd;k tk, rFkk ,dy Qly dh vis{kk fefJr Qlysa mxkus dks 
çkFkfedrk nh tk;sA Qly pØ esa de ikuh pkgus okyh Qlyksa dks 
lekosf”kr fd;k tk,A ,slh fLFkfr esa de vof/k dh Qly ,oa 
çtkfr;ksa dk p;u fd;k tk,A ty laj{k.k ds mik; viuk, tk, 
rFkk lafpr ty dk flapkbZ esa mi;ksx djsaA

dqy o"kkZ lkekU; ls vf/kd gksrh gS

dHkh&dHkh lkekU; ls vf/kd o"kkZ gksus ij cgqr ls {ks=ksa esa tyHkjko 
dh leL;k mRiUu gks tkrh gSA ,slh fLFkfr esa nyguh] fryguh] 
eDdk ,oa Tokj dh Qlyksa dks vR;f/kd {kfr gksrh gSA tyHkjko dh 
fLFkfr esa tyfudkl ukfy;ksa dh lQkbZ djds ty fudkl dh mfpr 
O;oLFkk dh tk,A tyHkjko okys {ks=kas esa vU; Qlyksa dh vis{kk /kku 
,oa xUuk dh [ksrh dks çkFkfedrk ds vk/kkj ij yxk;k tk,A /kku dh 
tyHkjko lgu djus okyh fdLesa tSls eglwjh] ty ygjh] Lo.kkZ “kc 
1] tyeXu ,oa xUus dh ;wih 9530] dks-ls-&96436 çtkfr;ksa dk ç;ksx 
djsaA ,d ehVj ls vf/kd xgjs ikuh okys {ks=ksa esa ty fuf/k ,oa 
tyeXu fdLeksa dk ç;ksx djsaA /kku dh vxsrh jksikbZ djsaA laHko gks 
rks o"kkZ ls iwoZ /kku dh lh/kh cqokbZ djsa rFkk tyHkjko ls iwoZ iks"kd rRoksa dh vko”;d ek=k dk ç;ksx djsa rkfd 
tyHkjko ds le; Qly dh iSnkokj vPNh jgsA ck<+xzLr {ks=ksa esa vf/kd le; rd ikuh Bgjus dh n”kk esa Qly u"V gks 
tkus ij vf/kd vof/k okyh ikS/k dh jksikbZ nksckjk djsaA ty eXurk dh fLFkfr esa ty dk Lrj de gksus ds rqjar ckn 
Qlyksa esa ;wfj;k dh VkWi Mªsflax djsaA ck<+ izHkkfor {ks=ksa esa vDVwcj ekg esa cksbZ tkus okyh xUus dh Qly dks çkFkfedrk 
nh tk, ftlls ck<+ dk le; vkrs&vkrs Qly dk i;kZIr fodkl gks pqdk gksA ck<+ xzLr {ks=ksa esa xUus dh cqokbZ esaM+ksa ij 
djus dh flQkfj”k dh tkrh gSA

lekIr
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jfoUæ dqekj xqIrk] ;”kiky flag ,oa iqyfdr JhokLro

Hkk—vuqi- dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ&226002 ¼mÙkj izns”k½
E-mail: ravi_biochem05@rediffmail.com

cnyrs�ifjos'k�esa�lL;foKku�dh�uorduhdksa
}kjk�fdlkuksa�dh�vk;�o`f¼

Hkkjr esa —f"k dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] lrr~ fodkl rFkk xjhch ds Lrj dks lq/kkjus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjr 
dh yxHkx vk/kh tula[;k —f"k ,oa —f"k O;olk; ij fuHkZj gS rFkk blesa jkstxkj dh vikj laHkkouk,a gSaA Hkkjr dh 
yxHkx 54-6 çfr”kr tula[;k dh vk; ds L=ksr ds lkFk&lkFk —f"k Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dk vk/kkj Hkh gSA o"kZ 
2017&18 esa ns”k dk [kk|kUu mRiknu 1951 dh rqyuk esa 5-5 xquk vf/kd] yxHkx 283-83 ehfVªd Vu gqvk] tcfd 
ckxokuh] eNyh] nw/k rFkk vaMs dk mRiknu Øe”k% 9-5] 12-5] 7-8 rFkk 39 xquk vf/kd gqvk gSA tula[;k o`f) dks /;ku esa 
j[krs gq, [kk|kUu mRiknu dh o`f) nj dks fu;fer cuk, j[kus dh vko”;drk gSA lCth elkys] nygu] nw/k] pk;] 
dktw rFkk twV mRiknu eas Hkkjr çFke LFkku ij gS] tcfd xsgw¡] pkoy] Qy] frygu] dikl] lCth rFkk xUuk mRiknu esa 
f}rh; LFkku ij gSA fdlkuksa ds dfBu ifjJe ds lkFk&lkFk vPNh ljdkjh ;kstuk,a rFkk lL;foKku dh mUur 
rduhdksa dk mi;ksx dj vPNk mRiknu çkIr fd;k tk ldrk gS vkSj ns”k dks [kk|kUu ds ekeys esa vkRefuHkZj cukus ds 
lkFk&lkFk fu;kZrd Hkh cuk;k tk ldrk gSA ns”k esa yxHkx 86 çfr”kr fdlku NksVs ,oa xjhc gSa] 55 çfr”kr [ksrh esa 
tyHkjko dh fLFkfr gksrh gS] rFkk 5&25 çfr”kr [kk|kUu] forj.k ds le; u"V gks tkrk gSA flapkbZ dh iwjh {kerk ds 
nksgu ds ckotwn Hkh 45&50 çfr”kr [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA

Hkkjro"kZ esa —f"k dh orZeku fLFkfr

Hkkjro"kZ esa —f"k cgqr lkjh leL;kvksa ds dkj.k fiNM+ jgh gS ftlesa egRoiw.kZ :i ls çk—frd L=ksrksa dk {k; gksuk] çfr 
O;fDr —f"k Hkwfe dk fnu çfrfnu de gksrs tkuk] feV~Vh esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh deh gksuk gSA blds vfrfjDr feV~Vh 
dk LokLF; vPNk u gksus ds dkj.k Hkh Qly ds mRiknu esa deh vk jgh gSA ty Lrj esa fujarj fxjkoV ,oa flapkbZ ds 
lalk/kuksa dk mfpr çca/k u gksus ds dkj.k Hkh Qly ds mRiknu ij _.kkRed çHkko iM+ jgk gSA ekSle esa cnyko 
fdlkuksa ds fy, vR;f/kd pqukSrhiw.kZ gSA vkSlr rkieku esa o`f) gqbZ gS rFkk ekSle dh ç—fr esa vusd çdkj ds ifjorZu 
gks jgs gSa tSls ck<+] lw[kk rFkk de le; esa vf/kd o"kkZ bR;kfn ftuds nq"ifj.kke fdlkuksa ds le{k fofHkUu :iksa esa vk jgs 
gSa] tSls BaM ds ekSle dh vof/k dk de gksuk] dhVksa dh xfr”khyrk esa cnyko] xehZ dk c<+uk rFkk Qly {ks=ksa esa cnyko 

0bR;kfnA Hkkjro"kZ ds vkSlr rkieku esa o"kZ 1901&2009 ds chp yxHkx 0-56  lsfYl;l dh o`f) ik;h xbZ gS ftldk 
çfrdwy çHkko gks jgk gSA 

ns”k esa yxkrkj tula[;k o`f) ds dkj.k —f"k ;ksX; Hkwfe] taxy rFkk ikuh ds fofHkUu L=ksrksa esa deh vk jgh gSA ftlds 
dkj.k Hkh Qly mRiknu esa deh vkbZ gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj Hkkjr dh 481-9 fefy;u dk;Z”khy tula[;k esa ls 
yxHkx 54-6 çfr”kr tula[;k —f"k dk;ksZa ij vk/kkfjr gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks yksx [ksrh djrs gaS mudh vk; dh 
rqyuk esa mu yksxksa dh vk; cgqr rhoz xfr ls c<+rh gS tks vU; O;olk; viuk;s gq, gSaA —f"k ij vk/kkfjr ifjokjksa dh 
vk; ds eq[; L=ksr Qly mRiknu] ikyrw tkuoj rFkk nSfud etnwjh ,oa vU; O;olk; gSaA Hkkjr ljdkj ds o"kZ 2017] 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj o"kZ 2015&16 esa —"kd ifjokjksa dh vkSlr okf"kZd vk; #i;s 96703/- FkhA ftls Hkkjr ljdkj us 
o"kZ 2022 rd nksxquk djus dk y{; j[kk gSA —f"k dk;ksZa dh ykxr esa yxkrkj o`f)] Qly mRiknu esa vlqj{kk] vk; esa 
deh vkfn ds dkj.k —"kd ifjokjksa dh vko”;drk,a iwjh ugha gks ikrh gSA 

bu lHkh ckrk as dk s /;ku e as j[kr s g,q  ;g vR;ra  vko”;d g S fd mUur rduhdk as dk s vkjS  vf/kd çHkko”kkyh cuk;k tk;]s  ftll s
fdlkuk as dh ykxr&O;; e as deh vk; s rFkk mit e as of̀)] Qly ljq {kk d s lkFk&lkFk vk; e as c<k+ Ùs kjh gk s ldAs  fdlkuk as dh vk; 
dk s nkxs uq k dju s dh ;kts uk ;fn lQy gkrs h g S rk s n”s k dh yxHkx vk/kh tul[a ;k ij bldk ldkjkRed çHkko iMxs+ kA
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fdlkuksa dh vk; nksxquk djus esa lL;foKku dh Hkwfedk

—f"k dks c<+kok nsus ,oa fdlkuksa dh vk; dks c<+kus ds fy, mUur rduhdksa dks “kh?kzrk ls fdlkuksa rd igqapkus dh 
vko”;drk gSA fuEukafdr vuqla/kku rduhdksa dks viukdj fdlku viuh vk; c<+k ldrs gSa%

& o"kkZ ds vfrfjDr ty dk lap;u ,oa çca/ku djukA

& LFkwy ds LFkku ij lw{e flapkbZ ç.kkfy;k¡ viukdjA

& /kku&xsgw¡ Qly pØ ds LFkku ij Qly fofo/khdj.k viukdjA

& iks"kd rRoksa] ikuh] [kjirokj] dhV vkfn dk ,d lkFk leqfpr çca/ku }kjkA

& [kqys :i esa [kssrh djus ds LFkku ij lajf{kr [ksrh dks viukdjA

& de vk; nsus okyh Qlyksa ds LFkku ij vf/kd vk; nsus okyh Qlyksa dk p;u djsaA

& Qly pØ esa vf/kd ls vf/kd fofHkUurk tSls & Qlyksa dh çtkfr] cht] dhVuk”kdksa esa cnyko rFkk Qly dVkbZ 
mijkUr Hkh mudh xq.koÙkk dks /;ku esa j[kdj mudh iSfdax vkfn }kjk vf/kd vk; çkIr dh tk ldrh gSA

& Qlyksa esa vf/kd ykxr okyh mRiknd lkexzh ds LFkku ij de 
ykxr okyh mRiknd lkexzh dk ç;ksx viukdjA

& Qly vo”ks"kks a dks tykus ds LFkku ij mUgsa [kkn ds :i esa 
ç;ksx djukA 

& Laklk/kuksa dk vf/kd nksgu djus okyh rduhd ds LFkku ij 
lalk/ku laj{k.k rduhdsa viukdjA

& dPp s mRikn dh lh/k s fcØh ugh a djd s ml s lla kf/kr ,o a eYw ;o/kdZ  
cukdj fcØh dju s l s vf/kd vk; çkIr dh tk ldrh gAS

& fdlkuk as }kjk vyx&vyx fcØh dju s d s LFkku ij legw  cukdj viu s mRiknk as dh fcØh dju s l s vf/kd vk; çkIr dh tk 
ldrh gAS  

fdlkuksa dh —f"k oSKkfudksa ls vis{kk,a gSa fd os lHkh mUur rduhdksa ,oa dk;Z”kSyh dks fdlkuksa rd igqapkdj mudh vk; 
dks nksxquk djus esa lgk;rk djsaA fdlkuksa dh vk; dks nksxquk djus ds fy, fuEufyf[kr fcanqvksa ij fo”ks"k :i ls /;ku 
nsus dh vko”;drk gS %

& Qly dh ykxr dks de ls de djds mRiknu c<+kukA

& Qly dVkbZ mijkUr çca/ku djukA

& ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa dks fdlkuksa rd igqapkukA 

buds vfrfjDr fdlku [ksrh ds lkFk&lkFk vU; NksVs O;olk; tSls 
cdjh ikyu] eqxhZ ikyu] eRL; ikyu] e/kqeD[kh ikyu] lwvj ikyu] 
oehZdEiksLV ,oa e”k:e mRiknu bR;kfn dks Hkh viuk,a tks vklkuh 
ls ,oa de txg ij fd;s tk ldrs gSa ftlls fdlkuksa dh vk; esa o`f) 
gks ldrh gSA ljdkj }kjk bu lHkh O;olk;ksa ds fy, lLrh njksa ij 
_.k Hkh miyC/k djk;k tkrk gSA fdlku dh vk; c<+us ls u dsoy 
fdlku le`) gksxk cfYd ns”k Hkh le`) gksxkA le`) ns”k ds fy;s 
fdlkuksa dk le`) gksuk vfr vko”;d gSA fdlku vkSj foKku 
feydj gh ns”k dks le`) cuk ldrs gSaA

/kku&xsgw¡ Qly pØ ds LFkku ij Qly fofo/khdj.k 

LFkwy ds LFkku ij lw{e flapkbZ ç.kkyh

lekIr
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lq'khy dqekj ,oa ohñdsñ nqvk

Hkk—vuqi&dsUæh; vkyw vuqla/kku laLFkku] f'keyk&171001 ¼fgekpy çns”k½
E-mail: sushilkumar.solan@gmail.com

yo.kxzLr�Hkwfe�esa�vkyw�dh�[ksrh�dh�laHkkouk,a
pkoy o xsgw¡ d s i'pkr ~ vky w rhljh egRoi.w k Z Qly g S ftldh [kk| ljq {kk dh –f"V l s vge Hkfw edk gAS  n's k d s vkfFkdZ  
fodkl e as —f"k dk vx.z kh LFkku g S ftle as vky w dk egRoi.w k Z ;kxs nku gAS  c<rh tul[a ;k of̀) ,o a [krs h ;kXs ; Hkfw e e as gk s jgh 
deh] —f"k d s lrr ~ mRiknu d s fy, cMk+  [krjk gAS  bl leL;k d s lek/kku grs  q fdlh Qly fo'k"s k d s vUrxrZ  ijia jkxr {k=s  
dk s c<k+ uk ,d dkjxj mik; gAS  mfpr Hkfw e çc/a ku }kjk vuiq ;äq  Hkfw e dk s mi;äq  cukdj [krs h ;kXs ; cuk;k tk ldrk gAS  
Hkkjr d s 'k"q d ,o a v/k'Z k"q d {k=s k as e as flpa kb Z ty vFkok eǹk e as yo.kk as dh vf/kdrk rFkk vf/kd rkieku d s QyLo:i ok"ikRs ltuZ  
nj c<u+  s rFkk mfpr tyfudkl u gkus  s d s dkj.k eǹk yo.krk c< + tkrh gAS  eǹk yo.krk] Qly dh c<o+ kj ,o a mRikndrk dk s
lhfer dju s d s fy, lcl s gkfudkjd i;koZ j.kh; dkjdk as e as l s ,d gAS  vf/kdk'a k ik/S k s feêh e as yo.kk as dh mPp lkæa rk d s dkj.k 
yo.krk d s çfr loa ns u'khy gkrs  s gAaS  vky w dk ik/S kk Hkh eǹk yo.krk d s çfr cgrq  loa ns u'khy gAS  blfy, [kk| ljq {kk grs  q vky w
d s egRo dk s n[s kr s g,q  vf/kd mRiknu çkIr dju s d s fy, yo.kh; Hkfw e dk s l/q kkj dj vky w mRiknu d s fy, mi;äq  cukdj 
ç;ksx djuk cgqr vfuok;Z gSA bl çdkj dh Hkwfe esa vf/kd yo.krk] [kjkc e`nk lajpuk rFkk ikS/ks esa çfrdwy ijklj.k 
nkc ds dkj.k o`f) ,oa fodkl ij çfrdwy vlj Mkyrs gSaA bl çdkj dh yo.kxzLr Hkwfe dks ubZ rduhdksa }kjk 
lq/kkjdj vkyw dh [ksrh ds mi;qä cukdj —f"k mRikndrk dks c<+k;k tk ldrk gSA 

tyeXu ,oa yo.kh; Hkwfe lq/kkj

e`nk yo.krk dk çHkko ikS/ks dh o`f)] mRikndrk vkSj xq.koÙkk ij iM+rk gSA 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks= tks dqy /kjrh dk 
yxHkx 40 çfr'kr Hkkx gS] esa ;g ,d Toyar leL;k gSA blds dkj.k Qly mRiknu ds fy, çfrdwy i;kZoj.k ,oa 
tyh; ifjfLFkfr;ka mRiUu gksrh gS ftlds QyLo:i cgqr de Qlysa gh ,sls okrkoj.k esa vPNh vkfFkZd iSnkokj ns 
ldrh gSA yo.krk ds dkj.k ikS/ks dh HkkSfrd cukoV ds vykok 'kkjhfjd fØ;kRed o tSo jlk;fud fØ;kvksa ij Hkh 
çfrdwy çHkko iM+rk gSA 

fofHkUu rRok as d s Dykjs kbM ,o a lYQVs  d s fo"kkä çHkko rFkk yo.kk as dh vf/kdrk d s dkj.k eǹk ?kkys  dh o|S rq  pkydrk c< +
tkrh g S ftll s ijklj.k nkc vlra yq u rFkk vko';d ik"s kd rRok as dh deh dk ik/S k s dh of̀) o fodkl ij udkjkRed çHkko 
iMr+ k gAS  vky w dh Qly mxku s d s fy, mfpr tyfudkl o dkcfZ ud inkFk Z dh vPNh ek=k okyh jrs hyh nkes V feêh mÙke 
ekuh tkrh gAS  olS  s rk s vky w og̀r ih,p eku ¼5 l s 8½ d s vUrxrZ  mxk;k tkrk g S yfs du vEyh; ih,p eku ¼5 l s 6-5½ okyh eǹk 
vky w d s fy, vPNh ekuh xb Z gAS  bl çdkj vky w mxku s d s fy, feVVh dh fLFkfr o vko';drk dk s n[s kr s g,q  yo.kh; eǹkvk as
dk s mi;äq  cuku s d s fy, fuEu eǹk l/q kkj ,o a rduhdh j.kuhfr;k as dk s viukuk pkfg,A 

tyfudkl % eǹk yo.krk dh leL;k okyh Hkfw e e as ty Lrj Åij gkrs k g S vkjS  tyeXurk dh xHa khj leL;k gkrs h gAS  blfy, 
bl leL;k l s fuiVu s d s fy, lrgh o milrgh tyfudkl rduhd dk s viukuk pkfg,A vPNh flpa kb Z o Hkfw e dh 
tyfudklh d s fy, 0-05 l s 0-2 çfr'kr dh <ky mfpr gAS  o"kk Z d s ehB s ty dk s [krs  e as lja f{kr dju s d s fy, vPNh eMs  cukuh 
pkfg, rkfd yo.kh; Hkfw e e as mifLFkr yo.kk as dk fu{kkyu gk s ld s vFkok lrgh tyfudkl }kjk [krs  l s ckgj fudkyk tk ldAs  

fu{kkyu % [ksr dks lery djds ikuh Hkjdj fu{kkyu fof/k }kjk yo.kh; Hkwfe dks Bhd fd;k tk ldrk gSA [ksr esa 
ikuh Hkjus ij yo.k ?kqy tkrs gSaA bl çdkj bu yo.kksa dks fu{kkyu }kjk tehu dh fupyh lrg esa fudky fn;k tkrk 
gS ftlls Åijh lrg ij yo.kksa dh ek=k de gks tkus ij e`nk dh oS|qr pkydrk de gks tkrh gS vkSj Hkwfe Qly mxkus 
ds fy, mi;qä gks tkrh gSA yo.kxzLr Hkwfe ij [ksrh djus ls igys Åijh e`nk lrg esa yo.k dks Lohdk;Z Lrj rd de 
djuk laHko gSA e/;e lajpuk okyh e`nk esa Åijh lrg ij ikuh Hkj dj yo.kksa dk uhps dh lrgksa esa fu{kkyu dj fn;k 
tkrk gSA fu{kkyu ds fy, vko';d ikuh dh ek=k] yo.k dh ek=k] e`nk lajpuk] tM+ {ks= esa yo.kksa dh okafNr ek=k] 
ikuh dh xq.koÙkk rFkk fu{kkyu dh xgjkbZ ij fuHkZj djrh gSA lk/kkj.kr;k] gYdh lajpuk okyh e`nk ds fy, 30&36 
lsaeh- ikuh] e`nk dh 60 lsaeh- xgjkbZ rd ik, tkus okys 80 çfr'kr yo.kksa dks fu{kkfyr djus ds fy, i;kZIr gSA
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yo.kxzLr e`nk esa vkyw dh mUur [ksrh ds fy, lL; fØ;k,a ,oa çca/ku j.kuhfr;ka

¼d½ mPp cht nj% yo.kxzLr e`nkvksa esa ikS/ks dh NksVh voLFkkvksa esa e`R;q nj dk vf/kd gksuk ,d lkekU; ckr gSA bl 
leL;k ds fuokj.k gsrq] lk/kkj.k e`nk ds fy, vuq'kaflr nj ls 25 çfr'kr mPp cht nj o ikS/kksa ds chp dh nwjh dks de 
djds vPNh Qly dks lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ vkyw cht yxkus dk rjhdk% dUn jksi.k rjhds }kjk vuqdwy yo.k forj.k çca/ku fd;k tk ldrk gSA 
yo.kxzLr Hkwfe esa mBs gq, cSM ij dUn yxkdj vf/kd mit çkIr dh tk ldrh gSA blds vfrfjä mBh gqbZ cSM ç.kkyh 
ds lkFk&lkFk efYpax djus ij e`nk yo.krk dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gSA lery [ksr dh vis{kk mBs gq, 
cSM ç.kkyh esa yo.krk de gksrh gSA

¼x½ iks"kd rRo çca/ku% yo.kxLz r eǹk e as ik"s k.k rFkk vky w dh mÙke inS kokj çkIr dju s grs  q fuEu flQkfj'k as dh tkrh g%aS

& yo.kh; e`nkvksa esa QkWLQksfjd [kkn ds ç;ksx ds ldkjkRed ifj.kke çkIr gksrs gSaA QkWLQksjl dh miyC/krk ds dkj.k 
DyksjkbM tSls fo"kkä rRoksa dk mn~xzg.k de gks tkrk gSA

& bu e`nkvksa esa lk/kkj.kr;k iksVSf'k;e dh ek=k e/;e ls vf/kd gksrh gS ysfdu e`nk lq/kkj ds le; fu{kkyu fØ;k esa 
iksVSf'k;e dh dqN ek=k fudy tkrh gSA vr% e`nk ijh{k.k ewY; ds vk/kkj ij iksVk'k çnku djuh pkfg,A

& lk/kkj.kr;k bu e`nkvksa esa lw{eiks"kd rRo ¼ykSgk] eSaxuht] rkack o ftad½ dh deh ugha gksrh gS] vr% budk ç;ksx 
e`nk ijh{k.k ewY; ds vk/kkj ij djuk mfpr gSA

¼?k½ flapkbZ ty çca/ku% yo.kxzLr Hkwfe esa flapkbZ ty çca/ku gsrq fuEu flQkfj'ksa dh tkrh gSa %

& Vid flapkbZ fof/k }kjk flapkbZ djus ij ikS/ks dh tM+ksa ds ikl mifLFkr yo.kksa dks tM+ksa ls nwj djds bl leL;k ls 
dkQh gn rd NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA

& yo.kh; e`nk esa mifLFkr yo.kksa dh vf/kd ek=k ds dkj.k ikS/ks esa gksus okyh ijklj.k ncko leL;k dk mfpr flapkbZ 
}kjk lek/kku fd;k tk ldrk gSA yo.kh; leL;k ds funku ds fy, ty dh de ek=k ,oa yxkrkj flapkbZ dh 
laLrqfr dh tkrh gSA oSKkfud :i ls viukbZ xbZ lrgh flapkbZ ç.kkyh dkQh çHkkoh ikbZ xbZ gSA

& dUn jksi.k ls igys xgjh flapkbZ djus ls milrg ij tek yo.k fu{kkfyr gks tkus ij vadqj.k o o`f) ij vuqdwy 
vlj iM+rk gSA ;g flapkbZ vPNh xq.koÙkk okys ikuh ls djuh pkfg,A

& ftu {ks=ksa esa Hkwty Lrj mFkyk gksrk gS ogk¡ Qly dh flapkbZ ds fy, de ty dh ek=k ç;ksx djuh pkfg, rkfd 
'ks"k ty dh vko';drk dks Hkwty ls iwjk fd;k tk ldsA 

& ;fn flapkbZ ds fy, ç;qä gksus okyk ty fuEu xq.koÙkk okyk gks rks blds lkFk vPNh xq.koÙkk okys ty dks 
feykdj flapkbZ djuk ykHkdj gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh% vkyw ds dan feV~Vh ds uhps rS;kj gksrs gSa] vr% feVVh dk Hkyh Hkkafr HkqjHkqjk gksuk furkar vko';d gSA 
igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ds lkFk rFkk nwljh vkSj rhljh tqrkbZ nslh gy ;k gSjks ls djuh pkfg,A ;fn [ksr 
esa <+sys gksa rks ikVk pykdj feV~Vh dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A cqokbZ ds le; Hkwfe esa i;kZIr ueh dk gksuk vko';d gS] 
[ksr esa ueh dh deh gksus ij gYdh flapkbZ ¼iysok½ djus ds ckn [ksr vkyw dk cht yxkus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 
çR;sd tqrkbZ esa nks fnuksa dk varj j[kus ls [kjirokjksa dh la[;k esa deh vkrh gS rFkk feêh ij vPNk çHkko iM+rk gSA 
,slk djus ls [ksr dh ueh cuh jgsxh rFkk [ksr [kjirokj ls eqä gks tk,xkA [kjirokj ls eqfä ds fy, tqrkbZ ls ,d 
lIrkg iwoZ jkmaMvi nok ftlesa Xyk;QkslsV uked jlk;u ¼42 çfr'kr½ ik;k tkrk gS mldk çfr yhVj ikuh esa 2-5 
feyh- nok dk ?kksy cukdj fNM+dko djus ds ckn [kjirokjksa dh la[;k esa dkQh deh gks tkrh gSA

vkyw dh fdLeksa dk p;u% vkyw dh fdLe dk p;u Qly mxkus ds mn~ns'; dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg,A 
Hkkjro"kZ ds eSnkuh {ks=ksa esa tgk¡ ij e`nk yo.krk dh leL;k dkQh xaHkhj gS mu {ks=ksa esa e`nk lq/kkj ds i'pkr vkyw 
mRiknu dh dkQh laHkkouk,a gSaA yo.kxzLr Hkwfe ds ,d cM+s Hkkx dks lq/kkjdj —f"k ;ksX; cuk fy;k x;k gSA ,sls {ks=ksa ds 
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fy, Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn ds varxZr dsaæh; vkyw vuqla/kku laLFkku f'keyk }kjk fofHkUu fdLesa fodflr dh 
x;h gSaA muesa dqQjh T;ksfr] dqQjh ckn'kkg] dqQjh iq[kjkt] dqQjh vkuUn] dqQjh lryqt ,oa dqQjh cgkj e/;e 
vxsrh çHksn çeq[kr;k çpfyr gSa tksfd 90 fnu ls 105 fnuksa esa ifjiDo gks tkrh gSA dqQjh ckn'kkg] dqQjh flanwjh ,oa 
dqQjh ykfyek vkyw dh çpfyr iNsrh fdLesa gSa tks 120 fnu ls ysdj 130 fnu rd ifjiDo gks tkrh gSA blds 
vfrfjä vkyw dh dqN fdLesa tSls dqQjh fpIlksuk&1] dqQjh fpIlksuk&2] dqQjh fpIlksuk&3] dqQjh fgelksuk vkfn 
[kk| çlaLdj.k ds fy, ç;ksx dh tkrh gSA  

mfpr vkdkj ds cht dan dk pquko ,oa cht dh ek=k % cht fo'oluh; lzksr tSls vf/k—r çfrf"Br cht 
mRiknd ,tsalh ls gh [kjhnk tkuk pkfg,A lk/kkj.kr;k fofHkUu vkyw mRiknd jkT;ksa ds —f"k foHkkx gh bl 
ftEesnkjh dks fuHkkrs gSaA ;fn fdlku viuk gh cht cksrk gS rks mls 3&4 o"kZ ds ckn cht cnyus dh lykg nh tkrh gSA 
cht danksa dks cqokbZ ls 15&20 fnu igys 'khrHkaMkj ls fudkydj fdlh goknkj dejs ds Q'kZ ij fc[ksj fn;k tkrk gS 
rkfd danksa esa vadqj vPNs ls fudy vk;saA chtkbZ ls igys fcuk vadqj.k okys] lM+s gq,] {kfrxzLr vkSj jksxxzLr cht danksa 
dks vyx dj ysuk pkfg,A

vkyw ds cht dh ek=k blds dan ds Hkkj] nks iafä;ksa ds chp dh nwjh rFkk çR;sd iafä esa nks ikS/kksa ds chp dh nwjh ij 
fuHkZj djrk gSA çfr dan 30 ls 40 xzke otu okys vkyw dk jksi.k djus ij 25 ls 30 dqaVy@gSDVj vkyw ds dan dh 
vko';drk gksrh gSA vkyw ds cht dk vkdkj vkSj mldh mit ls ykHk dk vkil esa xgjk laca/k gSA cMs vkdkj ds cht 
danksa ls mit rks vf/kd gksrh gS ijUrq cht dh dher vf/kd gksus ls ykHk esa deh gks tkrh gSA blfy, vPNk ykHk çkIr 
djus ds fy, cht vkyw 3&3-5 lsaeh-vkdkj ;k 30&40 xzke Hkkj dk gksuk pkfg,A

vkyw dh fctkbZ dk le;% vxsrh fctkbZ flrEcj ekg ds nwljs ls pkSFks lIrkg rd] eq[; Qly dh chtkbZ väwcj ds 
nwljs ls pkSFks lIrkg rd rFkk iNsrh Qly dh chtkbZ uoEcj ds e/; ls fnlEcj ds var rd dj ysuh pkfg,A vxsrh 
chtkbZ ds le; 3&4 fnuksa rd vf/kdre rkieku 32 fMxzh lsfYl;l ls de rFkk U;wure rkieku 5&8 fMxzh lsfYl;l 
ls vf/kd gksuk pkfg,A mÙkj Hkkjr esa] tgk¡ ikys dh cgqr cM+h leL;k gS] vkyw dks c<us ds fy, de le; feyrk gSA 
vxsrh cqokbZ ls c<+okj ds fy, yEck le; rks fey tkrk gS ijUrq mit vf/kd ugha gks ikrh gS D;ksafd ,slh vxsrh 
Qly esa c<+okj o dUn ds cuus ds le; çfrdwy rkieku gksrk gS lkFk gh chtksa ds viw.kZ vadqj.k o lMu dk 
[krjk Hkh cuk jgrk gSA vr% mÙkj Hkkjr esa vkyw dh cqokbZ bl çdkj djsa fd vkyw fnlEcj ds var rd iwjk cu tk,A 
mÙkj&if'peh Hkkxksa esa vkyw dh cqokbZ dk mi;qä le; vDVwcj ekg dk igyk i[kokMk gSA iwohZ Hkkjr esa vkyw vDVwcj 
ds e/; ls tuojh rd cks;k tkrk gSA  

chtdan dk jklk;fud chtksipkj % 'khrx`g ls vkyw fudkyus ds i'pkr~ mls frjiky ;k iDdh Q'kZ ij Nk;k esa 
goknkj txg ij QSykdj de ls de ,d lIrkg rd j[kk tkrk gSA lM+s ,oa dVs danksa dks çfrfnu fudkyrs jguk 
pkfg,A tc vkyw ds dan esa vadqj.k fudyuk çkjaHk gks tk; rc jklk;fud chtksipkj ds ckn chtkbZ djuh pkfg,A

'khr HkaMkj ls fudkyus ds ckn dUnksa dks QQwan ,oa cSDVhfj;k tfur jksxksa ls lqj{kk çnku djus ds fy, QQwanuk'kd ,oa 
,UVhCkk;ksfVd nok dk ç;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, [kqys eqag okys crZu esa uki dj ikuh fy;k tkrk gSA çfr yhVj 
ikuh esa 5 xzke bfe'kku&6 rFkk 500 feñxzkñ LVªksIVkslkbfDyu ,UVhCkk;ksfVd nok dk ikmMj feykdj ?kksy rS;kj fd;k 
tkrk gSA bl ?kksy esa dan dks 15 feuV rd Mqcksdj j[kus ds ckn ?kksy ls vkyw dks fudkydj Nk;knkj LFkku esa QSyk 
dj j[kk tkrk gS] rkfd dan dh ueh de gks tk;A QQwanuk'kd nokvksa esa ?kksy rS;kj djus gsrq bfe'kku&6 lLrk iM+rk 
gSA blds vHkko esa bUMksfQy ,e-&45] dSIVkQ ;k CykbVkDl 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj Hkh ç;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bldk vfHkçk; ;g gS fd QQwan ,oa cSDVhfj;k tfur jksxksa ls cpus ds fy, jklk;fud chtksipkj vko';d 
gSA ,slk djus ls cht vkyw esa jksx laØe.krk de gks tkrh gS rFkk dan dh vadqj.k {kerk Hkh c<+ tkrh gSA

cqokbZ dh fof/k % ikS/kksa esa de nwjh j[kus ls jks'kuh] ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds fy, çfrLi/kkZ c<+ tkus ds QyLo:i NksVs 
eki ds vkyw iSnk gksrs gSaA vf/kd Qklyk j[kus ls çfr gSDVj {ks= esa ikS/kksa dh la[;k de gks tkrh gS ftlds dkj.k vkyw 
dk vkdkj rks c<+ tkrk gS ijUrq mit ?kV tkrh gSA blfy, drkjksa vkSj ikS/kksa dh nwjh esa ,slk larqyu cukuk gksrk gS 
rkfd u mit de gks vkSj u gh vkyw dk vkdkj de gksA chtkbZ ls iwoZ gYdh flapkbZ djus ls vadqj.k tYnh o vPNk 
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gksrk gSA cht ds vkdkj ds vk/kkj ij vkyw jksi.k ds fy, vke rkSj ij 60x20&30 lsaeh- dh nwjh dks mfpr ekuk tkrk 
gSA chtkbZ ds fy, 40&50 xzke otu okys chtdan dks lgh vkdkj ekuk tkrk gS vkSj bl çdkj cht vkyw dh ek=k 
25&35 dqaVy@gSDVj rd gks ldrh gSA vkyw jksius ds le; feêh p<+kdj 15 lsaeh- Åaph esM cuk nh tkrh gS o dqnkyh 
ls gYdk FkiFkikdj dj feêh dks nck fn;k tkrk gS rkfd feêh dh ueh cuh jgs rFkk flapkbZ esa Hkh lqfo/kk gksA

;fn lqfo/kk gks rks cM+s [ksr esa vkyw jksius dh e'khu }kjk Hkh chtkbZ dh tkrh gSA blds }kjk vkyw yxkus ls le; ,oa Je 
nksuksa dh cpr dh tk ldrh gSA ;fn vkyw esa eDdk yxkuk pkgrs gSa rks vkyw dh esM+ ds Bhd uhps lVkdj vkyw cqokbZ ds 
ik¡p fnu ds vanj [kqjih ls 30 lsaeh- dh nwjh ij eDdk cht dh cqokbZ dj nsaA ,slk djus ls vkyw ds lkFk flapkbZ esa Hkh 
ck/kk u gksxhA eDdk&vkyw lkFk yxkus ij eDdk ds fy, iwjh [kkn dh ek=k rFkk vkyw ds fy, vk/kh [kkn dh ek=k dk 
ç;ksx djsaA eDdk&vkyw lkFk yxkus ij ,d gh [ksr ls ,d gh le; esa de ykxr esa nksuksa Qly mxkbZ tk ldrh gSA

[kkn ,oa moZjd% vkyw dh cqokbZ ls ,d ekg igys [ksr esa xkscj dh [kkn 20&25 Vu@gSDVj dh nj ls vPNh rjg ls 
feykuk cgqr mi;ksxh gSA tgk¡ xkscj dh [kkn miyC/k u gks rks gjh [kkn dk bLrseky djuk pkfg,A chtkbZ ls iwoZ 
feêh dh moZjrk dh fLFkfr vkSj jksx o dhV çca/ku ds fy, fiNys lky dh chekjh dh ?kVukvksa dh tkudkjh j[kuk 
ges'kk ykHkdj gksrk gSA

vkyw ds ikS/ks dh de le; esa vis{kk—r vf/kd c<+okj dh ço`fr ds dkj.k iks"kd rRoksa dh vf/kd ek=k esa vko';drk 
gksrh gSA ikS/ks dh tM+sa mFkyh gksus ds dkj.k ;g feêh dh Åijh lrg ls gh Hkkstu çkIr djrk gSA blfy, bls çpqj ek=k 
esa tSfod ,oa jklk;fud moZjdksa dh vko';drk gksrh gSA moZjd çnku djus dh ek=k feêh ds çdkj] moZjrk] tyok;q] 
QlypØ] çtkfr] Qly o`f) dh n'kk vkSj e`nk ueh dh vkiwfrZ ds vk/kkj ij fuHkZj djrh gSA

lk/kkj.kr;k] vkyw mRiknu ds fy, iks"kd rRoksa dh vuq'kaflr [kqjkd 120 fdñxzkñ ukbVªkstu] 100 fdñxzkñ QkWLQksjl 
rFkk 100 fdñxzkñ iksVSf'k;e çfr gSDVj gSA ftl [ksr esa xkscj dh [kkn dh mijksä ek=k Mkyh xbZ gks mlesa QkWLQksjl 
vkSj iksVSf'k;e dh vk/kh ek=k gh ç;ksx djsaA mijksä iks"k.k çnku djus ij feêh dh moZjk'kfä ges'kk cuh jgrh gS rFkk 
lHkh iks"kd rRo ikS/kksa dks vko';drkuqlkj lgh ek=k o le; ij feyrs jgrs gSaA ukbVªkstu dh vk/kh rFkk QkWLQksjl o 
iksVk'k dh iwjh ek=k vkyw yxkus ds le; feêh esa vPNh rjg ls feyk nsuh pkfg,A chtkbZ ds le; vkyw dh iafä;ksa esa 
[kkn Mkyuk vf/kd ykHkdj gS] ijUrq /;ku jgs fd moZjd dks cht vkyw dan ls 5 lsaeh- nwjh ij ukyh esa Mkyuk pkfg, 
vU;Fkk dan lM+ ldrk gSA ;fn [kkn dks ukyh esa Mkyuk laHko u gks rks bls [ksr esa fNrjk dj Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA fNrjkus dh voLFkk esa moZjdksa dh 25 çfr'kr ek=k vf/kd nsuh iM+rh gSA 

flapkbZ% vkyw dh lQy [ksrh ds fy, flapkbZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku gS rFkk eSnkuh {ks=kas esa ikuh dh miyC/krk gksus 
ij gh [ksrh dh tk ldrh gS ijUrq igkM+h {ks=ksa esa vkyw dh [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh gSA bldh [ksrh esa ikuh dh 
deh fdlh Hkh voLFkk esa gksus ls vkyw dh c<+okj] fodkl vkSj dan ds fuekZ.k ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA dan 
fuekZ.k ds le; ikuh dh deh fdlh Hkh gkyr esa ugha gksuh pkfg,A chtkbZ ls 12&15 fnu ckn igyh flapkbZ djsaA 
,slk djus ij Qly dh ,d leku c<+okj gksrh gSA ikuh ls esMksa dks VwVus ls cpkus ds fy, igyh flapkbZ ds le; 
esM+ksa dks vk/ks rd gh Hkjuk pkfg,A 

lkekU;r% vkyw ,oa eDdk dh Qly mxkus ds fy, vf/kd ikuh dh vko';drk gS blhfy, bu Qlyksa esa vf/kd mit 
ds fy, ikuh ,d ckj esa FkksM+k&FkksM+k vkSj de varjky esa nsuk ykHknk;d gSA çFke flapkbZ mfpr le; ij djus ls [ksr 
esa Mkys x, [kkn dk mi;ksx Qlyksa }kjk çkjaHk ls gh vko';drkuqlkj gksus yxrk gSA nks flapkbZ ds chp dk varjky [ksr 
dh feêh dh n'kk] rkieku ,oa vuqHko ds vk/kkj ij ?kVk;k c<+k;k tk ldrk gSA nks flapkbZ;ksa ds chp esa 20 fnu ls T;knk 
varj ugha j[kuk pkfg,A bl ckr dk ges'kk /;ku j[ksa fd dUn ds cuus o o`f) ds le; ¼30&70 fnu rd½ e`nk esa mfpr 
ueh cuh jgs rFkk [ksr esa ikuh [kM+k ugha gksuk pkfg,A [kqnkbZ ds 10 fnu iwoZ flapkbZ can dj nsaA ,slk djus ls [kqnkbZ ds 
le; dan LoPN fudysaxsA 

fujkbZ&xqM+kbZ o feêh p<+kuk % vkyw dh [ksrh esa feêh p<+kus ls iwoZ [kjirokjksa dh leL;k vf/kd fparktud gksrh gS 
ysfdu fujkbZ&xqM+kbZ vkSj feV~Vh p<+kus ds i'pkr ;g leL;k dkQh de gks tkrh gSA fQj Hkh dbZ ckj [kjirokjksa dh 
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c<+okj bruh vf/kd gks tkrh gS fd os vkyw ds ikS/kksa dks <+d nsrs gSa rFkk iks"kd rRoksa o ty ds fy, eq[; Qly ds lkFk 
çfr;ksfxrk djrs gSa ftlds QyLo:i vkyw dh Qly dks dkQh {kfr igqaprh gSA vr% bUgsa fujkbZ&xqM+kbZ dj fudky 
nsuk pkfg,A çFke flapkbZ ds ckn vFkkZr~ jksi.k ds 25 fnu ckn [kqjih ls [kjirokjksa dks fudky fn;k tkrk gSA iwjh 
Qly vof/k esa nks ckj fujkbZ&xqM+kbZ o feêh p<+kus dh vko';drk gksrh gSA igyh ckj chtkjksi.k ds 30 fnu ckn] 
ftlds nkSjku nks iafä;ksa ds chp esa ukbVªkstu dh 'ks"k vk/kh ek=k Mkydj çR;sd iafä esa feêh dks p<+k fn;k tkrk gSA 
nwljh ckj feêh p<+kus dk dk;Z chtkbZ ls 40&50 fnu ckn fd;k tkrk gSA 

blds vykok ¶ywDyksjsfyu 0-70&1-00 fdñxzkñ lfØ; ?kVd dks chtkjksi.k ls igys fNM+dko vFkok [kjirojuk'kd ds 
ok"ihdj.k dks de djus ds fy, feêh esa feyk nsuk okf"kZd ?kkl rFkk pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dks fu;af=r djus dk 
,d çHkkoh rjhdk gSA vadqj.k ls igys esVªhC;wftu dk 0-70 fdñxzkñ lfØ; ?kVd dk ç;ksx Hkh [kjirokj fu;a=.k dk ,d 
çHkko'kkyh mik; gSA tc Qly dh iwjh c<+okj gks tkrh gS rc [kjirokjksa dk vadqj.k] o`f) Lor% gh ifÙk;ksa dh Nk;k ds 
dkj.k Ckkf/kr gks tkrh gS vkSj [kjirokj çk—frd rkSj ls fu;af=r gks tkrs gSaA 

ikS/k laj{k.k

gkfudkjd dhVksa dh jksdFkke% Hkfw exr dhVk as l s ljq {kk grs  q chtkjkis .k d s le; gh Qkjs Vs &10 th] ftle as Dykjs kis k;jhQklW  
dhVuk'kh nok jgrh gS] dk 10 fdñxzkñ@gSDVj dh nj ls moZjdksa ds lkFk feykdj jksi.k ls iwoZ çnku fd;k tkrk gSA 
blls cs/kd feêh esa gh ncs jg tkrs gSa vkjS  Qly ljq f{kr jgrh gAS  tuojh ekg d s nlw j s i[kokM s+ d s vkl&ikl ykgh fxju s
dk le; gk s tkrk gSA ;fn ykgh dk çdksi gks rks esVkflLVksDl uked dhVuk'kh dk ,d feyh- çfr yhVj ikuh e as Mkydj 
fNMd+ ko fd;k tkrk gSA ykgh fu;a=.k ls vkyw esa yhQ dyZ fo"kk.kq jksx dk [krjk de gk s tkrk gAS  

,fQM% ;s dhV ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa ls jl pwlus ds fy, tkus tkrs gSa tksfd vçR;{k :i ls Qly dks {kfr igqapkrs gSaA 
vkyw dh Qly esa ;g dhV T;knk xaHkhj vlj ugha Mkyrs gSa ysfdu vkyw Qly esa jksx lapkfjr djus okys fo"kk.kqvksa tSls 
vkyw ok;jl okbZ] vkyw iÙkh jksy ok;jl] vkyw ok;jl ,] vkyw ok;jl ,e ¼ihoh,e½ vkSj vkyw ok;jl ,l ¼ihoh,l½ dks 
lapkfjr djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSa tksfd jksx eqä cht mRiknu esa ck/kd gSA Qly dh voLFkk rFkk laØe.k dh 
xgurk dks ns[krs gq, 17-8 çfr”kr bfeMkDyksfçM 0-03 çfr”kr ds ,d fNM+dko dh flQkfj'k dh tkrh gS ftls 
vko';drkuqlkj 12&15 fnuksa ds varjky ij fQj ls nksgjk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä 1&3 çfr”kr [kfut rsy 
dk vkyw ds ikS/kksa ij fNM+dko ,fQM ds fy, de vkd"kZd gksrk gS ftlds QyLo:i ,fQM dk thou pØ çHkkfor gksrk 
gS vkSj ;g vkyw ok;jl dks gLrkarfjr djus esa vleFkZ jgrk gSA

dV oeZ% bl dhV dh lwafM;ka vkyw ds ikS/kksa] 'kk[kkvksa vkSj mxrs gq, danksa dks dkV nsrh gSA ckn esa bldh lqaMh vkyqvksa esa 
Nsn dj nsrh gS ftlls danksa dk cktkj Hkko de gks tkrk gSA ;g dhV jkr esa Qly dks T;knk {kfr igqapkrk gSA blds 
fy, xehZ ds ekSle esa gy pykus dh lykg nh tkrh gS ftlls lwafM;k [ksr dh lrg ij vk tkrh gS] dqN /kwi esa ej tkrh 
gS vkSj 'ks"k if{k;ksa }kjk [kk yh tkrh gSA  

lQsn dhMk% bls dqjeqyk Hkh dgk tkrk gS tks lQsn ;k lysVh jax dk gksrk gS bldk 'kjhj eqMk gqvk vkSj flj Hkwjs jax 
dk gksrk gSA ;g tehu ds vUnj jgdj ikS/kksa dh tM+ksa dks {kfr igqapkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, jksi.k ds le; ikS/kksa ds 
ikl vFkok feêh p<k+us ds le; QksjsV 10 th ;k dkcksZ¶;wjku 3 th dh  2-5&3-0 fdñxzkñ ek=k dks çfr gSDVj ç;ksx 
djuk cgqr çHkkoh ik;k x;k gSA blds vfrfjä vxsrh Qly dks lQsn eD[kh] yhQ gksij rFkk drqdh dhV ls cpkus 
gsrq çfr gSDVj eksuksØksVksQkWl 40 bZlh dh 1-2 yhVj rFkk MsdksQksy 18 bZlh dhVuk'kdksa dh 2 yhVj ek=k dk 800 yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA fnlEcj ds çFke lIrkg esa eSadkstsc 1-2 çfr'kr ?kksy dk fNM+dko Qly ij djsaA 
fNM+dko djrs le; ;g /;ku j[ksa fd ifÙk;k¡ iwjh rjg ls jlk;fud ?kksy ls Hkhx tk,¡A vxj 2&3 fnu rd ckny Nk, 
jgsa rks nokbZ dk fNM+dko 10&12 fnuksa ds mijkar nqckjk djsaA vxj Qly ij fdlh le; iÙkh Hk{kd dhV dk çdksi 
fn[kkbZ iM+s rks çfr gSDVj eksuksØksVksQkWl 40 bZlh dh 1-2 yhVj rFkk dkcksZjhy dh 2-5 yhVj ek=k 600 ls 800 yhVj 
ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA
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jksx ,oa mipkj

iNsrk >qylk jksx% bl jksx ls Hkkjr esa vkyw dh Qly dk yxHkx 15 çfr'kr okf"kZd uqdlku gks tkrk gSA bl jksx ls 
vkyw ds ikS/ks ds lHkh Hkkx tSls iÙkh] ruk rFkk dan çHkkfor gksrs gSaA ;g jksx QkbVks¶Fkksjk bUQsLVsUl uked QQwanh }kjk 

gksrk gSA bl jksx esa ifÙk;ksa dh f'kjkvksa] ruksa o MaByksa ij NksVs Hkwjs jax ds /kCcs mHkj vkrs gSa tks ckn esa dkys iM+ tkrs gSa 
vkSj ikS/ks ds ;s Hkwjs Hkkx xy&lM+ tkrs gSaA jksdFkke esa nsjh gksus ij vkyw ds dan Hkwjs cSaxuh jax esa ijofrZr gksus ds mijkar 
xyus 'kq: gks tkrs gSaA iNsrk >qylk jksx ls cpko ds fy, 20 fnlEcj ls 20 tuojh rd 10 ls 15 fnu ds varjky ij 
QQwanuk'kd nok dk fNM+dko djsaA çFke fNM+dko esa bUM+ksfQy ,e&45] nwljs fNM+dko esa CykbV‚Dl ,oa rhljs 
fNM+dko esa vko';drkuqlkj jhMksfey xksYM QQwanuk'kd nok dk 2-5 xzke@yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 
bldh çfr gSDVj 2-5 fdñxzkñ nok ,oa 1000 yhVj ikuh dh vko';drk gksrh gSA 

vxsrh vaxekjh % 'kq: esa vxsrh vaxekjh ds y{k.k eq[; :i ls ifÙk;ksa vkSj danksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA çkjaHk esa y{k.k NksVs 
¼1&2 feeh-½] vaMkdkj] Hkwjs jax ds /kCcksa ds :i esa fupys vkSj iqjkus iÙkksa ij gksrs gSaA xaHkhj ifjfLFkfr;ksa esa] laiw.kZ ifÙk;k¡ 
tyh gqbZ fn[krh gSaA ;g jksx vYVjusfj;k lksysukbZ uked QQwanh ds dkj.k yxrk gSA mÙkj Hkkjr esa bl jksx dk vkØe.k 

'kjn _rw okyh Qly ij uoEcj vkSj clardkyhu Qly esa Qjojh esa gksrk gSA uhps okyh ifÙk;ksa ij lcls igys çdksi 
gksrk gS] tgk¡ ls jksx ckn esa Åij dh vksj c<+rk gSA ifÙk;ksa ij NksV NksVs xksy vaMkdkj ;k dks.kh; /kCcs cu tkrs gSa tks 
Hkwjs jax ds gksrs gSaA ;s /kCcs lw[ks ,oa pVdus okys gksrs gSa vkSj ckn esa /kCcs ds vkdkj esa o`f) gks tkrh gS tks iwjh iÙkh dks <+d 
ysrs gSa ftlds QyLo:i jksxh ikS/kk ej tkrk gSA 

mipkj% ges'kk jksx eqä chtdanksa dk gh ç;ksx djsaA leLr lksysuslh ifjokj bl jksx ds çfr laosnh gS vr% dksbZ 
lksysuslh ifjokj ds ikS/ks vkyw ds [ksr ds utnhd u gksaA vxsrh vaxekjh rFkk vU; i.khZ; /kCck jksx dh jksdFkke ds çfr 
doduk'kh dk fNM+dko dkQh çHkkoh gSA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, DyksjksFkkyksfuy ¼0-20 çfr”kr½] eSUdkstsc ¼0-
20 çfr”kr½ ;k çksihusc ¼0-20 çfr”kr½ dk Qly ij fNM+dko vPNk jgrk gSA ukbVªkstu dh vuq'kaflr ek=k çnku djus 
ij vPNs ifj.kke feys gSaA  

vkyw dh [kqnkbZ rFkk mit % cktkj Hkko ,oa ekax dks ns[krs gq, jksi.k ds 60 fnu ckn vkyw dh [kqnkbZ dh tk ldrh 
gSA ;fn HkaMkj.k ds fy, vkyw j[kuk gks rks dan dh ifjiDork dh tk¡p ds ckn gh [kqnkbZ djsaA ifjiDork dh tk¡p ds 
fy, dan dks gkFk esa j[kdj vaxwBs ls nckdj fQlyk;k tkrk gS] ;fn ,slk djus ij dan dk fNydk vyx ugha gksrk gS 
rks le>k tkrk gS fd dan ifjiDo gks x;k gSA ,sls ifjiDo dan dh [kqnkbZ djus ls HkaMkj.k esa dan lM+rk ugha gSA [kqnkbZ 
fnu ds 12 cts rd iwjk dj ysuh pkfg,A dan dks /kwi esa u j[kdj Nk;knkj txg esa j[kk tkrk gSA /kwi esa j[kus ij 
HkaMkj.k {kerk ?kV tkrh gSA 15 ekpZ rd vkyw ds lHkh çHksnksa dh [kqnkbZ iwjh dj ysuh pkfg,A [kqnkbZ] NaVkbZ vkSj cksfj;ksa 
esa Hkjrs vkSj cktkj Hkstrs le; /;ku j[ksa fd vkyw dk fNydk u mrjs] blls Qly dk vPNk cktkj Hkko feyrk gSA 

eSnkuh {ks=ksa esa vxsrh o e/;e ekSleh fdLeksa dh 200&250 dqaVy vkSj iNsrh fdLeksa dh 300&400 dqaVy@gSDVj rd 
mit feyrh gSA ioZrh; {ks=ksa esa 150&200 dqaVy vkSj Å¡ps igkM+h {ks=ksa esa 200 dqaVy@gSDVj rd mit fey tkrh gSA 
idus dh vof/k ,oa laLrqr Qly ç.kkyh viukus ij jksi.k ds 60 fnu ckn 100 dqaVy] 75 fnu ckn 200 dqaVy] 90 fnu 
ckn 300 dqaVy rFkk 105 fnu ckn 400 dqaVy@gSDVj rd mit çkIr dh tk ldrh gSA ;fn çFke flapkbZ chtkbZ ds 10 
ls 20 fnu esa ugha gqbZ gS rks vkyw dh mit vk/kh jg tkrh gSA

QlyksÙkj çca/ku rFkk HkaMkj.k

[kqnkbZ ds ckn] danksa dks Nk;k esa NksVs <sjksa esa 15 fnuksa rd j[k nsuk pkfg, rkfd mfpr mipkj fn;k tk lds vkSj 
vfrfjä ikuh dks fudkyk tk ldsA {kfrxzLr@dVs@lM+s vkSj njkj okys danksa dks vyx Nk¡V ysuk pkfg,A 'ks"k danksa 
dks cgqr NksVs ¼20 xzke½] NksVs ¼20&40 xzke½] cht ds vkdkj ds dan ¼40&80 xzke½] e/;e dan ¼80&150 xzke½ vkSj cM+s 
dan ¼150 xzke½ esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

vkyw 'kh?kz [kjkc gksus okyh Qly gS] vr% blds fy, vPNs HkaMkj.k dh lqfo/kk gksuk vko';d gSA ioZrh; {ks=ksa esa de 
rkieku gksus ds dkj.k HkaMkj.k dh dksbZ fo'ks"k leL;k ugha gksrh gSA eSnkuh {ks=ksa esa vkyw dks [kjkc gksus ls cpkus ds fy, 
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'khr HkaMkj x`gksa esa j[kus dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA cht ds fy, vkyw dk HkaMkj.k 2&4 fMxzh lsfYl;l vkSj [kkus 
rFkk çlaLdj.k ds mís'; ls 10&12 fMxzh lsfYl;l ij fd;k tkuk pkfg,A eSnkuh bykdksa esa vkyw dks HkaMkj.k ls igys 
vadqj.k vojks/kd tSls vkblksçksikby ,u&¼3&DyksjksQsfuy½ dkckZesV ls mipkfjr djds LVksj fd;k tkrk gS vkSj 
mipkj ds ckn nks fnuksa rd LVksj dks ok;qjks/kh j[kk tkrk gSA [kk| lqj{kk esa vkyw dk ;ksxnku rFkk c<+rh tula[;k ds 
Hkj.k iks"k.k gsrq bldh vfuok;Zrk dks ns[krs gq, vkyw mRiknu dks c<+kuk ,d dkjxj mik; gSA bl mís'; dh iwfrZ ds 
fy, vkyw ds vUrxZr {ks= dks c<+kuk vko';d gSA bl vko';drk dks iwjk djus ds fy, ;g t:jh gS fd tks {ks= vkyw 
ds fy, çfrdwy gSa] Qly mRiknu ds fy, vuqdwy cuk;k tk,A gekjs ns'k dk ,d egRoiw.kZ {ks= yo.kh; leL;k ls 
xzLr gS ftls mijksä çfØ;kvksa }kjk lq/kkjdj vkyw mRiknu dks c<+k;k tk ldrk gSA

lq/kkjh x;h yo.kh; Hkwfe ij vkyw dh Qly

lekIr
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ogk¡ fdLer dks Hkh >qduk iMrk gSA



;”kiky flag] fou; dqekj feJ] lat; vjksM+k ,oa iqyfdr JhokLro

                   Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] {ks=h; vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ&226002 ¼mÙkj çns”k½ 
E-mail: ypsingh.agro@gmail.com

Ålj�Hkwfe;ksa�esa�lefUor�[kkn�ç;ksx�ls�/kku&xsgw¡�dh�mRikndrk�esa�o`f)
Hkkjro"kZ esa yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj Hkwfe yo.k çHkkfor gSA bu Hkwfe;ksa dks HkkSfrd] jlk;fud ,oa tSfod fof/k;ksa }kjk 
lq/kkjdj —f"k ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA mÙkj çns”k esa yxHkx 8 yk[k gSDVj Ålj Hkwfe dks lq/kkjdj —f"k ;ksX; cuk;k 
tk pqdk g S ftle as /kku&xsgw¡ Qly pØ gh eq[; :i ls viuk;k tkrk gSA bu Hkwfe;ksa esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k cgqr 
de ¼0-1 çfr”kr½ gksus ds dkj.k buesa Qlyksa dh iSnkokj lkekU; Hkwfe;ksa dh vis{kk cgqr de gksrh gSA dkcZfud inkFkksZa 
dh deh ds dkj.k bu Hkwfe;ksa dh ikuh lks[kus dh {kerk Hkh de gksrh gS] vkSj [ksr esa vf/kd le; rd ikuh Hkjk jgrk gS 
tks Qlyksa dks çHkkfor djrk gSA yo.kksa dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ikS/kksa dks iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa Hkh deh vk 
tkrh gSA jklk;fud [kknksa ds yxkrkj ç;ksx ls e`nk LokLF; ij çfrdyw  çHkko iMr+ k g]S  lkFk gh eǹk d s HkkfS rd ,o a
jklk;fud x.q k Hkh çHkkfor gkrs  s gAaS  mijkDs r leL;kvk as dk s /;ku e as j[kr s g,q  dUs æh; eǹk yo.krk vulq /a kku lLa Fkku d s {k=s h; 
vuqla/kku dsUæ] y[kuÅ ij Ålj Hkwfe esa jklk;fud [kknksa ij fuHkZjrk dks de djus ds fy, fofHkUu dkcZfud [kknk as
tlS  s & dpas vq k [kkn] egkuxjh; Bkls  vif”k"V dEikLs V] xUu s dh [kkn ,o a xkcs j dh [kkn dk s jklk;fud [kknk as dh fofHkUu ek=k 
d s lkFk ç;kxs  dj Ålj Hkfw e dh mojZ drk ,o a /kku&xgs  ¡w dh mRikndrk ij gkus  s oky s çHkkok as dk v/;;u fd;k x;kA

ç;ksx esa dkcZfud ,oa vdkcZfud [kknksa ds fofHkUu mipkjkas dk ç;ksx /kku&xsgw¡] Qly pØ esa fd;k x;kA ç;ksx esa 
/kku ,oa xsgw¡ dh yo.k lgu”khy fdLesa lh,lvkj 36 vkSj dsvkj,y 210 dk mi;ksx fd;k x;kA ikS/kks a dh o`f)] 
mit dks çHkkfor djus okys dkjdksa ,oa Qly dh mit ds vkadM+s le;kuqlkj fy;s x;sA

dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx dk Qlyksa dh o`f) ,oa mit ij çHkko

dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx ls /kku ds ikS/kks a dh 
yackbZ esa Hkh o`f) ns[kh x;h tks fd vkSlru 134 ls 140 lsaeh- rd 
ukih xbZA lcls vf/kd o`f) mipkj Vh  esa ik;h x;hA dkcZfud 13

,oa vdkcZfud [kknksa ds la;qDr ç;ksx ls ikS/kks a esa mRiknd dYyksa 
dh la[;k esa Hkh o`f) ns[kh x;h tks dsoy jklk;fud [kknksa ds 
ç;ksx ¼Vh ½ dh rqyuk esa vf/kd FkhA xsgw¡ esa ikS/kks a dh yackbZ] lcls 1

vf/kd ¼101-7 laseh-½ mipkj Vh  esa çkIr dh x;h tks mipkj Vh ] 7 1

Vh ] Vh  vkSj Vh  ds yxHkx cjkcj Fkh ¼rkfydk 1½A3 4 6

/kku e a s lcl s yEch ckyh Vh  e as ¼28-06 leas h½ vkjS  xgs  ¡w e as 14-22 lesa h ik;h x;hA /kku d s ivq ky dh mit ¼116-66 dVaq y@gDS V;s j½ 7

lcl s vf/kd mipkj Vh  e as ik;h x;h ogh a xgs  ¡w e as ¼68-96 dVaq y@gDS V;s j½ mipkj Vh  e as ik;h x;hA /kku e as lcl s vf/kd inS kokj 7 4

¼68-80 dVaq y@gDS V;s j½ mipkj Vh  e as vkjS  xgs  ¡w e as ¼43-90 dVaq y@gDS V;s j½ mipkj Vh  e as ik;h x;h ¼rkfydk 1½A7 4

dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx dk e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ij çHkko

dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx ls /kku&xsgw¡ dh iSnkokj ds lkFk&lkFk e`nk ds HkkSfrd ,oa jklk;fud 
xq.kksa esa Hkh lq/kkj ns[kk x;kA dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx ls e`nk ds ih,p eku esa Hkh fxjkoV ns[kh 
x;hA lHkh mipkjksa esa e`nk ds ih,p eku esa cnyko 8-43 ¼Vh ½ ls 8-93 ¼Vh ½ rd ik;k x;k tks fd çkjafHkd ih,p eku ls 7 1

de FkkA ih,p eku esa lcls vf/kd fxjkoV Vh  ¼8-43½] Vh  ¼8-45½] Vh ¼8-6½ vkSj Vh ¼8-53½ esa ik;k x;kA dkcZfud ,oa 7 13 10 4 

jklk;fud [kkn ds la;qDr bLrseky ls e`nk dh oS|qr pkydrk esa Hkh deh ik;h x;hA jklk;fud [kknksa ds ç;ksx ¼Vh ½ 1

dh rqyuk esa la;qDr ç;ksx ls e``nk ds tSfod dkcZu esa 43 ls 76 çfr”kr rd o`f) gq;hA e`nk ds dkcZu esa lcls vf/kd 
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o`f) mipkj Vh  esa ik;h x;h tks fd mipkj Vh  ds yxHkx cjkcj FkhA fofue;;ksX; lksfM;e çfr”kr esa lcls T;knk 7 4

fxjkoV mipkj Vh  ¼46-4 çfr”kr½ vkSj Vh ¼71-1 çfr”kr½ esa ik;h x;hA dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx 7 4 

ls e`nk esa dSfY”k;e ,oa eSXuhf”k;e dh ek=k esa o`f) xUus dh [kksbZ dks jklk;fud [kknksa ds lkFk feykdj ç;ksx djus ij 
ns[kh x;hA dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx ls Vh  esa 64-7 ls 71-6 çfr”kr rd e`nk esa lksfM;e dh ek=k 13

esa fxjkoV ntZ dh x;h ¼rkfydk 2½A

mipkj   /kku    xsgw¡
 ikS/kksa dh  ckyh dh  iqvky iSnkokj  ikS/kksa dh  ckyh dh  iqvky  iSnkokj
 yackbZ  yEckbZ  ¼dqaVy ¼dqaVy yackbZ yEckbZ  ¼dqaVy ¼dqaVy@
 ¼lsaeh-½ ¼lsaeh-½ @gSDVj½ @gSDVj½ ¼lsaeh-½ ¼lsaeh-½ @gSDVj½ gSDVj½
Vh1 136-0 26-2 94-2 55-4 99-2 13-1 57-5 41-1
Vh2 134-00 26-6 84-5 51-5 93-67 13-8 51-9 38-6
Vh3 138-3 27-2 93-7 55-7 97-3 13-7 60-3 40-2
Vh4 138-0 27-3 102-3 61-6 100-3 13-9 68-9 43-9
Vh5 134-0 26-3 95-6 58-5 91-7 13-1 53-9 38-5
Vh6 137-7 269 103-3 63-3 96-7 13-7 61-8 41-2
Vh7 139-7 28-1 116-7 68-8 101-7 14-2 65-8 43-1
Vh8 138-0 26-8 97-2 57-4 86-7 12-6 51-4 36-5
Vh9 139-3 27-3 107-5 63-2 90-1 13-5 57-1 38-1
Vh10 140-0 27-8 111-1 64-2 93-2 14-0 54-4 42-9
Vh11 134-0 26-1 97-4 58-0 85-1 12-2 52-5 37-5
Vh12 136-7 26-9 103-5 62-2 88-7 13-7 57-6 38-6
Vh13 140-3 27-7 104-4 63-9 90-2 13-4 61-9 41-5
Økafrd varj ¼0-05½ 3-55 0-68 5-51 3-28 4-96 0-82 3-76 1-54

rkfydk 1- dkcZfud ,oa jklk;fud [kknksa ds la;qDr ç;ksx dk /kku ,oa xsgw¡ dh o`f) o mit ij çHkko

Vh ¼100 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼egkuxjh; Bksl vif”k"V dEiksLV$10 Vu@gSDVj$50 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  1 2 3

¼egkuxjh; Bksl vif”k"V dEiksLV$10 Vu@gSDVj$75 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼egkuxjh; Bksl vif”k"V dEiksLV$10 Vu@gSDVj$100 4

çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k] Vh  ¼oehZdEiksLV $10 Vu@gSDVj$50 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  oehZdEiksLV$10 Vu@gSDVj$75 5 6

çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k] Vh  ¼oehZdEiksLV $10 Vu@gSDVj$100 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼xkscj dh [kkn$10 Vu@gSDVj$50 7 8

çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼xkscj dh [kkn$10 Vu@gSDVj$75 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼xkscj dh [kkn$10 9 10

Vu@gSDVj$100 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼xUus dh [kksbZ ¼çsleM½$10 Vu@gSDVj$50 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½] Vh  ¼xUus dh 11 12

[kksbZ$10 Vu@gSDVj$75 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½ vkSj Vh  ¼xUus dh [kksbZ$10 Vu@gSDVj$100 çfr”kr jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k½]13

mipkj dqy ?kuRo  ih,p oS|qr  tSfod fofue; tSfod  tSfod  tSfod ck;ksekl 
3 ¼fdxzk@eh ½  pkydrk  dkcZu  ;ksX; ck;ksekl  ck;ksekl  QkWLQksjl

   ¼Mslh-@eh-½ ¼çfr'kr½ lksfM;e u=tu  dkcZu ¼fexzk@fdxzk½
     ¼çfr'kr½  ¼fexzk@fdxzk½ ¼fexzk@fdxzk½
izkjafHkd 1-56 9-30 1-12 0-21 52 112-20 1-10 0-02
Vh1 1-54 8-93 0-83 0-26 28 117-90 1-51 0-11
Vh2 1-53 8-69 0-66 0-30 25 229-25 4-55 0-40
Vh3 1-51 8-61 0-55 0-35 20 254-90 6-04 0-44
Vh4 1-48 8-53 0-55 0-35 15 256-28 7-56 0-56
Vh5 1-52 8-63 0-71 0-30 20 256-28 7-56 1-23
Vh6 1-51 8-55 0-61 0-35 16 288-50 9-07 1-38
Vh7 1-43 8-43 0-58 0-37 15 292-25 10-58 2-76
Vh8 1-53 8-64 0-63 0-30 20 186-00 3-02 0-21
Vh9 1-53 8-61 0-61 0-31 18 229-25 4-50 0-22
Vh10 1-52 8-50 0-58 0-31 16 254-92 4-75 0-26
Vh11 1-54 8-63 0-68 0-30 20 143-88 2-61 0-12
Vh12 1-53 8-54 0-61 0-32 16 168-30 3-02 0-14
Vh13 1-52 8-45 0-58 0-33 16 227-60 4-50 0-17
Økafrd varj¼0-05½ 0-02 0-11 0-14 0-03 1-21 4-32 0-42 0-11

rkfydk 2- dkcZfud ,oa jklk;fud inkFkksZa ds la;qDr ç;ksx ls e`nk ds HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa 
ij çHkko
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lekIr

Ålj Hkwfe esa dkcZfud [kknksa dks jklk;fud [kknksa ds lkFk feykdj ç;ksx djus ls e`nk ds tSfod ck;ksekl ,oa tSfod 
xfrfof/k;ksa esa Hkh o`f) ntZ dh x;hA lcls vf/kd tSfod ck;ksekl dkcZu] tSfod ck;ksekl u=tu vkSj tSfod ck;ksekl 
QkWLQksjl] oehZdEiksLV ,oa jklk;fud [kkn ds la;qDr ç;ksx esa ntZ dh x;hA dkcZfud [kknksa ds ç;ksx ls Ålj 
Hkwfe;ksa esa ,UtkbZe vkSj mudh xfrfof/k;ksa esa Hkh o`f) ntZ dh x;h tks fd e`nk dh moZjrk c<+kus esa lgk;d gSA 

fu"d"kZ

ç;ksxksa ls ;g fu’d’kZ fudkyk x;k fd dkcZfud [kkn tSls egkuxjh; Bksl vif”k’V [kkn vkSj oehZdEiksLV dk mi;ksx 
vxj jklk;fud [kknksa dh de ek=k ds lkFk fd;k tk;s rks ;g e`nk dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa tSfod xq.kksa ,oa 
lw{ethok.kqvksa dh xfrfof/k;ksa esa lq/kkj dj ldrk gSA blds vykok Ålj Hkwfe esa /kku vkSj xsgw¡ dh iSnkokj vkSj e`nk 
moZjrk esa Hkh lq/kkj gksrk gSA dkcZfud [kkn ds la;qDr mi;ksx ls Ålj Hkwfe dh yo.krk esa Hkh fxjkoV vkrh gSA 
oehZdEiksLV vkSj egkuxjh; Bksl vif”k’V dEiksLV [kknksa dk jklk;fud [kknksa dh laLrqr ek=k ds 75 çfr”kr ds lkFk 
ç;ksx fd;k tk;s rks Ålj Hkwfe esa lq/kkj ds lkFk&lkFk Qly dh mRikndrk esa Hkh o`f) gkssrh gS vkSj jklk;fud [kknksa 
ij fuHkZjrk esa Hkh deh dh tk ldrh gSA
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dkywjke dqekor] xtsUæ] eèkq pkSèkjh] nsosUæ nEchoky ,oa dkS'ky dqekj

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
E-mail: Gajender@icar.gov.in

`chth;�elkyk�Qly�esFkh�esa�,dhdr�iks"kd�rRo�çcaèku
chth; elkys —f"k mRiknkas dk ,d egRoiw.kZ lewg gS] tks jk"Vªh; —f"k vFkZO;oLFkk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 
Hkkjr esa fofHkUu çdkj ds chth; elkyksa dk ç;ksx lfn;ksa ls pyk vk jgk gSA jktLFkku vkSj xqtjkr Þchth; elkyksa ds 
dVksjsÞ ds :i esa tkus tkrs gaS] D;ksafd Hkkjr esa mRikfnr gksus okys dqy chth; elkyksa dk 80 çfr'kr ls vfèkd ;ksxnku 
bUgha nks jkT;ksa dk gSA 

Hkkjr nqfu;k esa chth; elkyksa dk lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksäk gS] ysfdu orZeku esa gekjs ns'k esa chth; elkyksa dh 
de mRikndrk ds dkj.k dqy oSf”od ek¡x dh dsoy 51 çfr'kr vkiwÆr gh laHko gSA ns'k esa dqy elkyksa dk 16 çfr'kr 
{ks=Qy ,oa 17 çfr'kr mRiknu chth; elkyksa ds vUrxZr gSA Hkkjr dPps elkyksa ds fu;kZr ds lkFk&lkFk nqfu;k ds 
yxHkx 70 ns'kksa esa ewY;oÆèkr oLrqvksa dk fu;kZr djrk gSA orZeku esa chth; elkyksa dh oSf”od ek¡x 98000 Vu gS] 
ftlesa Hkkjr çfr o"kZ 57000 Vu chth; elkyksa dk fu;kZr djrk gSA vr% fdlku chth; elkyksa ds mRiknu dks c<+kdj 
vfèkd ykHk dek ldrs gSaA

chth; elkyksa esa esFkh ¼Vªkbxksusyk Qhfue&xzhde½ dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA esFkh elkyksa ds vykok gjh lCth vkSj 
pkjs ds :i esa Hkh mi;ksx dh tkrh gSA ;g ,d ikSf"Vd Qly gksus ds lkFk&lkFk blds cht esa vkS"kèkh; xq.k Hkh gksrs gSa] 
blfy, iqjkuh isfp'k] iqjkuh nLr vkSj [kk¡lh] yhoj] eèkqesg] Iyhgk vkSj fjdsV~l ds fuokj.k esa bldk bLrseky fd;k 
tkrk gSA chtksa esa egRoiw.kZ LVsj‚;M ÞMk;kstsaftuÞ lkexzh 0-62 ls 2-20 çfr'kr ds chp gksrh gS] ftldk mi;ksx lsDl 
gkeksZu vkSj vaMkdkj xHkZ fujksèkdksa ds la'ys"k.k esa fd;k tkrk gSA esFkh dh o`f) ,oa mRiknu ds fy, ikys jfgr] eè;e 
BaMs vkSj lkQ ekSle dh vko';drk gksrh gSA esFkh ,d ysX;qe Qly gS] ftldh tM+ksa es jkbt+ksfc;e uked cSDVhfj;k 
ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSaA

lefUor@,dh—r iks"kd rRo çcaèku dk egRo 

—f"k mRiknksa dh c<+rh ek¡x o ?kVrs {ks= dh otg ls fofHkUu çdkj ds moZjdksa dh [kir fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gSA 
vlarqfyr ,oa vi;kZIr moZjdksa ds mi;ksx rFkk tSfod [kknksa ds çfrcafèkr mi;ksx ;k de mi;ksx ds dkj.k feêh dks u 
dsoy iks"kd rRoksa dh deh gqÃ gS] cfYd feêh ds LokLF; ij Hkh foijhr çHkko iM+k gSA vR;fèkd moZjdksa ds mi;ksx ls 
Qlykas dh çfrfØ;k esa Hkh fxjkoV vkÃ gSA ,slh fLFkfr esa] ,dh—r iks"kd rRoksa ds çcaèku dk egRo cgqr c<+ tkrk gS 
vkSj feêh dh moZjrk vkSj mRikndrk dks cuk;s j[kus esa bldk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ,dh—r iks"kd rRoksa ds çcaèku ds 
vUrxZr ikSèks ds iks"kd rRoksa ds tSfod lzksr ¼dkcZfud [kknsa] gjh [kknsa ,oa tSfod moZjdksa ½ vkSj vdkcZfud lzksrksa 
¼jklk;fud moZjdksa½ dk la;qä mi;ksx u dsoy {ks=h; Qlyksa ds mRiknu dh ykHk çnrk dks c<+krk gS] cfYd ;g feêh 
dh LFkk;h çtuu {kerk ¼HkkSfrd&jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa½ dks cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA ;g iks"kd rRoksa dks 
miyCèk voLFkk esa ykrk gS ,oa vko';d ek=k eas çnku djrk gS] ftlls e`nk dh moZjk'kfä c<+rh gSA ,dh—r iks"kd 
rRoksa ds çcaèku esa ikSèks ds vko';d iks"kd rRoksa ds miyCèk lzksrksa dk p;u vkÆFkd vkèkkj ij fd;k tkrk gS] ftlls de 
ykxr esa Qly dk iwjk mRiknu çkIr gks ldsA

esFkh esa lefUor iks"kd rRoksa ij ijh{k.k gsrq 'kksèk dk;Z jch 2015&16 ds nkSjku ljnkj —f"kuxj nkarhokM+k —f"k 
fo”ofo|ky; ds fpeuHkkÃ iVsy —f"k egkfo|ky; ds lL;foKku ds QkeZ ij fd;k x;kA bl LFkku dh e`nk 
cyqÃ&jsrhyh Fkh] ftlesa dkcZfud inkFkZ ,oa ukbVªkstu de o Q‚LQksjl eè;e ek=k esa FksA

,dh—r iks"kd rRoksa ds çcaèku ds :i esa geus moZjdksa ds lkFk&lkFk tSfod moZjdksa dh fofHku voLFkk tSls Bksl ,oa 
rjy voLFkk dks fofHkUu mipkj fofèk tSls cht ,oa e`nk mipkj ds #i e as ç;kxs  fd;kA tfS od mojZ dk as dk mi;kxs  dju s dk 
gekjk mí's ; Fkk fd eǹk e as jklk;fud mojZ dk as d s LFkku ij vfèkd l s vfèkd tfS od mojZ dk as dk mi;kxs  gkAs  ; s ofS ”od Lrj ij 
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175 fefy;u Vu ukbVkª ts u çfro"kZ e`nk esa fLFkjhdj.k djrs gSa] tks dqy ukbVªkstu fLFkjhdj.k dk yxHkx 40 çfr'kr 
fgLlk gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd jkbt+ksfc;e Lihlht }kjk fofHkUu çdkj dh Qlyksa esa 40&250 fdñxzkñ 
ukbVªkstu çfr gSDVj çfro"kZ fLFkjhdj.k gksrk gSA

QkWLQksjl ?kqyu'khy thok.kq ¼ih,lch½ tSls L;wMkseksul vkSj cSlhyl feêh esa v?kqyu'khy QkWLQksjl dks ?kqyu'khy 
voLFkk esa ifjoÆrr djds ikSèkksa dks QkWLQksjl dh miyCèkrk esa o`f) djrs gSaA ih,lch tSls L;wMkseksukl thok.kq ds ckjs esa 
ik;k fd ,d ckj ç;ksx djus ij ;s 50 fdñxzkñ lqijQ‚LQsV çfr gSDVj QkWLQksjl ikSèkksa dks miyCèk djkrs gSaA

ck;ks@tSo moZjdksa dks ç;qä djus dh fofèk

cht mipkj% cht mipkj ds fy, 125 xzke xqM+ dks ,d yhVj ikuh esa mcky dj dejs ds rkieku ij BaMk fd;kA fQj 
jkbt+ksfc;e vkSj ih,lch Bksl okgd 30 xzke çfr fdñxzkñ cht vkSj rjy okgd 5 feyh çfr fdñxzkñ cht ds fglkc ls 
bls xqM+ ds ?kksy esa Mkyk vkSj vPNh rjg ls feJ.k cuk;kA vc bl ?kksy dks chtksa ij QSykdj vPNh rjg feyk;kA vc 
chtksa dks vPNh rjg Nk;k esa lw[kk dj chtksa mlh fnu cqokÃ dh xÃA

e`nk mipkj@vuqç;ksx% jkbt+ksfc;e vkSj ih,lch tSo moZjdksa dks Bksl okgd ds :i esa 2-0 fdñxzkñ çfr ,dM+ Hkwfe ds 
fglkc ls rFkk rjy okgd :i esa 1-0 yhVj çfr gSDVj Hkwfe ds fy, mi;ksx fd;k x;kA budh ek=k dks 50 fdñxzkñ feêh 
ds lkFk ;k xkscj dh [kkn ds lkFk vPNh rjg feyk;k vkSj [ksr ds igys ls [kksys gq, dqMksa esa Mkyk x;k vkSj rRdky 
cqokÃ djds ÇlpkÃ nh xÃA

ikSèks ds o`f) xq.kksa esa lq/kkj% esFkh esa ,dh—r iks"kd rRo çcaèku fd;k x;k ,oa Qly cqokÃ ds 30] 60 fnu vkSj Qly 
dVkÃ dh voLFkk ij ikSèks dh ÅapkÃ yh xÃA Qly cqokÃ ds 30 ,oa 60 fnu ckn lcls vPNk mipkj&3 ¼75 çfr'kr 
iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e Bksl voLFkk ¼okgd½ $ ih,lch Bksl voLFkk ¼okgd½ e`nk mipkj½ Fkk ,oa 
mipkj&9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa mipkj&3 esa Øe'k% 12-57 çfr'kr cqokÃ ds 30 fnu ckn 
,oa 11-33 çfr'kr cqokÃ ds 60 fnu ckn vfèkd ÅapkÃ ntZ dh xÃA tcfd Qly dVkÃ dh voLFkk ij mipkj&9 ¼100 
çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa mipkj&7 ¼75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy 
voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk e`nk mipkj½ esa 12-20 çfr'kr vfèkd ÅapkÃ ntZ dh xÃA

bl ijh{k.k ds nkSjku Qly cqokÃ ds 45 fnu ckn ikSèks dh tM+ksa esa xk¡Bkas dh la[;k vkSj rktk tM+ksa dh xk¡Bks dk otu 
lcls T;knk mipkj&7 ¼75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk e`nk 
mipkj½ esa ntZ fd;k x;k tks mipkj&9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa Øe'k% 32-25 ,oa 35-83 
çfr'kr  vfèkd FkkA

ikSèks dh mit ,oa mit xq.k % esFkh ds ikSèks esa Qfy;ksa dh la[;k] Qyh esa chtksa dh la[;k ,oa Qyh dh yEckÃ esa o`f) 
lcls T;knk mipkj&7 ¼75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk e`nk 
mipkj½ esa ntZ dh xÃ] tks mipkj &9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa Øe'k% 24-70 çfr'kr] 13-91 
çfr'kr ,oa 11-06 çfr'kr vfèkd FkhA

mipkj mipkj fooj.k
1 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e Bksl voLFkk ¼okgd½ e`nk mipkj 
2 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e Bksl voLFkk ¼okgd½ cht mipkj 
3 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e Bksl voLFkk ¼okgd½ $ ih,lch Bksl voLFkk ¼okgd½ e`nk mipkj
4 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e Bksl voLFkk ¼okgd½ $ ih,lch Bksl voLFkk ¼okgd½ cht mipkj
5 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk e`nk mipkj 
6 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk cht mipkj 
7 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk e`nk mipkj
8 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk cht mipkj
9 100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk ¼fu;a=.k 1½
10 75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk ¼fu;a=.k 2½

rkfydk 1- mipkj fooj.k
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bl ijh{k.k esa cht ,oa Hkwls dh mit mipkj&7 ¼75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ 
ih,lch rjy voLFkk e`nk mipkj½ esa lcls T;knk ntZ dh xÃ] tks Øe'k% 1799 fdñxzkñ çfr gSDVj cht vkSj 3413 
fdñxzkñ çfr gSDVj Hkwlk Fkh ,oa ;g mipkj&9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa Øe'k% 11-94 çfr'kr 
cht esa ,oa 13-50 çfr'kr Hkwls esa vfèkd FkhA

cht ,oa Hkwls esa ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl dh ek=k % esFkh ds cht ,oa Hkwls esa ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl dh ek=k esa 
lcls T;knk o`f) mipkj&7 ¼75 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk 
e`nk mipkj½ esa gqÃ] tks mipkj&9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa Øe'k% 19-58 çfr'kr ukbVªkstu 
,oa 24-14 çfr'kr Q‚LQksjl vfèkd FkhA

e`nk esa miyCèk ukbVªkstu ,oa Q‚LQksjl dh miyCèkrk esa o`f)% bl ijh{k.k esa e`nk esa miyCèk ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh miyCèkrk esa dkQh o`f) gqÃA bl ijh{k.k ds nkSjku fn, x;s fofHkUu mipkjksa esa mipkj&7 ¼75 
çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa ds lkFk jkbt+ksfc;e rjy voLFkk $ ih,lch rjy voLFkk e`nk mipkj½ lcls vPNk jgk ,oa 
ukbVªkstu vkSj Q‚LQksjl dh miyCèkrk esa mipkj&9 ¼100 çfr'kr iks"kd rRo moZjdksa }kjk½ dh rqyuk esa Øe'k% 4-78 
,oa 4-3 çfr'kr dh o`f) gqÃA

fu"d"kZ

,dh—r iks"kd rRoksa dk çcaèku djus ls mit ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjk'kfä Hkh c<rh gSA ;s vkÆFkd :i ls mi;ksxh 
gS] tks ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl dh cpr djrs gSa] ftlls fdlkuksa ds moZjd dh cpr gksrh gS ,oa mit vPNh gksrh gSA 
vr% ,dh—r iks"kd rRoksa dk çcaèku djus ij 25 çfr'kr iks"kd rRoksa dh ek=k dh cpr gksrh gS vkSj ;g mRiknu dks 
lqjf{kr j[krk gSA vr% ;s fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d çca/ku rduhd lkfcr gks ldrh gSA 

fp= 1- esFkh dh o`f) voLFkk fp= 2- esFkh dh idus dh voLFkk

lekIr
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ehuk ywFkjk

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky ¼gfj;k.kk½
E-mail: meena.luthra@icar.gov.in

`Hkkoh�ihf<;ksa�ds�fy,�çkdfrd�lalkèkuksa�dk�laj{k.k�o�lapkyu�
çk—frd lEink gekjs i;kZoj.k }kjk çnÙk vueksy lalk/ku o lsok,a gSA chrs le; esa tc yksx ek= Hkj.k iks"k.k ds Lrj 
ij fuokZg djrs Fks] rc çk—frd lEink dk ç;ksx LFkkuh; Lrj rd gh lhfer jgrk FkkA ijUrq vc bl nksgu dk çHkko 
LFkkuh; Lrj ls gVdj dgÈ cM+s iSekus ij gksrk gSA ekuo tkfr ds gLr{ksi ds dkj.k gekjs çk—frd lalkèkuksa esa dÃ 
dkj.kksa ls fxjkoV vk jgh gSA c<+rh gqÃ tula[;k dh c<+rh gqÃ ekax] lkèkuksa ds ç;ksx ds fy, rduhdh Kku ds ç;ksx ds 
lkFk&lkFk çfr O;fä lalkèku mi;ksx nj esa o`f)A miHkksäk vkSj miHkksäkokn ds rsth ls c<+rs gq, çHkko ds dkj.k ;g 
vko';d gks tkrk gS fd ge vius çk—frd lalkèkuksa dk vkxkeh ihf<;ksa ds fy, laj{k.k djsaA

tSo fofoèkrk

tSo fofoèkrk ifjra= dh fLFkjrk rFkk lapkyu ds fu;a=.k rFkk ekuo tkfr ds laj{k.k o lq[k le`f) ds fy, ,d cgqr gh 
vge Hkwfedk vnk djrh gSA ekuoh; çfØ;kvksa ,oa i;kZoj.kh; voØe.k nksuksa ds dkj.k tSo fofoèkrk esa Hkkjh deh gks 
jgh gSA ;g ,d cgqr gh Çprk dk fo"k; gS D;ksafd ge ;g Bhd ls le> ugÈ ik jgs gSa fd ge dSlh vueksy lEink dks 
[kks jgs gSaA tSo fofoèkrk fuEufyf[kr :iksa esa ,d vueksy lEink gS%

Ÿ u, ikSèkksa ds :I esa

Ÿ vkS"kèkh; ikSèkksa ds :i esa

Ÿ [kfut rsy ds vuqdYiksa ds :I esa

Ÿ ck;kslkbM+ vkS"kfèk;ksa ,oa vU; mRiknksa ds :i esa

i`Foh dh i;kZoj.k O;oLFkk ds lgh lapkyu ds fy, u, çdkj ds thoksa dh vko';drk gksrh gSA tSo fofoèkrk dh gkfu ls 
u, tho dh fodkl çfØ;k ;k rks :d tk,xh vFkok ifjoÆrr i;kZoj.k dh fLFkfr ds mi;qä u, çkf.kvksa dh fodkl 
çfØ;k esa jksd yxsxhA tSo fofoèkrk dk ºkl lalkj dh lcls Çprktud leL;kvksa esa ls ,d gSA ,slk Hkh gks ldrk 
gS fd ge mu ikSèkks a dks [kks jgs gksa tks gesa dSalj o laØked jksxksa ls eqfä ns ldsA Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, geas tSo 
fofoèkrk dks lajf{kr djus dh vko';drk gS rkfd vkus okyh ih<h tho txr ls çR;{k ,oa ijks{k :i ls ykHk mBk 
ldsaA Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ;g vko';d gks tkrk gS fd ge viuh i;kZoj.k O;oLFkk dks lajf{kr j[ksaA bl O;oLFkk 
esa gekjs ifjra= tSls ou] e#LFky] pjkxkg rFkk leqæ 'kkfey gSa] mudks Hkh blh tSo fofoèkrk dk ç;ksx djus dk 
volj feyuk pkfg,A ;gh ugÈ vkus okyh ihf<+;ksa dks mu u, ikSèkks a vkSj tarqvksa ls feyus dk volj feyuk pkfg,A 
;g mud s fy, Hkh Hkkstu] vkS"kfèk] ydM+h] js'ks bR;kfn dks çnku dju s d s dke vk ldrh gS] tks viuh çtkfr dks cuk, 
j[ku s d s fy, fujra j fodflr gkrs  s jgr s gAaS

ekuoh; xfrfofèkvksa }kjk Hkwfe] ok;q vkSj ty ds Lrj esa fxjkoV] mu çk—frd lalkèkuksa dks uqdlku igq¡pk ldrh gS 
ftldk iwjs ikfjfLFkfrdh ra= ij çHkko iM+rk gSA ;g çk—frd laink i`Foh ij cls lc çkf.k;ksa dk fuokl LFky Hkh gSA 
bu çkf.k;ksa esa ekuo tkfr Hkh 'kkfey gSA gesa è;ku j[kuk pkfg, fd ge blh tSo fofo/krk ds vax gSa vkSj ;g gekjh 
ft+Eesnkjh gS fd ge bl i`Foh ds laj{k.k dh Hkjiwj dksf'k'k djsaA ;fn ge bu fuokl LFkyksa dks vU; çkf.k;ksa ds fy, ugÈ 
cpk,axs rks ;g gekjh gh cM+h Hkwy gksxhA

i;kZoj.kh; voØe.k

i;kZoj.kh; voØe.k dk vFkZ gS okrkoj.k ds Lrj esa fxjkoVA okrkoj.k ds Lrj esa fxjkoV rHkh gksrh gS tc lalkèkuksa ds 
nksgu dh nj iqu% LFkkfir gksus dh nj ls vfèkd gksA bu uohuh—r gksus okys rRoksa esa Hkwfe] pjkxkg] ou rFkk oU; tho 
'kkfey gSaA ;fn ,d lhek ls vfèkd budk nksgu gksrk tk, rc ;s lkèku ;k rks vuohuh—rksa dh Js.kh esa igq¡p tk,¡xs 
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vFkok foyqIr gks tk,axsA vr% gekjk ç;kl gksuk pkfg, fd bu lkèkuksa dk mfpr <ax ls ç;ksx djsaA gekjk ç;kl ,d 
,sls laiksf"kr fodkl ds fy, gksuk pkfg, tksfd i;kZoj.k dks vR;fèkd gkfu igqapk, fcuk viuh vFkZO;oLFkk o tula[;k 
dks lgh rjg ls lapkfyr djrk gSA gekjk ç;kl bl vksj Hkh gksuk pkfg, fd i`Foh dh i;kZoj.k ls lacaèkh fØ;kvksa dks 
lks[k ysus dh {kerk dk;e jgs rFkk og viuh çk—frd lEink dks iqu% LFkkfir dj ldsA bl nkSjku lekt dk ç;kl 
gksuk pkfg, fd og u dsoy orZeku esa yksxksa dh vko';drkvksa dh iwÆr djs cfYd vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh bl 
çk—frd lEink dks cpkdj j[k ldsaA

i`Foh ds lgh laj{k.k ,oa lapkyu dh ge lHkh dh uSfrd ft+Eesnkjh gSA lp rks ;g gS fd i`Foh dks gekjh bruh t:jr 
ugÈ gS ftruh fd gesa i`Foh dhA gekjk laj{k.k i`Foh dh lgh ns[kjs[k ij fuHkZj gSA tc Hkh i`Foh ds çk—frd lalkèkuksa dk 
ç;ksx djrs gSa ge i`Foh dh vkus okyh ihf<+;ksa ds _.kh gks tkrs gSaA gekjh uSfrd ft+Eesnkjh curh gS fd ge bl _.k dks 
pqdk,¡] de ls de i`Foh dks orZeku n'kk esa dk;e j[ksaA

fcuk fouk'k ds fodkl djsa

vkt ls igys 'kk;n gh dHkh gekjs okrkoj.k dks gqÃ {kfr vkSj fouk'k brus Li"V :i ls fn[kkÃ iM+s gksa tSlk fd 
orZeku esa fn[k jgs gSaA ftu ioZrksa ds <ky dHkh gjs Hkjs o`{kks a ls f?kjs jgrs Fks os gh vkt ohjku vkSj catj fn[kkÃ 
iM+rs gaSA tks ufn;ka ,d le; eas LoPN ty ls Hkjh jgrh Fkh og vkt eVeSys ikuh vkSj xanxh ls Hkjh gqÃ gSA 
dHkh&dHkh ge çnwf"kr gok eas lkal ysus dks Hkh etcwj gks jgs gSaA ge xanxh vkSj dwM+s vkfn dk çcaèk djus esa foQy 
jgs gSa vkSj bldh dher gesa vius LokLF; dh fxjkoV ds ekè;e ls pqdkuh iM+ jgh gSA vr% ge ;g dg ldrs gSa 
fd geus ,d [kkl fdLe ds fodkl ds uke ij vius i;kZoj.k dks gkfu igqapkÃ vkSj mldk fouk'k fd;k gSA vc 
ç'u ;g gS fd ge viuh bl cph gqÃ èkjksgj dks fdl çdkj lqjf{kr j[k ldrs gSaA bl fn'kk esa mBk, tkus okys 
Bksl dne fuEufyf[kr gSa%

& ÅtkZ vkSj çk—frd lEink dks cpkus dk ç;kl djsaA

& dwM+s &ddZV vkSj fo"kSys inkFkks± dks U;wure djus ds fy, uÃ rduhdksa dh [kkst ,oa ç;ksxA 

& tSo&fuEuhdj.kh;] uohdj.kh; ,oa iqu% mi;ksx esa yk;s tkus okys inkFkks± dk mi;ksxA

& tu lkekU; esa i;kZoj.k lacaèkh psruk ,oa f'k{kk dk fodkl djukA  

i;kZoj.kh; leL;kvksa dks rhu Lrjksa ij mBkus dh vko';drk gS

& LFkkuh; leL;k,¡ tSls ty çnw"k.k] vif'k"V çcaèku vkfn dks tu leqnk; ds le{k ykus dh vko';drk gSA

& jk"Vªh; ,oa {ks=h; Lrj ij vEy o"kkZ] ck<+] ok;q çnw"k.k] ouLifr fouk'k tSlh leL;kvksa dks jksdk tk,A

& ekSleh ifjorZu] vkst+ksu Lrj eas fxjkoV rFkk vU; lacafèkr oSf”od Lrj dh leL;kvksa dks lqy>kus eas oSf”od 
Lrj ds laxBuksa dk lg;ksx fy;k tk,A

U;wure dk;Z tks ge dj ldrs gSa% gekjs çk—frd lalkèkuksa ds laj{k.k o i;kZoj.k ds cpko ds fy, gj ,d O;fä 
fuEukuqlkj ,d ftEesnkj Hkwfedk vnk dj ldrk gS% 

thok"e b±èkuksa dk laj{k.k

& vko';drk gksus ij gh ia[kksa vkSj ykbZVksa dk ç;ksx djsaA

& okrkuqdwy ;a=ksa dk ç;ksx de ls de djsaA 

& fctyh ds midj.kksa dk U;wure ç;ksx djsaA 

ty laj{k.k 

& vko';drkuqlkj ty dk mi;ksx djsaA

& yhd djrs ukyksa ,oa ikbiksa dh 'kh?kz ejEer djsaA
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& ufn;ksa] rkykcksa vkSj tyk'k;ksa dks çnwf"kr u djsaA

& çfrfnu xkfM+;ksa ,oa okguksa dh èkqykÃ u djsaA

& cz'k djrs le; ,oa nk<+h cukrs le; ikuh [kksydj u j[ksaA

& foifjr ijklj.k ;a= ¼vkj vks½ ls fudyus okys ty ls ikSaNk yxk,¡ vFkok D;kfj;ksa esa mi;ksx djsaA

& o"kkZ ty dk lap; vkxkeh mi;ksx ds fy, djsaA

& unh cpkvks vkanksyu esa unh lQkÃ dk;ZØe esa lg;ksx djsaA

o`{kksa dk laj{k.k

& dkxt vkSj dkxt ls cus inkFkks± dk de ç;ksx djsaA

& dkxt dk iqu% mi;ksx djsaA

& o`{kkjksi.k dj mudh ns[kHkky djsaA

ok;q laj{k.k

& èkweziku u djsaA

& lw[ks iÙks] dkxt ,oa vU; dwMs dks u tyk,¡ vfirq tSfod [kkn cuk,¡A

& Qly vo'ks"kksa dks u tyk,¡A

& çnw"k.k jfgr okguksa dk lM+d ij ç;ksx djsaA

& okguksa dh Hkyh&Hkkafr ns[k&js[k djsaA

& QSfDVª;ksa esa çnw"k.k fu;a=.k fofèk;ksa dks viuk,aA

U;wure dwM+k ddZV QSyk,¡

& dsoy ml lkeku dks [kjhnsa ftlesa ;k rks de iSÇdx gks ;k iSÇdx inkFkZ dk iqu% ç;ksx fd;k tk ldsA

& dkxt] èkkrq] 'kh'ks] IykfLVd inkFkks± dk iqu% ç;ksx ,oa pØ.k djsaA

& ckt+kj ls lkeku ykus ds fy, vius ?kj ls diM+s dk FkSyk ysdj tk,¡A

& jlksÃ rFkk ckx&cxhps ls t+ks dwM+k fudys mls [kkn eas ifjoÆrr djsaA

& ikSèkksa esa [kkn ds fy, çk—frd inkFkks± dk ç;ksx djsaA

lekIr
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Hkkjrh ns'keq[k ,oa uhjt d';i 

xq# vaxn nso i'kq fpfdRlk ,oa i'kqikyu fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk&141004 ¼iatkc½
E-mail: bharti.vet@gmail.com

lwdj�ikyu�}kjk�U;wure�fuos'k�esa�vf/kdre�ykHk�dek,a
Hkkjr esa fnu çfrfnu c<+rh tula[;k ds dkj.k orZeku ,oa Hkfo"; esa [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds {ks= esa pqukSfr;ksa dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ftldk ,dek= gy ,dh—r —f"k }kjk gh laHko çrhr gksrk gS D;ksafd ns'k dh xzkeh.k 
vkthfodk vkSj vkfFkZd fodkl ds fy, i'kqikyu vkSj i'kq/ku {ks= vR;ar egRoiw.kZ gSA oSf'od leqnk; esa gekjs ns'k dks 
i'kq/ku ds {ks= esa ifjiw.kZ vkSj le`) vk¡dk x;k gSA i'kq/ku }kjk ldy —f"k ?kjsyw mRikn esa yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx 
;ksxnku fn;k tkrk gSA [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk ds fy, çksVhu dh vko';drk dh iwfrZ dsoy ouLifr L=ksr ij fuHkZj jg 
dj ugha gks ldrh vkSj i'kq L=ksr çksVhu dh vko';drk fnu çfr fnu c<+rh tk jgh gSA orZeku esa i'kq L=ksr ekal dh 
vkiwfrZ gsrq lwdj ikyu dks ,d egRoiw.kZ volj ds :i esa ns[kk tk jgk gS D;ksafd blesa u dsoy çkjafHkd fuos'k U;wure 
gS vfirq FkksM+s varjky esa gh vf/kd ls vf/kd ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA igys ds le; esa lwdj ikyu eq[;r% 
lekt ds lkekftd&vkfFkZd :i ls fiNM+s ,oa detksj oxksaZ }kjk fd;k tkrk Fkk] QyLo:i muds ikl csgrj 
vkuqoaf'kd {kerk okys i'kqvksa ds lkFk gh mfpr vkokl] larqfyr vkgkj vkSj oSKkfud <ax ls lwdj ikyu çca/ku djus ds 
fy, mfpr lk/ku ,oa tkudkjh dh deh jgh gSA bu vHkkoksa ds dkj.k 'kq#vkrh nkSj esa lwdj ikyu ls mfpr ykHk u gksus 
ds dkj.k ;g {ks= fdlkuksa dks vkdf"kZr dj ikus esa vlQy jgkA blfy,] Hkkjrh; lwdj m|ksx dks vk/kqfud cukus vkSj 
NksVs vkdkj ds xzkeh.k lwdj QkeksaZ dh mRikndrk esa lq/kkj djus ds fy, i;kZIr foÙkh; çko/kkuksa ds lkFk vf/kd ek=k esa 
Js"B xq.koÙkk okys ekal dk mRiknu djus esa l{ke lwdj ds oSKkfud çtuu ds fy, mi;qä ;kstuk,a vko';d gSaA 
vk/kqfud cktkj esa c<+rh gqbZ ekax ds dkj.k lwdj ikyu djus ls gksus okyh ykHkçnÙkk dks ns[krs gq, orZeku esa lHkh 
—"kd oxksaZ esa ;g m|e mÙkjksÙkj Lohdk;Zrk vftZr dj jgk gSA xzkeh.k xjhcksa ds mRFkku esa lwdj ikyu dh laHkkoukvksa 
dks ns[krs gq, Hkkjr ljdkj us viuh iapo"khZ; ;kstukvksa ds rgr oSKkfud Lrj ij lwdj ikyu dks çksRlkfgr djus ds 
fy, dbZ ;kstuk,¡ dk;kZfUor dh gSaA mPp vkuqoaf'kd xq.koÙkk okys çtud uj ,oa eknk lwdj miyC/k djkus ds fy, iwjs 
ns'k esa fofHkUu LFkkuksa ij 100 ls vf/kd lwdj çtuu ç{ks= LFkkfir fd, x,A blds vykok jkT;ksa ds i'kqikyu foHkkx 
}kjk fofHkUu oxZ ds fdlkuksa }kjk lwdj ikyu ds fy, vuqnku ,oa va'knku ;kstuk,¡ orZeku esa dk;kZfUor gks jgh gSA

lwdj ikyu dh laHkkouk,¡ 

ns'k esa lwdjksa dh la[;k yxHkx 111 yk[k gS tksfd dqy i'kq/ku dk ux.; fgLlk gS] lkFk gh lwdj ds ekal dk mRiknu 
Hkh lhfer gS] tks ns'k ds i'kq çksVhu lzksrksa dk dsoy 7 çfr”kr gSA lwdj ds ekal dk mRiknu eq[; :i ls ns'k ds iwoksZÙkj 
{ks=ksa esa dsafær gS vkSj blesa eq[; :i ls ?kjsyw ;k NksVs Lrj ij lwdj ikyu djus okys mRiknd 'kkfey gSaA i”kq/ku x.kuk 
ds vkadM+ksa ds vuqlkj] Hkkjr esa Lons'kh vkSj ladj fons'kh lwdjksa dh vkcknh esa cnyko ns[kk x;k gSA Hkkjr esa lwdj dh 
vkcknh dk vf/kdka'k fgLlk Lons'kh uLyksa ¼76 çfr'kr½ dk gS] gkykafd 19oha i'kq/ku x.kuk ¼2012½ ds vuqlkj ladj vkSj 
fons'kh lwdjksa dh la[;k o"kZ 2003 ls 2012 rd 12-7 çfr'kr c<+h gSA 

lwdj ekal ds dqy mRiknu dk vf/kdka'k fgLlk LFkkuh; miHkksx esa ç;qä gksrk gS] ifj.kkeLo:i lwdj ds ekal ls cuk, 
tkus okys lalkf/kr mRiknksa ds ifjçs{; esa Hkkjrh; cktkj dh mifLFkfr ux.; gSA ns'k esa lqdj ekal ds lalkf/kr mRiknksa 
ds ekax dh vkiwfrZ fons'kksa ls vk;kr ds ek/;e ls dh tkrh gSA ;g Hkh mYys[kuh; gS fd Hkkjr esa varjjk"Vªh; ekudksa dks 
iwjk djus okys lwdj o/kx`g orZeku esa cgqr gh de la[;k esa gS ijarq budh la[;k fuf'pr :i ls c<+ jgh gSA xq.koÙkk 
okys ekal ,oa çlaL—r mRikn cukus dh {ks=h; {kerk ,oa oSf'od ekax gksus ds dkj.k bl {ks= esa fu;kZr dh çcy 
laHkkouk,¡ gSaA ljdkj }kjk lwdj ikyu dks çksRlkfgr djus okyh uhfr;ksa ,oa ekax ls de vkiwfrZ ds dkj.k lwdj ikydksa 
esa çfrLi/kkZ vU; i'kqikyu {ks=ksa ds vis{kk—r de gSA ftlds dkj.k lwdj ikyu ls ykHk dk Hkkx fuos'k ds vuqikr esa 
Js"B gSA lwdj ikyu }kjk vf/kd ls vf/kd ykHk fuEufyf[kr dkj.kksa ls çkIr fd;k tk ldrk gS% 
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&  vU; ekal mRiknu djus okys i'kqvksa tSls cdjh] HksM+ ,oa HkSal dh rqyuk mPpre vkgkj :ikarj.k n{krk%
esa lwdj esa f[kyk;s x, vkgkj }kjk vf/kdre 'kkjhfjd Hkkj çkIr djus dh {kerk gksrh gSA ;g vkgkj :ikarj.k 
n{krk lqdjksa esa 1%3 vFkkZr çfr fdyksxzke 'kkjhfjd Hkkj o`f) ds fy, 3 fdykxs kz e ;k mll s Hkh de vkgkj ¼l[w kk 
Hkkj½ }kjk gkrs h gAS  

&  lwdj U;wure ;k xq.koÙkkghu vukt] nkuk] lfCt;ksa dh NVu vkfn [kkdj vkgkj lkexzh dh foLr`r fofo/krk%
Hkh ewY;oku ikSf"Vd ekal esa ifjofrZr dj nsrs gSaA gkykafd] xq.koÙkkghu ,oa vlarqfyr vkgkj f[kykus ls vkgkj 
:ikarj.k n{krk de gks ldrh gSA

&  lwdj esa çtuu'khyrk ds vf/kd gksus ls ,d ls vxyh ih<+h dk varjky de ns[kk tkrk gSA y?kq ih<+h varjky%
,d eknk lwdj 8&9 eghus esa xHkZ /kkj.k djus ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj çfro"kZ nks ckj larfr tuu dj ldus 
dh {kerk gksrh gSA çfr çlo ,d eknk lwdj 6 ls 12 larkuksa dks tUe nsrh gSA  

&  ldw j ikyu d s fy, fo'k"s k ,o a egxa  s midj.k vkfn dh vko';drk ugh a gkrs h gASvkokl midj.kksa ij U;wure fuos'k%

&  lwdj }kjk ekal mRiknu vU; i'kq/ku çtkfr;ksa dh rqyuk esa vf/kd gksrk gS ,oa blds dqy Hkkj dk ekal mRiknu%
65 ls 80 çfr'kr Hkkx miHkksx ds fy, ç;qä ekal dk gksrk gSA  

&  lwdj ds ekal esa olk dh mPp vkSj vkærk dh de ek=k gksus ds dkj.k ;g rqyukRed :i ls xq.koÙkk;qä ekal%
vf/kd ikSf"Vd gksrk gS vkSj vU; i'kqvksa ds ekal dh rqyuk esa vf/kd ÅtkZ çkIr gksrh gSA lkFk gh lwdj ds ekal esa 
vko';d iks"kd rRoksa tSls Fkkbfeu] fu;kflu vkSj jkbcks¶ysfou vkfn dh Hkh çpqj ek=k gksrh gSA 

&  lwdj ekal çnku djus ds vykok] peM+k] fczlYl ¼dM+s lh/ks cky½ vkSj [kkn dk Hkh peM+k ,oa [kkn dk lzksr%
lzksr gSA [kkn dks O;kid :i ls —f"k QkeksaZ vkSj eNyh rkykcksa ds fy, moZjd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

&  6 ls 8 eghus dh 'kh?kz vk;q vof/k esa lqdjksa dk 'kkjhfjd Hkkj c<+dj foi.ku ;ksX; çkIr fd;k tk Rofjr ykHk%
ldrk gS ftlds dkj.k lwdj O;olk; }kjk Rofjr ykHk dek;k tk ldrk gSA

&  fnu çfrfnu turk esa c<+rh gqbZ tkx:drk vkSj xq.koÙkk ekal ds dkj.k ekal] csdu] gSe] l‚lst] vfrfjä ekax%
ykMZ vkfn tSls lwdj mRiknksa ds fy, ?kjsyw vkSj fu;kZr cktkj esa vPNh ekax gSA  

&  lwdj ikyu ls ekSleh :i ls dk;Zjr xzkeh.k fdlkuksa dks jkstxkj ds volj feysaxs vkSj jkstxkj ds volj%
muds thou Lrj esa lq/kkj ds fy, iwjd vk; gksxhA 

lwdj ikyu dh pqukSfr;k¡

ns'k esa —f"k ;ksX; Hkwfe dh miyC/krk lhfer gksus ds dkj.k bls c<+k;k ugha tk ldrk gS rFkk Hkfo"; esa 'kgjhdj.k ds 
dkj.k Hkwfe dh miyC/krk vkSj Hkh fleV ldrh gSA ns'k esa ouksa dh lhfer ek=k vkSj flapkbZ ds vYi lk/kuksa ds dkj.k 
—f"k }kjk Hkfo"; dh [kk| vkiwfrZ i;kZIr ugha gksxhA QyLo:i iks"k.k lqj{kk ds fy, i'kq çksVhu ij fuHkZjrk dk gksuk 
orZeku ,oa Hkfo"; dh ekax gSA lalk/kuksa dh lhfer miyC/krk vkSj i;kZoj.k ij fnu çfrfnu c<+rs ncko dks de djus 
dh –f"V ls u dsoy euq"; ds fy, cfYd i'kqikyu ds fy, Hkh vkgkj dk mRiknu ,oa miyC/krk fuf'pr djuk eq[; 
pqukSrh gksxhA Hkkjr esa lwdj ikyu ds fy, eq[; pqukSfr;k¡ fuEukuqlkj gSa%

& ns'k esa i;kZIr la[;k esa mÙke uLy vkSj buds çtud uj ,oa eknk lwdjksa dh dehA 

& miHkksäkvksa dk LFkkuh; uLy ds lwdjksa ds ekal dks de çkFkfedrkA 

& oSKkfud <ax ls lwdj ikyu lacaf/kr tkudkjh dh deh ¼mÙke vkokl ,oa çca/ku ds lkFk&lkFk jksxksa ls cpko 
laca/kh tkudkjh dh vko';drk½A 

& LFkkuh; cktkj dh lhfer ,oa fofPNUu miyC/krkA 

lwdj ikyu lacaf/kr egÙoiw.kZ rF;

O;olkf;d Lrj ij ldw j ikyu çkjEHk dju s l s igy s bl O;olk; l s lca fa /kr gj lHa ko tkudkjh Kkr djuk vf/kd J;s Ldj 
gkxs kA ldw j ikyu O;olk; 'k:q  dju s d s fy, dNq  vko';d ckr as fuEufyf[kr g%aS   
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LFkku dk p;u% lwdj ikyu çkjEHk djus ls igys loZçFke mi;qä txg dk p;u djuk cgqr egRoiw.kZ gSA lwdj 
ikyu ds fy, Hkwfe dk p;u djrs gq, lwdjksa ds lHkh ewyHkwr lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djus dk ç;kl djsa ,oa 
Hkwfe dk p;u djrs le; fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa vo'; j[kuk pkfg, %

& lqdjksa dh la[;k ds vuqlkj txg o LoPN rkts ikuh dh i;kZIr miyC/krkA 

& mi;qä cktkj ls lehirk o QkeZ ls cktkj rd vPNh ifjogu O;oLFkkA

& {ks= esa i'kq fpfdRlk lsok dh miyC/krkA 

& ty fudkl ¼fuLrkjh½ ,oa vif'k"V viogu dh O;oLFkkA

mÙke uLy dk p;u% Hkwfe dk p;u djus ds ckn vPNh uLyksa ds mRiknd lwdjksa dk p;u lcls egRoiw.kZ pj.k gSA 
oSf'od Lrj ij lwdjksa dh dbZ fodflr çtkfr;ka miyC/k gS ijarq og lHkh uLy Hkkjrh; ifjç{s ; e as mi;äq  gks ;g t:jh 
ughaA vf/kdrj Hkkjrh; —"kd de mRikndrk okys NksVs vkdkj ,oa LFkkuh; lwdj uLyksa dk ikyu dj jg s g]aS  QyLo:i 
okfa Nr mRiknu çkIr ugh a gk s ikrkA vf/kd ekla  mRiknu d s fy, vf/kd ekla  mRiknd ldw j uLy as tlS  s cM@s e/;e lQns  
;‚d'Z kk;j] yMaS lsª ] cd'Z kk;j] gEs i'kk;j vkfn dk p;u djuk gkxs kA bu ldw j uLyk as d s e[q ; y{k.k fuEufyf[kr g aS % 

cM+s@e/;e lQsn ;‚dZ'kk;j% ;g lcls vf/kd çpfyr fons'kh lwdj uLy gSA budk jax lQsn] peM+h xqykch] dku 
[kM]s+  pgs jk ekVs k] 'kjhj Hkkjh vkjS  FkFw ku e/;e yca kb Z d s gkrs  s gAaS  ,d o;Ld uj ldw j vkjS  eknk ldw j dk otu vklS ru Øe'k% 
300 l s 400 fdñxkz ñ ,o a 230 l s 320 fdñxkz ñ gkrs k gAS  ;g ldw j uLy lda j.k ds mís'; ls ,d mR—"V uLy gSA eknk lwdj 
10&14 cPps@çlo iSnk djrh gSA 

ySaMªsl% ySaMªsl ,d vf/kd ekal mRiknd lwdj uLy gSA budk 'kjhj yack] dku yVds gq, vkSj FkwFku yEcs gksrs gSaA ewyr% 
lQsn jax ijarq 'kjhj esa dHkh dkys /kCcs Hkh fey ldrs gSaA buesa o;Ld lwdj dk otu 270 ls 360 fdñxzkñ vkSj o;Ld 
eknk dk yxHkx 200 ls 320 fdñxzkñ gksrk gSA eknk lwdj 8&10 cPps@çlo iSnk djrh gSA Hkkjr esa okf.kfT;d lwdj 
ikyu ds fy, ;g lcls mi;qä gSA

mijksä uLyksa ds lkFk] dqN vU; uLysa Hkh Hkkjr ds ekSle ds vuqlkj lwdj ikyu ds fy, mi;qä gSa tSls gsEi'kk;j] 
cdZ'kk;j ,oa dqN LFkkuh; uLy tSls ?kqa?k: bR;kfnA ysfdu cM+s@e/;e lQsn ;‚dZ'kk;j vkSj ySaMªsl O;olkf;d 
mRiknu ds fy, lcls T;knk mi;qä ekus tkrs gSaA

vkokl çca/ku

lQy lwdj O;olk; ds fy, mi;qä vkokl vfuok;Z gS D;ksafd ;g mUgsa u dsoy vkjkenk;d vkJ; nsrk gS cfYd 
[kjkc ekSle] ijthoh vkSj fofHkUu çdkj ds jksxksa ls Hkh lqjf{kr j[krk gSA lwdjksa ds fy, vkokl dk fuekZ.k djrs le; 
lHkh çdkj dh vko';d lqfo/kk,a tSls ikuh] pkjk ik=] ok;qlapkj] [kqyh txg vkfn miyC/k djkus pkfg, vkSj 
lkFk&lkFk fuEu fo'ks"k fcUnqvksa dk vo'; /;ku j[kuk pkfg,% 

& lLrk] etcwr] goknkj ,oa vkjkenk;d vkoklA

& tud uj lwdj] xHkZorh eknk vkSj c<+rs ;qok lwdjksa ds fy, i`Fkd vkoklA

& uotkr lwdjksa ds fy, Øsp dk fuekZ.kA

& vkokl esa Nr dh ÅapkbZ i;kZIr gksuh pkfg, rkfd vf/kd rki ls cpko gks ldsA

& 'kq) fons'kh uLy ds lwdjksa ds fy, xehZ esa dwyj&ia[ks o Nk;knkj [kqyh txg dh O;oLFkkA

vkgkj çca/ku

lwdj ikyu esa fuos'k dk lcls egRoiw.kZ vkSj cM+k fgLlk vkgkj ij gksrk gSA lwdjksa dk 'kkjhfjd Hkkj] çtuu vkSj 
LokLF;] vkgkj dh xq.koÙkk vkSj iksf"Vdrk ij fuHkZj djrk gSA vr% vkgkj rS;kj djrs le; lLrs ijarq iksf"Vd ?kVd 
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dk pquko djuk pkfg,A lwdj vkgkj dh ewy lkexzh esa ÅtkZ L=ksr eDdk] xsgw¡] pkoy] tbZ] Tokj vkSj cktjk bR;kfn 
çksVhu L=ksr tSls frygu dsd] eNyh vkSj ekal ds vo'ks"k ls rS;kj vkgkj esa yo.k ,oa [kfut iwjd vkSj foVkfeu gksrs 
gSaA ;fn lwdjksa dks FkksM+h nsj pjkxkg esa ?kkl vkSj Qfy;ka pjus nsa rks mÙke gSA lwdjksa dks mudh vk;q vkSj otu ds 
vuqlkj vkgkj nsuk pkfg,A iksf"Vd Hkkstu ds lkFk&lkFk] LoPN vkSj rkts ikuh dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk vfr 
vko';d gSA

çtuu çca/ku ,oa p;u

lkekU;r% 6&8 eghu s dh vk; q e as uj ,o a eknk ldw j çtuu d s fy, mi;äq  gk s tkr s gAaS  eknk ldw j dh xeh Z dh vof/k 2 l s 3 
fnu yEch gkrs h gAS  xHkk/Z kku d s fy, ;oq k eknk ldw j dh xeh Z dh vof/k dk igyk fnu vkjS  o;Ld eknk d s fy, nlw jk fnu 
lcl s vPNk gkrs k gAS  xHk Z dky yxHkx 114 fnuk as dk gkrs k g S vkjS  ,d eknk ldw j nk s l s nl fnu n/w k fiyku s d s ckn fQj l s
çtuu d s fy, r;S kj gk s tkrh gAS  bl çdkj ,d eknk lwdj o"kZ esa nks ckj cPpksa dks tUe nsrh gS vkSj çR;sd çlo esa 8 ls 
12 cPps ns ldrh gSA

lkekU; çca/ku

uotkr lwdjksa dh fo'ks"k ns[kHkky djsa D;ksafd mudh vf/kdre mÙkjthfork gh ykHk dk fu/kkZj.k djrh gSA lwdj cq[kkj] 
,Q,eMh vkfn ds vuq'kaflr Vhdkdj.k dk;ZØe dk ikyu djsa ,oa mUgsa jksxksa ls eqä j[kus dh dksf'k'k djsaA çtuu 
mís'; ds fy, dqN uj lwdjksa dks j[k dj 'ks"k dh 3 ls 4 lIrkg ckn ulcanh dh tk ldrh gSA blds vykok çtuu 
lwdj] cPps vkSj xHkZorh eknk ds ckjs esa cgqr lko/kkuh j[ksaA lwdjksa dks 'kkar okrkoj.k esa j[ksa] ifjlj esa vkokjk i'kqvksa ij 
fu;a=.k j[ksa ,oa LoPNrk dk fo'ks"k /;ku nsaA 

foi.ku ,oa eaMhdj.k

orZeku esa lwdj ekal dh Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij vPNh ?kjsyw ekax gSA i'kqikyd vius mRiknksa dks LFkkuh; cktkj ;k 
fudVre 'kgjh cM+s cktkjksa esa lqxerkiwoZd csp ldrs gSaA çxfr'khy lwdj ikyd lwdj ekal çlaLdj.k }kjk fu;kZr 
vkSj oSf'od cktkj dks Hkh yf{kr dj ldrs gSaA vko';drk gS rks lwdj ikyu O;olk; ds vkfFkZd egRo ds ckjs esa 
tkx:drk ,oa tkudkjh gksus dhA ;fn —"kd ?kjsyw vFkok okf.kfT;d lwdj ikyu bdkbZ dh LFkkiuk esa #fp j[krs gSa rks 
vius jkT; ds —f"k i'kqikyu fo'ofo|ky;ksa ls laidZ dj dkS'ky fodkl lacaf/kr çf'k{k.k dk;ZØeksa esa fgLlk ysdj 
viuh tkudkjh c<+k ldrs gSaA 

fu"d"kZ

okf.kfT;d lwdj ikyu ,d cgqr gh ykHkçn O;olk; gS] ftldh Hkkjrh; ,oa oSf'od cktkj esa O;kid laHkkouk,¡ 
gSaA orZeku esa dsaæ ,oa fofHkUu jkT; ljdkjksa }kjk Hkh bl O;olk; ds fof'k"V xq.kks a dh egÙkk dks ns[krs gq, lhekar 
fdlkuksa ds fy, lwdj ikyu dks cgqr çksRlkfgr fd;k tk jgk gSA çk;% i'kqikydksa }kjk bl O;olk; dks 
ikajifjd i)fr ls fd;k tkrk jgk gS ftlds fy, LFkkuh; rkSj ij ik;h tkus okyh lwdj uLyksa dk mi;ksx fd;k 
tkrk jgk gSA ijarq vf/kd ykHk ysus ds fy, oSKkfud i)fr }kjk lwdj ikyu fd;k tkuk vf/kd Js;Ldj gksxkA 
vçR;{k :i ls ;g xjhc ifjokjksa ds fy, fu;fer vk; dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS rFkk U;wure [kpZ ,oa cgqr de 
ns[kjs[k esa lwdj ikyu dks fd;k tk ldrk gS tksfd fdlkuksa ds lkekftd ,oa vkfFkZd l'kfädj.k esa egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA vr% orZeku le; esa vko';drk dsoy ;g gS fd lwdj ikyu dh mi;ksfxrk ,oa egÙkk ls 
lacaf/kr çf'k{k.k ,oa tkx:drk dk;ZØeksa esa Hkh rsth yk;h tk, ftlls vf/kd ls vf/kd i'kqikydksa dks ykHk fey ldsA 

lekIr
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larfr�ijh{k.k�}kjk�nq/kk:�i'kqvksa�dk�vkuqoaf'kd�lq/kkj

Hkkjr ,d —f"k ç/kku ns'k gS ftlesa i'kqikyu Hkh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS D;ksafd ;g nks frgkbZ ls vf/kd vkcknh 
dh vkthfodk lqj{kk dk lk/ku gSA ;|fi orZeku esa —f"k ds {ks= esa o`f) yxHkx fLFkj lh gks x;h gS] ysfdu —f"k] 
i'kqikyu] eRL; ikyu vkSj okfudh {ks= e as dyq  mRiknu d s oreZ ku eYw ; ij i'k/q ku dk ;kxs nku yxHkx ,d pkFS kkb Z ¼25-8 
çfr”kr½ gAS  o"k Z 2012&13 d s nkjS ku dqy ldy ?kjsyw mRiknu esa i'kq/ku dk dqy ;ksxnku ekStwnk dherksa ij yxHkx 4-11 
çfr”kr gS tksfd o"kZ 2015&16 esa yxHkx 4-5 çfr”kr ntZ fd;k x;kA 19oha i'kq/ku x.kuk ¼2012½ ds vuqlkj xk;ksa vkSj 
HkSalksa esa çtuu ;ksX; i'kqvksa dh la[;k ¼nw/kk: o lw[ks½ 111-09 fefy;u ls c<+dj 118-59 fefy;u gks xbZ ftlesa 6-75 
çfr”kr dh o`f) gqbZ gSA blh rjg] xk;ksa vkSj HkSalksa esa nq/kk: i'kqvksa dh la[;k 77-04 fefy;u ls c<+dj 80-52 fefy;u 
gksdj 4-5 çfr”kr dh o`f) ntZ gqbZ gSA fons'kh@ladj nq/kk: i'kq 14-4 fefy;u ls c<+dj 19-42 fefy;u gks x,] ftlesa 
34-78 çfr”kr dh o`f) gqbZ] tcfd ns'kh nq/kk: eosf'k;ksa esa ekewyh :i ls 48-04 fefy;u ls c<+dj 48-12 fefy;u ds 
lkFk 0-17 çfr”kr dh o`f) gqbZA fiNyh i”kq x.kuk esa 4-95 çfr”kr dh o`f) ds lkFk nq/kk: HkSal 48-64 fefy;u ls 
c<+dj 51-05 fefy;u gqbZA {ks=okj xkSoa”k x.kuk ls ;g çrhr gksrk gS fd gfj;k.kk lfgr mÙkj {ks= esa HkSal dh la[;k 
lcls vf/kd gS] nf{k.k esa lcls vf/kd ladj xk;sa gSa vkSj iwohZ {ks= esa ns'kh uLy ds i'kqvksa dh la[;k vf/kdre gSA

Hkkjr esa nw/k mRiknu ,oa bldh ço`fÙk

o"kZ 2017&18 esa 176-3 fefy;u Vu nw/k mRiknu ds lkFk Hkkjr us dqy nw/k mRiknu esa fo'o esa vxz.kh LFkku çkIr fd;k 
gS vkSj ns'k esa çfr fnu çfr O;fä 375 xzke nw/k dh miyC/krk lqfuf'pr gqbZ gSA gekjs ns'k esa o"kZ 2017 esa fo'o ds xk; 
,oa HkSal ds nw/k mRiknu dk Øe'k% 12-38 vkSj 71-67 çfr”kr ;ksxnku jgk gSA ns'k esa nw/k mRiknu ds vkadMksa ls Li"V 
gksrk gS fd dqy nw/k mRiknu dk yxHkx 39-71 çfr”kr xk;ksa vkSj 54-47 çfr”kr HkSalksa ls mRikfnr gqvk vkSj 'ks"k mRiknu 
cdfj;ksa }kjk fd;k x;kA ladj xk;ksa }kjk yxHkx 24 fefy;u Vu nw/k dk ;ksxnku fd;k x;kA ;|fi ns'k esa ladj 
xk;ksa dh la[;k dqy xk;ksa dk dsoy 12-08 çfr”kr gh gS rFkkfi budk ;ksxnku xk;ksa ds dqy nw/k mRiknu dk yxHkx 
44-67 çfr”kr gS] tks ;g n'kkZrk gS fd ge ns'k esa dqN —f"k tyok;q {ks=ksa esa ladj xk;ksa dh mis{kk ugha dj ldrsA {ks= 
vk/kkfjr nw/k mRiknu ls ;g irk pyrk gS fd Hkkjr esa dsoy 16 jkT;ksa }kjk dqy xkSoa'k nw/k dk yxHkx 94-67 çfr”kr 
mRiknu fd;k tkrk gS] tcfd 'ks"k 5-33 çfr”kr xkSoa”k nw/k 12 vU; jkT;ksa vkSj 7 dsaæ 'kkflr çns'kksa }kjk mRikfnr fd;k 
tkrk gSA Hkkjr esa nw/k o nw/k mRiknksa dh ekax 2020 rd 191-3 fefy;u Vu gks tkus dk vuqeku gSA

?kjsyw vkSj varjkZ"Vªh; cktkj esa nw/k dh ekax vkSj Hkh c<+us dh mEehn gS D;ksafd gekjs ns'k esa tula[;k o`f)] 'kgjhdj.k 
vkSj vk; ds Lrj esa yxkrkj lq/kkj gks jgk gSA nw/k vkSj nw/k mRiknksa dh c<+rh ekax ls laHkkfor vkfFkZd ykHkksa ds nksgu ds 
fy,] Hkkjrh; Ms;jh {ks= dks ekStwnk fodkl dh rqyuk esa mPprj nj ij nw/k mRiknu esa o`f) djus ds lkFk&lkFk 
ewY;of/kZr xq.koÙkkiw.kZ Ms;jh mRiknksa ds mRiknu esa Hkh o`f) dh vko';drk gSA gekjs ns'k esa mifLFkr lqifjHkkf"kr 
nqX/k mRiknd uLyksa dh xk;ksa ds mRiknu laca/kh vkfFkZd y{k.kks a esa cgqr vf/kd fofo/krk gksus ds dkj.k mRiknu 
ds lkFk gh foi.ku ds {ks= esa Hkh fodkl dh cgqr vf/kd laHkkouk,a gSaA ns'k esa Ms;jh i'kqvksa ds lexz lq/kkj ds fy, 
fofHkUu jkT;ksa] dsaæ 'kkflr çns'kks a] ljdkjh laLFkkuksa] Ms;jh fodkl ,tsafl;ksa vkSj lkoZtfud&futh Hkkxhnkfj;ksa 
dh enn ls fofHkUu uLy lq/kkj ;kstukvksa dk dk;kZUo;u fd;k tk jgk gSA 

nq/kk: i'kqvksa esa vkuqoaf'kd lq/kkj

nq/kk: i'kqvksa ds nqX/k mRiknu esa lq/kkj ds nks rjhds gSa] i'kq çca/ku ,oa vkgkj esa lq/kkj ,oa uLy lq/kkjA çca/ku esa lq/kkj ls 
Rofjr ifj.kke çkIr gksrs gSaA tcfd uLy lq/kkj }kjk i'kq dh mRikndrk esa fd, x, lq/kkj u dsoy LFkk;h gksrs gSa vfirq 

uhjt d';i] Hkkjrh ns'keq[k ,oa chñdsñ caly
xq# vaxn nso i'kq fpfdRlk ,oa i'kq ikyu fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½
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vxyh ihf<+;ksa esa Hkh oa'kkuqxr gksrs gSaA Ms;jh i'kqvksa dk vkuqoaf'kd lq/kkj p;ukRed i'kq çtuu lacaf/kr rduhdksa ij 
fuHkZj djrk gSA Hkkjr lfgr vf/kdka'k fodkl'khy ns'kksa esa i'kq çtuu çkS|ksfxfd;k¡ vf/kd mUur ugha gks ik;h gS] 
D;ksafd ;g i;kZoj.kh; HkkSxksfyd fofHkUurk] [kafMr [ksrh] i;kZIr i'kq/ku vkuqoaf'kd fofo/krk] xzkeh.k ifjokjksa esa 
tkx:drk] dq'ky çtuu rduhd] rduhf'k;u ,oa lalk/kuksa dh miyC/rk tSls vU; dbZ çR;{k ,oa vçR;{k dkj.kksa ls 
çHkkfor gksrs gSaA ifj.kkeLo:i] ns'k esa miyC/k egRoiw.kZ vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds ckotwn] fodflr ns'kksa ds Ms;jh i'kqvksa 
dh rqyuk esa Hkkjr esa lkekU; :i ls Ms;jh i'kqvksa dh mRikndrk cgqr de gSA bl çdkj nq/kk: i'kqvksa ds vkuqoaf'kd 
lq/kkj laLFkkxr@laxfBr >qaM vkSj {ks= dh fLFkfr esa fcydqy fHkUu gksxkA

Ms;jh i'kqvksa ds vkuqoaf'kd lq/kkj esa fuEu lq/kkj 'kkfey gSa %

& Ms;jh i'kqvksa dk çtuu y{;

& vkuqoaf'kd lalk/kuksa ds çdkj

& Ms;jh i'kq çtuu uhfr vkSj dk;ZØe

& oSKkfud gLr{ksi vkSj ekuo lalk/ku

& çn'kZu lacaf/kr vfHkys[k

& larfr ijh{k.k & çtuu lkaM dk ewY;kadu

& mÙke tuu æO; dk mi;ksx vkSj çlkj

& Hkfo"; dh i'kq çtuu çkS|ksfxfd;ksa dks çpkfjr djuk

i'kq/ku mRikndrk dh o`f) esa ekxZn'kZu djus ds fy, i'kq çn'kZu vfHkys[k çeq[k lk/ku jgk gS vkSj lHkh fodflr ns'kksa 
esa i'kq mRikndrk ds vfHkys[ku gsrq Li"V fn'kk funsZ'k ,oa lqxe rduhd fdlkuksa dks miyC/k gSA i'kq/ku mRikndrk ds 
fodkl ,oa i'kqvksa ds lVhd vkuqoaf'kd ewY;kadu ds fy, çtuu] vkgkj] vkokl] lkekU; ,oa fo'ks"k ns[kjs[k laca/kh 
çca/ku esa çxfr'khy lq/kkj dh vko';drk gksrh gS ftlesa vfHkys[k dh vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

Hkkjr esa dbZ 'kkldh; vkSj xSj&'kkldh; laxBuksa }kjk nqX/k mRiknd i'kqvksa ds fy, uLy lq/kkj dk;ZØeksa dk lapkyu 
fd;k tk jgk gSA gkykafd i'kqvksa ds çn'kZu laca/kh vfHkys[k cgqr de i'kqikydksa }kjk mfpr <ax ls j[kh tkrh gSA 
ljdkjh ¼jk"Vªh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] jk"Vªh; Ms;jh fodkl cksMZ rFkk jkT; i'kqikyu foHkkx½ ,oa xSj ljdkjh laxBu 
tSls Hkkjr ,xzks baMLVªht QkmaMs'ku vkfn Hkh Ms;jh i'kq çn'kZu vfHkys[k ,oa lkaM ds larfr ijh{k.k dh fn'kk esa fodkl 
ds fy, ç;kljr jgs gSaA

vf/kdka'kr% i'kqikyd lhekar fdlku ;k Hkwfeghu ifjokj gS ftUgksaus ijaijkxr :i ls Qly&i'kq/ku ,dh—r —f"k 
ç.kkyh dks viuk;k gSA —f=e xHkkZ/kku dh lqfo/kk dk vkxeu vkSj bldh O;kid rkSj ij Loh—fr ls nq/kk: i'kqvksa esa 
—f=e xHkkZ/kku O;kid Lrj ij laHko gks ldk gSA ijarq vHkh Hkh vkuqoaf'kd :i ls çekf.kr mUur lkaMksa ds rjy ,oa 
fge—r oh;Z dh miyC/krk orZeku esa ns'k ds dqy i'kq/ku ds vk/ks ls Hkh de ds fy, gh i;kZIr gks ik,xhA Hkfo"; esa mUur 
tuuæO; dh ;g ekax vkSj rsth ls c<~us dh laHkkouk dks ns[krs gq, mUur lkaMksa dh vf/kd la[;k dks vkuqoaf'kd :i ls 
çekf.kr djus dh vko';drk gSA 

larfr ijh{k.k dk;ZØe

tc uj ¼lkaM½ dk ewY;kadu mldh eknk larfr ds mRiknu ,oa çtuu çn'kZu dh mR—"Vrk ds vk/kkj ij fd;k 
tkrk gS] rks bl çfØ;k dks larfr ijh{k.k dgk tkrk gSA i'kqvksa ds vkuqoaf'kd ijh{k.k dh ikjaifjd rduhdksa esa 
larfr ijh{k.k dks loZJs"B vkSj lVhd ekuk x;k gSA ;fn fdlh {ks= esa ,d uLy ds i'kqvksa dh cM+h la[;k 
mifLFkr gS vkSj ogk¡ —f=e xHkkZ/kku dh lqfo/kk gS] rks ml uLy esa vkuqoaf'kd lq/kkj djus ds fy, larfr ijh{k.k 
loksZÙke fodYi gSA 
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y?kq Lrj ij larfr ijh{k.k dk;ZØe dh :ijs[kk

mÙke lkaM ,oa eknk ls mRiUu dqN Js"B ;qok lkaM dks ijh{k.k esa j[kus ls bl dk;ZØe dk çkjEHk fd;k tk ldrk 
gSA çtud lkaMksa dk çFke p;u mldh ekrk vkSj firk dh ekrk ds nw/k mRiknu dh Js"Brk ds vk/kkj ij 
tUeksijkar gh gks ldrk gSA ;qok lkaMksa dk f}rh; p;u 1 ls 2 o"kZ dh vk;q ds e/; mudh uLy lacaf/kr 
fo'ks"krkvksa] o`f) nj vkSj LoHkko ds vk/kkj ij gksrk gSA p;u ds r`rh; pj.k esa ;qok lkaMksa dk p;u mudh tuu 
dq'kyrk lacaf/kr xq.kks a tSls oh;Z dh xq.koÙkk ,oa ek=k] dkeo`fÙk lwpdkad] o`"k.kdks"k dh ifjf/k vkfn ds vk/kkj ij 
fd;k tkrk gSA p;fur lkaMksa dk tuuæO; i;kZIr la[;k esa fge—r djds ijh{k.k ds fy, xkaoksa esa forfjr fd;k 
tkrk gSA ;g lqfuf'pr djuk vko';d gS fd vkuqoaf'kd vkadyu djus ds fy, çfr lkaM de ls de 30 eknk 
larfr ds çFke C;kar dk iw.kZ ,oa fo'oluh; vfHkys[k miyC/k gksA ijh{k.k esa ls vxz.kh 10&20 çfr'kr lkaMksa dks 
çekf.kr lkaMksa ds :i esa Loh—r fd;k tkrk gS ,oa bu lkaMksa ds fge—r oh;Z dk mi;ksx O;kid rkSj ij uLy 
lq/kkj ds fy, fd;k tk ldrk gSA vc >qaM ds vfHkys[k ls Kkr loksZÙke mRikndrk okyh 10 çfr”kr xk;ksa dk mi;ksx 
bu mÙke çekf.kr lkaMksa ds lkFk euksuhr feyki }kjk vxyh ih<+h ds ;qok lkaM ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA bu 
;qok lkaMksa dks fQj ls ijh{k.k ds fy, j[kk tkrk gS vkjS  ;g pØ nkgs jk;k tkrk gAS  

larfr ijh{k.k }kjk vkuqoaf'kd ykHk

larku ijh{k.k dk eq[; mís'; çtud lkaM dk ,dy ;k vf/kd >qaM esa mldh eknk larfr;ksa ds 305 fnu dh nw/k dh 
iSnkokj ds vfHkys[k dk mi;ksx djds vkuqoaf'kd lwpdkadksa ds vk/kkj ij ewY;kadu djuk gSA lHkh lkaMksa dks muds 
lwpdkad ds vk/kkj ij Øec) fd;k tkrk gS] ftlesa 'kh"kZ Øe ds 20&30 çfr”kr lkaMksa dks mÙke tuuæO; ds mRiknu 
ds fy, çekf.kr lkaM ds :i esa Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, pquk tk,xkA larfr ijh{k.k dk;ZØe ds varxZr xk;ksa vkSj HkSalksa 
esa vkuqoaf'kd lq/kkj ds fy, Hkkjr esa vU; laLFkkuksa ds lkFk laidZ LFkkfir djds cM+s iSekus ij mÙke tuuæO; ds fujarj 
j[k&j[kko vkSj mRiknu dks lqfuf'pr djds fd;k tkuk pkfg,A

ns'k es dk;kZfUor gks jgs ikjaifjd çtuu dk;ZØeksa us fu%lansg nw/k mRiknu esa vkuqoaf'kd mRFkku ds lanHkZ esa 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA xk;ksa vkSj HkSalksa esa nqX/k mRiknu ds fy, visf{kr vkuqoaf'kd mUufr yxHkx 1&2 çfr”kr 
çfro"kZ rd gksrk gSA 

mÙke tuuæO; dk mi;ksx ,oa çlkj

ns'k ds fofHkUu jkT;ksa esa xk; ,oa HkSal dh fofHkUu uLyksa esa vkuqoaf'kd lq/kkj ds fy, larfr ijh{k.k dk;ZØe dsaæ vFkok 
jkT; ljdkj }kjk pyk;s tk jgs gSaA dqyhu >qaMksa dh LFkkiuk ds fy, laxfBr >qaM esa vkuqoaf'kd :i ls Js"B ,oa larfr 
ijhf{kr lkaMksa ds oh;Z dk mi;ksx Js"B eknk }kjk feyki ds fy, fd;k tkrk gS ftlls loZJs"B dqyhu lkaMks dks mRiUu 
fd;k tk ldsA bu fl) ,oa loZJs"B dqyhu lkaMksa dk mi;ksx ns'k ds fofHkUu Ms;jh fodkl laLFkkvksa ds lkFk&lkFk 
fdlkuksa ds xk;ksa ,oa HkSalksa ds >qaM esa vkuqoaf'kd lq/kkj ykus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 

larfr ijh{k.k dh pqukSfr;k¡

larfr ijh{k.k ,d lrr pyus okyk pØ gS ftlesa le; vkSj lalk/kuksa ds cM+s fuos'k dh vko';drk gksrh gSA QyLo:i 
bl rduhd ds dqN lhekadu dkjd Hkh gSaA larfr ijh{k.k Øe'k% lkaMksa ds çtuu ifjiDork] oh;Z lap;u] ijh{k.k >qaM 
esa —f=e xHkkZ/kku] iqf=;ksa dh çtuu ifjiDork vkSj varr% iqf=;ksa ds 305 fnuksa ds nw/k mRikndrk ds vfHkys[ku rd 
pyrk gSA bl çfØ;k esa lkaMksa ds çekf.kr gksus esa yxHkx 5&8 o"kZ dk yack le; yx tkrk gSA bl le; varjky ds ckn 
lkaM ;k rks oh;Z ladyu ds –f"Vdks.k ls vf/kd vk;q ds gks pqds gksrs gSa ;k fdUgha dkj.ko'k mUgsa >qaM ls çfrLFkkfir dj 
fn;k tkrk gSA vr% Hkfo"; esa ijhf{kr lkaM dk mi;ksx uLy lq/kkj esa djus ds fy, çfr lkaM U;wure 10]000 fge—r 
oh;Z Mkst lajf{kr djds j[ks tk,aA çfr lkaM U;wure 30 eknk larfr çkIr djus ds fy, de ls de çfr lkaM 100&120 
eknkvksa dk —f=e xHkkZ/kku vfuok;Z gksrk gSA bl çdkj 10 lkaMksa ds larfr ijh{k.k ds fy, 1000 ls 1200 çtuu ;ksX; 
eknk i'kqvksa dh vko';drk gksrh gSA larfr ijh{k.k ds nkSjku vokaNuh; xHkkZ/kku jksdus ds fy, fpfUgr lkaMksa ds 
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vfrfjä vU; lHkh lkaMksa dk ca/;dj.k vfuok;Zr% djuk pkfg,A ;g vko';d gksrk gS fd ftu i'kqvksa dk p;fur lkaMksa 
ls —f=e xHkkZ/kku fd;k x;k gS] muds eknk larkuksa dks ;FkklaHko çFke C;kar ds 305 fnu ds nw/k mRiknu rd vuqdwy 
,oa leku çca/ku ifjfLFkfr;ksa esa j[kk tk,A D;ksafd larfr ijh{k.k esa lkaMksa dk ewY;kadu iqf=;ksa ds vfHkys[k ds vk/kkj ij 
gksrk gS vr% bu eknk larkuksa ds lHkh çdkj ds o`f)] mRiknu ,oa çtuu laca/kh =qfVghu vfHkys[ku dh miyC/krk Hkh 
lqfuf'pr djuh pkfg,A bu leLr çfØ;kvksa ds fy, cM+h la[;k esa çf'kf{kr dfeZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA =qfVghu 
vfHkys[ku ds fy, i'kqikydksa esa tkx:drk ,oa çf'k{k.k vfuok;Z gSA lHkh fcUnqvksa ij /;ku nsus ls ;g Li"V gS fd 
larfr ijh{k.k ,d dq'ky laLFkku ds usr`Ro ,oa ekxZn'kZu o vkfFkZd vuqnku@fuos'k dh miyC/krk esa gh laHko gSA 

var esa ;g mYys[k djuk vfuok;Z gksxk fd ,d lQy larfr ijh{k.k ls tks ykHk i'kqvksa ds vkuqoaf'kd mRFkku ds 
:i esa çkIr gksrk gS og leLr pqukSfr;ksa ls dgha c<+dj vkSj LFkk;h gSA i'kqikydksa dks tkx:d jgdj irk djuk 
pkfg, fd vkids {ks= esa larfr ijh{k.k fdlh laLFkku }kjk pyk;k tk jgk gSA ;fn gk¡] rks dksf'k'k djsa mldk 
fgLlk cuus dh] vkSj ;fn ugha rks ç;kl djsa fd vki rd ;g rduhd igq¡p ldsA ;fn i'kqikyd fdlku igys ls 
gh larfr ijh{k.k dk;ZØe ds Hkkxhnkj gSa] rks os tkx:d gksa vkSj =qfVghu vfHkys[ku }kjk bl dk;ZØe dh 
lQyrk esa viuk vewY; ;ksxnku nsaA 

lekIr
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E-mail: drpardeepviro@gmail.com

`tSfod�[kkn�mi;ksx�}kjk�df"k�esa�fVdkÅ�mRiknu���

Hkkjr esa gfjr ØkfUr dh “kq:vkr ls jklk;fud moZjdksa ds vR;f/kd ek=k esa iz;ksx ls Qly mRiknu esa dkQh o`f) gqbZ 
gSA yfs du jklk;fud mojZ dk as d s vU/kk/k/aq k ç;kxs  dk eǹk d s LokLF; ij Hkh çfrdyw  vlj iMk+  gAS  bll s eǹk dh lja puk] 
HkkfS rd] jklk;fud vkjS  tfS od n”kk ij çfrdyw  vlj gvq k g]S  rFkk Hkfw e ty Lrj ,o a Ñf"k mRiknk as dh x.q koÙkk e as fxjkoV vk 
jgh gAS  bldk lh/kk iHz kko gekj s LokLF; ij Hkh iM + jgk g S ,o a vuds  ?kkrd chekfj;k ¡ eu"q ;k as ,o a i”kvq k as e as gk s jgh gAS

ns”k dk [kk|kUu mRiknu o"kZ 2000 esas 196 fefy;u Vu Fkk tks 2019 esa c<+dj yxHkx 281 fefy;u Vu gSA ftl 
vuqikr esa ns”k dh tula[;k c<+ jgh gS mls ns[krs gq, gesa 2025 rd yxHkx 250 fefy;u Vu [kk|kUuksa dh vko”;drk 
iM+sxhA fiNys n”kd esa dqy ?kjsyw ldy mRiknu esa vkSlru o`f) de gks jgh gS] ftldk dkj.k gekjh e`nk dk LokLF; 
[kjkc gks tkuk gSA gfjr ØkfUr ds Ik”pkr~ gekjh ijaijkxr [ksrh /khjs&/khjs mPp rduhdh okys O;olk; esa cny xbZA 
urhtu ge e`nk dks egRo nsuk Hkwy x;s tks gesa Hkjiwj iSnkokj nsrh gSA jklk;fud moZjdksa ds yxkrkj ç;ksx ls [ksr ds 
fe= dhV Hkh /khjs&/khjs lekIr gksus yxs vkSj gesa jksxksa ls cpko ds fy, dhVuk”kdksa ds ç;ksx ij fuHkZj gksuk iM+kA yEcs 
le; ls yxkrkj dhVuk”kdksa dk ç;ksx gekjs vkl&ikl dh gok] ikuh o tehu dks [kjkc dj jgs gSa vkSj [ksrksa esa ç;ksx 
fd;s x;s jklk;fud moZjd ufn;ksa vkSj rkykcksa esa tkdj “kSoky ds mxus esa enn dj jgs gSaA T;knkrj txgksa ij [ksrh 
ds dke vkus okys jlk;u Hkwfe ty esa Hkh igq¡p x;s gSaA T;knk flapkbZ gksus ls feV~Vh [kkjh gksus yxh gS ftlls mldh 
moZjrk u"V gksus yxh gSA bu ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus] fVdkÅ Qly mRiknu gsrq tSfod 
[ksrh dk egRo c<+ x;k gSA

Ñf"k jlk;uksa ds fodYi ds :Ik esa tSfod [ksrh dh mi;ksfxrk vkus okys Hkfo"; esa vf/kd dkjxkj fl) gksxhA ftl 
rjg ls jklk;fud moZjdka s dh deh ,oa blds nkeksa esa csrgk”kk o`f) gks jgh gS ;s fdlkuksa dh igq¡p ls ckgj gksrs 
tk jgs gSa] vr% mijksDr ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, gesa tSfod [kknksa dk mRiknu c<+kuk gksxk ,oa budh xq.koÙkk dks Hkh 
cuk;s j[kuk gkxs kA 

tSfod [kkn Ñf"k ;ksX; Hkwfe esa ik;s tkus okys mi;ksxh lw{e thoksa dk dYpj gS tks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dks tehu esa 
fLFkj djrs gSa ,oa blds ç;ksx ls e`nk esa dkcZu çfr”kr dh ek=k c<+rh gSA e`nk dh HkkSfrd ,oa jklk;fud n”kk esa lq/kkj 
gksrk gS] iks"kd rRoksa dh miyC/krk o ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA tSfod [kknksa ds ç;ksx ls jklk;fud moZjdksa dh [kir 
esa deh vk;sxh ,oa blds lkFk gh gekjk Ik;kZoj.k Hkh lqjf{kr jgsxkA tSfod [kknksa dk fooj.k fuEu çdkj gSa %

& ukbVªkstu tSfod [kkn
& jkbtksfc;e dYpj
& QkWLQksjl foys;d thok.kq ¼ihñ,lñchñ dYpj½
& ,tksyk
& uhy gfjr “kSoky
& dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½

ukbVªkstu tSfod [kkn

ukbVªkstu tSfod [kkn eq[; tSfod [kkn ds :Ik esa gekjs ns”k esa çpfyr gS ftUgsa vkerkSj ij Vhdk ;k dYpj ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA tSfod [kknksa dks Qlyksa esa ç;ksx ds vk/kkj ij rhu Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gS] tSls nyguh Qlyksa 
ds fy, jkbtksfc;e] xsg¡w] Tokj] cktjk] eDdk tSlh [kk| Qlyksa ds fy, ,tksVkscSDVj ;k ,tksfLifjye vkSj /kku ds fy, 
uhy gfjr “kSoky ,oa ,tksykA

çnhi dqekj feJk] çnhi dqekj] ,lñ ,uñ flag] feFkys’k dqekj ik.Ms; ,oa Mhñ ihñ flag
—f’k foKku dsUæ] ujsUæ nso —f’k ,ao çkS|ksfxd fo”ofo|ky;] fl)kFkZuxj
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jkbtksfc;e esa mifLFkr thok.kq nyguh Qlyksa dh tM+ksa dh xkaBksa esa ik;k tkrk gS tks okrkoj.k esa mifLFkr fuf"Ø; 
ukbVªkstu dks ;kSfxdhÑr dj ikS/kksa ds fy, ukbVªsV ds :Ik esa miyC/k djkrs gSaA çR;sd nyguh Qlyksa dh xkaBksa esa 
fHkUu&fHkUu tkfr ds thok.kq xkaBs cukrs gSaA vr% ftl nyguh Qly dks cksuk gks mlh Qly dk jkbtksfc;e dYpj 
mi;ksx djuk pkfg,A

nyguh Qlyksa esa dqy vko”;drk dh 80 ls 85 çfr”kr u=tu dh vkiwfrZ jkbtksfc;e }kjk dh tk ldrh gSA ftl 
[ksr esa jkbtksfc;e dk bLrseky djuk gks mlesa Ik;kZIr ek=k esa ueh gksuh pkfg, o [ksr vf/kd vEyh; ;k vf/kd {kkjh; 
u gksA jkbtksfc;e dYpj fdlh fo”oluh; laLFkk ls gh [kjhnuk pkfg,A dYpj dk T;knk çHkko ml [ksr esa gksrk gS 
ftlesa foxr dbZ o"kksZa ls nyguh Qlyas ugha yh xbZ gksaA dYpj dks QkWLQksjl ds lkFk feykdj ç;ksx djuk mÙke jgrk 
gS] dYpj }kjk mipkfjr djus ls [ksr esa jkbtksfc;e cSDVhfj;k tks u=tu okrkoj.k ls ,df=r djrs gSa og vxys o"kZ 
dh Qly gsrq Hkh dke vkrh gSA

jkbtksfc;e dYpj ls cht mipkj

jkbtksfc;e dYpj gsrq yxHkx 200 feyh- ikuh dks xeZ djds blesa 50 xzke xqM+ ?kksy fy;k tkrk gSA B.Mk gksus ij ,d 
,dM+ ds cht ij jkbtksfc;e ikmMj fNM+ddj chtksa ij feyk nsaA bl mipkfjr cht dks Nk;k esa lq[kk ysa ,oa ds 2&3 
?k.Vs ckn cqokbZ vo”; dj nsaA /;ku j[kus okyh ckr ;g gS fd mipkfjr cht dh cqokbZ lka;dky gh djsaA

QkWLQksjl foys;d thok.kq ¼ihñ,lñchñ dYpj½

ikS/kksa esa QkWLQksjl vR;Ur egRoiw.kZ rRo gS ,oa bldh iwfrZ ge flaxy lqij QkLQsV rFkk Mhñ,ñihñ [kknksa ds 
ek/;e ls djrs gSaA vkiwfrZr QkWLQksjl dh ek=k 20 ls 25 çfr”kr gh ?kqyu”khy voLFkk esa ikS/kks a dh tM+ks a dks fey 
ikrk gSA ckdh cph QkWLQksjl dh ek=k v?kqyu”khy voLFkk esa [ksr esa gh iM+h jgrh gS vkSj ikS/kks a dh tM+ks a dks 
miyC/k ugha gks ikrhA bl çdkj yxkrkj QkWLQksjl ds ç;ksx ls e`nk esa QkWLQksjl dh ek=k c<+rh tkrh gS ftlls 
mRiknu ij foijhr çHkko iM+rk gSA ihñ,lñchñ dYpj ls cht mipkfjr djus ij ;g v?kqyu”khy QkWLQksjl dks 
?kqyu”khy voLFkk esa cny nsrk gS tks ikS/kksa dks mudh tM+ksa }kjk fey tkrk gS rFkk iSnkokj esa c<ksÙkjh gks+ tkrh gSA

,tksyk

,tksyk ikuh esa ik;k tkus okyk QuZ gS tks dkQh txg ik;k tkrk gSA blesa lgthoh uhy gfjr “kSoky ¼,ukfcuk ,tksyh½ 
gksrs gSa tks ukbVªkstu fLFkjhdj.k }kjk ikS/kksa dks ukbVªkstu miyC/k djkus esa enn djrsa gSaA ;g /kku Qly esa 100 fdñxzkñ 
ukbVªkstu çfr gSDVj rd ,df=r dj ldrh gSaA blds ç;ksx ls 25&35 fdñxzkñ ukbVªkstu dh cpr gks ldrh gS rFkk 
feV~Vh dk LokLF; Hkh lq/kkjk tk ldrk gSA ,tksyk dk gjh [kkn ds :Ik esa bLrseky djus gsrq [ksr esa jksikbZ ls iwoZ [ksr 
dks lery djds ,d ekg iwoZ 50 ls 100 oxZehVj vkdkj dh D;kfj;k¡ cukdj mlesa 30&50 fdñxzkñ flaxy lqij 
QkLQsV izfr gSDVj dh nj ls feyk nsuk pkfg,A blds Ik”pkr~ D;kfj;ksa dks ikuh ls Hkj nsuk pkfg, ,oa ,tksyk QuZ dk 
100&500 xzke izfr oxZehVj dh nj ls ikuh ds Åij fNM+dko dj nsuk pkfg,A 15&20 fnuksa ds Ik”pkr~ ,tksyk D;kjh 
dks iwjh rjg ls <d ysrk gSA blds Ik”pkr~ D;kjh dks lq[kus fn;k tkrk gS rFkk iiM+h te tkus ij tqrkbZ djds bls 
feV~Vh esa feyk fn;k tkrk gSA blds ,d lIrkg ckn [ksr esa /kku dh jksikbZ dj nh tkrh gSA

uhy gfjr 'kSoky

uhy gfjr “koS ky lHkh çdkj dh eǹkvk as rFkk fofHkUu tyok; q e as ik;h tkrh g S tk s /kku d s [krs  d s fy, vR;Ur ykHkdkjh gAS  uhy 
gfjr “koS ky çdk”k l”a y"s k.k }kjk viuh of̀) o fodkl dj /kku dh Qly dk s u=tu miyC/k djkrh gAS  fLFkj dh xb Z u=tu 
dk dNq  Hkkx Qly ,o a “k"s k Hkkx vkxkeh Qlyk as dk s feyrk g S ,o a bll s eǹk e as dkcuZ  dk çfr”kr c< + tkrk gAS

'kSoky [kkn cukus dh fof/k

& xSYosukbTM ¼txa jk/s kh½ ykgS  s dh lhV l s cuk 02 ehVj yEck] 01 ehVj pkSM+k rFkk 15 lsaeh- Å¡pk ,d pkSdksj cjru 
ysaA fdlku bls bZaV o lhesUV }kjk Hkh cuk ldr as g aS vFkok [kkyh iMh+  Hkfw e e as bl vkdkj dk xM<k [kksndj mlesa 
iksyhFkhu lhV fcNkdj Hkh dke esa ys ldrs gSaA
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& fdlh Hkh fof/k ls rS;kj ik=@xM<s esa 10 fdñxzkñ nkseV feV~Vh] 200 xzke lqij QkLQsV [kkn ,oa 02 xzke 
lksfM;e ued Mkydj vPNh rjg ls feyk ysaA ;fn feV~Vh vEyh; gS rks 10 xzke pwuk Hkh Mky nsaA blesa 05 ls 
10 lsaeh- rd ikuh Hkjdj dqN ?kaVs ds fy, NksM+ nsa ftlls feV~Vh vPNh rjg ls cSB tk;sA

& bl ij ,d eqV~Bh ,Yxh dYpj ¼,Yxh cht½ fNM+d nsaA

& blds ckn /kwi esa j[ksa tgk¡ vPNh rjg ls gok vkrh gksA xehZ ds ekSle esa /kwi dh xehZ ls ,Yxh dh c<+okj T;knk 
,oa tYnh gksrh gSA 10 fnukas ds Ik”pkr~ ikuh dh lrg ij dkbZ ¼,Yxh½ dh eksVh ijr fn[kkbZ nsus ij ikuh nsuk 
cUn dj nsuk pkfg,A

& ikuh lw[kus ij bl ijr dks [kqjp dj ,d iksyhFkhu cSx esa Hkj ysaA

& bl çfØ;k dks iqu% nksgjk;saA bl çdkj ,d ckj Hkjs x;s Vªs ls 02 ls 03 ckj ,Yxh Qly yh tk ldrh gSA ,d 
ckj esa ,d Vªs ls yxHkx 1-5 ls 02 fdñxzkñ rd [kkn çkIr dh tk ldrh gSA

'kSoky ç;ksx djus dh fof/k

& jkis kb Z d s ,d lIrkg ckn [krs  e as 03&04 leas h- ikuh Hkjdj 10 fdñxkz ñ çfr gDS Vj dh nj l s ,Yxh [kkn fNMd+  nAas

& dhVuk”kd ,oa jksxuk”kd nokvksa ds ç;ksx ls bl ij dksbZ çfrdwy vlj ugha iM+rkA

& ,d gh [ksr esa dbZ lky rd ,Yxh [kkn Mkyh tkrh gS rks ;g iwjh rjg ls ml [ksr esa LFkkfir gks tk;sxkA

dsapqvk [kkn ¼oehZdEiksLV½

oehdZ EikLs V [kkn dpas ,q  l s cuk;h tkrh gAS  feVV~ h e as ekStwn dsapq, miyC/k dkcZfud vkSj [kfut inkFkZ dks xzg.k djrs gSaA 
feV~Vh esa ok;q lapkj c<+krs gSaA dsapq, }kjk cukbZ xbZ [kkn lk/kkj.k dEiksLV [kkn ls dgha vf/kd mi;ksxh gksrh gSA dsapq, 
dh fo"Bk gte dh gqbZ feV~Vh vkSj tSfod inkFkksZa ls cuh gksrh gSA blesa gtkjksa ykHknk;d lw{etho ,oa dsapq, ds v.Ms 
Hkjs gksrs gSaA dsapq, feV~Vh esa miyC/k ifÙk;k¡] Vgfu;ka [kkdj [kkn cukrs gSaA gkfudkjd QQawfn;ksa dks u"V djrs gSa] tSfod 
dpjs dks foVkfeu] ,atkbZe] ,afVck;ksfVd] gkeksZu vkSj izksVhu ls Hkjiwj [kkn esa cnyrs gSaA feV~Vh esa ty/kkj.k {kerk dk 
fodkl djrs gSaA dsapqvk [kkn o ns”kh xkscj dh [kkn esa iks"kd rRoksa dh rqyuk rkfydk 1 esa nh xbZ gSA

tSfod [ksrh ds fl)kUr

çkÑfrd lalk/kuksa dk vf/kdre ç;ksx djrs gq, Hkwfe dk thoar mi;ksx djuk gksrk gS ftlls fVdkÅ moZjrk ,oa 
mRikndrk cuh jgrh gSA lalk/kuksa ds laj{k.k gsrq çkÑfrd rduhdksa o d”q ky ty icz /a ku d s lkFk gh çkÑfrd l>w c>w  ij 
vk/kkfjr —f"k fØ;k,¡ dh tkrh gSA bl çdkj Ik;kZoj.k fe= çk|S kfs xdh viukdj fVdkÅ [kk|kUu ljq {kk çnku dh tkrh gAS

tSfod [ksrh ls ykHk

& tSfod [ksrh i)fr ls equ";] i”kq] i{kh] dhM+s&edksMs] Hkwfe] ty] ok;q rFkk fofHkUu tSfod o vtSfod ?kVdksa ds 
chp larqyu cuk jgrk gSA 

& vk/kqfud o jklk;fud Ñf"k dh vis{kk lLrh] ljy o LFkku fo”ks"k ds vuqdwy gSA

& de ykxr o vf/kd mit çkIr gksus ls fdlku LokoyEch curk gSA 

& dpjs dk mfpr çca/ku gksrk gS ftlls LokLF; ij çfrdwy vlj ugha iM+rk gSA

& ykHknk;d thoksa dk laj{k.k gksrk gS rFkk çkÑfrd larqyu cuk jgrk gSA

& [ksr ,oa mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa çkÑfrd tSo fofo/krk dh lqj{kk gksrh gSA

& mRikn e as Lokn o ikfS "Vdrk dh of̀) d s lkFk mRikndrk e as of̀) gkrs h gAS  eǹk e as nh?kdZ kyhu mojZ rk e as of̀) gkrs h gAS
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tSfod [ksrh laca/kh Hkze

orZeku esa [ksrh esa jklk;fud moZjdksa ds vU/kk/kqU/k ç;ksx ds dkj.k Hkwfe dk moZjrk Lrj de gks jgk gSA bl ckr dks 
fdlku Hkh le> jgk gS] fdUrq vk/kqfud [ksrh dks NksM+dj tSfod [ksrh viukus dks cgqr de fdlku rS;kj gS] D;ksafd 
mudks Hkze gS fd çfr gSDVj mudk mRiknu de u gks tk;s fd ykxr Hkh çkIr u gks vkSj tSfod [ksrh djus gsrq tSfod 
[kknksa dh vkiwfrZ iwjh gksxh ;k ughaA ;g lgh gS fd gekjs ns”k esa tSfod [kknksa dk mRiknu vHkh bruk ugha gS fd fdlku 
bls viukdj iw.kZ :Ik ls tSfod [ksrh dj ldsaA

,d v/;;u ds vuqlkj ns”k esa çfro"kZ 280 fefy;u Vu xkscj] 6351 fefy;u D;wfcd ehVj xank ikuh] 273 fefy;u Vu 
Qly vo”ks"k] 285 fefy;u Vu xzkeh.k dpjk] 66 fefy;u Vu vkS|ksfxd [kjkc ikuh] taxy dh ifÙk;k¡ 19 fefy;u 
Vu] “kgjh dwM+k 15 fefy;u Vu rFkk xUus dh eSyh 03 fefy;u Vu izkIr gksrk gSA rkfydk 2 ds vuqlkj mi;qZDr tSfod 
,oa vkS|ksfxd inkFkksZa ls 19-419 fefy;u Vu ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVk”k çkIr fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr 
yxHkx 25&26 fefy;u gSDVj {ks=Qy esa nyguh Qlysa mxkbZ tkrh gS tks viuh tM+ksa dh xzfUFk;ksa esa jkbtksfc;e 
cSDVhfj;k }kjk u=tu dk dqN Hkkx vxyh Qly gsrq NksM+ nsrh gSaA ;fn çfr gSDVj 20&25 fdñxzkñ u=tu vo”ks"k ds 
:Ik esa bu Qlyksa ls feyus dk vuqeku yxk;k tk; rks yxHkx 0-5&0-6 fefy;u Vu u=tu dk ykHk çfr o"kZ çkIr 
fd;k tk ldrk gSA 

iks"kd rRo ¼çfr'kr½ oehZdEiksLV xkscj dh [kkn
ukbZVªkstu 1-6 0-5
QkWLQksjl 0-7 0-2
iksVSf”k;e 0-8 0-5
dSfY”k;e 0-5 0-9
eSXuhf”k;e 0-2 0-2
dkcZu % ukbVªkstu vuqikr 15-5 31-3

rkfydk 1- oehZdEiksLV o ns'kh xkscj dh [kkn esa iks"kd rRoksa dh rqyuk

dkcZfud lzksr miyC/krk  dqy iks"kd rRo   dqy ek=k
 ¼fefy;u   ¼fefy;u Vu@o"kZ½
 Vu@o"kZ½  u=tu QkWLQksjl iksVk'k 
Qly vo”ks’k 273 1-28 1-97 3-91 7-16
Ik”kqvksa dk xkscj 280 2-81 2-00 2-07 6-88
xzkeh.k dpjk 285 1-43 0-86 1-42 3-71
taxy dh ifRr;k¡ 19 0-10 0-04 0-10 0-24
“kgjh dwM+k 15 0-23 0-15 0-23 0-61
xUus dh eSyh ¼izsleM½ 03 0-03 0-0079 0-055 0-164
xank ikuh ¼feyh;u eh3½ 6351 0-32 0-14 0-19 0-65
vkS|ksfxd [kjkc ikuh 66 0-003 0-001 0-001 0-005
dqy  & 6-203 5-20 7-976 19-417

rkfydk 2- fofHkUu dkcZfud lzksrksa }kjk miyC/k iks"kd rRoksa dh ek=k 

fu"d"kZ 

ns”k dh c<+rh tula[;k dks ns[krs gq, ;g vko”;d gks x;k gS fd ge fVdkÅ [kk| lqj{kk ds lkFk gh iks"k.k lqj{kk dks 
Hkh izkIr djsaA gekjs ns”k ds yxHkx 81 çfr”kr ls vf/kd y?kq o lhekar fdlku tSfod [ksrh rduhd dks viukdj viuh 
Hkwfe dh moZjrk dks lajf{kr djds Qly mRiknu c<+kdj vkfFkZd :Ik ls vkRe fuHkZj cu ldrs gSa ,oa i;kZoj.k dh j{kk 
Hkh dj ldrs gSaA

lekIr
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ladj�lCth�cht�mRiknu�&�leL;k,a�,oa�rduhdh�lek/kku�
Hkkjr nqfu;k dk vxz.kh lCth mRiknd ns'k gSA orZeku esa ;g 166-5 fefy;u Vu ¼ckxokuh lkaf[;dh] 2015½ ds okÆ"kd 
mRiknu ds lkFk 9-54 fefy;u gSDVj {ks= esa mxkbZ tkrh gSA ç—fr us ns'k dks fofHkUu tyok;q vkSj fof'k"V ekSleksa dk 
vk'khokZn fn;k gS] ftlls lkS ls vfèkd çdkj dh lfCt;ka mxkuk laHko gSA lfCt;ka] mudh NksVh vofèk] mPp mit] 
iks"k.k le`f)] vkÆFkd O;ogk;Zrk] [ksr vkSj v‚Q&QkeZ jkstxkj dh {kerk dh otg ls Hkkjrh; —f"k vkSj ikSf"Vd lqj{kk 
ds egRoiw.kZ ?kVd gSaA lfCt;k¡ gekjs nSfud vkgkj esa çksVhu] foVkfeu] [kfut] vkgkj Qkbcj] lw{e iks"kd rRo] 
,aVhv‚DlhMsaV vkSj ikni jlk;u ¼QkbVksdsfedYl½ dk egRoiw.kZ lzksr gSA iks"k.k ds vykok] buesa dSalj çfrjks/kh xq.k 
vkSj ,aVhv‚DlhMsaV~l ¼tSls ¶ySoksuksbM~l] XywdksfluksysV~l vkSj vkÃlksFkk;ksflusV~l½ tSls laHkkfor ikni jlk;uksa dh 
,d foLr`r J`a[kyk Hkh gksrh gSA vkyw ¼28-9 çfr”kr½] VekVj ¼11-3 çfr”kr½] I;kt ¼10-3 çfr”kr½ vkSj cSaxu ¼8-1 
çfr”kr½ 4 çeq[k lfCt;ka gSa tks gekjs ns'k esa dqy lCth mRiknu dk 58-6 çfr”kr ;ksxnku nsrh gSA vU; egRoiw.kZ 
lfCt;ksa esa xksHkh ¼5-4 çfr”kr½] QwyxksHkh ¼4-6 çfr”kr½] ÇHkMh ¼3-9 çfr”kr½ vkSj eVj ¼2-4 çfr”kr½ gSaA Hkkjr fo”o ds 73 
çfr”kr ÇHkMh mRiknu ds lkFk igys LFkku ij gSA 

2000&01 ds nkSjku lfCt;ksa dh mRikndrk 15 Vu@gSDVj Fkh tks orZeku esa c<+dj 17-3 Vu@gSDVj gks xÃ gSA fofHkUu 
Qlyksa dhs csgrj fdLeksa@ladjksa ds xq.koÙkk okys chtksa dk mi;ksx djus ls lCth mRiknu vkSj mRikndrk esa tcjnLr 
o`f) ns[kh xÃ gSA gekjs jk"Vªh; ifjçs{; esa [kqys ijkfxr fdLeksa ds cht dk mRiknu igys T;knk gksrk Fkk ijUrq vc 
ladj cht dk mRiknu c<+rk tk jgk gSA ns'k esa lfCt;ksa ds ladj cht dh ekax dk ,d cM+k fgLlk futh cht daifu;ksa 
}kjk iwjk fd;k tkrk gSA cht O;kikfj;ksa dk çkoèkku gS tks lhèks mRikndksa ls cht [kjhnrs gSaA dqN vPNh rjg ls 
LFkkfir cht daifu;ka gSa ftuds ikl viuk Lo;a dk vuqlaèkku vkSj fodkl LFkkiu gSA ;s daifu;ka ladj cht iSnk djrh 
gS vkSj lkFk gh os vius fons'kh led{kksa ls cht vk;kr djrs gSa vkSj mUgsa Hkkjr ds cktkj esa csprs gSaA rkfydk 1 esa 
fofHkUu lfCt;ksa ds dqy cht dh vko';drk] mRiknu vkSj deh n”kkZ;h x;h gSA

lrh”k dqekj luoky] vuhrk eku] v'ouh dqekj ,oa xqjçhr dkSj
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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Q+ly dqy  laxfBr {ks=  vU;  deh  Q+ly dqy  laxfBr {ks=  vU;  deh 

 vko';drk ls mRiknu  xq.koÙkk   ¼Vu½  vko';drk ls mRiknu  xq.koÙkk  ¼Vu½

 ¼Vu½ ¼Vu½ cht ¼Vu½   ¼Vu½ ¼Vu½ cht ¼Vu½

VekVj 360 190 80 90 I;kt 1200 200 400 600

cSaxu 465 85 50 330 ÇHkMh 4250 1350 800 2100

fepZ 200 68 80 52 ewyh 650 300 200 150

QwyxksHkh 280 130 35 115 xktj 700 200 250 250

[khjk 70 37 20 13 pqdanj 400 100 120 180

[kjcwtk 110 37 40 33 eVj 6000 1500 2000 2500

rjcwt 320 135 100 85 iÙkkxksHkh 200 80 60 60

ykSdh 615 105 100 410     

Rkkfydk 1- Hkkjr esa lCth cht dh vuqekfur vko';drk o mRiknu

lfCt+;ksa ds ladj cht mRiknu dk orZeku ifj–'; ,oa ç.kkyh

lfCt;ksa ds mRiknu esa ladj çkS|ksfxdh lcls uohu fodYiksa esa ls ,d gSA vukt Qlyksa dh rqyuk esa ladj lCth 
Qlyksa dh {kerk 4 ls 5 xquk vfèkd gSA lCth çtud ladj çtuu dk p;u djuk ilan djrs gSa D;ksafd ,Q 1 ladj esa 
tSfod vkSj vtSfod ruko ds fy, çfrjksèkh thu dks 'kkfey djuk vklku gS vkSj uofodflr ladj dk vfèkdkj iSr`d 
lanHkZ esa lajf{kr gksrk gSA ladj chtksa dh vR;fèkd dher ds ckotwn ladj fdLeksa dh [ksrh ij mRikndksa dh lksp c<+ 
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jgh gS D;ksafd mi;qä Qly mRiknu vkSj laj{k.k çcaèku ds rgr ,Q 1 ladj cht ls mxkÃ Qlyksa esa csgrj mit] 
çfrdwy ifjfLFkfr;ksa ds çfr vuqdwyrk lfgr dÃ vyx&vyx Qk;ns gSaA blds vykok ladj cht miHkksäkvksa dh 
ilanhnk xq.koÙkk okys y{k.kksa ds lkFk&lkFk dÃ tSfod vkSj vtSfod rukoksa dk çfrjksèk djus dh {kerk j[krs gSaA ,Q 1 
ladj tkiku] uhnjySaM] MsuekdZ] Ýkal] dukMk] v‚LVªsfy;k] ;wds vkSj ;w,l, esa VekVj] iÙkkxksHkh] ddM+h] LDoS'k] 
[kjcwts] I;kt vkSj ehBh dkyh fepZ dh [kqyh ijkfxr fdLeksa dks yxHkx iwjh rjg ls çfrLFkkfir dj pqds gSaA gkykafd 
Hkkjr us fo'ks"k :i ls iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] VekVj] ddM+h] ykSdh vkSj djsys ds ekeys esa ,d Økafrdkjh çxfr dh gSA 
Hkkjr esa ykSdh dk igyk lCth gkbfczM ¼iqlk es?knwr½ 1971 esa Hkkjrh; —f"k vuqla/kku laLFkku ds dVjkbZu dsUæ }kjk 
fodflr fd;k x;k Fkk] blds ckn lej LDok'k ¼iqlk vyadkj½ vkSj ddM+h ¼iqlk latksx½ ds ,Q 1 ladj dk fodkl 
gqvkA futh {ks= esa baMks vesfjdu ladj cht daiuh vxz.kh Fkh] ftlus 1973 esa vius VekVj ladj *dukZVd* vkSj f'keyk 
fepZ ladj *Hkkjr* dk fodkl fd;kA mlds ckn dÃ lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa }kjk lCth Qlyksa esa ladj chtksa ds 
fodkl esa tcjnLr çxfr dh gSA lkoZtfud {ks= ds ladj chtksa ds de çfl) gksus ds eq[; dkj.k çpkj dh deh] cM+h 
ek=k esa iSr`d cht dh vuqiyCèkrk vkSj muds foi.ku usVodZ dh vuqiyCèkrk gSA futh {ks= dh lQyrk dk dkj.k 
cnyrh ekaxksa] cht ykxr dks lek;ksftr djus esa n{krk] mPp ewY; de ek=k okyh lfCt;ksa ij è;ku vkSj fdlku ds 
njokts ds ikl cht dks miyCèk djokuk eq[; gSSA vuqekfur lCth ,Q 1 ladj cht dh vko';drk fuEu rkfydk 2 esa 
fn, x, fooj.k ds vuqlkj yxHkx 3000 Vu gSA

jk"Vªh; cht mRiknu J`a[kyk esa ,Q 1 ladj dh iSr`d oa'kkoyh ds çek.khdj.k ds çkoèkku Hkh gSa] ysfdu futh daifu;ka 
vius ladj 'kkfey djus esa #fp ugÈ j[krs vkSj iSr`d oa'kkoyh ds çek.khdj.k dh vuqefr ugÈ nsrs gSaA blfy, futh 
{ks= ls ,Q 1 ladj dh iSr`d oa'kkofy;ka vklkuh ls miyCèk ugÈ gksrh gSA

ladj chtksa dk mRiknu T;knkrj futh cht daifu;ksa }kjk fd;k tkrk gSA {ks= dh e`nq tyok;q ds dkj.k vfèkdka'k 
vPNh rjg ls LFkkfir futh cht daifu;ka nf{k.kh Hkkjr fo'ks"k :i ls dukZVd vkSj egkjk"Vª esa dsafær gSaA ;g vuqeku gS 
fd fu;kZr ds fy, {ks= dks NksM+dj] yxHkx 25000 ,dM+ {ks= ?kjsyw cktkj ds fy, ladj cht mRiknu ds vèkhu gSA

Hkkjr esa ladj lCth cht cktkj yxHkx 105 fefy;u vesfjdh M‚yj gksus dk vuqeku gSA 1998&2008 ds n'kd ds 
nkSjku] lCth ds ladj chtksa ¼194 çfr'kr½ ds cktkj esa mYys[kuh; o`f) gqÃ FkhA lCth cht m|ksx esa futh {ks= dk 
;ksxnku cktkj dkjksckj dk yxHkx 9 çfr'kr gSA le'khrks".k lfCt;ksa ds ,Q 1 ladj cht fgekpy çns'k vkSj tEew o 
d'ehj jkT;ksa esa mRikfnr gksrs gSaA vc mÙkjk[kaM bl ç;kl esa xfr çkIr dj jgk gSA bu Qlyksa esa çeq[k :i ls 
QwyxksHkh] iÙkkxksHkh] pqdanj] le'khrks".k xktj] ewyh vkSj 'kyxe gSaA vkerkSj ij gLr foiqalhdj.k rFkk ijkx.k çfofèk 
dk mi;ksx VekVj] cSaxu] f”keyk fepZ vkSj ÇHkMh ds ladj chtksa ds mRiknu ds fy, fd;k tk jgk gSA vc rd Hkkjr esa 
bu Qlyksa esa dksÃ uj ck¡> ç.kkyh dk mi;ksx ugÈ fd;k x;k gSA iatkc esa fdlkuksa dks fepZ vkSj [kjcwtk ds ladj cht 
mRiknu ds fy, uj cUè;rk ds mi;ksx ds fy, çf'kf{kr fd;k tkrk gSA

ladj cht mRiknu ds fy,] lfCt;ksa dks nks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ¼1½ gkFk ls ijkx.k vkSj ¼2½ 
thu&fu;a=.k ijkx.k çtkfr;k¡A vkuqoaf'kd fu;a=.k ç.kkyh Lo&vlaxr ç.kkyh ds dkj.k gks ldrh gS tgka ,d gh ikSèks 
;k Qwy ds ijkx Lo;a dks ;k uj&ck¡> vkuqoaf'kd ra= esa ijkx.k dj ldrs gSa tgk¡ eknk ds ikSèks esa dksÃ iq#"k] fo—r vax 
;k dksÃ dk;kZRed ijkx Lo;a ijkx.k ds fy, ugÈ gksrk gSA tc ,slh dksÃ vkuqoaf'kd fu;a=.k ç.kkyh ugÈ feyrh gS ;k 
tc bls tUetkr iSr`d oa'kkoyh esa çLrkfor ugÈ fd;k tkrk gS rks ladj cht cukus ds fy, gLr foiqalhdj.k rFkk 
ijkx.k dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A mPp thu vkuqoaf'kd 'kq)rk çkIr djus ds fy, nksuksa fofèk;ksa thu&fu;a=.k 
ç.kkyh vkSj gkFk ls ijkfxr çtkfr;ksa esa i;kZIr {ks= ;k eknk Qwy i`FkDdj.k nwjh cuk, j[kuh pkfg,A

LkCth ,Q 1 ladj cht  LkCth ,Q 1 ladj cht 

 vko';drk ¼Vu½  vko';drk ¼Vu½

ÇHkMh 1700 fepZ 80

ykSdh 800 cSaxu 75

rjcwt 130 [khjk 30

xksHkh oxÊ; lfCt;ka 110 f'keyk fepZ 4

VekVj 90 vU;  20

rkfydk 2- vuqekfur lCth ,Q 1 ladj cht dh vko';drk
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ØwflQsjh lfCt;k¡ tSls czsfldk vksysjsf'k;k ¼iÙkkxksHkh] QwyxksHkh] czksdksyh] dksYgkch½] czsfldk jsik ¼phuh xksHkh] 'kyte vkSj 

,f'k;kÃ iÙksnkj czsfldk½ vkSj jsQsul lsVkbol ¼ewyh½ esa vR;fèkd fodflr vkRe&vlaxrrk ç.kkyh gSA ØwflQsjh Qlyksa 

esa vkRe&vlaxrrk ç.kkyh dh vkuqoaf'kdh bruh vPNh rjg ls fodflr gS fd muesa thu ¼yksdkÃ½ vkSj ,yhy dh ,d 
J`a[kyk 'kkfey gSA 

ladj lfCt;ksa ds vfèkdka'k cht gkFk ijkx.k }kjk mRikfnr gksrs gSaA fl)kar esa fofèk ljy gS D;ksafd blesa ijkx iSnk 
djus okys vax tSls ijkxd.kksa ds vaMdks'k fudkyuk] iq#"k iSf=d ds ijkx ds lkFk gkFk }kjk ijkx.k vkSj fQj vU; 
ijkx ls ijkx.k okys Qwyksa dks nwf"kr djus ls jksduk 'kkfey gSA ykxr çHkkoh gksus ds fy, ;g ç.kkyh dsoy mu 
çtkfr;ksa esa dke djrh gS tgk¡ eknk Qwy dk ,d ijkx.k dÃ cht iSnk djrk gSA ;g lHkh Qy okyh lfCt;ksa vkSj csy 
okyh lfCt;ksa ds fy, gSA blds foijhr Qfy;ksa esa çfr Qwy çfr Qyh çfr cht dh NksVh la[;k gkFk ijkx.k dks çHkkoh 
gksus ls jksdrh gS vkSj bl çdkj dksÃ ladj cht vkt rd ugÈ cuk;k x;k gSA bl ekeys esa thu fu;a=.k ijkx.k dk 
mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

ladj cht mRiknu esa ckèkk,a

& ladj chtksa dk çkFkfed uqdlku ;g gS fd cht dks lky&nj&lky cpk;k ugÈ tk ldrk gSA ladj ikSèkksa ls 
cpk, x, cht ls vkerkSj ij vxys o"kZ mlh çdkj dk ikSèkk iSnk ugÈ gksrk gSA

& mPp mRiknu ykxr% ladj chtksa dks T;knkrj futh cht daifu;ksa }kjk mRikfnr fd;k tkrk gS vkSj blesa mPp 
mRiknu ykxr 'kkfey gksrh gSA

& ladj cht mRiknu gLr foiqalhdj.k rFkk ijkx.k ds dkj.k vf/kd ekuo Je okyk m|e gSA

& ladj cht mRiknu dsoy rduhdh :i ls çf'kf{kr ekuo Je }kjk fd;k tk ldrk gSA

& ladj chtksa dk mPp ewY; gksus ds dkj.k xjhc fdlku budk mi;ksx djus ds bPNqd ugha gksrs D;ksafd ls dÃ 
egaxk cht ugÈ [kjhn ldrs gSaA

& lkoZtfud {ks= ds ladj chtksa dh de yksdfç;rk vkSj i;kZIr ek=k esa cht dh vuqiyCèkrkA

& vktdy lfCt;ksa esa T;knkrj ladj cht futh {ks= ls gSa vkSj os jk"Vªh; cht mRiknu J`a[kyk ds varxZr ugÈ vkrs 
gSa ftlls mudh dherksa ij dksÃ fu;a=.k ugÈ gksrk gSA

ckèkkvksa dks lqy>kus ds fy, lq>ko

& mRiknu ykxr de gkus h pkfg,A bld s fy, de ykxr okyh lda j cht mRiknu rduhd fodflr dh tkuh pkfg,A

& ladj cht mRiknu esa 'kkfey Je dks de djus ds fy, uj cUè;rk iq#"k ck¡> vkSj dsoy eknk Qwyksa okyh 
oa'kkoyh dk mi;ksx çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

& ladj cht mRiknu rduhdksa esa fdlkuksa dks çf'kf{kr djus ds fy, fofHkUu laLFkkuksa }kjk fu;fer çf'k{k.k 
dk;ZØe vk;ksftr fd, tkus pkfg,A

lCth ?kjsyw miknu ¼Vu½ {ks= ¼,dM+½ lCth ?kjsyw miknu ¼Vu½ {ks= ¼,dM+½

VekVj 67 1787 cSaxu 50 625

rjcwt 120 2400 [khjk 40 667

fepZ 70 933 rksjh 50 500

ÇHkMh 1500 15000 djsyk 100 1000

[kjcwtk 15 250 ykSdh 120 640

rkfydk 3- ,Q 1 lCth cht mRiknu ¼?kjsyw cktkj½ ds rgr vuqekfur mRiknu o {ks=
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& fdlkuksa dks mfpr ewY; ij lkoZtfud {ks= ds ladj cht vfèkd ls vfèkd miyCèk djk, tkus pkfg,A bl 
miyCèkrk ls futh {ks= ij çfrLièkÊ ewY; çHkko gks ldrk gS vkSj futh {ks= ds ladjksa dh dherksa dks de djus esa 
Hkh enn djsxkA

& fdlkuksa ds chp lkoZtfud {ks= ds ladjksa dks vxziafä çn'kZu vkfn ds ekè;e ls yksdfç; fd;k tkuk pkfg,A

fujarj fodkl ds fy, lq>ko

;|fi ns'k ds lCth cht ifj–"; ds lqèkkj ds fy, cgqr dqN fd;k x;k gS fQj Hkh vPNh xq.koÙkk okyh ladj lfCt;ksa ds 
chtksa esa vkRefuHkZjrk çkIr djus ds fy, vkSj Hkh dqN djus dh vko';drk gSA bl fn'kk esa fuEufyf[kr Çcnqvksa ij è;ku 
nsus dh vko';drk gS%

lfCt;ksa ds rgr {ks= dk vkadyu % lfCt;k as d s vUrxrZ  {k=s  dk ,d u;k vueq ku yxku s dh rRdky vko';drk gAS  mí's ; 
çkIr dju s d s fy, jk"Vhª ; Lrj ij —f"k@ckxokuh] ,l,;]w  vkÃlh,vkj lLa Fkkuk as vkjS  xjS  ljdkjh lxa Buk as d s jkT; foHkkxk as dk s
'kkfey djd s ,d lia .w k Z lo{Zs k.k dk;ØZ e 'k:q  fd;k tkuk pkfg, rkfd dqy lCth {ks= rglhy@rkyqdk] ftyk Lrj ij 
dke fd;k tk ldsA

cht dh vko';drk dk vkadyu % ,d ckj lHkh lfCt;ksa ds {ks= ds vkadM+s miyCèk gks tkrs gSa rks dqy cht dh 
vko';drk dk vkadyu vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA blds vkèkkj ij çtud] vkèkkjh; vkSj çekf.kr tSls cht dh 
fofHkUu Jsf.k;ksa dh vko';drk Hkh rS;kj dh tk ldrh gSA blls fofHkUu cht mRiknu dk;ZØeksa dh vfxze ;kstuk cukus 
esa enn feysxh rkfd okafNr ek=k esa vPNh xq.koÙkk ds cht mfpr le; vkSj LFkku ij miyCèk djk, tk lds vkSj 
dfe;ksa dks iwjk djus ds fy, cht vk;kr dh ek=k dks Hkh jk"Vªh; vFkZO;oLFkk ds fgr esa ?kVk;k tk ldsA 

HkaMkj.k lqfoèkkvksa dk fodkl % D;ksafd ns'k esa cht] lCth dh [ksrh dh jh<+ gS] blfy, bUgsa loksZPp çkFkfedrk nh 
tkuh pkfg,A ,slh lqfoèkkvksa dks fodflr djus dh vko';drk gS fd ftl o"kZ esa T;knk iSnkokj gqÃ gS mudks de 
rkieku ij HkaMkj.k djds j[k ldas vkSj ftl o"kZ cht de mRiUu gks rks HkaMkj.k fd;s cht dke esa yk;s tk ldsA 
O;kid ifjfLFkfr;ksa esa cht yacs le; rd laxzghr ugÈ fd, tk ldrs gSa] mudh O;ogk;Zrk vkSj bl çdkj cht ds :i 
esa cgqewY; lalkèku [kks ldrs gSaA

laxfBr futh {ks= dk fodkl % orZeku fLFkfr esa futh cht daifu;ksa ds vykok cht O;kikfj;ksa dk çkoèkku gS tks 
vfu;af=r gS] blfy, muds }kjk fd, x, cht dkjksckj dk dksÃ fjd‚MZ ugÈ gSA ;g lCth ds cht dh dqy jk"Vªh; ekax 
vkSj vkiwÆr ds chp esa deh ds :i esa dk;Z djrk gSA ;|fi cktkj esa cht O;kikj ij utj j[kus ds fy, cht vfèkfu;e 
gS vkSj cht dh xq.koÙkk dks lqfuf'pr djrs gSaA vfu;af=r O;kikjh lhèks mRikndksa ls fuiVus ds fy, bl tky ls cprs 
gSa vkSj bl çdkj vlaxfBr cht O;kikj dk ,d fgLlk cukrs gSa ftlesa dksÃ xq.koÙkk tkap ugÈ gksrh gSA bl çdkj ds 
cht O;kikj dks laxfBr {ks= dh Nrjh ds uhps Hkh ykus dh rRdky vko';drk gS rkfd jk"Vªh; Lrj ij xq.koÙkk okys 
lCth ds cht dh okLrfod ekax vkSj vkiwÆr vkadM+s vfèkd çekf.kd gks tk,aA

lkoZtfud {ks= ds cht dh yksdfç;rk % bl ckr dk dksÃ QdZ ugÈ iM+rk fd ,d lCth dk cht fdruk vPNk gks 
ldrk gS] ysfdu ;fn ;g futh {ks= ls vkrk gS] rks dhersa vfèkd gksrh gS D;ksafd futh daifu;ka ewy :i ls equkQk dekus 
okys laxBu gS vkSj mUgsa cht dh dhersa viuh mRiknu ykxr] çfr"Bku dks iwjk djuk vkSj mlls vfèkd equkQk dekus 
ds fglkc ls j[kuh gksrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa fdlkuksa dks lLrh dherksa ij vPNh xq.koÙkk okys cht dh vkiwÆr ds fy, 
lkoZtfud {ks= ds laxBuksa dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gks tkrh gSA lkoZtfud {ks= ds lCth ladj cht dh yksdfç;rk 
mRikndksa ds ykHk ds fy, leku :i ls egRoiw.kZ gSA blds fy, lkoZtfud ehfM;k dk mi;ksx vkSj vxziafä çn'kZu 
,d vPNk ek/;e gks ldrs gSaA

cht xkaoksa dk fodkl % 'kq)rk vkSj xq.koÙkk okys cht ds mRiknu dks cuk, j[kus ds fy, *cht xkao* dh 
voèkkj.kk dks yk;k tkuk pkfg,A fofHkUu lfCt+;ksa ds rgr {ks= dks fu;af=r djus esa ljdkj dk gLr{ksi chtksa dh 
'kq)rk ds fy, laLrqr i`Fkôj.k nwjh dks cuk, j[kus dh leL;k ls fuiVus esa lgk;d gksxkA 
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vPNh iqLrdsa i<+uk 'krkfCn;ksa ds csgrjhu
O;fDr;ksa ds lkFk laokn djus tSlk gSA

u, {ks=ksa esa cht mRiknu xfrfofèk;ksa dk foLrkj % cht mRiknu dukZVd] egkjk"Vª vkSj xqtjkr esa dsafær gSA ns'k 
ds laHkkfor {ks=ksa dks] tgk¡ cht m|ksx vfLrRo esa ugÈ gS] ykus dk ç;kl djuk pkfg,A

iq#"k ck¡> ç.kkyh dk mUur mi;ksx % ladj cht mRiknu eq[; :i ls gLr foiqalhdj.k rFkk ijkx.k ds ekè;e ls 
fd;k tkrk gS tks ladj cht dh ykxr dks c<+krk gSA ykxr dks de djus ds fy, fofHkUu lCth Qlyksa esa iq#"k ck¡> 
ç.kkyh ds mi;ksx ds fy, vfèkd tksj nsus dh vko';drk gSA

lkoZtfud {ks= ds cht laxBuksa dks foÙkh; lgk;rk % Hkk—vuqi dh ,d fufèk ;kstuk igys ls gh py jgh gS 
ysfdu nqHkkZX;o'k cgqr de laxBu bldk ykHk mBk jgs gSaA D;ksafd cht mRiknu ,d tksf[ke Hkjk vkSj pqukSrhiw.kZ m|e 
gS] blfy, deZpkjh bls Lohdkj djus esa ladksp djrs gSaA ;g t:jh gS fd lkoZtfud {ks= ds deZpkfj;ksa dks cht 
mRiknu dh pqukSrh Lohdkj djus ds fy, dqN çksRlkgu çnku fd, tk,aA lCth Qlyksa esa ladj ç.kkyh fVdkÅ gks 
ldrh gS vxj futh cht daifu;ksa ds lkFk lkoZtfud {ks= esa LFkkuh; ladj fodflr fd, tk;s rkfd i;kZIr miyCèkrk 
lqfuf'pr dh tk lds vkSj lkekU; mRikndksa ds fglkc ls ladj chtksa dh mPp ykxr dk [;ky j[kk tk ldsA 
vk.kfod thofoKku ds vkStkjksa dk mi;ksx ijaijkxr çtuu dk;ZØeksa ds lkFk Hkh fd;k tk ldrk gS ftlls vfLFkj 
leL;kvksa ls fuiVus ds fy, vfèkd çxfr gksrh gS tSls VekVj esa Vh,ylhoh çfrjksèkA vk.kfod thofoKku ds {ks=ksa esa 
lkoZtfud laLFkkuksa ds lkFk lacaèk vkSj la;qä ifjpkyu ifj;kstuk,a futh cht daifu;ksa dks lkoZtfud laLFkkuksa esa 
miyCèk oSKkfud çfrHkk dk mi;ksx djus vkSj vafre ykHkkFkÊ&lCth mRiknd dks ykxr çHkkfork ds gLrkarj.k ds fy, 
vuqlaèkku dh ykxr ls ykHk ysus esa enn dj ldrh gSA
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Hkkjr ,d ,slk fodkl'khy ns'k gS ftldh dqy dk;Z'khy tula[;k dk yxHkx 64-5 çfr'kr —f"k ij fuHkZj gSA blh 
dkj.k Hkkjr dks ,d —f"k ç/kku ns'k vkSj —f"k dks Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dgk tkrk gSA Hkkjr ds dqy {ks=Qy ds 
yxHkx 51 çfr”kr Hkw&Hkkx ij —f"k] 4 çfr”kr ij pjkxkg] 21 çfr”kr ij ou vkSj 24 çfr”kr catj vkSj vuqi;ksxh gSA 
Hkkjr dh c<rh tula[;k dh [kk|kUu ekax dh vkiwfrZ ds fy, Hkfo"; esa —f"k mRiknu esa o`f) dh vko';drk gksxh rFkk 
lHkh çdkj dh Hkwfe ij [ksrh djuk vfuok;Z gksxkA 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=ksa esa —f"k dh –f"V ls e`nk yo.krk ,d xaHkhj 
leL;k gSA ns'k dk yxHkx 6-74 fefy;u gSDVj {ks=Qy yo.krk ls çHkkfor gS rFkk bldk 56 çfr'kr Hkkx {kkjh; ,oa 
44 çfr'kr Hkkx yo.kh; gSA yo.kh; e`nkvksa esa lksfM;e] eSXuhf'k;e] dSfY'k;e ,oa muds DyksjkbM rFkk lYQsV vk;uksa 
dh ek=k vf/kd ikbZ tkrh gS ftlds dkj.k chtksa ds vadqj.k rFkk Qly dh mRiknu {kerk ij foijhr vlj iM+rk gSA 
tcfd {kkjh; Hkwfe esa fofue;'khy lksfM;e ,oa dkcksZusV vkSj ckbZdkcksZusV yo.kksa dh vis{kk—r vf/kdrk gksus ds dkj.k 
bu e`nkvksa dh HkkSfrd lajpuk [kjkc gks tkrh gSA {kkjh; Hkwfe dks lq/kkjus ds fy, fofHkUu çdkj ds jklk;fud Hkwfe 
lq/kkjd inkFkksaZ dk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls ftIle] ikbZjkbV] QkWLQksftIle ,oa xa/kd vkfnA l?ku [ksrh ls e`nk esa 
iks"kd rRoksa dk Lrj /khjs&/khjs fxj jgk gSA jklk;fud moZjdksa ds ç;ksx ls bl deh dks iwjk fd;k tkrk gS fdUrq 
jklk;fud moZjdksa ds vf/kd mi;ksx ls e`nk LokLF; ij Hkh foijhr çHkko iM+ jgk gSA vusd 'kks/kksa esa ik;k x;k gS fd 
ikni o`f)dkjd lw{etho ikS/kksa dh tM+{ks= esa ekStwn jgrs gSa rFkk mudh o`f) esa lgk;d gksrs gSa lkFk gh yo.kksa ds 
nq"çHkko dks de djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA ;s lw{etho e`nk dh moZjk'kfä dks Hkh LFkk;h cuk, j[kus esa lgk;d gSA 
ikni o`f)dkjd tM+h; thok.kq ¼ihthihvkj½] ekbdksjkbtk rFkk dbZ çdkj ds dod tSls VªkbZdksMekZ bl çdkj ds 
lw{ethoksa ds mnkgj.k gSA ;s lw{etho] iks"kd rRoksa dh miyC/krk c<+krs gSa rFkk fofHkUu çdkj ds esVkcksykbZV~l vkSj 
baMksy ,sflfVd vEy dk mRiknu djrs gSa vkSj buds lkFk&lkFk Qlyksa dh yo.k lgu'khyrk dks c<+kus esa Hkh enn 
djrs gSaA ,slh fLFkfr esa jklk;fud [kknksa ,oa Hkwfe lq/kkjdksa ds ç;ksx ds lkFk&lkFk bl çdkj ds lw{ethoksa dk ç;ksx 
djuk Hkh ,d vPNk fodYi gSA

;s lw{etho fof'k"V çdkj ds gksrs gSa ftudks eq[;r% nks Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA igyk thok.kq rFkk  nwljk 
ekbdksjkbtk gSA 

1- thok.kq

dbZ çdkj ds ikni o`f) lao/kZd thok.kq e`nk dh moZjrk] ikS/k o`f) ,oa fodkl dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk ikS/kksa esa jksx 
QSykus okys lw{ethoksa dks jksdus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA bl çdkj ds thok.kq fofHkUu rjg dh çfØ;kvksa }kjk 
ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl dks fofo/k i;kZoj.k ifjfLFkfrvksa esa c<+krs gaS lkFk gh e`nk xq.koÙkk ij ldkjkRed çHkko Mkyrs 
gSaA ;s thok.kq dbZ çdkj ds gksrs gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) dks c<+kok nsus ds fy, iks"kd rRoksa tSls u=tu] QWkLQksjl] 
iksVsf'k;e vkSj vU; vko';d [kfutksa dh miyC/krk dks c<+krs gSA buesa u=tu dk ;kSfxdhdj.k djus okys lgthoh 
thok.kq tks ok;qe.Myh; u=tu dks e`nk esa fLFkj djds ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA ukbVªkstu iwfrZ djus okys ;g 
thok.kq lHkh nyguh o fryguh Qlyksa tSls&lks;kchu vkSj ew¡xQyh dh tM+ksa esa NksVh&NksVh xzfUFk;ksa esa ik, tkrs gSa tks 
lgthou ds :i esa dk;Z djrs gq, ok;qe.My esa miyC/k ukbVªkstu dks ikS/kksa dks miyC/k djkrs gaSA jkbtksfc;e] 
,tksVkscsDVj] ,tksLihfjye vkfn bl çdkj ds thok.kqvksa ds mnkgj.k gaSA nwljk QkWLQksjl ?kksyd thok.kq gksrs gSa tks 
e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkWLQksjl dks ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr djds ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA

fç;adk paæk] vorkj flag] dSyk'k çtkir] e/kq pkS/kjh] iwtk oekZ ,oa jktsUæ dqekj ;kno
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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2- ekbdksjkbtk

ekbdksjkbtk ikfjfLFkfrdh r=a  dk ,d egRoi.w k Z ?kVd gAaS  ekbdkjs kbtk dk vFk Z ¼ekbdk s & dod] jkbtk & tM½+  dod tM +
gkrs k gAS  Þekbdkjs kbtkß dod vkjS  ik/S kk as dh tMk+  as d s chp d s lgthoh lca /a k dk s dgr s gAaS  ;g lca /a k yxHkx 95 çfr'kr ik/S kk as e as
ik;k tkrk gAS  bl çdkj d s lgthoh lca /a k e as dod] ik/S k s dh tMk+  as ij vkfJr gkrs  s g aS rFkk ; s dod ik/S kk as dk s vuds  çdkj l s
Qk;nk igpq kr s gAaS  ekbdkjs kbtk ik/S kk as }kjk Q‚LQkjs l d s vo'kk"s k.k e as ,d egRoi.w k Z Hkfw edk fuHkkrk g S rFkk eǹk dh mojZ k'kfä e as
l/q kkj dj ik/S kk sa dh of̀) dk s c<k+ r s gAaS  ekbdkjs kbtk eǹk l s ik/S kk as d s fy, fofHkUu ik"s kd rRo tlS  s QkLW Qkjs l vkjS  l{w e ik"s kd 
rRok as dk s xgz .k dju s e as enn djrk g S vkjS  Qlyk as dh vra %çfØ;k dk s c<k+ dj inS kokj c<k+ u s e as vge Hkfw edk fuHkkr s gAaS  l[w k s rFkk 
yo.krk tSlh ruko dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g ikS/kksa dks gjk j[kus esa enn djrs gSaA 

Qlyksa esa yo.k lgu'khyrk dks c<+kus esa ekbdksjkbtk dh Hkwfedk 

ekbdksjkbtk dod ikS/kksa ds lkFk lk>snkjh dj e`nk esa gksus okyh ykHknk;d tSfod rFkk jklk;fud fØ;kvksa ds lqpk: 
:i ls lapkyu esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa rFkk ikS/kksa ds fy, e`nk ls fofHkUu iks"kd rRo tSls QkWLQksjl] u=tu vkSj 
vU; lw{e iks"kd rRoksa ds vo'kks"k.k esa enn djrs gSaA ekbdksjkbtk ikS/kksa }kjk ty ds varxzg.k dh fØ;k nj dks c<+krs 
gq, mUgsa lw[ks rFkk yo.krk dh ifjfLFkfr esa çfrjks/kh cukrs gSaA bl dkj.k bUgsa çk—frd tSo moZjd ds uke ls Hkh tkuk 
tkrk gSA lkFk gh lkFk ;g jksx mRiUu djus okys lw{ethoksa ls Hkh ikS/ks dks lqj{kk çnku djrs gSaA ekbdksjkbtk ds dod 
rUrq tM+ dh lrg ij QSys jgrs gSa rFkk e`nk dh xgjkbZ esa ços'k dj tkrs gSA ekbdksjkbtk fofHkUu çdkj ds ,UtkbEkksa dk 
L=ko djrs gaS vkSj e`nk esa ekStwn dkcZfud inkFkksaZ dks ?kqyu'khy cuk dj [kqn mi;ksx djrs gS lkFk gh dkcZfud inkFkZ 
dks ifjofrZr djds e`nk dh moZjk'kfä dks Hkh c<+krs gSaA bl çdkj vo'kksf"kr dkcZfud inkFkZ tM+ dh dksf'kdkvksa esa 
fLFkr dod rUrq esa igq¡p tkrk gS ftlds }kjk ikS/ks dk iks"k.k gksrk gSA ;g dod rUrq e`nk ls dkcZfud inkFkksaZ ds vykok 
[kfutksa rFkk u=tu inkFkksaZ dk vo'kks"k.k djds ikS/kksa dks iks"k.k çnku djrs gSaA bl lgthoh lEcU/k esa dod ikS/kksa ls 
'kdZjk] foVkfeu ,oa vehuks vEy çkIr djrs gSaA dod tM+ksa ds {ks=Qy dks c<+kus esa lgk;d gksrk gS ftlls mudh 
vo'kks"k.k djus dh {kerk c<+rh gS] QyLo:i ikS/ks iks"kd rRo rFkk ikuh vf/kd ek=k esa vo”kksf"kr dj ikrs gSA bl 
çdkj iks"kd ,oa dodksa dk lEcU/k yo.krk dh fLFkfr esa cgqr ykHknk;d gksrk gS D;ksafd ekbdksjkbtk okys ikniksa esa 
[kfut yo.kksa dks vo'kksf"kr djus dh {kerk esa o`f) gks tkrh gSA oSKkfud ç;ksxksa }kjk ;g Li"V dj fn;k gS fd yo.krk 
dh fLFkfr esa e`nk dh HkkSfrd lajpuk [kjkc gks tkrh gS rFkk iks"kd rRoksa dk vo'kks"k.k tfVy gks tkrk gS] ekbdksjkbtk 
e`nk ls u=tu] QkWLQksjl rFkk iksVSf'k;e vkfn dk vo'kks"k.k dj ikS/kksa dks iks"k.k nsrs gSaA ;g dod ykHknk;d o`f) 
gkeksZu Hkh L=kfor djrs gSa tks Qly ds fodkl esa lgk;d gS ftlls mit esa o`f) gksrh gSA 

ekbdksjkbtk ds çdkj

ekbdksjkbtk eq[; :i ls nks çdkj ds gksrs gSa] ,.MksVªksfid 
vkSj ,DVksVªksfid ekbdksjkbtkA ,.MksVªksfid ekbdksjkbtk 
esa dod ikni dh tM+ ds dksVhZdy dksf'kdk rd ços'k dj 
tkrk gS] tcfd ,DVksVªksfid ekbdksjkbtk esa dod tM+ ds 
ewyxz ds Åij vkSj dksVhZdy dksf'kdk ds Åij ,d çdkj 
dk vkoj.k cuk ysrk gSA dHkh&dHkh ;g dod tM+ dh 
dksVhZdy dksf'kdk ds vanj ços'k dj tkrs gSa] rc bUgsa 
,DV&,aMks ekbdksjkbtk dgrs gSaA 

¼d½ ,.MksVªksfid ekbdksjkbtk % ,.MksVªksfid 
ekbdksjkbtk esa dod rUrq ikS/kksa dh tM+kas dh dkVsZDl dh 
dksf'kdkvks a ds Hkhrj ços'k dj tkrs ga S vkSj 

ekbdksjkbtk dh ikni o`f) rFkk ikS/kksa esa yo.k
lgu'khyrk c<+kus esa Hkwfedk
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vUrj&dksf'kdh; LFkkuksa esa fodflr gksrs jgrs gSa rFkk o`f) djrs gSaA ,.MksVªksfid ekbdksjkbtk ds dod rUrq iks"kd ikS/ks 
dh tM+ ij ijr ugha cukrs fdUrq tM+ dh lrg ij QSys jgrs gSA ,.MksVªksfid ekbdksjkbtk ftudks ,aMks ekbdksjkbtk 
Hkh dgrs gS] blesa vkcZldy vkSj oslhdy uked lajpuk,a ikbZ tkrh gSaA vr% bUgsa osfldqyj&vkcZldqyj ekbdksjkbtk 
¼oke½ dgk tkrk gSA bu lajpukvksa ds QyLo:i tM+ksa ds vkdkj esa cnyko gks tkrk gS vkSj tMsa f}'kkf[kr gks tkrh gS 
fdUrq ewyjkse layXu jgrs gSaA osfldqyj&vkjcLdqyj ekbdksjkbtk ¼oke½ fofHkUu çdkj ds isM+&ikS/ks] lfCt;ksa] /kku] 
nyguh ,oa pkjs okyh Qlyksa ds lkFk lk>snkjh dj Qlyksa dks ykHkkfUor djrk gSA

T;knkrj ,aMks ekbdksjkbtk v‚fdZM~l rFkk dksfuQlZ esa ik, tkrs gSa vkSj ,aMks ekbdksjkbtk ds T;knkrj dod 
cslhMhvksekblhVl ifjokj ls lacaf/kr gSA blds vfrfjä ,jhdslh rFkk tsfUl;uslh ifjokj ds lnL;ksa esa Hkh bl çdkj 
ds ekbdksjkbtk dk lEcU/k ik;k tkrk gSA

¼[k½ ,DVksVªksfid ekbdksjkbtk % ,DVksVªksfid ekbdksjkbtk dks ,DVks ekbdksjkbtk Hkh dgrs gS] bl çdkj esa dod 
rUrq iks"kd ikS/ks dh tM+ dh lrg ij ,d irZ cuk ysrs gSaA ikS/ks dh tM+ dh ,ihCysek ij fLFkr dod rUrq ços'k djds 
,d tky lk cuk ysrs gSaA budk laxBu fdlh Hkh fof'k"V ikS/ks ds fy, ugha gksrk gSA vr% ;s fdlh Hkh ikS/ks ds lkFk viuk 
laxBu LFkkfir dj ldrs gSaA bl çdkj ds ikS/kksa dh tM+ksa dh ,ihCysek ij ewyjkse ugha ik;s tkrs gSa tSls&ikbul 
¼dksuhQjslh ifjokj½] vksd ¼Qsxslh ifjokj½] rFkk fcpZ ¼csVwyslh ifjokj½ gSA dbZ ikS/ks tks eksuksVªksik ,oa lkjdksM~l ls 
lacaf/kr gS] ekbdksjkbtk dod ij iw.kZ rjg ls vkfJr gksrs gSa D;ksafd bu ikS/kksa esa i.kZgfjr dk vHkko gksrk gSA 

ekbdksjkbtk ds ykHk

ekbdksjkbtk dks tSo moZjd ds :i esa ç;ksx djus ls Qlyksa esa jklk;fud moZjdksa dh 25&30 çfr'kr rd cpr dh tk 
ldrh gSA blds mi;ksx ls Qlyksa dh mRikndrk Hkh c<kbZ tk ldrh gSA blds i`Fkd djus dh dfBu rduhd rFkk 
cktkj esa de miyC/krk ds dkj.k Qlyksa esa bldk lhfer ç;ksx gh fd;k tk jgk gSA ekbdksjkbtk ds mi;ksx ls 
fuEufyf[kr ykHk feyrs gaS % 

− QkWLQksjl dh miyC/krk dks 60&80 çfr”kr rd c<+krk gSA

− ekbdksjkbtk ds mi;ksx ls tM+ksa dk csgrj fodkl gksrk gSA

− ekbdksjkbtk dh enn ls iks"kd rRoksa dk csgrj vo'kks"k.k gksrk gS A

− yo.krk dh fLFkfr esa ikS/kksa ds vklikl ueh cuk, j[kus es lgk;d gksrk gSA

− yo.kh; rFkk {kkjh; e`nkvksa esa tM+ksa dks gksus okyh {kfr dks de djrk gSA

− lw{e iks"kd rRoksa dh mIyC/krk dks Hkh c<+krk gSA

− tM+ksa vkSj e`nk ds chp csgrj ty laca/k }kjk yo.krk ds çfr ikS/kksa esa lgu'khyrk dks c<+krk gSA

− Qlyksa dk e`nktfur jksxk.kqvksa ls cpko djrk gSA

fu"d"kZ

ekbdksjkbtk dk tSfod [kkn ds :i esa mi;ksx ,d ubZ rduhd ds :i esa mHkj dj vk;k gS rFkk budk lQyrkiwoZd 
—f"k mit c<+kus esa ç;ksx fd;k tk jgk gSA ekbdksjkbtk ds mi;ksx ls e`nk LokLFk dks lq/kkjus esa Hkh dkQh enn feyrh 
gSA ekbdksjkbtk ds Qlyksa esa mi;ksx dks c<+kus ds fy, jk"Vªh; ,oa varjjk"Vªh; Lrj ij dkQh 'kks/k fd;s tk jgs gSa 
ftlls vkus okys le; esa bldks tSo moZjd ds :i esa cM+s iSekus ij mi;ksx fd;k tk ldsA 

lekIr
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E-mail:  ak.rai@icar.gov.in

{kkjh;�e`nkvksa�dk�QlyksRiknu�,oa�vk;�c<+kus�gsrq�mfpr�çcaèku

{kkjh; vkSj yo.kh; Hkwfe esa {kkj rFkk yo.k vf/kd ek=k esa ik, tkrs gSaA 'kq"d tyok;q okys LFkkuksa esa ;g yo.k lQsn ;k 
Hkwjs jax ds :i esa Hkwfe ij tek gks tkrs gSaA ;g Hkwfe iw.kZr;k vuqitkÅ ,oa Ålj gksrh gS vkSj blesa 'kq"d _rq esa dqN 
yo.klfg".kq ikS/kksa ds vykok fdlh çdkj dh ouLifr ugha feyrhA mfpr tyfudkl u gksus ds dkj.k cjlkr esa bu 
Hkwfe [kaMksa esa ikuh vR;f/kd ek=k esa Hkjk jgrk gSA ;g ikuh —f=e ukfy;ksa ds vHkko] çk—frd <ky dh deh ,oa uhps dh 
feêh ds vikjxE; gksus ds dkj.k Hkwfe [kaMksa ls ckgj ugha fudy ikrk vkSj xehZ iM+us ij ok"iu }kjk mM+dj lw[k tkrk 
gSA cjlkr esa ;g eVeSyk cuk jgrk gS vkSj lw[kus ij Hkwfe dh lrg ij yo.k NksM+ nsrk gSSA

yo.kxzLr Hkwfe dh rhu Jsf.k;k¡ gksrh gSa&

− dsoy yo.k dh ek=k vf/kd gks]

− yo.k rFkk {kkj nksuksa gks] vkSj

− {kkj vf/kd gks rFkk yo.k de gksA

jklk;fud rjhdksa }kjk bl Hkwfe dks igpkuk tkrk gSA vf/kd yo.kh; Hkwfe dk lq/kkj djus ds fy;s vf/kd ek=k esa ikuh 
Hkjdj yo.k dks ?kqy tkus nsrs gSaA fQj bls —f=e ukfy;ksa }kjk ckgj fudky nsrs gSa ijUrq {kkjh; Hkwfe esa ftIle dk pw.kZ 
vkSj foys; dSfY”k;e ;qä inkFkZ dk ç;ksx vko';d gks tkrk gSA çkjaHk esa dsoy yo.k vkSj ty fç; Qly tSls /kku o 
tkS mxk, tkrs gSaA

{kkjh; ¼Ålj½ Hkwfe dh igpku

buesa ued dh ek=k de ¼lar`Ir fupksM dh oS|qr pkydrk 4-0 Mslh-@eh- ls de½ o ih,p çk;% 8-5 ls vf/kd o 
fofue;'khy lksfM;e ¼bZ,lih½ 15 çfr'kr ls vf/kd gksrk gSA ikuh ds fjlus dh {kerk ,d ne ?kV tkrh gS vkSj Hkwfe 
l[r gks tkrh gSA buesa lksfM;e dkcksZusV vkSj ckbZdkcksZusV dh vf/kdrk gks tkrh gSA tSo inkFkZ ?kqydj lrg ij vk 
tkrs gSa vr% Hkwfe dh lrg dkyh fn[kkbZ nsrh gSA

{kkjh; feêh 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa feyrh gSA bldh mRifÙk 'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa Hkwty ds mFkyk gksus ,oa 
tyçokg ds nks"kiw.kZ gksus ds dkj.k gksrh gSA ,slh fLFkfr esa dsf'kdk d"kZ.k dh fØ;k }kjk lksfM;e] dSfY'k;e ,oa 
eSXuhf'k;e yo.k e`nk dh Åijh lrg ij fu{ksfir gks tkrs gSaA fofHkUu çkarksa esa bl Hkwfe dks vyx&vyx ukeksa ls iqdkjrs 
gSa] tSls mÙkj çns'k esa Ålj ;k jsg] iatkc esa Bwj] dYyj] eqacbZ esa pksiu] djy bR;kfnA ,slh Hkwfe mÙkj çns'k] iatkc] 
egkjk"V]ª vkU/kz çns'k ,oa rfeyukMq jkT;ksa esa ikbZ tkrh gSA 

{kkjh;rk mRiUu djus okys ued çk—frd :i ls e`nk rFkk ty esa ik, tkrs gSaA feêh dk {kkjh;dj.k  çk—frd 
çfØ;k ;k ekuotfur gks ldrk gS] tSls [kfut vi{k; ;k {kkjh; ty }kjk ÇlpkÃA e`nk {kkjh;rk ds dkj.kksa dh 
ppkZ uhps dh x;h g%S

− feêh esa [kfutksa ds vi{k; ds nkSjku lksfM;e dkcksZusV vkSj lksfM;e ckbdkcksZusV dk mRiknu gksrk gSA ;g e`nk 
esa {kkjh;rk mRiUu djrk gSA

− {kkjh; ty ftlesa vis{kk—r mPp ek=k esa lksfM;e ckbdkcksZusV vkSj de dSfY'k;e vkSj eSXuhf'k;e gksrk gS] 
blds ç;ksx ls feêh esa {kkjh;rk mRiUu gksrh gSA

vjfoUn dqekj jk;] ik#y lqUèkk] fueZysanq clkd] iwtk xqIrk lksuh ,oa lwcsnkj iVsy 

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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{kkjh; Hkwfe dk lq/kkj

Hkwfe lq/kkjd dk ç;ksx% {kkjh; e`nk esa Qlyksa dks lQyrkiwoZd mxkus ds Hkwfe lq/kkjd dk ç;ksx vfr vko';d gSA 
;g dbZ çdkj ds gksrs gSa tSls ftIle] lY¶;wfjd vEy] lYQj] ikbjkbV] dkcZfud [kkn vkfnA bl çdkj ds lq/kkjd 
jklk;fud&tSfod fØ;kvksa }kjk {kkjh; Hkwfe esa yxHkx vko';d :i ls ik;s tkus okys de ?kqyu'khy dSfY'k;e 
dkcksZusV dks dSfY'k;e lYQsV esa cny nsrs gSa vkSj dSfY'k;e e`nk dks miyC/k gks tkrk gSA Hkwfe dks lq/kkjus ds fy, 
ftIle dk ç;ksx lcls vf/kd fd;k tkrk gSA blds ckn Hkwfe dks lq/kkjus ds fy, lYQj dk Hkh ç;ksx dj jgs gSaA

lq/kkjd dh ek=k% {kkjh; e`nk dks lq/kkjus ds fy, lq/kkjdksa vko';drk gksrh gS tksfd fofue; ;ksX; lksfM;e dh ek=k 
ij vk/kkfjr gksrk gS vkSj lq/kkj dh tkus okyh e`nk dh xgjkbZ ij vk/kkfjr gksrk gSA blds vykok lq/kkjd dh ek=k Hkwfe 
dh lajpuk vkSj mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh {kkjh; lgu'khyrk ij Hkh fuHkZj gksrh gS fd fdruk lq/kkjd Mkyuk gSA 
ek=k ds fu/kkZj.k ds fy, lcls igys fdruk ftIle Mkyus dh vko';drk gksrh gS] ;g vuqeku ç;ksx'kkyk esa fd;k 
tkrk gSA eSnkuh {ks=ksa dh e`nkvksa esa ;g ns[kus esa vk;k gS fd bZ,lih rFkk ih,p eku dk vkil esa dkQh vPNk laca/k gS] 
blfy, ih,p eku dk ç;ksx ftIle dh ek=k fu/kkZfjr djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

ftIle }kjk Hkwfe lqèkkj% {kkjh; Hkwfe dks lq/kkjus esa ftIle dk cgqr cM+k ;ksxnku gSA jklk;fud :i esa ftIle dks 
dSfY”k;e lYQsV dgrs gSaA ;g [kfut ds :i esa Hkwfexr [kkuksa esa ik;k tkrk gSA blesa 23-3 çfr'kr dSfY'k;e ,oa 18-5 
çfr'kr lYQj gksrk gSA tc ;g ikuh esa ?kqyrk gS rks dSfY'k;e ,oa lYQsV vk;u çnku djrk gS rqyukRed :i ls dqN 
vf/kd /kukRed gksus ds dkj.k dSfY'k;e ds vk;u e`nk esa fo|eku fofue;”khy lksfM;e ds vk;uksa dks gVkdj mudk 
LFkku xzg.k dj ysrs gSaA vk;uksa dk e`nk ds d.kksa ij ;g ifjoZru e`nk dh jklk;fud ,oa HkkSfrd voLFkk es lq/kkj dj 
nsrk gS rFkk e`nk QlyksRiknu ds fy, mi;qä gks tkrh gSA lkFk gh ftIle Hkwfe esa lw{e iks"kd rRoksa dk vuqikr cukus esa 
lgk;rk djrk gSA ftIle dk mi;ksx djrs le; Hkwfe dh milrg ds fy, i;kZIr çk—frd ty fudklh gksuh pkfg, 
;k fQj feêh dh :ijs[kk ds ek/;e ls ckfj'k ;k flapkbZ ds ikuh ds ifjlapj.k }kjk vfrfjä lksfM;e ds fu{kkyu ds 
fy, —f=e milrgh tyfudkl ç.kkyh ekStwn gksuh pkfg,A 

fofHkUu jkT;ksa esa {kkjh; Hkwfe dk ifj–'; mÙkj çns'k ¼,Vk½] egkjk"Vª ¼cqyMk.kk½]
rsyaxkuk ¼esgcwcuxj½] eè; çns'k ¼[kjxksu½] gfj;k.kk ¼dSFky½] iatkc ¼ifV;kyk½
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fdlku Qly mxkus ds fy, lkekU;r% u=tu] Q‚LQksjl rFkk iksVSf'k;e dk mi;ksx djrs gSa] dSfY'k;e ,oa lYQj dk 
mi;ksx ugha djrs gSaA ftlls dSfY'k;e ,oa lYQj dh deh dh leL;k /khjs&/khjs fodjky :i /kkj.k dj jgh gSA budh 
deh l?ku [ksrh okyh Hkwfe] gYdh Hkwfe rFkk vi{kj.kh; Hkwfe esa vf/kd gksrh gSA dSfY'k;e ,oa lYQj larqfyr iks"kd rRo 
çca/ku ds eq[; vo;oksa esa ls gS ftudh iwfrZ ds vusd L=ksr gS buesa ls ftIle ,d egRoiw.kZ moZjd gSA Hkkjr esa ftIle 
dk HkaMkj çk—frd :i ls jktLFkku ds tks/kiqj] chdkusj] ukxkSj rFkk tSlyesj ftyks esa ik;k tkrk gSA ;g Hkkjr ds vU; 
çns'kksa esa Hkh ik;k tkrk gS] ysfdu de ek=k esa ik;k tkrk gSA Hkwfe lq/kkjd ds :i esa ç;ksx gksus okys ftIle dk vR;f/kd 
'kq) gksus dh t:jr ugha gksrh gS] ijUrq fQj Hkh —f"k dk;Z ds fy, 70 çfr'kr 'kq)rk de ls de gksuh pkfg,A ftIle 
Mkyus ls igys ,d ckj xgjh flapkbZ dj nsuh  pkfg,] ftlls ?kqyu'khy inkFkZ uhps pys tk,aA [ksr esa ftIle Mkyus ds 
ckn gYdh tqrkbZ djsa vkSj ftIle dks 10&12 lsaeh- rd dh ijr esa vPNh çdkj ls feyk,aA ftIle dks vf/kd xgjkbZ esa 
feykus dh rqyuk esa Åijh lrg esa feykuk vf/kd ykHknk;d gksrk gSA

{kkjh; Hkwfe lq/kkj ds dk;ksaZ dks çkjEHk djus dk lcls mÙke le; xehZ ds eghuksa esa gksrk gSA ftIle fc[ksjus ds rqjUr ckn 
dYVhosVj ;k ns'kh gy ls Hkwfe dh Åijh 8&12 lsaeh- lrg esa feykdj vkSj [ksr dks lery djds esM+cUnh djuk t:jh 
gS rkfd [ksr esa ikuh lc txg cjkcj yx ldsA /kku dh Qly esa ftIle dh vko';d ek=k dks Qly yxkus ls 10&15 
fnu igys Mkyuk pkfg,A igys 4&5 lsaeh- gYdk ikuh yxkuk pkfg, tc ikuh FkksM+k lw[k tk, rks iqu% 12&15 lsaeh- 
ikuh Hkjdj fjlko fØ;k lEiUu djuh pkfg,A {kkjh; Hkwfe esa ftIle dks ckj&ckj feykus dh vko';drk ugha gksrh gSA 
;g ik;k x;k gS fd ;fn /kku dh Qly dks {kkjh; Hkwfe esa yxkrkj mxkrs jgsa rks Hkwfe ds {kkjh;iu esa deh vkrh gSA [ksrksa 
dks yEch vof/k ds fy, [kkyh ugha NksM+uk pkfg,A 

ikbjkbV dk ç;ksx % {kkjh; Hkwfe ds lq/kkj gsrq ikbjkbV dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA ftu {ks=ksa esa ikbjkbV vklkuh ls 
miyC/k gks ogk¡ ftIle dh txg ikbjkbV dk ç;ksx djrs gSaA ns'k esa ikbjkbV dk HkaMkj jktLFkku ds lhdj ftys vkSj 
fcgkj ds ve>ksj esa ik;k tkrk gSA ikbjkbV esa yxHkx 22 çfr'kr lYQj gksrk gS tcfd foy;'khy lYQj dk va'k 
1&11 çfr'kr rd gksrk gSA

ikbjkbV dk ç;ksx fuEufyf[kr :i ls djrs gSa%

& ikbjkbV dks ç;ksx ls igys vPNh rjg ls ihl ysuk pkfg,A

& blesa foy;'khy lYQj dk va'k 5 çfr'kr ls vf/kd gksuk pkfg,A

& ikbjkbV dk ç;ksx dsoy ml le; djsa tc [ksr esa ç;kIr ueh gksA

& ikbjkbV dk s ç;kxs  djr s le; gkFkk as e as nLrkuk as dk bLres ky djuk pkfg, D;kfsa d ble as x/a kd dk rts kc ik;k tkrk gAS

{kkjh; Hkwfe dk çca/k 

esMcanh o Hkwfe dk leryhdj.k % {kkjh;rk çHkkfor e`nk,a vf/kdrj misf{kr iM+h jgrh gS D;ksafd fdlku dk iwjk 
/;ku bu Hkwfe;ksa dh vis{kk vPNh Hkwfe dh rjQ jgrk gS blfy, Hkwfe lq/kkj dk dk;ZØe [ksrksa ds fodkl dk;ZØe ls gksrk 
gSA lcls igyk dk;Z [ksr dh esMcanh djuk rFkk [ksr dks lery djuk gSA [ksr dh esMcanh blfy, vko';d gS D;ksafd 
Hkwfe lq/kkjd Mkyus ds ckn o"kkZ dk ikuha fdlh nwljs ds [ksr esa u ços'k djsA esMcanh ds ckn [ksr dk leryhdj.k djuk 
pkfg, ftlls iwjk [ksr ,d leku gks tk;sA  

tyfudkl dh mfpr O;oLFkk % {kkjh; Hkwfe dks —f"k ;ksX; cukus ds fy, tyfudkl dh O;oLFkk vfr vko';d gSA 
tyfudkl ds fy, [ksr dk lery gksuk vko';d gSA {kkjh; e`nkvksa ds tyfudkl ds fy, f=Lrjh; o"kkZ ty çca/k 
dkQh ykHkçn fl) gqvk gS%                                                           
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& bl i)fr d s çFke pj.k d s vulq kj tgk ¡ rd gk s ld s o"kk Z ty dk s eMs cna h }kjk /kku d s [krs  e as ,df=r djAas  /kku d s [krs  
e as 15&20 leas h- rd ,d fnu dh o"kk Z dk ikuh vklkuh l s ,df=r dj ldr s gAaS

& tks o"kkZ dk ikuh /kku ds [ksrksa esa ,d= ugha fd;k tk ldrk mls tyfudkl ukyh }kjk [ksr ds vkl&ikl rkykc 
esa ,df=r fd;k tk ldrk gSA

& nksuksa çdkj dh i)fr ls lajf{kr u fd;s tkus okys ikuh dks tyfudkl ukyh }kjk ckgj fudky nsuk pkfg,A

iks"kd rRo dk çca/k 

{kkjh; eǹk dk ih,p eku mPp gkrs k gAS  fofu;e;kXs ; lkfs M;e o dfS Y'k;e dkckuZs Vs  dh ek=k vf/kd gkrs h gAS  {kkjh; eǹkvk as e as
lk/kkj.kr;k dfS Y'k;e] ukbVkª ts u rFkk ftda  dh deh gkrs h g S rFkk QkLW Qkjs l vkjS  ikVs k”k dh vf/kdrk gkrs h gAS

{kkjh; e`nk esa iks"kd rRo çca/ku fuEu çdkj djuk pkfg, %

& tSoinkFkZ rFkk ukbVªkstu dh deh dks nwj djus ds fy, çfr o"kZ ;k nks o"kksaZ esa de ls de ,d ckj gjh [kkn dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

& ukbVªkstu çeq[k iks"kd rRo gS vkSj pkoy vkSj xsgw¡ ds fy, blds 150 fdyksxzke@gSDVj vuqç;ksx dh flQkfj'k dh 
tkrh gSA e`nk lqèkkj ds çkjafHkd o"kks± esa QkWLQksjl vkSj iksVk'k  ç;ksx dh vko';drk ugÈ gksrh gSA 5 lky ds ckn 
Qly dh lrr~ iSnkokj çkIr djus ds fy, gj lky pkoy vkSj xsgw¡ nksuksa esa 22 fdyksxzke QkWLQksjl@gSDVj nsuk 
pkfg,aA iksVk'k dk mi;ksx feêh ijh{k.k ds vkèkkj ij djuk pkfg,A

& pkoy vkSj xsgw¡ ds fy, Çtd lYQsV 20 fdyksxzke@gSDVj e`nk lqèkkj ds çkjafHkd o"kks± ds nkSjku vko';d gSA 3 
lky ds ckn pkoy esa pkoy&xsgw¡ dh Qly ds fy, 10 fdyksxzke Çtd lYQsV@gSDVj Mkyuk pkfg,A

flapkbZ ty dk mfpr çca/k % oSls rks le; ij vko';drkuqlkj flapkbZ çR;sd e`nk ds fy, t#jh gS ysfdu {kkjh; 
e`nkvksa ds fy, vfr vko';d gSA bu e`nkvksa esa tYnh&tYnh flapkbZ dh flQkfj'k dh tkrh gSA {kkjh; e`nk okys {ks=ksa esa 
vf/kdj Hkwfexr ty ehBk gksrk gSA vr% uydwiksa }kjk Hkwfexr ty dk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA Ålj e`nk dh ty 
pkydrk de gksus ls fupyh lrg ls Åijh lrg dh rjQ ty lapkyu ok"iksRltZu dh vko';drk dks iwjk ugÈ dj 
ikrk ftlds ifj.kkeLo:i lrg esa miyC?k ty rhoz xfr ls lekIr gks tkrk gS] vr% ÇlpkÃ dk varjky de j[kuk 
pkfg,A ftu {ks=ksa esa vPNh xq.koÙkk okyk ty lhfer ek=k esa miyCèk gks ogk¡ bls yo.kh; ty ds lkFk feyk dj 
flapkbZ djuh gksrh gSA

Qly dh çtkfr;k¡

Qlyksa dh yo.k lgu'khyrk mudh çtkfr;ksa ,oa e`nk ds çdkj ij Hkh fuHkZj djrh gSA rqyukRed :i ls vfèkd 
yo.kh; ty dk gYdh ,oa jsrhyh e`nk esa mi;ksx vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA Qlyksa ds lkFk gh yo.kksa dks vfèkd 
lgu djus okyh çtkfr;ksa dk p;u Hkh çkFkfedrk ds vkèkkj ij djuk pkfg;sA ÇlpkÃ ty dh yo.krk@{kkjh;rk dks 
lgu djus ,oa vfèkd mit nsus okyh fodflr fofHkUu Qlyksa dh fdLeksa dk fooj.k rkfydk 5 esa fn;k x;k gSA

ftIle ds mi;ksx esa /;ku nsus ;ksX; ckrsa

− ftIle dks vf/kd ueh okys LFkku ij u j[ksa rFkk tehu ls dqN Åij j[ksaA

− e`nk ijh{k.k ds mijkUr ftIle dh mfpr ek=k MkysaA

− ftIle Mkyus ls igys vxj blesa <sys gSa rks bUgsa eghu dj ysa ,oa rst gok pyus ij ftIle dk cqjdko u djsaA

− ftIle dk cqjdko djrs le; gkFk lw[ks gksus pkfg,A

− ftIle dk cqjdko iwjs [ksr esa leku :i ls djsa ,oa rRi'pkr~ feêh esa vPNh çdkj ls feyk nsaA
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fdlkuksa ds fy, tkudkjh

[ksr esa ftIle vko';drk ds fy, feV~Vh dh tkp djok,¡A lkekU;r% ,d gSDVj ds fy;s 7-5 ls 12-5 Vu rd ftIle 
dh vko”;drk gksrh gSA Hkwfe lq/kkj ls igys ;g ns[k ysa fd flapkbZ ds fy;s cf<+;k ikuh gS ;k ughaA vxj laHko gks rks 
mFkys Vîwcosy dk çcU/k djsaA T;knkrj {kkjh; Hkwfe fupys bykdksa esa gksrh gS tgk¡ vkl&ikl ds Å¡ps bykdksa ls ikuh 
cgdj tek gks tkrk gSA bldks jksdus ds fy;s [ksr ds pkjksa rjQ djhc 60 lsaeh- Å¡ph esM+ cuk,¡ rkfd ckgj ls ikuh 
vkdj tek u gks vkSj Hkwfe lq/kkj esa ck/kk u gksA tgk¡ rd lEHko gks Hkwfe dks lery cuk,¡ ftlls ikuh rFkk moZjd ,d 
leku igq¡p lds ,oa  mfpr ty fudkl gks ldsA Hkkjh o"kkZ ds nkSjku lrgh tyfudkl dh O;oLFkk djsaA Hkwfe dks 
lery djus ds ckn D;kjh cuk,¡ vkSj mlesa djhc 10 laseh- ikuh Hkj nsaA vc feêh ds ue gksrs gh Hkwfe esa ekStwn 
NksVs&NksVs dadM+ksa dks fudky nsa vkSj fQj 10 lsaeh- xgjh flapkbZ djsaA bl rjg vf/kdrj yo.k lrgh feêh ls 10&20 
laseh- uhps pyk tk,xkA nwljh flapkbZ ds ckn tc [ksr esa ueh gks ml le; ckjhd fils ftIle dk fNMdko djsa vkSj 
ml feêh esa 10 laseh- uhps feyk nsaA ftIle feykus ds ckn fQj flapkbZ djsa vkSj ikuh dks [ksr esa 10&15 fnuksa rd tek 
jgus nsa ftlls ftIle vPNh rjg Qwy tk,A blds i'pkr~ Qly dh cqokbZ djasA

ftIle ç;ksx ls ykHk

& ftIle ,d vPNk Hkw&lq/kkjd gSA ;g {kkjh; Hkwfe dks lq/kkjus ,oa dSfY'k;e vkSj lYQj dh vko';drk dh iwfrZ 
ls Qly laj{k.k djrk gSA

& Qlyksa esa tM+ksa dh lkekU; o`f) ,oa fodkl esa lgk;rk nsrk gSA

& fryguh Qlyksa esa ftIle Mkyus ls lYQj dh iwfrZ gksrh gS] tks cht mRiknu rFkk ikS/ks o rsy ls vkus okyh 
fo'ks"k xa/k ds fy, eq[;r;k% mÙkjnk;h gksrk gSA

& ftIle nsus ls e`nk esa iks"kd rRoksa lkekU;r% u=tu] Q‚LQksjl] iksVsf'k;e] dSfY'k;e rFkk lYQj dh miyC/krk 
esa o`f) gks tkrh gSA

& ftIle dSfY'k;e dk ,d eq[; L=ksr gS tks dkcZfud inkFkksZa dks e`nk ds Dys d.kksa ls ck¡/krk gS ftlls e`nk d.kksa 
esa fLFkjrk çnku gksrh gS rFkk e`nk esa ok;q dk vkokxeu lqxe cuk jgrk gSA

& ftIle e`nk esa dBksj ijr cuus ls jksdrk gS rFkk e`nk esa ty ços'k dks c<+krk gSA

Qly yo.k lgu'khy çtkfr;k¡ {kkj lgu'khy çtkfr;k¡
/kku Lkh,lvkj 30]Lkh,lvkj 36] Lkh,lvkj 43 Lkh,lvkj 10] Lkh,lvkj 13] Lkh,lvkj 23] lh,lvkj 30] 
  lh,lvkj 36] lh,lvkj 43] lqekrh ,oa HkwrukFk
Xksgw¡ MCY;w,p 157] jkt 2560] jkt 3077] jkt 2325 dsvkj,y 1&4] dsvkj,y 19] dsvkj,y 210] 
  dsvkj,y 213] jkt 3077
ljlksa lh,l 52] lh,l 54] lh,l 56] lh,l 58]  lh,l 52] lh,l 54] lh,l 56] MhvkbZvkj, 336
 lh,l 60] iwlk cksYM] vkj ,p 30
puk djuky puk 1 djuky puk 1
cktjk ,p,pch 60] ,e,p 269] ,e,p 331] ,e,p 427 ,p,pch 392] ,e,p 269] ,e,p 280
dikl Mh,pokbZ 286] lhihMh 404]  ,pokbZ 6] loksZÙke] ,yvkj, 5166
 thMh,p 9] th 17060 
Tokj lh,p,l 11] ,lihoh 475]  lh,p,l 11] lh,p,l 14] lh,p,l 1] 
 ,lihoh 881 ,lihoh 678] ,lihoh 669 ,lihoh 475] ,lihoh 669
tkS jRuk] vkj,y 345] vkjMh 103]  Mh,y 4] Mh,y 106] Mh,y 120] Mh,p,l 12
 vkjMh 137] ds 169
dqlqe ,p;w,l 305] Hkhek ethjk] ,ihvkjvkj 3] , 300

rkfydk 1- Qlyksa dh yo.k lgu'khy çtkfr;k¡
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& dSfY'k;e dh deh ds dkj.k Åijh c<+rh ifÙk;ksa ds vxzHkkx dk lQsn gksuk] fyiVuk rFkk ladqfpr gksuk gksrk 
gSA vR;f/kd deh dh fLFkfr esa ikS/kksa dh o`f) vo:) gks tkrh gS rFkk o/kZu f'k[kk Hkh lw[k tkrh gS tks fd 
ftIle M+kyus ls iwjh dh tk ldrh gSA

& ftIle vEyh; e`nk esa ,Y;qehfu;e ds gkfudkjd çHkko dks de djrk gSA

& ftIle dk mi;ksx Qlyksa esa vf/kd mit rFkk mudh xq.koÙkk c<+kus ds fy, fd;k tkrk gSA

ç;ksx LFkku  fu;a=.k 50 çfr'kr ftIle vko';drk

 ih,p mRiknu ih,p mRiknu 

 eku ¼dqaVy çfr gSDVj½ eku ¼dqaVy çfr gSDVj½

y[kuÅ 9-6 8-0 9-5 12-7

bankSj 8-9 6-1 8-0 18-0

ifV;kyk 9-2 20-5 8-5 40-0

dSFky 8-2 22-1 7-7 30-1

rkfydk 2- ftIle ds ç;ksx ls ih,p eku ,oa èkku mRiknu esa ykHk

lekIr
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dfBu ifjfLFkfr;ksa dk ges'kk MVdj eqdkcyk
djuk lQy cuus dk ,d egRoiw.kZ xq.k gSA

QlyksRiknu ij çHkko

{kkjh; e`nk lqèkkj rduhdh dks fdlkuksa ds [ksrksa ij n'kkZus ds fy, laLFkku }kjk le;&le; ij ç;kl fd;s tkrs gSaA 
'kksèk esa ik;k x;k fd tgk¡ vfèkd yo.k gksus ds dkj.k Qly ugÈ gksrh gS vkSj fdlku dks vkÆFkd gkfu mBkuh iM+rh gS] 
ogk¡ ftIle ds ç;ksx ls Qly mRiknu c<+k;k tk ldrk gSA ns'k ds fofHkUu  {kkjh; {ks=ksa esa yxk, ç;ksxksa ds ifj.kkeksa esa 
ik;k fd 50 çfr'kr ftIle vko';rk ds ç;ksx ls e`nk ih,p esa fxjkoV ntZ dh x;h vkSj èkku dk mRiknu djhc nks 
xq.kk c<+ x;kA blds lkFk gh e`nk ds HkkSfrd&jklk;fud xq.kksa esa Hkh lqèkkj gksrk gSA

fu"d"kZ

{kkjh; e`nk dk lqèkkj 19 oÈ 'krkCnh ds eè; ls çkjEHk gqvk ijUrq rduhdh vkSj vkÆFkd dkj.kksa dh otg ls T;knk 
lQyrk ugÈ fey ik;hA dsUæh; e`nk yo.krk vuqlaèkku laLFkku }kjk fodflr dh x;h rduhfd;k¡ ehy dk iRFkj 
lkfcr gqÃ vkSj orZeku esa yxHkx 10 yk[k gSDVj ls vfèkd Hkwfe dks lqèkkjk tk pqdk gSA èkhjs&èkhjs fofHkUu rduhfd;ksa ij 
gksus okys [kpZ dks de djus ds fy, u;s&u;s vk;ke fodflr fd;s x;s gSa] ftlls lkekftd vkSj vkÆFkd Lrj ds 
vuqlkj fdlku viuh {kkjh; Hkwfe dks vklkuh ls lqèkkj ldsaA



lks;kchu�dh�mUur�[ksrh
lks;kchu ,d [kjhQ dh Qly gS rFkk bldk okuLifrd uke Xykbflu eSDl gSA nygu dh Qly gksrs gq, Hkh bldks 

frygu dh Qly ekuk tkrk gSA [kk| rsy vkiwfrZ vkSj lks;k [kyh fu;kZr ls lks;kchu us Hkkjr ns'k dh vFkZO;oLFkk dks 
n`<+rk çnku dh gSA lks;kchu dks Þ'kkdkgkjh ekalß Hkh dgk tkrk gS D;ksafd blesa cgqr vf/kd çksVhu gksrk gSA lks;kçksVhu 
ds ,ehuks vEy dh lajpuk i'kq çksVhu ds led{k gksrh gSA vr% euq"; ds iks"k.k ds fy, lks;kchu mPp xq.koÙkk ;qä 
çksVhu dk ,d vPNk lzksr gSA LokLF; ds fy, lks;kchu ,d cgqmi;ksxh egRoiw.kZ [kk| inkFkZ gSA blesa 36&42 çfr'kr 
çksVhu] 17&23 çfr'kr rsy] 21 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 12 çfr'kr ueh rFkk 5 çfr'kr HkLe gksrh gSA dkcksZgkbMªsV ds :i 
esa vkgkj js'kk] 'kdZjk] jSQhuksl ,oa LVkfd;kst gksrk gS] tks fd isV esa ik, tkus okys lw{ethoksa ds fy, ykHkçn gksrk gSA 
lks;kchu rsy esa fyuksfyd vEy ,oa fyuksysfud vEy çpqj ek=k esa gksrs gSaA ;s vEy 'kjhj ds fy, vko';d olk vEy 
gksrs gSaA blds vykok lks;kchu esa vkblks¶ykoksu] ysflfFku vkSj QkbVksLVsj‚y :i esa dqN vU; LokLFko/kZd mi;ksxh 
?kVd gksrs gSaA vf/kdka'k nygu dh rjg lks;kchu] thok.kq czSMhjkbtksfc;e tsiksfude ds lkFk lgthoh laca/k LFkkfir 

djds ukbVªkstu fLFkjhdj.k djrs gSa vkSj feêh esa yxHkx 60&100 fdyksxzke ok;qeaMyh; ukbVªkstu dks 30&40 
fdyksxzke ukbVªkstu esa cnyus esa l{ke gksrs gSaA

lks;kchu ds {ks=Qy esa dkQh o`f) gqbZ gS ijUrq çfr {ks=Qy mRiknu c<+kuk vfr vko';d gS tksfd uohure lL; 
fØ;kvksa ds lkFk mUur'khy vkSj dhV&O;kf/k vojks/kh fdLeksa ds ç;ksx ls c<+k;k tk ldrk gSA Qly lkekU; rkSj ij 
yxHkx 1 ehVj ¼3-3 QhV½ dh Å¡pkbZ rd igq¡prh gS vkSj cqokbZ ls dVkbZ rd 80&125 fnu yxrs gSaA Hkkjr esa lks;kchu 
dk lcls vf/kd mRiknu e/; çns'k djrk gSA e/; çns'k ds bankSj esa lks;kchu vuqlaèkku laLFkku gSA

lks;kchu dh [ksrh ds fy, mi;qDr tyok;q

lks;kchu dh vPNh o`f) rFkk mit ds fy, xeZ vkSj ue tyok;q dh vko';drk gksrh gSA lks;kchu ds chtksa ds vadqj.k 
ds fy, yxHkx 25 fMxzh lsfYl;l ,oa Qly dh c<ksÙkjh ds fy, 25 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku dh vko';drk 
gksrh gSA lks;kchu dh vPNh Qly ds fy, okf"kZd o"kkZ 600 ls 700 feeh- gksuh pkfg,A

mi;qä Hkwfe % lks;kchu dh [ksrh ds fy, mitkÅ] vPNs tyfudkl okyh] ued jfgr] e/;e ls Hkkjh nkseV feêh dh 
vko';drk gksrh gSA ftl Hkwfe ij vf/kd ikuh Bgjrk gks] mlesa lks;kchu dh [ksrh ugha djuh pkfg,A vf/kd mRiknu 
ds fy;s [ksr esa tyfudkl dh O;oLFkk djuk vko';d gksrk gSA yo.kh; o {kkjh; feêh lks;kchu dh [ksrh ds fy, 
vuqdwy ugha gksrh gSA <+syk jfgr vkSj HkqjHkqjh feêh okys [ksr lks;kchu ds fy;s mÙke gksrs gSaA lks;kchu dh vPNh iSnkokj 
ds fy, feêh dk ih,p 6-0 ls 7-5 vuwdwy gksrk gSA de rkieku Hkh bl Qly dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrk gSA

[ksr dh rS;kjh

feêh ijh{k.k% larqfyr moZjd çca/ku ,oa e`nk LokLF; gsrq feêh dk eq[; rRo tSls ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk'k] 
f}rh;d iks"kd rRo tSls lYQj] dSfY'k;e] eSXuhf'k;e ,oa lw{e iks"kd rRo tSls tLrk] rkack] ykSgk] eSaxuht] 
eksfyCMs+ue] cksj‚u ds lkFk gh ih,p] bZ-lh- ,oa dkcZfud inkFkZ dk ijh{k.k djk;saA

xzh"edkyhu tqrkbZ% [kkyh [ksrksa dh xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ feêh iyVus okys gy ls ekpZ ls 15 ebZ rd  9 ls 12 
bap xgjkbZ rd djsaA

cqokbZ dk le; ,oa rjhdk

twu ds vafre lIrkg ls tqykbZ ds çFke lIrkg rd cqokbZ dk le; lcls mi;qä gSA cqokbZ ds le; vPNs vadqj.k gsrq 
Hkwfe esa 10 lsaeh- xgjkbZ rd mi;qä ueh gksuh pkfg;sA tqykbZ ds çFke lIrkg ds i'pkr~ cqokbZ dh cht nj 5&10 

E-mail:vijayatasingh.gpb@gmail.com

fot;rk flag] thrsUæ flag] tksxsUæ flag] tloar flag] /khjt dqekj] lrh”k dqekj luoky ,oa ihñlhñ 'kekZ

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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çfr'kr c<+k nsuh pkfg;sA drkj ls drkj dh nwjh 30 lsaeh- ¼cksuh fdLeksa ds fy;s½ rFkk 45 lsaeh- cM+h fdLeksa ds fy;s j[ksaA 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5 ls 7 lsaeh- gksuh pkfg,A cht 2-5 ls 3 lsaeh- xgjk cks;saA vf/kd xgjkbZ ls vadqfjr cht dks Åij 
vkus esa vf/kd le; yxrk gS rFkk ikS/kksa dh o`f) ij çfrdwy vlj iM+rk gSA cqokbZ ds le; rkieku 25&38 fMxzh 
lsfYl;l gksuk pkfg,A

mUur çtkfr;k¡

mUur fdLeksa dk p;u o"kkZ ds le; rFkk vius {ks= ds vuqlkj djuk pkfg,A ,dy fdLe ds ctk; dbZ fdLeksa dks 
viuk;k tk ldrk gSA {ks=h; vuqdwyrk ds vk/kkj ij lks;kchu dh çeq[k mUur fdLesa rkfydk 1 esa nh xÃ gSA

cht nj% cqokbZ gsrq nkuksa ds vkdkj ds vuqlkj cht dh ek=k dk fu/kkZj.k djsaA ikS/k la[;k 4&4-5 yk[k çfr gSDVj j[ksaA 
NksVs nkus okyh fdLeksa dks 28 fdñxzkñ çfr ,dM] e/;e nkus okyh 32 fdñxzkñ çfr ,dM+ ,oa cM+s nkus okyh 40 fdñxzkñ 
çfr ,dM+ dh cht nj ls cks,aA
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rkfydk 1- {ks=h; vuqdwyrk ds vk/kkj ij mUur fdLesa

mUur fdLesa idus dh  vkSlr mit  jkT; vuqeksnu  rsy  çksVhu 

 vof/k ¼fnu½ ¼dqaVy@gSDVj½  o"kZ çfr'kr çfr'kr

ts-,l- 335 95&100 25&30 e/; {ks= 1994 18 36-9

,e-,-;w-,l- 47 85&90 20&25 e/; çns'k] jktLFkku] egkjk"Vª 2000 20 40-2

,uvkjlh 7  100&105 25&30 e/; çns'k 1997 19 37-16

¼vfgY;k&3½

,uvkjlh 37 95&100 30&35 e/; çns'k] jktLFkku] egkjk"Vª]  2001 18 37-9

   mÙkj çns'k ¼cqansy[kaM {ks=½

,e-,-;w-,l-81 93&96 22&30 e/; {ks= 2004 21 41-5

ts-,l- 93&05 95&95 25 egkjk"Vª] e/; çns'k] jktLFkku]  2002 18&19 41&42

   xqtjkr  mÙkj çns'k ¼cqansy[kaM {ks=½

ts-,l- 95&60 80&85 20&25 e/; çns'k 2007 18&21 38&40

ts-,l- 97&52 100&110 25&30 e/; {ks=] mÙkj iwohZ {ks= 2008 20&21 39&41

ts-,l- 20&29 90&95 25&30 e/; {ks= 2014 21 41-1

ts-,l- 20&34 87&88 22&25 e/; {ks= 2014 21 40-8

,u-vkj-lh-&12 96&99 22&30 e/; çns'k 1997 17 40-4

,u-vkj-lh-&86 90&95 20&25 e/; {ks= 2015 20 40-6

vadqj 115&120 20&25 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj  1976 21&23 41&43

   çns'k ds eSnkuh bykds o if'peh fcgkj

ih-ds- 262 115&120 25&30 & mijksDr & 1983 22 39-21

ih-ds- 308 110 20&25 & mijksDr & 1985 21 40-32

ih-ds- 416 115&120 30&35 & mijksDr & 1986 23 41-56

iwlk&12 124&131 22&23 iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkjk[kaM]  2015 20 37-8

   fcgkj vkSj mÙkjçns'k

chtksipkj % lks;kchu ds vadqj.k dks cht rFkk e`nk tfur jksx çHkkfor djrs gSaA bldh jksdFkke gsrq cht dks Fkk;je 
;k dSIVku 2 xzke] dkcsZaMkfte ;k Fkk;ksfQusV feFkkby 1 xzke feJ.k çfr fdñxzkñ cht nj ls mipkfjr djuk pkfg;s 
vFkok VªkbZdksMjek 4 xzke çfr fdñxzkñ cht nj ls mipkfjr djds cks,aaA

flapkbZ % [kjhQ dh Qly gksus ds dkj.k lkekU;r% lks;kchu dks flapkbZ dh vko';drk ugha gksrh gSA Qfy;ksa esa nkuk 
Hkjrs le; vFkkZr~ flrEcj ekg esa ;fn [ksr esa i;kZIr ueh u gks rks vko';drkuqlkj ,d ;k nks gYdh flapkbZ djuk 
lks;kchu ds vf/kd mRiknu ysus gsrq ykHknk;d gSA



[kjirokj uk'kd nok dk jklk;fud uke ek=k çfr gSDVj

cqokbZ iwoZ mi;ksxh ¼ihihvkbZ½ ¶yqDyksjsyhu 2-22 yh-

 VªkbZ¶ywjsyhu 2-00 yh-

cqokbZ ds rqjar ckn ¼ihvkbZ½ esVkyksDyksj 2-00 yh-

 Dykses>ksu 2-00 yh-

 isUMhfeFkkyhu 3-25 yh-

 MkbDykslqyHk 26 xzke

15&20 fnu ds ckn mi;ksxh bekstkFkk;ij 1-00 yh-

 fdOtkyksQWki bFkkby 1-00 yh-

 QsukDlhQkWi ih&bFkkby 0-75 yh-

 gsykDlhQWki 1-35 yh-

10&15 fnu ds ckn mi;ksxh DyksfjE;qjku bFkkby 0-36 yh-

rkfydk 3- [kjirokjuk'kd jklk;fud nokbZ;ka

{ks= u=tu%QkWLQksjl%iksVk'k%lYQj  moZjd lzksr ¼fdñxzkñ çfr gSDVj½

 dh laLrqr ek=k ¼fdñxzkñ çfr gSDVj½ 

mÙkj iwoZ 25%100%50%50 56 fdxzk ;wfj;k] 625 fdxzk ,l ,l ih+] 84 fdxzk ,e vks ih

mÙkjh eSnku 25%75%25%37-50 56 fdxzk ;wfj;k] 470 fdxzk ,l ,l ih]42 fdxzk ,e vks ih

e/; {ks= 25%60%40%20 56 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l ,l ih]67 fdxzk ,e vks ih

nf{k.k {ks= 25%80%20%30 56 fdxzk ;wfj;k] 500 fdxzk ,l ,l ih] 34 fdxzk ,e vks ih

rkfydk 2- u=tu%QkWLQksjl%iksVk'k%lYQj dh {ks=okj laLrqr ek=k

dhV fu;a=.k ¼ek=k çfr gSDVj½

Cyw chVy Dyksjik;jhQkl $ D;wukyQ‚l 1-5 yhVj] t:jr iMus ij igys fNMdko ds 10 fnu ckn nwljk 

fNMdko djsa

xMZy chVy VªkbZ,tksQkl 0-8 yhVj ;k Fkk;ksDyksçhM 0-75 yhVj 

rEckdw dh bYyh ,oa jks;sankj bYyh Dykjs ik;jhQkl 20 b-Zlh- 1-5 yhVj ;k bMa kDs lkdkc Z 14-5 ,l-ih- 0-5 yhVj ;k jus Ds lhik;j 20 ,l-ih- 0-10 yhVj 

lsfeyqij bYyh tSfod fu;a=.k gsrq csflyl Fkqfjaft,afll $ C;wosfj;k csfl;kuk 1 yhVj 

pus ,oa rEckdw dh bYyh tSfod fu;a=.k pus dh bYyh ,p-,-,u-ih-ih 250 ,y-bZ- yhVj ;k 

 csflyl Fkqfjft,afll $C;wosfj;k csfl;kuk 1 yhVj 

ruk eD[kh ;k lQsn eD[kh FkkbeSFkksDle 40 xzke ;k Vªkb,tksQksl 300 feyh- fNMdko@,dM+ 

 t:jr iMus ij igys fNMdko ds 10 fnu ckn nwljk fNMdko djsa

rkfydk 4- lks;kchu esa dhVksa dk fu;a=.k
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iks"kd rRo çca/ku

[kjirokj çca/ku % [ksr ls [kjirokj dks u"V djus ds fy, le; ds vuqdwy [kjirokjuk'kh nokvksa dk p;u dj 
mi;ksx djsaA lks;kchu ds fy, fuEufyf[kr [kjirokjuk'kd nokvksa dh flQkfj”k dh xbZ gSA

Qly dh dhVksa ls lqj{kk % ,dh—r dhV fu;a=.k ds mik; viuk,a tSls uhe rsy o çdk”k ik”k dk mi;ksx rFkk 
çHkkfor ,oa {kfrxzLr ikS/kksa dks fudkydj [ksr ds ckgj feêh esa nck nsaA dhVuk'kdksa ds fNM+dko gsrq 500 yhVj çfr 
gSDVj ikuh dk mi;ksx djuk vfr vko';d gSA

tSfod fu;a=.k

− [ksr esa ÞVhß vkdkj dh [kwaVh 20&25 çfr gSDVj yxk,aA

− Qsjkseksu VªSi dk 10&12 çfr gSDVj mi;ksx djsaA

− çdk”k ik”k dhVksa ds çdksi dh tkudkjh ds fy, yxk;saA

jklk;fud fu;a=.k 



lekIr
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enn djus ds fy, dsoy /ku dh t#jr ugha gksrh]
mlds fy, vPNs eu dh t#jr gksrh gSA

jksx çca/ku

& iÙkksa ij dbZ rjg ds /kCcs okys QQqantfur jksxksa dks fu;af=r djus ds fy;s dkcsaZMkfte 50 MCY;w-ih- ;k Fkk;ksQsusV 
feFkkby 70 MCY;w-ih- 0-05&0-1 çfr'kr ls 1 xzke nok çfr yhVj ikuh dk fNM+dko djuk pkfg;sA igyk fNM+dko 
30&35 fnu rFkk nwljk 40&45 fnu dh voLFkk ij djuk pkfg;sA

& cSDVhfj;y i'V~;wy jksx ds fu;a=.k ds fy;s LVªsIVkslkbDyhu ;k dklwxkekbflu dh 200 fexzk nok çfr yhVj ikuh 
vkSj d‚ij vkDlhDyksjkbM 0-2 ¼2 xzke çfr yhVj ikuh½ ds ?kksy esa feJ.k djuk pkfg;sA blds fy;s 10 yhVj ikuh 
esa 1 xzke LVªsIVkslkbDyhu ,oa 20 xzke d‚ij v‚DlhDyksjkbM nok dk ?kksy cukdj mi;ksx dj ldrs gSaA

& fo"kk.kq tfur ihyk ekStsd ok;jl jksx o cM+ CykbV jksx çk;% ,fQM] lQsn eD[kh] fFkzIl vkfn }kjk QSyrk gSA jksx 
jfgr LoLFk cht dk mi;ksx djuk pkfg;s ,oa jksx Qsykus okys dhM+ksa ds fy;s Fkk;ksesFksDtke 70 MCY;w-,l- ls 3 xzke 
çfr fdñxzkñ dh nj ls mipkfjr dj 30 fnuksa ds varjky ij nksgjkrs jgsaA jksxh ikS/kksa dks [ksr ls fudky nsuk pkfg,A 
bFkksQsuçkDl 10 bZlh 400 feyh-] feFkkby MsesVku 25 bZlh 300 feyh-] Mk;feFkks,V 30 bZlh 300 feyh-+] 
Fkk;ksesFksDtke 25 MCY;w th 400 xzke çfr ,dM+ mi;ksx djuk pkfg,A

Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ % vf/kdka'k ifÙk;ksa ds lw[k dj >M+ tkus vkSj 10 çfr'kr Qfy;kas ds lw[k dj Hkwjh gks tkus 
ij Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg;sA dVkbZ ds le; rkieku 18&25 fMxzh lsfYl;l gksuk pkfg,A idus ds 4&5 fnu 
ckn] iatkc 1] ts-,l- 335] ts-,l-76&205 ,oa ts-,l- 72&44] ts-,l- 75&46 vkfn fdLeksa dh Qfy;ka lw[kus ds yxHkx 
10 fnu ckn pVdus yxrh gSA dVkbZ ds ckn xëksa dks 2&3 fnu rd lq[kkuk pkfg;sA tc dVh Qly vPNh rjg lw[k 
tk;s rks xgkbZ dj nksuksa dks vyx dj nsuk pkfg;sA Qly xgkbZ Fkzslj] VSªDVj] cSyksa rFkk gkFk }kjk ydM+h ls ihVdj 
djuh pkfg;sA 

mit% o"kkZ vk/kkfjr Qly esa lks;kchu dh iSnkokj 16&20 dqaVy çfr gSDVj vkSj flafpr voLFkk esa 20&30 dqaVy çfr 
gSDVj gksrh gSA



E-mail: jogendra.singh@icar.gov.in

pus�dh�mUur�[ksrh
puk jch esa mxk;h tkus okyh egRoiw.kZ nygu Qly gSA fo'o ds dqy puk mRiknu dk 70 çfr'kr Hkkjr esa gksrk gSA 
pus esa 21 çfr'kr çksVhu] 61-5 çfr'kr dkcksZgkbMªsV rFkk 4-5 çfr'kr olk gksrh gSA blesa dSfY'k;e o ykSgk dh vPNh 
ek=k gksrh gSA vukt ij vk/kkfjr Hkkstu esa nygu lfEefyr djus ij iks"kd;qä larqfyr vkgkj miyC/k gksus dh vikj 
laHkkouk,a gSA vkSlr :i ls nkyksa esa 20&25 çfr'kr rd çksVhu ikbZ tkrh gS] tksfd vukt okyh Qlyksa dh rqyuk esa 2-
5&3-0 xquk vf/kd gksrh gSA çfr O;fä nkyksa dh miyC/krk c<+kus gsrq vU; nyguksa ds lkFk&lkFk pus dh mRikndrk 
,oa mRiknu c<+kus ds fy, ,dh—r ç;kl djus dh vko';drk gS ftlls iks"k.k lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k tk ldsA pus 
ls ekuo ds fy, çksVhu ,oa i'kqvksasa gsrq mPp xq.koÙkk ;qä pkjs dh miyC/krk gksrh gSA puk mxkus ls Hkwfe dh moZjk'kfä 
cuh jgrh gS ,oa ;g fVdkÅ —f"k esa lgk;d gksrh gSA puk ;k vU; nygu mxkus ls Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud ,oa 
tSfod xq.koÙkk esa o`f) gksrh gS] lkFk gh pus dh tM+ksa esa ikbZ tkus okyh xzafFk;ksa esa jkbtksfc;e thok.kq ok;qe.Myh; 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds ikS/kksa dks miyC/k djkrk gS] tks ,d y?kq ukbVªkstu QSDVªh ds :i esa dk;Z djrk gSA pus 
dh tM+sa Hkwfe esa ok;qoh; lapkj dks c<+kus esa Hkh lgk;d gksrh gSA vf/kd iSnkokj ,oa lw[kk lgu djus okyh fdLesa vkus ls 
puk vukt ds lkFk frygu Qly ç.kkyh esa laxr :i ls mi;qä gSA ftlls fdlkuksa dh dqy vk; ,oa mRikndrk esa 
o`f) laHko gSA puk Qly dks ikuh dh de vko';drk gksrh gS] vr% ;g Qly fdlkuksa ds fy, vf/kd ykHkdkjh gSA 

e`nk LokLF; esa puk dk egRo

puk ,d o"khZ; 'kkdh; ikS/kk gSA bldh Å¡pkbZ lkekU;r% 30&70 lsaeh- rd gksrh gSA bldh tM+sa ewlyk tM+ gksrh gSa tks 
lkekU;r% Hkwfe esa vf/kd xgjkbZ rd tkrh gS ,oa etcwr gksrh gSA puk dh tM+ xzafFk;ksa esa jkbZtksfc;e uked thok.kq ik;k 
tkrk gS] tks ok;qe.Myh; ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k djds ikS/ks dks u=tu miyC/k djkrk gS ,oa e`nk dh moZjrk esa 
lq/kkj djrk gSA puk viuh dqy ukbVªkstu vko';drk dh 80 çfr'kr iwfrZ lgthoh ukbVªkstu fLFkjhdj.k çfØ;k }kjk 
dj ysrk gSA puk vius thou dky esa 140 fdñxzkñ ukbVªkstu çfr gSDVj rd fLFkjhdj.k dj ldrk gSA bl çdkj 
vkxkeh Qly ds fy, vof'k"V ukbVªkstu dh larks"kçn ek=k e`nk esa jg tkrh gSA nwljh vksj Qly vo'ks"k ds :i esa 
dkcZfud inkFkZ Hkh vPNh ek=k esa fey tkrk gS] ftlls e`nk moZjrk ,oa e`nk LokLF; esa lq/kkj gksrk gSA pus dh tM+ksa dk 
vf/kd fodkl gksrk gS ,oa e`nk esa tSfod gypy c<+us ls iks"kd rRoksa dh miyC/krk Hkh c<+rh gSA puk dh tM+sa xgjh gksus 
ds dkj.k e`nk dh xgjkbZ ls ueh dks xzg.k djrh gS] ftlls ikS/ks dh lw[kk lgu djus dh {kerk c<+rh gSA

mi;ksx ,oa iks"kd xq.koÙkk

puk dk mi;ksx dbZ rjg ls fd;k tkrk gS] tSls gjh ifÙk;k¡ ,oa dksey 'kk[kk,¡ gjh lCth ds :i esa ç;ksx esa ykbZ tkrh 
gSA dPps cht ;k nkus lykn ;k lCth ds :i esa mi;ksx fd;s tkrs gSaA blh rjg ids gq, nkuksa dks nky cukus] Hkquk gqvk 
nkuk cukus bR;kfn ç;ksx esa yk;k tkrk gSA pus ds vkVs ls cslu cukdj dbZ rjg dh feBkb;k¡ ,oa fofHkUu çdkj dh 
uedhu cukus esa ç;qä gksrk gSA puk dh ifÙk;k¡] ruk ,oa pkjk i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa fy;k tkrk gSA puk dk pkjk 
çksVhu ;qä ,oa Lokfn"V gksrk gS blh dkj.k bls i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA

pus ds nkus çksVhu ,oa dkcksZgkbMªsV dk ,d vPNk lzksr gSA puk ds nkuksa esa lHkh vko';d vehuks vEyksa dh ek=k 
cgqrk;r esa ikbZ tkrh gSA puk dk eq[; laxzkgh dkcksZgkbMªsV LVkpZ gS] rRi'pkr vkgkj js'kk] vksfyxkslsdsjkbM ,oa 
lkekU; 'kdZjk tSls Xywdkst ,oa lwØkst ikbZ tkrh gSA puk ds nkuksa esa dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k Hkh 
ik;k tkrk gSA dqN egRoiw.kZ foVkfeu tSls jkbcks¶ysfou] fu;kflu] Fkk;feu] QksysV] chVk dsjksfVu ¼foVkfeu ,½ 
bR;kfn dk Hkh vPNk lzksr gSA

thrsUæ flag] fot;rk flag] tksxsUæ flag] tloar flag] /khjt dqekj] lrh”k dqekj luoky ,oa ihñlhñ 'kekZ

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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?kVd ek=k ¼xzke½ ?kVd ek=k

çksVhu 17-0&22-0  ykSgk 4-6&7-0 fexzk-

LVkpZ 33-1&40-4  dqy 'kdZjk 10-7&11-3 xzke

lwØkst 1-56&2-85  dqy rsy 5-88&6-57 xzke

jsfQukst 0-46&0-77  ÅtkZ 368 fdyksdSyksjh

LVsdk;kst 1-25&1-98  foVkfeu lh 1-65&1-73 fexzk-

dkcksZgkbMªsV 60-7&63-3  foVkfeu ch 1-72&1-81 fexzk-

olk 6-0&6-5  dqy vkgkj js'kk 18-0&22-0 xzke

rkfydk 1-puk ds nkuksa ds 100 xzke 'kq"dHkkj dh iks"kd xq.koÙkk

jkT;okj mRiknu

ns'k esa nygu Qlyksa dk mRiknu yxHkx 17 fefy;u Vu çfr o"kZ gksrk gSA pus dk mRiknu dqy nygu Qlyksa ds 
mRiknu dk yxHkx 45 çfr'kr gksrk gSA ns'k esa pus dk lcls vf/kd mRiknu e/; çns'k esa gksrk gSA tks dqy puk 
mRiknu dk 25-3 çfr'kr iSnk djrk gSA blds i'pkr vkU/kz çns'k ¼15-4 çfr'kr½] jktLFkku ¼9-7 çfr'kr½] dukZVd ¼9-
6 çfr'kr½ rFkk mÙkj çns'k ¼6-4 çfr'kr½ dk LFkku vkrk gSA 

tyok;q % puk jch ekSle dh nyguh Qly gSA m".kdfVca/kh; tyok;q esa bls 'kjn _rq esa mxk;k tkrk gSA tcfd 
le'khrks".k tyok;q {ks= esa puk dh [ksrh xzh"e ;k clar dky esa dh tkrh gSA lkekU;r% puk dh cqokbZ jch esa] ckjkuh ,oa 
vflafpr nksuksa {ks=ksa esa dh tkrh gSA puk esa iq"ikoLFkk dks ogk¡ dk rkieku] çdk'k vof/k ,oa ueh dh miyC/krk bR;kfn 
vtSfod dkjd çHkkfor djrs gSaA lkekU;r% de rkiØe ,oa y?kq çdk'k vof/k esa iq"i nsjh ls fudyrs gSaA puk esa 
vkuqoaf'kd fHkUurk ikbZ tkrh gS] blfy, ikS/kk çdk'k vof/k lfg".kq gksrk gSA çtuu voLFkk esa puk dh Qly vR;f/kd 
¼vf/kdre nSfud rkieku 35 fMxzh lsfYl;l½ ,oa fuEu rkieku ls T;knk çHkkfor gksrh gSA puk dh vPNh o`f) ,oa 
iSnkokj gsrq cqokbZ ls ysdj dVkbZ rd 30&35 fMxzh lsfYl;l rkieku vPNk ekuk tkrk gSA iq"ikoLFkk esa mPp rkieku 
,oa fuEu rkieku gksus ls Qwy >M+ tkrs gSa ,o a Qfy;k ¡ ugh a curh gAS

Hkwfe ,oa rS;kjh % pus dh [ksrh ds fy, gYdh nkseV ;k nkseV feV~Vh vPNh gksrh gSA ftldk ih,p eku 5-5&6-0 gks rks 
puk dh [ksrh ds fy, mi;qä gSA Hkwfe esa ty fudkl dh mi;qä O;oLFkk gksuh pkfg;sA Hkwfe esa vf/kd {kkjh;rk ugha 
gksuh pkfg;sA çFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls djuh pkfg;sA blds i'pkr ,d Økl tqrkbZ gSjks ls 
djds ikVk yxkdj Hkwfe lery dj nsuh pkfg;sA Qly dks nhed ,oa dVoeZ ds çdksi ls cpkus ds fy, vfUre tqrkbZ 
ds le; gSIVkDyksj ¼4 çfr'kr½ ;k D;wukyQ‚l ¼1-5 çfr'kr½ ;k feFkkby iSjkfFk;ksu ¼2 çfr'kr½ ;k ,UMkslYQ‚u ¼1-5 
çfr'kr½ pw.kZ dh 25 fdñxzkñ ek=k dks çfr gSDVj dh nj ls feV~Vh esa vPNh çdkj feyk nsuk pkfg;sA

mUur'khy çtkfr;k¡ % fdLeksa dk p;u {ks= dh Qly i)fr] cqokbZ dk le;] flapkbZ ty dh miyC/krk bR;kfn 
dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA

[ksr esa [kM+h pus dh Qly pus dh gjh Qfy;k¡
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mipkj ,oa lao/kZu % cht tfur jksxksa ls cpko gsrq QQwanhuk'kd }kjk chtksipkj vfr vko';d gSA puk dks 
mdBk ,oa tM+ xyu chekjh ls cpko gsrq 2-5 xkz e Fkk;je ;k 1 xkz e ckfofLVu ;k 1-5 xzke Fkk;je 0-5 xzke ckfofLVu 
çfr fdñxzkñ cht ds fglkc ls mipkfjr djuk ykHkdkjh gSA ;fn nhed dk çdksi vf/kd gks rks Dyksjik;jhQkl 
¼1-0 yhVj çfr dqaVy cht½ }kjk chtksipkj mi;ksxh gSA

nyguh Qlyksa esa tM+ xzafFk;ksa dh la[;k ,oa ukbVªkstu fLFkjhdj.k c<+kus gsrq mfpr jkbtksfc;e thok.kq }kjk 
chtksipkj djuk pkfg,A ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa Q‚LQksjl miyC/krk c<+kus gsrq Øe'k% jkbtksfc;e ,oa 
Q‚LQsV foys;d thok.kq ¼ih-,l-ch½ ;k osfldwyj vkcZLdwyj ekbdksjkbtk ¼20&25 xzke çfr fdñxzkñ cht½ ls 
mipkfjr djus ls mit c<+rh gSA

cksus dk le; ,oa cqokbZ % vflfpar {ks=ksa esa pus dh cqokbZ vDVwcj ds çFke i[kokM+s esa dj nsuh pkfg;sA ftu {ks=ksa esa 
flapkbZ dh lqfo/kk gks ogk¡ cqokbZ 30 vDVwcj rd vo'; dj nsuh pkfg;sA Qly ls vf/kd iSnkokj çkIr djus ds fy, 
[ksr esa çfr bdkbZ ikS/kksa dh mfpr la[;k gksuk cgqr vko';d gSA ikS/kksa dh mfpr la[;k ds fy, vko';d cht nj o 
iafä ls iafä ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh mfpr nwjh dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ckjkuh [ksrh ds fy, 80 fdñxzkñ rFkk flafpr 
{ks= ds fy, 60 fdñxzkñ cht dh ek=k çfr gSDVj i;kZIr gksrh gSA ckjkuh Qly ds fy, cht dh xgjkbZ 7 ls 10 lsaeh- 
rFkk flafpr {ks= ds fy, cht dh cqokbZ 5 ls 7 lsaeh- xgjkbZ ij djuh pkfg;sA Qly dh cqokbZ iafä ls iafä dh nwjh 45 
ls 50 lsaeh- ij djuh pkfg;sA

[kkn ,oa moZjd çca/ku % puk dh vf/kd mRikndrk yus  s grs  q i;kIZ r ,o a lra fq yr ek=k e as ik"s kd rRok as dh vkifw r Z djuk 
vko';d gSA puk gsrq moZjdksa dh vko';drk ogk¡ dh e`nk moZjrk] e`nk ueh] çtkfr;k¡] ikS/kks a ds o`f)dky] mit 
,oa vo'ks"k fuLrkdj.k bR;kfn dkjdksa ij fuHkZj djrh gSA blds vykok iwoZorhZ Qly }kjk iks"kd rRoksa ds nksgu 

mUur fdLesa idus dh  vkSlr mit  100 nkuksa  {ks= fo'ks"krk,a

 vof/k ¼fnu½ ¼dqaVy@gS-½ dk Hkkj

ns'kh puk

Mh-lh-ih- 92&3 145&150 19&20 17 xzke flafpr e/;e QSyus okyh] ihys nkus] 

     nkus ek/;e&cM+s vkdkj ds

fot; 105&110 19&21 15 xzke ckjkuh QSyus okyh] cht dk vkdkj NksVk

ts-th 16  110&140 20&22 19 xzke le; ij  chtksa dk jax gYdk Hkwjk] vnZ~/k 

¼,l-,-ds vkbZ- 1916½    cqokbZ QSykoknkj] vR;kf/kd 'kk[kk,¡] ifÙk;ksa 

     dk jax xgjk gjk] chtksa dk vkdkj e/;e

ts-th 130 115&120 18&20 24 xzke cjkuh  v/kZ QSykoknj] e/;e ÅapkbZ] chtksa dk 

    ,oa flafpr vkdkj cM+k] chtksa dh vk—fr xksykdkj

iwlk 391  110&120 20&25 25 xzke ckjkuh e/;e Å¡pkbZ] m/kZ~o ikS/kk] chtksa dk jax

¼ch- th- 391½    ,oa flafpr xgjk Hkwjk ,oa cht dk vkdkj cM+k

dkcqyh puk

'kqHkzk  110&115 20&22 35 xzke flafpr m/kZ~o] gYdh gjh ifÙk;k¡] cht dk vkdkj 

¼vkbZ-vk-ih-lh-ds-      cM+k ,oa jax lQsn

2002&29½

iwlk 'kqHkzk  115&120 18&19 28 xzke flafpr v/kZ m/kZ~o] ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk] cht 

¼ch-Mh-th- 128½     dk vkdkj cM+k ,oa jax fcLdqVh

mTToy¼vkbZ-ih-lh-ds- 108&115 18&20 35 xzke flafpr ikS/kk m/kZ~o] ifÙk;ksa dk jax gYdk gjk cht 

2004&29½     ds vkdkj cM+k

tokgj dkcqyh puk 1 100&110 14&15 38 xzke ckjkuh  mdBk ds çfr e/;e vojks/kh

     ,oa flafpr

rkfydk 2- puk dh mUur'khy çtkfr;k¡ ,oa mudh fo'ks"krk,¡
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}kjk iks"kd rRoksa dh vko';drk çHkkfor gksrh gSA lkekU;r% jch nygu dk ,d Vu tSoHkkj iSnk djus ij 
30&50 fdñxzkñ ukbVªkstu] 2&7 fdñxzkñ Q‚LQksjl] 12&30 fdñxzkñ iksVk'k] 3&10 fdñxzkñ dSfY'k;e] 1&5 fdñxzkñ 
eSXuhf'k;e 1&3 fdñxzkñ lYQj] 200&500 xzke eSaXuht] 5 xzke cksj‚u] 1 xzke d‚ij ,oa 0-5 xzke eksfyCMsue dk 
nksgu gksrk gSA ;g vkSlr ek=k ç;ksxksa ij vk/kkfjr gSA puk ds nkuksa esa çksVhu dh Hkjiwj ek=k ikbZ tkrh gSA vr% 
ukbVªkstu dk e`nk ls âkl vf/kd gksrk gS] ftldh vkiwfrZ ok;qeaMyh; ukbVªkstu ds fLFkjhdj.k }kjk iwjh dj 
ysrk gSA vr% cká lzksr }kjk çkjafHkd voLFkk esa 15&20 fdñxzkñ çfr gSDVj ukbVªkstu dh vko';drk gksrh gSA 

mijksä moZjdksa dh laLrqr ukbVªkstu] Q‚LQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k cqokbZ ds le; ç;ksx dh tkuh pkfg,A 
Hkkjrh; nygu vuqla/kku laLFkku] dkuiqj esa ijh{k.kksa ls ik;k x;k gS fd yxkrkj iksVk'k ,oa lw{e rRo ¼ftad] ykSg] 
e‚fyCMsue] cksj‚u bR;kfn½ moZjd feêh esa ugha feykus ls iksVk'k ,oa lw{e rRoksa dh deh vk jgh gSA ftuds y{k.k 
nyguh Qlyksa dh ifÙk;ksa ij ns[ks tk ldrs gSaA budh vkiwfrZ gsrq 40 fdñxzkñ iksVk'k] 20&25 fdñxzkñ ftad lYQsV] 
15&20 fdñxzkñ vk;ju lYQsV] 10 fdñxzkñ ckSjsDl] 1-5 fdñxzkñ çfr gSDVj veksfu;e eksfyCMsue bR;kfn moZjd nsus ls 
iSnkokj esa o`f) gksrh gSA blds vykok lw{e rRoksa dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij lw{e rRoksa dk fNM+dko djuk Hkh 
ykHkçn jgrk gSA cht ;k nkus esa lw{e rRoksa] fo'ks"k :i ls ftad ,oa ykSg rRo dh ek=k c<+kus gsrq 0-5 çfr'kr ftad 
lYQsV ,oa 0-3 çfr'kr vk;ju lYQsV dk fNM+dko dj ldrs gSaA

Qly ikfjfLFkfrdh cqokbZ dk le; ,u%ih%ds%,l dh ek=k ¼fdñxzkñ çfr gSDVs;j½

puk ¼ns'kh½ ckjkuh lkekU; 20&40&0&20

 flafpr lkekU; 20&60&20&20

  nsjh ls 40&40&20&20

puk ¼dkcqyh½ flafpr lkekU; 30&60&30&20

  nsjh ls 40&60&30&20

rkfydk 3- puk dh vPNh Qly ysus gsrq laLrqr moZjdksa dh ek=k
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flapkbZ % pus dh vf/kdrj [ksrh ckjkuh {ks=ksa esa lafpr ueh esa dh tkrh gSA ;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks ueh 
dh deh gksus dh fLFkfr esa ,d ;k nks flapkbZ dh tk ldrh gSA igyh flapkbZ 40 ls 50 fnuksa ckn rFkk nwljh flapkbZ 
Qfy;ka vkus ij dh tkuh pkfg;sA flfpar {ks=ksa esa pus dh [ksrh ds fy, 3 ls 4 flapkbZ i;kZIr gksrh gSA cqokbZ ls igys 
iysok djds Qly dh cqokbZ djuh pkfg;sA blds i'pkr Qly dh xqM+kbZ djus ds i'pkr cqokbZ ds 35&40 fnu ckn 
çFke 70&80 fnu ckn nwljh ,oa 105&110 fnuksa ckn vfUre flapkbZ djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds ckn nks gh flapkbZ dh 
lqfo/kk miyC/k gks rks çFke cqokbZ ds 40&50 fnuksa ckn rFkk f}rh; 80&85 fnuksa ckn djuh pkfg;sA ;fn cqokbZ ds ckn 
,d gh flapkbZ djus ;ksX; ikuh miyC/k gks rks cqokbZ ds 60&65 fnuksa ckn flapkbZ djus dks çkFkfedrk nsuh pkfg;sA /;ku 
jgs [ksr esa vf/kd le; rd ikuh Hkjk ugha jguk pkfg;s blls Qly dks uqdlku gks ldrk gSA

[kjirokj çca/ku % Qly mRiknu esa [kjirokj cgqr cM+h tSfod ck/kk gSA [kjirokj Qly mRikndrk ?kVkus ds 
lkFk gh mldh xq.koÙkk esa Hkh deh ykrk gSA tSfod dkjdksa }kjk dqy uqdlku dk yxHkx 37 çfr'kr dsoy [kjirokjksa 
ds dkj.k gksrk gSA [kjirokj ls nygu Qlyksa dh iSnkokj esa vkSlru 50&60 çfr'kr rd dh deh ns[kh xbZ gS] tksfd 
nygu tkfr ,oa oa'k rFkk çca/ku ç.kfy;ksa ij fuHkZj gSA blh çdkj çHkkoh [kjirokj fu;a=.k ls puk esa 22&63 çfr'kr 
rd iSnkokj esa o`f) vftZr dh xbZ gSA puk dh Qly esa cFkqvk] taxyh tbZ] eksFkk] nwc ?kkl] xsgw¡ dk ekek ,oa taxyh 
xktj çeq[k [kjirokj gSA 

[kjirokj çca/ku dh fof/k;k¡ 

[kjirokj fu;a=.k dk eq[; mís'; vokaNuh; ikS/kksa dh o`f) dks jksduk ,oa ykHknk;d ;k mi;ksxh ikS/kksa dh o`f) dks 
c<+kuk gSA [kjirokj çca/ku ds çeq[k rjhds fuEukafdr gSa %

[kjirokj jksdFkke% [kjirokjksa dk ços'k ,oa LFkkiuk dks jksduk] [kjirokj jksdFkke ds fy, dkjxj gSA tSls 
[kjirokj eqä cht dh D;kjh cukuk] [kkn dks lanw"k.k eqä j[kuk] vtksr {ks= dks lkQ j[kuk] e'khu vkSj vkStkjksa dks 
lkQ j[kuk bR;kfnA



[kjirokjuk'kh feyh- çfr gS- ç;ksx dk le; fo'ks"k

isaMhesFkkfyu 2500&3000 cqokbZ ds ckn ls vadqj.k iwoZ vf/kdrj ,do"khZ; ?kkl ,oa dqN pkSM+h iêh okys [kjirokj Hkh 

ekjrk gSA

¶ywDyksjsfyu 1500&2000 cqokbZ iwoZ lrg dh feêh esa vPNh rjg feyk,aA dbZ rjg ds ,do"khZ; 

ladjh ,oa pkSM+h iÙkh okys [kjirokjksa dk fu;a=.k djrk gSA

esVsykDyksj 2000&3000 cqokbZ ds ckn ijarq vadqj.k ls igys dbZ rjg ds okf"kZd pkSM+h ,oa ladjh iÙkh okys [kjirokj 

fu;a=.k djrk gSA

fDotsyksQkSi bFkkby 1000&2000 cqokbZ ds 15&20 fnu ds e/; ,do"khZ; ?kklksa dks ekjus gsrq dkjxj gSA

rkfydk 4- pus gsrq laLrqr [kjirokjuk'kh 

lL; fØ;k,¡% blesa de ykxr ,oa i;kZoj.k vuqdwy rjhds] Qly pØ] mfpr ikS/k la[;k] var% Qly] lajf{kr tqrkbZ 
bR;kfn rjhds viuk, tk ldrs gSA

—f"k ;kaf=dh% bl fof/k }kjk [kjirokj uk'kh ;a= dk ç;ksx djds [kjirokjksa dks fudkyk tk ldrk gSA tSls dqnkyh]  
fujkbZ] 'kq"d Hkwfe gsrq [kw¡Vhuqek fujkbZ midj.k] ,dy ifg;k ;a=] tqM+ok¡ ifg;k ;a=] 'kfä pkfyr >kMwuwek tqrkbZ ;a= 
bR;kfnA

[kjirokjuk'kd% gkFkksa ;k [kqjih }kjk [ksr ls [kjirokj fudkyuk ,d lk/kkj.k rjhdk gS] ijUrq blds fy, —f"k 
Jfedksa dh la[;k ?kVrh tk jgh gSA bldh deh lcls igys iatkc] gfj;k.kk] mÙkjk[kaM] if'peh mÙkj çns'k esa 
ns[kh xbZA vr% 'kkduk'kh ;k [kjirokjuk'kh dh ekax c<+rh tk jgh gSA 
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dhV ,oa jksx fu;a=.k% pus dh Qly esa vusd çdkj ds dhVksa ,oa chekfj;ksa dk çdksi gksrk gS ftudk mfpr le; ij 
fu;a=.k djuk cgqr vko';d gSA

nhed] dVoeZ ,oa vkehZ oeZ % ;fn coq kb Z l s igy s ,UMkls YQkW u o D;uw kyQklW  ;k Dykjs ikbjhQklW  l s Hkfw e rFkk cht dk s
Dykjs kbjhQklW  dhVuk'kh }kjk mipkfjr fd;k x;k g S rk s Hkfw exr dhVk as }kjk gkfu dh s jkds Fkke dh tk ldrh gAS  ;fn [kMh+  
Qly e as nhed dk çdkis  gk s rk s Dykjs ikbjhQkls  20 blZ h ;k ,UMkls YQku 35 blZ h 2 l s 3 yhVj çfr gDS Vj flpa kb Z d s lkFk nus h 
pkfg;As  /;ku jg s nhed d s fu;=a .k grs  q dhVuk'kh dk tMk+  as rd igp¡q uk cgrq  vko';d gAS  dVoe Z dh yV as <ys k as d s uhp s fNih 
gkrs h g S rFkk jkr esa ikS/kksa dks tM+ksa ds ikl dkVdj Qly dks uqdlku igq¡pkrh gSA dVoeZ ds fu;a=.k gsrq feFkkby 
iSjkfFk;kWu 2 çfr'kr ;k D;wukyQkWl 1-50 çfr'kr ;k ,UMkslYQ‚u 4 çfr'kr pw.kZ 25 fdñxzkñ çfr gSDVj dk Hkqjdko 'kke 
ds le; djuk pkfg;sA VªkbZDyksjksQ‚u 5 çfr'kr pw.kZ 25 fdñxzkñ çfr gSDVj dh nj ls Hkqjdko fd;k tk ldrk gSA

Qyh Nsnd % ;g dhV vkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa dks [kkdj Qly dks gkfu igq¡pkrk gSA Qyh vkus ij mlesa Nsn 
cukdj vUnj ?kql tkrk gS rFkk nkus dks [kkdj Qyh dks [kks[kyk cuk nsrk gSA bl dhV ds fu;a=.k gsrq Qly esa Qwy 
vkus ls igys rFkk Qyh yxus ds ckn ,UMkslYQku 4 çfr'kr ;k D;wukyQ‚l 1-5 çfr'kr ;k feFkkby iSjkfFk;ksu 
2 çfr'kr pw.kZ dh 20&25 fd-xzk- ek=k dks çfr gSDVj dh nj ls Hkqjduh pkfg;sA ikuh dh miyC/krk gksus ij 
eksuksØksVksQ‚l 35 bZlh ;k D;wukyQkWl 25 bZlh dh 1-25 yhVj ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj çfr gSDVj dh nj 
ls Qly esa Qwy vkus ds le; fNM+dko djuk pkfg;sA

>qylk jksx ¼CykbV½ % ;g chekjh ,d QQwan ds dkj.k gksrh gSA bl chekjh ds dkj.k ikS/kksa dh tM+ksa dks NksM+dj rus] 
ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa ij NksVs xksy rFkk Hkwjs jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ikS/ks dh vkjafHkd voLFkk esa tehu ds ikl rus ij 
blds y{k.k Li"V :i ls fn[kkbZ nsrs gaSA igys çHkkfor ikS/ks ihys o fQj Hkwjs jax ds gks tkrs gSa vkSj vUrr% ikS/kk lw[kdj 
ej tkrk gSA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc uked QQwanuk'kh dh ,d fdñxzkñ ;k ?kqyu'khy xa/kd dh ,d 
fdñxzkñ ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM dh 1-30 fdñxzkñ ek=k dks 500 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko o 10 fnuksa ds vUrj ij 
3&4 fNM+dko djus i;kZIr gksrs gSaA



lekIr
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m[kVk jksx ¼foYV½% bl chekjh ds y{k.k tYnh cqokbZ dh x;h Qly esa cqokbZ ds 20&25 fnuksa ckn Li"V :i ls fn[kkbZ 
nsus yxrs gSaA nsjh ls cksbZ x;h Qly esa jksx ds y{k.k Qjojh o ekpZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA igys çHkkfor ikS/ks ihys jax ds gks 
tkrs gSa rFkk uhps ls Åij dh vksj ifÙk;k¡ lw[kus yxrh gS vUrr% ikS/kk lw[kdj ej tkrk gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq Hkwfe 
esa ueh dh deh ugha gksuh pkfg;sA ;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks chekjh ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh flapkbZ dj nsuh 
pkfg;sA jksxjks/kh fdLeksa tSlS vkj,lth 888] lh 235 rFkk chth 256 dh cqokbZ djuh pkfg;sA

jrqvk ¼jLV½ % bl chekjh ds y{k.k Qjojh o ekpZ esa fn[kkbZ nsrs gSaA ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij] Qfy;ksa] i.kZo`rksa rFkk 
Vgfu;ksa ij gYds Hkwjs dkys jax ds mHkjs gq, pdÙks cu tkrs gSaA bl jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij eSUdkstsc QQwanuk'kh dh 
,d fdñxzkñ ;k ?kqyu'khy xa/kd dh ,d fdñxzkñ ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM dh 1-30 fdñxzkñ ek=k dks 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 10 fnuksa ds vUrj ij 3&4 fNM+dko djus i;kZIr gksrs gSaA

ikys ls Qly dk cpko% pus dh Qly esa ikys ds çHkko ds dkj.k dkQh {kfr gks tkrh gSA ikys ds iM+us dh laHkkouk 
fnlEcj&tuojh esa vf/kd gksrh gSA ikys ds çHkko ls Qly dks cpkus ds fy, Qly esa xa/kd ds rstkc dh 0-1 çfr'kr 
ek=k ;kfu ,d yhVj xa/kd ds rstkc dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA ikyk iM+us dh laHkkouk 
gksus ij [ksr ds pkjksa vkSj /kqvka djuk Hkh ykHknk;d jgrk gSA

Qly dh dVkbZ ,oa xgkbZ % Qly tc vPNh çdkj id tk;s rks dVkbZ djuh pkfg;sA tc ifÙk;k¡ o Qfy;k¡ ihyh o 
Hkwjs jax dh gks tk;s rFkk ifÙk;k¡ fxjus yxs ,oa nkus l[r gks tk;s rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg;sA dVkbZ dh xbZ 
Qly tc vPNh çdkj lw[k tk;s rks FkzS'kj }kjk nkus dks Hkwls ls vyx dj ysuk pkfg;s rFkk vPNh çdkj lq[kkdj 
lqjf{kr LFkku ij Hk.Mkfjr dj ysuk pkfg;sA

mit ,oa vkfFkZd ykHk % mUur rduhfd;ksa }kjk mxk;h Qly ls 18&22 dqaVy çfr gSDVj mit çkIr dh tk ldrh 
gSA orZeku cktkj Hkko #i;s 4620@dqaVy ls yxHkx 90000@gSDVj dh vkenuh gks ldrh gSA

HkaMkj.k % puk dk HkaMkj.k nks rjhds ls fd;k tk ldrk gSA os;j gkml ;k [kqyh gok esa j[kuk gks rks cksjksa dk bLrseky 
dj ldrs gSa] tcfd Fkksd esa HkaMkj.k djuk gks rks fMCck ¼fcu½ ,oa lkbyks csgrj gksrk gSA cksjksa esa HkaMkj.k djuk vklku 
jgrk gS D;ksafd ;g lLrk rjhdk gSA ijUrq blesa ?kqu yxus ,oa [kjkc gksus dk [krjk T;knk jgrk gSA [kkl fdLe ds cksjs 
tks IykfLVd ;k Qkbcj ds cus gks rks uqdlku de gksrk gSA nwljh rjQ /kkrq }kjk fufeZr fcUl] Mªe esa gok ls cpk;k tk 
ldrk gSA ;fn yacs le; rd HkaMkj.k djuk gks rks lkbyks ;k fcUl csgrj rjhdk gSA

?kqu çca/ku % puk dks HkaMkj.k mijkar eq[; :i ls ?kqu }kjk lokZf/kd {kfr gksrh gSA ?kqu dks <ksjk] fpjS;k] /kuqj vkSj ?kqu 
bR;kfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA T;knkrj nyguh Qlyksa esa ?kqu dk çdksi [ksr esa Qfy;k¡ idrs gh 'kq: gks tkrk gS] tks 
dVkbZ mijkar nkuksa dk mfpr mipkj ugha gksus ij HkaMkj.k esa fujarj c<+rk gh tkrk gSA puk dh Qfy;ksa ij jks,¡ gksus ds 
dkj.k idus dh voLFkk esa laØe.k ugha gks ikrk gS] D;ksafd ?kqu eknk dks Qfy;ksa ij mifLFkr jksa, vaMk jksi.k djus esa 
ck/kk igqapkrs gSaA vr% puk esa ?kqu dk laØe.k HkaMkj.k ls 'kq: gksrk gSA mfpr ,oa lqjf{kr HkaMkj.k ds fy, fuEu mik; 
viukus dh laLrqfr dh tkrh gS%

& HkaMkj.k ds iwoZ puk dks lkQ djds /kwi esa lw[kk ysuk pkfg, rkfd ueh dk Lrj 12 çfr'kr ;k blls Hkh de gksA

& NksVs fdlku puk dks cksjksa esa Hkjdj flykbZ djds lh/kk j[ksaA

& cM+s fdlku puk dks LVhy ds crZuksa esa HkaMkj.k djds nkuksa dh Åijh lrg 2-5 lsaeh- eksVh jsr o /kqy jfgr ckyw ls 
<d nsa rkfd ?kqu dk iqu% çdksi o fodkl u gks ldsA

& vYi ek=k esa HkaMkj.k gsrq vk;qosZfnd daifu;ksa }kjk fufeZr ikjn fVdh dk ç;ksx djsa ;k ,Y;wfefu;e Q‚LQkbM dh 
1&2 xksyh dk ç;ksx djsaA

& ?kjsyw ç;kxs  grs  q HkMa kj.k djuk gk s rk s puk dh nky cukdj ml s ljlk as d s rys  ¼vU; [kk| rys  ;Fkk ukfj;y] exaw Qyh] 
lk;s kfcu] fry½ yxHkx 5&6 feyh- ,o a gYnh ikmMj 2 xkz e çfr fdñxkz ñ nky l s mipkfjr djd s LVhy d s cruZ  e as <d+ dj 
HkMa kj.k dj ldr s gAaS  bl rjg ?kjys  w mipkj }kjk 6&8 ekg rd ?kqu dh lHkh voLFkk,a [kRe gks tk,xhA



E-mail: ramansharmakaushik@gmail.com

çsleM�&�{kkjh;�Hkwfe�lq/kkj�gsrq�oSdfYid�tSfod�L=ksr

ftl feêh esa fofue; ;ksX; lksfM;e ;k ?kqyu'khy yo.k vFkok nksuksa gh bruh ek=k esa gksa fd ;s ikS/ks dh c<+okj o 
fodkl dks uqdlku igqapk ldsa] ml feêh dks yo.k çHkkfor feêh dgk tkrk gSA yo.k çHkkfor feêh oSls rks gj 
egk}hi esa ikbZ tkrh g]S  yfs du budk QyS ko fo'o d s 'k"q d rFkk v/k'Z k"q d {k=s k as e as T;knk gAS  Hkkjr e as djhc 6-74 fefy;u 
gDS Vj {k=s  yo.k çHkkfor gS] ftlls gj lky yxHkx 1-12 djksM+ Vu vukt] nygu ,oa frygu Qlyksa dk uqdlku gksrk 
gS ftldh dher yxHkx 150-17 vjc #i, gSA bl vuqekfur ekSfæd ?kkVs ls çHkkfor {ks=ksa dh de mRikndrk dk 
vanktk yxk;k tk ldrk gSA de mRikndrk o c<+rh ykxr ds dkj.k fdlku tehu dks [kkyh NksM+ nsrs gSa] D;ksafd 
blesa [ksrh djuk fdlku ds fy, ?kkVs dk lkSnk cu tkrk gSA de mRikndrk ds vykok bl çdkj dh feêh uk gh ns[kus 
esa vPNh yxrh gS vkSj lkFk gh lkFk i;kZoj.k ds fy, Hkh ?kkrd leL;k,a iSnk djrh gSA {kkjh; Hkwfe ,slh Hkwfe dks dgk 
tkrk gS ftuesa e`nk dk ih,p eku] fofue; ;ksX; lksfM;e çfr'kr ¼bZ,lih½ o lksfM;e vo'kks"k.k vuqikr ¼,l,vkj½ 
Øe'k% 8-5] 15 vkSj 13 ls T;knk gks tcfd flapkbZ ds ikuh dh {kkjh;rk dks vof'k"V lksfM;e dkcksZusV ¼vkj,llh½ 
vFkkZr dfS Y'k;e ,o a eXS uhf'k;e vk;uksa dks ?kVkus ds ckn cps gq, dqy dkcksZusV rFkk ckbdkcksZusV vk;uksa ds fglkc ls 
vk¡dk tkrk gSA ;fn flapkbZ fd, tkus okys ty dh vkj,llh 2-5 feyhrqY; çfr yhVj ls T;knk gks rks oks feêh ds 
çdkj vkSj Qly dh çfrjks/kd {kerk ds fglkc ls Qlyksa dks uqdlku igqapk ldrk gSA 

ns'k ds fla/kq xaxk {ks= ds /kku&xsgw¡ Qly pØ esa cnyus ls uk dsoy ty lalk/kuksa ds vfr miHkksx ls Hkwfexr ty Lrj 
uhps pyk x;k gS cfYd gj txg Hkwfexr ty Lrj dh xq.koÙkk esa Hkh fxjkoV vk;h gSA flafpr [ksrh esa mÙke xq.koÙkk 
ty dh deh cgqr cM+h fnDdr curh tk jgh gS ftlds pyrs fdlku fuEu xq.koÙkk dk ikuh mi;ksx djus dks etcwj 
gSaA [kkjs ikuh ds yxkrkj flapkbZ ds fy, mi;ksx djus ls feêh esa yo.k dh ek=k rFkk {kkjh;rk ¼ih,p 8-5 ls vf/kd½ c<+ 
tkrh gSA ;s çfØ;k ikS/ks dh c<+okj vkSj feêh ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.kksa dks çHkkfor djrs gq, Qly dh iSnkokj ij 
foijhr vlj Mkyrh gSA vU; jklk;fud fodYiksa dh ctk; ljdkj }kjk nh tkus okyh lfClMh ,oa mi;ksx djus esa 
vklkuh gksus ds dkj.k ftIle] {kkjh; {ks=ksa ds fy, lcls ilanhnk lq/kkjd gS tgk¡ fdlku bls viuh Hkwfe ds lq/kkj vkSj 
çca/ku ds fy, bLrseky djrs gSaA Hkkjr esa dqy ftIle dh miyC/krk çfro"kZ dsoy 60&70 yk[k Vu rd gh lhfer gSA 
ftIle dks Hkwfe lq/kkjd ds :i esa mi;ksx djds gfj;k.kk esa {kkjh; feêh ds cgqr cM+s {ks= dks —f"k ;ksX; cuk;k x;k gSA 

tgk¡ ,d vksj ekuotfur vkSj çk—frd çfØ;k ds dkj.k yxkrkj c<+rh {kkjh; Hkwfe dks lq/kkjus ds fy, dsoy ftIle 
ij fuHkZjrk vkSj cks>] fdlkuksa dks vU; fodYiksa dh rjQ ns[kus dks etcwj dj jgh gSA ogha miyC/k ftIle dh 'kq)rk 
,oa xq.koÙkk Hkh visf{kr ekudksa ds vuq:i ugha gSA vr% cnyrs —f"k vkSj tyok;q ifj–“; dks ns[krs gq, gesa ,sls fodYi 
dh vko';drk gS tksfd {kkjh; Hkwfe dk lq/kkj vkSj çca/ku djus ds lkFk&lkFk yEcs le; rd dkjxj jgsA

tSfod lzksr Hkh {kkjh;rk ds lq/kkj ds fy, cgqr mi;qä gksrs gSa D;ksafd budh lq/kkj çfØ;k ds nkSjku buls dkcZfud 
vEy fudyrs gSa tks {kkjh;rk dks fu"çHkkoh dj nsrs gSaA çsleM ¼xUus dh eSyh½ ,d Bksl vo'ks"k gS tksfd phuh ds 
fØLVyhdj.k ls igys xUus ds twl ls çkIr gksrk gSA çsleM Hkh phuh m|ksxksa ls mRikfnr tSfod dpjk@vif'k"V gS] tks 
phuh ds fuekZ.k dh çfØ;k ds fglkc ls dqpys gq, xUus dk 3&8 çfr'kr rd fudyrk gSA oSls Hkh mRiknu dh ek=k ds 
fygkt ls xUuk fo'o dh lcls cM+h Qly gS vkSj o"kZ 2017 esa mRikfnr yxHkx 184 djksM+ Vu xUus esa ls 41] 17] 6 vkSj 
6 çfr'kr mRiknu Øe'k% czkthy] Hkkjr] phu vkSj FkkbZySaM us fd;kA 2012 esa [kk| ,oa —f"k laxBu ds vuqeku ds 
vuqlkj fo'o ds 90 ls vf/kd ns'kksa esa yxHkx 6-4 djksM+ ,dM+ tehu ij xUuk mxk;k x;kA blfy, ,d o"kZ esa mRikfnr 

jeu 'kekZ] dSyk'k çtkir ,oa çosUæ ';ksjk.k

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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gks ldus okys çsleM dk vanktk bUgha ckrksa ls yxk;k tk 
ldrk gS vkSj phuh dh oSf'od ekax dks ns[krs gq, fudV 
Hkfo"; esa xUus dh [ksrh esa deh vkus ds vklkj de gh gSA 
xUu s dh Qly e q[;r% m".kdfVc a/ k h; vk Sj 
miks".kdfVca/kh; {ks=ksa esa mxkbZ tkrh gS vkSj dqy phuh dk 
79 çfr'kr mRiknu bUgha {ks=ksa ls gksrk gSA xUus dh [kksbZ] 
eksyklsl vkSj çsleM] phuh m|ksx ds eq[; lgmRikn gSA 
çsleM dks fQYVj dsd vkSj fQYVj eM uke ls Hkh tkuk 
tkrk gS vkSj vke rkSj ij bls Hkkjr esa tSfod [kkn ds rkSj 
ij ç;ksx fd;k tkrk gSA ;g ,d uje] Liath] gYdk] 
vkdkjghu] xgjs Hkwjs ls dkys jax dk gksrk gSA blesa yxHkx 
75 çfr'kr tSfod inkFkZ ds vykok vkerkSj ij 50&70 
çfr'kr ueh gksrh gS] tks feêh ds lw{ethoksa] fo'ks"k :i ls 
dsapqvksa ds fy, lcls vf/kd vuqdwy gSA bls xUuk m|ksxksa dh vLoh—r vkSj csdkj lkexzh ekuk tkrk gS] ftldk 
HkaMkj.k phuh feyksa ds fy, ,d fnDdr gS vkSj bldk lap; gksus ij ;s vkl&ikl ds bykdksa esa çnw"k.k dk dkj.k curk 
gSA xUuk m|ksx ls dpjs ds :i esa Hkkjh ek=k esa fudys çsleM dk fuiVku ,d çeq[k fpark dk fo"k; gS vkSj [kqys esa 
bldk <sj i;kZoj.k laca/kh fparkvksa dks Hkh tUe nsrk gSA 

dbZ ekSdksa ij çsleM dks bZaV Hkêksa esa tyk;k tkrk gS] ftlds ifj.kkeLo:i yk[kksa Vu iks"kd rRoksa dk uqdlku vkSj {k; 
gksrk gS] ftlls varr% i;kZoj.k dks uqdlku igq¡prk gSA vlalkf/kr ;k lalkf/kr] nksuksa :i esa gh çsleqM dk lcls vke 
mi;ksx moZjd ds rkSj ij gksrk gSA çsleM Qkbcj] dPps çksVhu] phuh] dPph olk vkSj jk[k ¼rkfydk 1½ esa le`) gksrk gS 
ftlesa flfyd‚u] dSfY'k;e] Q‚LQksjl] eSXuhf'k;e vkSj iksVSf'k;e ds v‚DlkbM 'kkfey gSaA bldh jklk;fud lajpuk 
xUus dh fdLe] e`nk dh fLFkfr] {ks= esa ç;qDr iks"kd rRoksa] bls fudkyus dh çfØ;k vkSj vU; i;kZoj.kh; dkjdksa ij 
fuHkZj djrh gSA çsleM dk dkcZfud inkFkZ vR;ar ?kqyu'khy gksrk gS rFkk lw{ethoh xfrfof/k vkSj feêh ds fy, vklkuh 
ls miyC/k gksrk gSA

[kqys esa iM+k çsleM

dkjd eku ¼%½ dkjd eku ¼%½

dPph olk 5&14 dSfY'k;e v‚DlkbM 1&4

js'kk 15&30 Q‚LQksjl v‚DlkbM 1&3

dPpk çksVhu 5&15 eSXuhf'k;e v‚DlkbM 0-5&1-5

phuh 5&15 dqy jk[k 9&10

flfyd‚u v‚DlkbM 4&10 

rkfydk 1- çsleM dh lkekU; lajpuk

xUuk çsleM ¼xUus dh eSyh½ dks ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dk ,d dherh lalk/ku crk;k tkrk gS vkSj ;g feêh ds HkkSfrd] 
jklk;fud vkSj tSfod xq.kksa dks çHkkfor djrk gSA ;g feêh ds lw{ethoksa vkSj feêh esa vi?kVu ds ckn mRiUu 
tSo&jlk;uk as d s fy, ,d [kk| lkexhz  d s :i e as dk; Z djrk gAS  ç;kxs k as e as ik;k x;k g S fd [kkbs  Z vkjS  çls eM d s ç;kxs  u s feêh d s
LFkyw  ?kuRo dk s de djd s mldh HkkfS rd fLFkfr e as l/q kkj fd;k vkjS  ,d cgs rj tM + of̀) e as enn dh vkjS  Qly dh mit dk s
c<k+ ;kA blfy, feêh d s dkcfZ ud inkFkk Za s dk s c<k+ u]s  feêh dh HkkfS rd fLFkfr;k as e as l/q kkj dju]s  ,d feêh l/q kkjd d s rkjS  ij] e[q ; 
vkjS  egRoiw.kZ lw{e iks"kd rRoksa ¼tLrk] rkEck] ykSgk vkSj eSaxuht½ ds fy, ewY;oku iks"kd rRo lzksr] ftudh vkerkSj ij 
{kkjh; feêh esa deh ik;h tkrh gS] ds :i esa çsleM ,d vPNs lzksr ds :i esa dke dj ldrk gSA
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ftyk dSFky] gfj;k.kk ds ikap xkaoksa esa fdlkuksa ds {kkjh; 
feêh okys [ksrksa ij pkoy&xsgw¡ Qly ç.kkyh dh 
mRikndrk ij çsleM ds çHkko dh tkap ds fy, ,d ç;ksx 
fd;k x;kA çsleM] n dSFky dks&v‚ijsfVo 'kqxj feYl 
fyfeVsM] dSFky] gfj;k.kk ls fy;k x;k Fkk ftldh 
jklk;fud lajpuk rkfydk 2 esa nh xbZ gSA 

dkjd eku  dkjd eku 

e`nk dk ih,p eku 5-2 ± 0-08 u=tu çfr”kr 2-31 ± 0-5

oS|qr pkydrk ¼Mslh-@eh½ 1-1 ± 0-06  lYQj çfr”kr 1-44 ± 0-07

ueh çfr”kr 48-8 ± 1-5 dSfY'k;e çfr”kr 2-17 ± 0-05

dkcZu çfr”kr 30-7 ± 1-1 eSXuhf'k;e çfr”kr 1-08 ± 0-03

rkfydk 2- dSFky ftys esa miyC/k çsleM dh jklk;fud lajpuk

çsleM ç;ksx dh xbZ tehu esa /kku dh Qly fn[kkrk fdlku

ç;ksx esa ik;k x;k fd {kkjh; feêh esa çsleM ds mi;ksx ls pkoy vkSj xsgw¡ dh Qlyksa esa vkSlr mit ¼rkfydk 3½ esa 
fdlkuksa ds vH;kl ¼xSj&la'kksf/kr½ dh rqyuk esa Øe'k% 11-7 ls 17-5 ¼14-7½ çfr'kr vkSj 9-5 ls 18-9 ¼13-74½ çfr'kr 
lq/kkj ik;k x;k] tksfd mPp vkj,llh ty ds fujarj mi;ksx ds lkFk&lkFk e`nk ds ifjorZu'khy ih,p eku ij 
fuHkZj djrk gSA /kku&xsgw¡ Qly pØ ds nkSjku çsleM ds ç;ksx ds dkj.k xsgw¡ lerqY; mit ds :i esa ç.kkyh 
mRikndrk esa 14-65 çfr”kr c<+ksÙkjh gqbZA lkFk gh lkFk çsleM ds mi;ksx ls c<+h ykxr ¼4920 #-@gSDVj½ ds ckotwn 
#i;s 24799 @gSDVj dk vfrfjä ykHk gqvkA

?kVd fu;a=.k çsleM ¼10 Vu@gSDVj½ c<+ksÙkjh çfr'kr

/kku mit ¼fdñxzkñ@gSDVj½ 2619 3004 14-70

xsgw¡ mit ¼fdñxzkñ@gSDVj½ 3872 4404 13-74

xsgw¡ lerqY; mit ¼fdñxzkñ@gSDVj½ 9747 11176 14-65

vfrfjä ykxr ¼#i;s@gSDVj½ & 4920 &

vfrfjä ykHk ¼#i;s@gSDVj½ & 24799 &

rkfydk 3- çsleM ds mi;ksx ls pkoy o xsgw¡ dh vkSlr mit] xsgw¡ lerqY; mit] vfrfjä ykxr rFkk 
vfrfjä ykHk ij çHkko

lekIr
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mPp vkj,llh ty ds lkFk fujarj flapkbZ ds ifj.kkeLo:i] flapkbZ ds ikuh esa vof'k"V {kkjh;rk ds vk/kkj ij feêh ds 
ih,p eku esa /khjs&/khjs o`f) gqbZA çsleM ç;ksx ds iwjd çHkkoksa dks feêh dh 'kq:vkrh ih,p vkSj flapkbZ ty 
{kkjh;rk dks /;ku esa j[krs gq, feêh dh {kkjh;rk esa vk;h deh }kjk Hkh ns[kk tk ldrk gSA mPp vkj,llh ty 
ds lkFk fujarj flapkbZ ds dkj.k feêh dh vkSlr ih,p 8-70 ls c<+dj 8-87 rd igq¡p x;h tcfd çsleM ds mi;ksx ls 
ih,p 8-37 rd de gks x;hA 

v/;;uksa ls ;g Hkh irk pyk gS fd 5 ls 6 lky rd Qlyksa ds fy, xUus ds fQYVj dsd dk yxkrkj Hkwfe esa ç;ksx 
djus ls feêh esa dkcZfud inkFkZ esa c<+ksÙkjh ,oa e`nk LokLF; esa Hkh lq/kkj gqvkA blfy,] ykxr] mit esa o`f)] 
feêh vkSj i;kZoj.kh; LokLF; esa lq/kkj dks /;ku esa j[krs gq,] [ksrksa esa bldk mi;ksx ¼feêh lq/kkjd ds :i esa½ 
vkus okys le; esa c<+sxk vkSj çsleM] Hkwfe dh {kkjh;rk dks lq/kkjus ds fy, ,d vge~ fodYi lkfcr gksxkA



E-mail: bhaskar.narjary@icar.gov.in

vk/kqfud�midj.kksa�dk�e`nk�yo.krk�ds�'kh?kz�losZ{k.k�esa�mi;ksx
e`nk yo.krk çeq[k leL;kvksa esa ls ,d gS tks Qly dh mit vkSj feêh ds LokLF; ,oa fdlku leqnk; dh 
lkekftd&vkfFkZd fLFkfr dks çHkkfor djrh gSA e`nk yo.krk vkSj bldh xaHkhjrk dh yxkrkj tkap djuk Qly 
mRiknu vkSj mRikndrk ij blds çfrdwy çHkko dks fu/kkZfjr djus ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA orZeku esa feêh yo.krk 
dh tkap ikjaifjd rjhdksa tSls ns[kdj vuqeku yxkuk vkSj ç;ksx'kkyk esa uewuksa dk fo'ys"k.k djus ij vk/kkfjr gSA 
ekSle ,oa le; ds lkFk e`nk yo.krk esa gksus okys ifjorZu dk yxkrkj vkadyu djuk laHko ugha gksrk gSA tcfd 
ç;ksx'kkyk esa uewuksa ds fo'ys"k.k esa vf/kd le;] iwath vkSj ifjJe dh t:jr gksrh gSA blfy, cM+s iSekus ij e`nk uewuksa 
dh lkof/kd tkap laHko ugha gSA blfy, fcuk feêh ds uewus fy, gq, rqjar tkap djus okyh fof/k;ksa dks fodflr vkSj 
ekudh—r djus dh vko';drk gS tks [ksr esa gh feêh dh yo.krk dks tkap ldsA buesa le; de yxrk gS rFkk e`nk 
yo.krk eki ij LFkkfud ifjorZu'khyrk dk lhfer çHkko gksrk gS vkSj budks lw[kh] xhyh] iFkjhyh vkSj Qlyh e`nk 
ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bl çdkj dh 'kh?kz losZ{k.k fof/k;ksa dks uhps n'kkZ;k x;k gSA 

fo|qr pqEcdh; ¼bysDVªkseSXusfVd½ baMD'ku

vktdy e`nk yo.krk vkSj Hkwty xq.koÙkk ds rqjar vkadyu ds fy, bysDVªkseSXusfVd ¼fo|qr pqEcdh;½ vk/kkfjr 
Hkw&HkkSfrdh; midj.k vf/kd yksdfç; gks x, gSaA bysDVªkseSXusfVd midj.k de baMD'ku jsat esa dke djrs gSa tgk¡ 
tkap dh xgjkbZ dks ifjpkfyr vko`fÙk ds ctk; eq[; :i ls VªkalehVj dqaMyh vkSj fjlhoj dqaMyh ds chp 
i`FkDdj.k nwjh rFkk muds vfHkfoU;kl }kjk fu;af=r fd;k tkrk gSA tk¡p dh xgjkbZ f}/kzqo dqaMyh ¼Å/kZ~ok/kj vkSj 
{kSfrt½ }kjk Hkh fu;af=r dh tkrh gSA {kSfrt vkSj Å/kZ~ok/kj dqaMyh esa eki ls [ksr vkSj ugj dekaM esa xgjkbZ ds 
lkFk yo.krk dh fHkUurk dks tkuuk Hkh laHko gSA e`nk yo.krk ds ek=kRed ewY;kadu ds fy, bZ,e&38 midj.k 
dk lcls O;kid :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA bZ,e&38 ds ,d Nksj ij VªkalehVj dqaMyh vkSj nwljh rjQ 
fjlhoj dqaMyh gksrh gSA VªkalehVj dqaMyh ,d çkFkfed pqacdh; {ks= mRiUu djrk gS vkSj e`nk esa Hkaoj /kkjk cukrk 
gS vkSj le; ds lkFk ifjofrZr gksrh ;g Hkaoj /kkjk,a vius Lo;a ds pqacdh; {ks= ¼çsfjr pqacdh; {ks=½ dk fuekZ.k 
djrh gSA bl çsfjr {ks= ds ,d va'k dks çkFkfed {ks= ds Åij vkjksfir fd;k tkrk gS rFkk bu nksuksa {ks=ksa ds ,d 
va'k dk ekxZ fjlhoj dqaMyh }kjk ckf/kr fd;k tkrk gSA blds QyLo:i ladsr dks çof/kZr fd;k tkrk gS vkSj 
vkmViqV oksYVst curk gS tks vkHkklh oS|qr pkydrk ¼bZlh½ ls jSf[kd :i ls lacaf/kr gksrk gS ¼fp= 1½A bZ,e&38 
Å/kZ~ok/kj vkSj {kSfrt f}/kzqoh; ek/;e esa dke djrk gS vkSj Å/kZ~ok/kj vkSj {kSfrt ek/;e esa Øe'k% vf/kdre 1-5 
vkSj 0-75 ehVj dh xgjkbZ dh oS|qr pkydrk dks ekirk gS ¼fp= 2-1 o 2-2½A

,d vyx thih,l okyk MsVk laxzkgd thih,l fcanq funsZ'kkad ds lkFk vyx&vyx xgjkbZ dh Li"V pkydrk ij MsVk 
dks fjd‚MZ djrk jgrk gSA bZ,e&38 midj.k ds lgh mi;ksx ds fy, vkHkklh oS|qr pkydrk dks feêh dh okLrfod 
yo.krk esa ifjofrZr djus ds fy, lglaca/k lehdj.k dk fuekZ.k fd;k tkrk gS ftlls e`nk dh okLrfod yo.krk dk 
irk yxk;k tk ldsA thih,l funsZ'kkad ds lkFk vyx&vyx xgjkbZ ds yo.krk MsVk dks fo'ys"k.k ds fy, vkdZ 
thvkbZ,l l‚¶Vos;j esa ysdj fofHkUu xgjkb;ksa ds lkFk LFkkfud yo.krk uD'ks cuk;s tkrs gSaA ;s uD'ks Qly 
mRikndrk c<+kus gsrq lq/kkjkRed mik; djus ds fy, fdlkuksa ,oa fofHkUu ,tsafl;ksa dks e`nk yo.krk ds lkFk mit esa 
fofHkUurk dks le>us esa enn djrs gSaA

1HkkLdj ujtjh] jke fd”kksj QxksfM;k] eqjyh/kj ehuk ] xtsUæ ,oa lR;sUæ dqekj

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
1Hkk—vuqi&ljlksa vuqla/kku funs'kky;] Hkjriqj&321303 ¼jktLFkku½
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Vkbe Mksesu fj¶ysDVksesVªh ¼VhMhvkj½ 

Vkbe Mksesu fj¶ysDVksesVªh ¼VhMhvkj½ ,d bu&lhVw rduhd gS tks [ksr esa gh cM+s iSekus ij e`nk ty dh ek=k] feêh 
rkieku vkSj e`nk dh oS|qr pkydrk dks ekius esa yksdfç;rk çkIr dj jgh gSA tc 250 fMxzh lsfYl;l rkieku ij 
VhMhvkj dks fofHkUu oS|qr pkydrk ds foy;uksa esa Mqcks;k tkrk gS rc VhMhvkj fo|qr pqEcdh; rjaxksa dk vkdkj cny 
tkrk gS vkSj ,d VhMhvkj flXuy fn[kkbZ nsrk gSA rjax esa gksus okys bl ifjorZu dk mi;ksx ek/;e dh oS|qr pkydrk 
dk vuqeku yxkus ds fy, fd;k tkrk gSA tc feêh esa VhMhvkj çksc Mkyh tkrh gS rks ty&feêh fefJr eSfVªDl dh 
vkHkklh oS|qr pkydrk dk eku çkIr gksrk gSA VhMhvkj ladsr vkHkklh oS|qr pkydrk dk vuqeku yxkuk feêh dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ij fuHkZj djrk gS blfy, ;g feêh dh okLrfod oS|qr pkydrk ds lkFk jSf[kd :i ls lacaf/kr ugha 
gksrh gSA VhMhvkj rduhd dk mi;ksx djds vkHkklh oS|qr pkydrk ds vkadyu ds fy, fofHkUu la[;kRed lehdj.k 
fodflr fd, x, gSa tks fuEu çdkj gS %

fp= 1- bZ,e&38 midj.k dk dk;Z fl)kar

 fp= 2-1% Å/kZ~ok/kj ek/;e esa bZ,e&38 eki fp= 2-2% {kSfrt ek/;e esa bZ,e&38 eki
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çfrjks/kdrk losZ{k.k

HkwHkkSfrdh; tkap esa rsth ls çxfr ds dkj.k e`nk yo.krk dk 
vkadyu djus ds fy, Hkw&yo.krk çfrjks/kdrk losZ{k.k dk 
mi;ksx Hkh rsth ls c<+k gSA fo|qr çfrjks/kdrk fof/k;ksa ds 
varxZr feêh esa fo|qr /kkjk bysDVªksM ds ek/;e ls fo|qr /kkjk 
dk çokg fd;k tkrk gSa vkSj fo|qr /kkjk ds foHko esa varj dks 
foHko bysDVªksM ij ekik tkrk gS tks fo|qr çokg ds vklikl 
ds {ks= esa j[kk tkrk gSA tc pkj bysDVªksM leku :i ls 
feêh dh lrg ij ,d lh/kh js[kk esa gksrs gSa rks bl bysDVªksM 
foU;kl dks osuj lkj.kh ds :i esa tkuk tkrk gSA osuj 
lkj.kh esa ckgjh nks bysDVªksM fo|qr /kkjk ;k Vªkalfe'ku 
bysDVªksM tcfd vkarfjd nks bysDVªksM foHko ;k çkfIr 
bysDVªksM ds :i esa dk;Z djrs gSA çksc dks feêh esa Mkyus ds 
ckn ckgjh nks bysDVªksM ds chp fo|qr /kkjk ¼I½ dk çokg fd;k tkrk gS vkSj blls gksus okys foHko esa deh dks ¼E½ vkarfjd 
nks bysDVªksM ds chp ekik tkrk gSA çfrjks/k ¼R½ ¾ foHko ¼E½@/kkjk ¼I½ vuqikr dks ,d çfrjks/k ds :i esa ntZ fd;k tkrk 
gS] ftls feêh dh vkHkklh oS|qr pkydrk esa ifjofrZr fd;k tkrk gS ¼fp= 3½A

fu"d"kZ

e`nk yo.krk ,d çeq[k leL;k gS tks Qly mRiknu ij foijhr çHkko Mkyrh gSA yo.k çHkkfor e`nkvksa esa vf/kd Qly 
mRiknu ds fy, e`nkvksa dh rhoz tkap djuk cgqr t:jh gSA ftlls de le; esa vf/kd ls vf/kd {ks= dh e`nkvksa dks 
tkapk tk lds vkSj budk mi;qä mipkj ,oa çca/ku dj vf/kd iSnkokj yh tk ldsA e`nk yo.krk dk ikjaifjd tkap 
rjhdk ç;ksx'kkyk esa uewuksa ds fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gS ftlesa vf/kd le; vkSj ifjJe yxrk gSA blls cM+s iSekus ij 
e`nk dh tkap laHko ugha gSA orZeku esa rsth ls tkap djus okyh fof/k;k¡ fodflr dh x;h gS tks [ksr esa gh de le; esa 
e`nk yo.krk dh tkap dj ldrh gSA bysDVªkseSXusfVd baMD'ku] Vkbe Mksesu fj¶ysDVksesVªh vkSj çfrjks/kdrk losZ{k.k ,slh 
gh vk/kqfud rduhfd;k¡ gS ftudk mi;ksx lw[kh] xhyh] iFkjhyh vkSj Qlyh e`nk esa yo.krk ds vkadyu ds fy, [ksrksa esa 
gh fd;k tk ldrk gSA

fp= 3- çfrjks/kdrk fl)kar ds vk/kkj ij
oS|qr pkydrk tkap midj.k

lekIr
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E-mail: ram.iari4874@gmail.com

`tyok;q�ifjorZu�dk�df"k�ij�çHkko�vkSj�vuqdwyu�ds�fy,
fofHkUu�çkS|ksfxfd;k¡

tyok;q dh vkSlr fLFkfr vkSj blds ekinaMksa esa nh?kZ vof/k esa gksus okys cnyko dks tyok;q ifjorZu dgrs gSaA blesa 
oSf'od riu] oSf'od 'khryu] leqæ ry esa o`f)] o"kkZ ,oa cQZckjh dh vko`fÙk vkSj rhozrk esa ifjorZu vkSj ck<+] lw[kk ,oa 
pØokr vkfn ekSleh ?kVukvksa dh vko`fÙk esa o`f) bR;kfn lfEefyr gSaA tyok;q ifjorZu le; ds lkFk tyok;q vkSj 
blds ekinaMksa esa fof'k"V çdkj dk ifjorZu n'kkZrk gSA tyok;q dh n'kkvksa esa gksus okyk ;g cnyko çk—frd tSls i`Foh 
dh xfrdh vkSj çdk'k dh rhozrk esa cnyko vkSj ekuotfur gks ldrk gSA xzhugkml çHkko vkSj oSf'od riu dks euq"; 
dh fØ;kvksa dk ifj.kke ekuk tk jgk gS tks vkS|ksfxd Økafr ds ckn euq"; }kjk m|ksxksa ls yxkrkj dkcZu MkbZvkWDlkbM+ 
vkSj vU; xSlksa ds ok;qe.My esa vf/kd ek=k esa c<+ tkus dk ifj.kke gSA oSf'od riu eq[; :i ls xzhugkml xSlksa ds 
dkj.k tcfd oSf'od 'khryu ok;q çnw"kdksa dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA

jke fd'kksj QxksfM;k] dSyk'k çtkir] HkkLdj ujtjh] jkt eq[kksik/;k;] Mkj tkQj ;qlqQ ,oa ckcwyky ehuk

Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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1- gfjrx`g çHkko  

gfjrx`g ;k xzhugkml çHkko ,d çk—frd çfØ;k gS tks i`Foh ds rkieku dks lkekU; cuk, j[kus esa enn djrh gSA tc 
lw;Z dh fdj.ksa i`Foh ds okrkoj.k rd igq¡prh gS rks bldk dqN Hkkx varfj{k esa ykSV tkrk gS vkSj ckdh gfjrx`g xSlksa 
}kjk vo'kksf"kr dj fy;k tkrk gSA ;fn xzhugkml çHkko ugha gksrk rks i`Foh dk vkSlr rkieku orZeku 15 fMxzh 
lsfYl;l dh ctk; &18 fMxzh lsfYl;l gksrk vkSj 'kk;n gh i`Foh ij thou laHko gksrkA ;g gfjrx`g çHkko okrkoj.k 
esa mifLFkr gfjrx`g xSlksa ds dkj.k gksrk gSA dkcZu MkbZvkWDlkbM+] feFksu] ukbVªl Mkbv‚DlkbM+] tyok"i bR;kfn 
gfjrx`g xSlsa gSaA gfjrx`g xSlsa lkekU; :i ls i`Foh ds okrkoj.k esa ik;h tkrh gSA ysfdu gky gh ds o"kksaZ esa gfjrx`g 
xSlksa dh ek=k cgqr rsth ls c<+h gS ftlds ifj.kkeLo:i iwjs fo'o ds vkSlr rkieku esa yxkrkj o`f) ntZ dh x;h gSA 
rkieku esa ;g c<+ksÙkjh ekuo Xkfrfof/k;ksa }kjk mRikfnr vfrfjä xzhugkml xSlksa ds dkj.k gks jgh gSA blfy, bls 
ekuotfur gjhrx`g çHkko Hkh dgk tkrk gSA vkS|ksfxd çfØ;k] —f"k laca/kh xfrfof/k;k¡ ¼moZjdksa dk mi;ksx] i'kq/ku esa 
gksus okyh vkarfjd fd.ou fØ;k] [kkn çca/ku] /kku dh [ksrh vkfn½] ouksa dh vR;f/kd dVkbZ] Hkwfe mi;ksx esa cnyko] 
ck;ksekl tykuk] rsth ls c<+rh ekuo vkcknh] thok'e bZa/ku dk tykuk] ifjogu vkSj vif'k"V inkFkksaZ dk mipkj 
bR;kfn gfjrx`g xSlksa ds mRltZu dk dkj.k gSA

fo'ks"krk,a dkcZu Mkbv‚DlkbM+ ehFksu ukbVªl v‚DlkbM+

ok;qeaMyh; thoudky ¼o"kZ½  50&200 12&17 120

iwoZ vkS|ksfxd ¼1860½ lkaærk 288 ihih,e 848 ihihch 285 ihihch

orZeku ok;qeaMyh; lkaærk 402 ihih,e 1800 ihihch 328 ihihc

Xykscy okfeaZx {kerk ¼100 lky½ 1 28 265

Hkkjr esa dqy okf"kZd mRltZu ¼yk[k Vu½ 2015-10 20-05 0-47

Hkkjr esa —f"k ls dqy okf"kZd mRltZu ¼yk[k Vu½ 0 1-47 0-34

o"kZ 2014 esa Hkkjr esa xzhugkml xSlksa dk dqy mRltZu 2607-48 yk[k Vu dkcZu Mkbv‚DlkbM+ ds cjkcj FkkA blesa —f"k 
{ks= dk dqy ;ksxnku 417-21 yk[k Vu Fkk tks ml o"kZ ds fy, Hkkjr ds mRltZu dk yxHkx 16 çfr”kr gSA buesa ls 74 
çfr”kr ehFksu vkSj 26 çfr”kr ukbVªl v‚DlkbM+ gSA —f"k ls ehFksu dk mRltZu eq[; :i ls i'kq/ku ikyu ¼vkarfjd 
fd.ou½] [kkn çca/ku vkSj pkoy dh [ksrh ds dkj.k gksrk gSA tcfd ukbVªl v‚DlkbM+ dk mRltZu eq[; :i ls —f"k esa 
moZjdksa ds mi;ksx ds dkj.k gksrk gSA

2- tyok;q ifjorZu dk —f"k ij çHkko

Hkkjrh; —f"k fo'ks"k :i ls o"kkZ vk/kkfjr —f"k tyok;q ifjorZu ds tksf[ke ls vf/kd xzLr gSA ns'k esa nks frgkbZ —f"k Hkwfe 
o"kkZ vk/kkfjr gS vkSj flafpr —f"k Hkh ekulwu ij fuHkZj gSA ns'k dk iwohZ Hkkx yxkrkj vkus okyh ck<+] mÙkj&if'pe esa 
BaM ¼ikyk½ dh ?kVuk,a] e/; vkSj mÙkjh Hkkxksa esa xeZ gok ¼yw½ vkSj iwohZ rVh; Hkkx esa pØokr dh ?kVuk,¡ vkfn Qlyksa] 
laifÙk vkSj euq";ksa dh rckgh dk dkj.k curs gSaA gky ds o"kksaZ esa c<+rs ok;qeaMyh; rkieku ds dkj.k tyok;q dh bu 
pje lhekvksa dh ?kVukvksa dh vko`fÙk c<+ jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i —f"k mRiknu esa uqdlku gks jgk gSA tyok;q 
ifjorZu —f"k dks çR;{k vkSj vçR;{k :i ls çHkkfor djrk gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM+ dh lkaærk ,oa rkieku c<+ksÙkjh ls 
—f"k çR;{k :i ls çHkkfor gksrh gSA dkcZu Mkbv‚DlkbM+ dh c<+rh lkaærk ls Qlyksa esa çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
çHkkfor gksrh gSA okrkoj.k esa rkieku c<+us ls Qly dh vof/k esa deh] Qly 'olu nj esa o`f)] dhVksa dh vkcknh esa 
c<+ksÙkjh] feêh esa iks"kd rRoksa dh deh] ok"ihdj.k ,oa ok"iksRltZu nj esa o`f) bR;kfn gksrh gSA blds vykok flapkbZ ty 
miyC/krk esa deh] lw[ks vkSj ck<+ dh vf/kd vko`fÙk vkSj rhozrk] vf/kd e`nk vijnu] dhV çksQkby esa ifjorZu] tyeXu 
rVh; Hkwfe esa c<+ksÙkjh bR;kfn tyok;q ifjorZu ds —f"k ij vçR;{k çHkko gSA Hkkjrh; —f"k ds fofHkUu {ks=ksa ij tyok;q 
ifjorZu ds çHkkoksa dks uhps çLrqr fd;k x;k gSA

rkfydk 1% gfjrx`g xSlksa ds fof'k"V xq.k ,oa mRltZu
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2-1 Qlyksa ij çHkko 

& ok;qeaMyh; dkcZu Mkbv‚DlkbM+ dh lkaærk esa o`f) gksuk Qlyksa ds fy;s Qk;nsean gS D;ksafd blls dbZ Qlyksa esa 
çdk'k la'ys"k.k esa o`f) gksrh gS] fo'ks"kdj xsgw¡ vkSj pkoy tSls lh 3 pØ ¼dsfYou pØ½ okyh Qlyksa esa mPp dkcZu 
Mkbv‚DlkbM+ lkaærk ds dkj.k Qly mRikndrk esa yxHkx 25 çfr”kr dh c<+ksÙkjh laHko gSA blds ckotwn] rkieku 
esa o`f) ds udkjkRed çHkko tSls Qly vof/k esa deh] 'olu esa o`f) vkSj flapkbZ ty dh de miyC/krk ds dkj.k 
çeq[k vukt Qlyksa] fo'ks"k :i ls xsgw¡ dh iSnkokj de gksus dh laHkkouk gSA lh 3 ra= okyh Qlyksa esa mPp rkieku 
ds dkj.k Qly mRikndrk esa yxHkx 20 çfr”kr dh deh laHko gSA bl çdkj lh 3 ra= okyh Qlyksa esa tyok;q 
ifjorZu ds dkj.k Qly mRikndrk esa 5 çfr”kr dk 'kq) ykHk gksus dh laHkkouk gSA

& Xykscy okfeaZx ds —f"k ij iM+us okys çR;{k ,oa vçR;{k çHkkoksa dks fp= 1 esa n'kkZ;k x;k gS A 

& ck<+] lw[kk] pØokr vkSj xeZ gok ¼yw½ tSls ekSle dh pje ?kVukvksa dh c<+h gqbZ vko`fÙk vkSj vof/k —f"k mRikndrk 
dks çfrdwy :i ls çHkkfor djrh gSA

& o"kkZ vk/kkfjr [ksrh esa ekulwu ds nkSjku o"kkZ iSVuZ esa cnyko ds dkj.k ikuh dh ekax c<+us ls Qlyksa dh mit esa 
dehA

& Qyksa] lfCt;ksa] pk;] d‚Qh] lqxaf/kr vkSj vkS"k/kh; ikS/kksa dh xq.koÙkk esa fxjkoVA

& vf/kd jksxtud vkSj osDVj fodkl] rhoz jksxtud lapj.k vkSj Qlyksa dh mPp laosnu'khyrk ds dkj.k —f"k 
lacaf/kr dhVksa vkSj jksxksa ds laØe.k esa ifjorZuA 

& o"kkZ dh vfuf'prrk] rkieku esa o`f)] leqæ Lrj esa o`f)] lw[ks] pØokr vkSj ck<+ dh vf/kd vko`fÙk ls —f"k tSo 
fofo/krk dks [krjkA

& mijksä lHkh udkjkRed çHkkoksa ds foijhr ok;qeaMyh; rkieku esa o`f) ds dkj.k Hkfo"; esa BaMh ygjksa vkSj BaM esa 
deh gksus dh laHkkouk gS] ftlls mÙkj Hkkjr esa BaM ls ljlksa vkSj fofHkUu lfCt;ksa esa gksus okys uqdlku dh laHkkouk 
de gks tk,xhA

2-2 LokLF; ij çHkko 

& tyok;q ifjorZu ds e`nk LokLF; ij iM+us okys fofHkUu çHkkoksa dks fp= 2 esa n'kkZ;k x;k gSA 

& rkieku esa o`f) ls feêh esa dkcZfud inkFkksaZ ¼tks Hkkjrh; feêh esa igys ls gh dkQh de gS½ dh ek=k vkSj xq.koÙkk esa 
fxjkoV gksxhA

& mPp dkcZu Mkbv‚DlkbM+ Lrj ls Qlyksa ds dkcZu % ukbVªkstu vuqikr esa o`f) gksxhA blls Qly vo'ks"kksa ds 
fo?kVu vkSj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa deh vk,xhA

& feêh ds rkieku esa o`f) ls ukbVªkstu [kfutdj.k dh nj esa o`f) gksxhA blds ifj.kkeLo:i ukbVªhdj.k vkSj 
ok"ihdj.k ds ek/;e ls xSlh; ukbVªkstu dk T;knk uqdlku gksxk rFkk ukbVªkstu dh miyC/krk esa deh vk,xhA

& o"kk Z dh ek=k vkjS  vkof̀Ùk e as ifjoruZ  vkjS  gok dh vf/kd rhorz k l s eǹk vijnu dh vkof̀Ùk vkjS  lhekvk as e as cnyko gkxs kA

& leqæ ry ds Lrj esa o`f) ls rVh; Hkwfe esa [kkjs ikuh dk ços'k gksus dh vf/kd laHkkouk,a gS ftlls rVh; {ks=ksa esa [ksrh 
ikjaifjd rjhdksa ls de mi;qä gks tk,xhA

3- tyok;q ifjorZu çca/ku ds fy, çkS|ksfxfd;k¡

tyok;q ifjorZu }kjk —f"k ij çfrdwy çHkkoksa dk çca/ku djus ds fy, fuEufyf[kr rduhfd;k¡ gSa] tSls xzh"e vkSj yo.k 
lfg".kq fdLeksa ck<+ vkSj lw[kk lfg".kq fdLeksa dk fodkl] Qly çca/ku fØ;kvksa esa la'kks/ku] ty çca/ku esa lq/kkj] mUur 
,oa ubZ —f"k rduhdksa tSls lalk/ku laj{k.k rduhd] Qly fofo/khdj.k] dhV çca/ku esa lq/kkj] ekSle dk csgrj 
iwokZuqeku] fdlku&vuqdwy Qly chek ;kstukvksa dh 'kq#vkr djuk vkfn gSA buesa ls dqN j.kuhfr;ksa ds ckjs esa uhps 
ppkZ dh xbZ gSA
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fp= 1- Xykscy okfeaZx ds —f"k ij çR;{k ,oa vçR;{k çHkko

3-1 tyok;q&lfg".kq fdLesa % tyok;q ifjorZu dks ns[krs gq, vf/kd mit {kerk okyh fdLeksa ds lkFk&lkFk 
,d ls vf/kd tyok;q ruko tSls lw[kk] ck<+] yo.k çfrjks/kh fdLeksa dk fodkl djuk gh çeq[k y{; gksuk pkfg,A 
,slk djds gh ge mit dh fLFkjrk dks cuk, j[k ldrs gSA xzh"e lfg".kqrk ds fy, egRoiw.kZ Qlyksa ds teZIykTe 
dk laj{k.k djds budk Qly çtuu dk;ZØeksa esa mi;ksx djuk gh ,d çeq[k y{; gksuk pkfg,A dbZ vtSfod rukoksa 
ds çfr lfg".kqrk fodflr djuk vkSj feêh ls ikuh vkSj iks"kd rRoksa ds csgrj mRFkku ds fy, ikS/kksa dh tM+ksa dh n{krk esa 
lq/kkj djuk Hkh vko';d gSA

3-2 ty çca/ku rduhfd;k¡ % mPp rkieku vkSj cnyrs o"kkZ iSVuZ ds dkj.k vkus okys le; esa ty ,d vR;f/kd 
nqyZHk lalk/ku cu tk,xkA tyok;q ifjorZu ds vuqdwyu ds fy, ikuh dk dq'ky mi;ksx vR;f/kd egRoiw.kZ gSA 
blfy, vkus okys le; esa Qly mRiknu c<+kus ds fy, ty laj{k.k] ty lap;u vkSj ty mi;ksx n{krk esa lq/kkj ds 
fy, xaHkhj ç;kl djus gksaxsA fdlkuksa ds [ksrksa esa ty laj{k.k djuk] lw{e flapkbZ ç.kkfy;ksa dk mi;ksx djuk vkSj 
t:jr vk/kkfjr flapkbZ ds p;u dks c<+kok nsuk gksxkA xSj flafpr {ks=ksa esa ty laj{k.k vkSj ty lap;u rduhdksa dks 
fdlkuksa ds fy, ,d fodYi ds :i esa çpkfjr fd;k tkuk pkfg,A cwan&cwan] QOokjk flapkbZ vkSj ystj ysofyax dk 
mi;ksx djds ty mi;ksx n{krk dks c<+kuk gksxkA xzkeh.k {ks=ksa esa o"kkZ ty lap;u dk;ZØeksa ds ek/;e ls NksVs&NksVs 
cka/kksa dk fuekZ.k] xSfc;u lajpuk] fNæ VSad vkSj fjpktZ 'kk¶V ds fuekZ.k ls ty fjpktZ dks c<+kuk gksxkA 
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3-3 jksi.k vkSj cqokbZ dh frfFk;ksa dks lek;ksftr djuk % Xksgw¡ esa mPp rkieku ls çsfjr LikbdysV ck¡>iu ds çHkko 
dks de djus ds fy, Qly cqokbZ dh frfFk;ksa dks bl rjg lek;ksftr djuk pkfg, ftlls Qly dh Qwy vkus dh 
vof/k dks vf/kd xehZ vkSj rkieku ls cpk;k tk ldsA 'kq"d vkSj v/kZ'kq"d m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa Qly dh cqokbZ dks 
bl rjg ls lek;ksftr djuk pkfg, ftlls feV~Vh dh ueh dk vf/kd ls vf/kd ykHk mBk;k tk lds vkSj Qly dks 
ekSle dh pje ?kVukvksa tSls vka/kh rwQku ls cpk;k tk ldsA gfj;k.kk vkSj iatkc esa /kku vkSj xsgw¡ ds fofo/khdj.k dh 
rRdky vko';drk gS vkSj /kku&xsgw¡ dh txg vU; Qly ç.kkfy;k¡ tSls eDdk&xsgw¡] nky&xsgw¡] eDdk&nky] 
frygu&xsgw¡ vkSj lh/kh chtkbZ /kku&xsgw¡ vkfn viukbZ tk ldrh gSA 

3-4 ,dh—r —f"k ç.kkyh % NksVs vkSj lhekar fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj tyok;q ifjorZu ds nq"çHkko ls cpkus ds 
fy, Qlyksa] i'kq/ku] —f"k okfudh vkSj eRL; ikyu ds chp ,dhdj.k fd;k tkuk vfr vko';d gSA 

3-5 Qly fofo/khdj.k % Qly fofo/khdj.k ds vusd Qk;nss gSaA blls fdlku ifjokj dks lky Hkj yxkrkj vk; çkIr 
gksrh gSA blls o"kkZ ty dk laj{k.k gksrk gS vkSj flapkbZ ty dh Hkh cpr gksrh gSA [kjirokj vkSj ukbVªkstu ds çca/ku esa 
Hkh vklkuh jgrh gSA Qly fofo/khdj.k] Qlyksa ij ekulwu ds mrkj&p<+ko dh tksf[ke dks de djrk gS vkSj csgrj 
mit çkIr gksrh gSA flU/kq&xaxk ds eSnkuh bykdksa esa /kku dh dVkbZ ds ckn [ksrksa esa i;kZIr ueh gksrh gS ftldk mi;ksx 
djds nyguksa vkSj vU; Qlyksa ds lkFk Qly fofo/khdj.k fd;k tk ldrk gSA

3-6 laj{k.k —f"k % laj{k.k —f"k viukus ls de mRiknu ykxr] flapkbZ ty dh cpr] bZa/ku vkSj Je dh de 
vko';drk rFkk Qlyksa ds le; ij cqokbZ ds ifj.kkeLo:i csgrj iSnkokj gksrh gSA xeZ vkSj de flapkbZ ty okys 
okrkoj.k esa xsgw¡ dh mit dks lalk/ku laj{k.k çkS|ksfxfd;ksa dks viukdj c<+k;k tk ldrk gS tks çfrdwy i;kZoj.kh; 
çHkkoksa dks de djrh gSA blls thjks&fVyst pkoy dh Qly ds rqjar ckn fdlkuksa dks xsgw¡ dh cqokbZ djus esa enn 
feyrh gS] rkfd xsgw¡ esa ckyh fudyus ,oa nkuk Hkjko xeZ ekSle dh 'kq#vkr ls igys gks ldsA

3-7 iks"kd rRoksa dk csgrj çca/ku % iks"kd rRoksa ds vf/kd vkSj dq'ky çca/ku ls Qlyksa dh mit ij tyok;q 
ifjorZu ds çfrdwy çHkko dks de fd;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, ekulwu esa nsjh ds dkj.k /kku dh nsjh ls cqokbZ 
djus ls mit esa gqbZ deh dks ukbVªkstu dk vf/kd ek=k esa mi;ksx djds de fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu dk csgrj 
çca/ku gfjrx`g xSlksa ds mRltZu dks de djus ds fy, vk'kktud volj çnku djrk gSA Qly dh ekax ds lkFk 
ukbVªkstu dh vkiwfrZ] moZjd mi;ksx dh lgh fof/k] ukbVªkstu ifjorZu vojks/kdksa ds mi;ksx] flapkbZ vkSj tyfudkl 

fp= 2- tyok;q ifjorZu dk e`nk LokLF; ij çHkko

e`nk
LokLF;
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ds lgh çca/ku ls Qly dh mit esa c<+ksrjh ds lkFk ukbVªkstu Mkbv‚DlkbM+ mRltZu dks de djus esa Hkh enn feyrh 
gSA ikS/kksa esa ukbVªkstu dh fLFkfr dk lgh ls fu/kkZj.k djus ds fy, yhQ dyj pkVZ dk mi;ksx djds ikS/kksa dks ekax 
vk/kkfjr ukbVªkstu fn;k tk ldrk gSA 

3-8 Qly chek % pje tyok;q ?kVukvksa ds dkj.k Qly [kjkc gksus dh fLFkfr esa fdlkuksa dh enn ds fy, futh vkSj 
lkoZtfud nksuksa {ks=ksa ds varxZr Qly chek ;kstuk,¡ 'kq: dh tkuh pkfg,A lw{e foÙkiks"k.k ;kstuk,a xzkeh.k efgykvksa 
vkSj xjhc fdlkuksa ds chp dkQh lQy jgh gSA de ykxr ij foÙkh; lgk;rk detksj fdlkuksa ds fy, ,d ojnku 
lkfcr gks ldrh gSA fVdkÅ Qly chek ç.kkyh fodflr djus ls xzkeh.k xjhcksa dks ,sls voljksa dk ykHk mBkus ds ckjs 
esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A eksckby lans'k vk/kkfjr cSafdax lsokvksa ls fdlkuksa dks foÙkh; laLFkkuksa ds lkFk csgrj 
laidZ cukus esa enn fey ldrh gSA 

3-9 ekSle vk/kkfjr —f"k lykg % ekSle lacaf/kr ?kVukvksa dk lVhd iwokZuqeku] —f"k esa tyok;q laca/kh tksf[keksa ds 
çHkko dks de djus esa vR;f/kd mi;ksxh gks ldrk gSA fdlkuksa }kjk mi;qä Qly çca/ku viukus vkSj Qly uqdlku 
dks de djus ds fy, tyok;q dh pje ?kVukvksa dk iwokZuqeku vfxze :i ls fd;k tkuk pkfg,A ekSle vk/kkfjr —f"k 
lwpuk dks v‚fM;ks&fotqvy vkSj eksckby Qksu usVodZ ds ek/;e ls çHkkoh <ax ls fdlkuksa rd igqapk;k tkuk pkfg,A 

3-10 foi.ku vkSj vkiwfrZ J`a[kyk,¡ % tyok;q ifjorZu vuqdwyu ds fy, mUur dVkbZ] çlaLdj.k] HkaMkj.k] forj.k 
vkSj jln çkS|ksfxdh esa fuos'k vkSj buls lacaf/kr çf'k{k.k ls Qly dh csgrj iSnkokj ds lkFk&lkFk miHkksäkvksa dks Hkh 
ykHk gksrk gSA tSls&tSls tyok;q xeZ gksrh gS o"kkZ dh vfuf'prrk Hkh c<+rh gS rFkk bu ifjfLFkfr;ksa esa Qly dVkbZ ds 
ckn uqdlku dh laHkkouk Hkh vf/kd gksrh gSA blfy, ifjogu vkSj HkaMkj.k esa lq/kkj vf/kd egRoiw.kZ gks tkrk gSA

fu"d"kZ

oSf'od tyok;q ifjorZu dk Qlyksa] feêh] dhV vkSj i'kq/ku ij çR;{k vkSj vçR;{k çHkko ls ns'k dh [kk| vkiwfrZ 
çHkkfor gks jgh gSA blfy, tyok;q ifjorZu ds Hkkjrh; —f"k ij çfrdwy çHkkoksa dks de djus] —f"k dks vf/kd 
vuqdwy cukus rFkk —f"k ds lrr~ fodkl ds fy, Bksl ç;klksa dh vko';drk gSA vuqdwyu vkSj 'keu fodYiksa dks 
ykxw djus ds fy, uhfrxr <kaps dks fodflr djus dh vko';drk gS rkfd fdlkuksa dks tyok;q ifjorZu ds 
çfrdwy çHkkoksa ls cpk;k tk ldsA vuqdwyu j.kuhfr;ksa dk fodkl vkSj lapkyu] vuqdwyu çFkkvksa ls lacaf/kr Kku 
vkSj dkS'ky çkIr djus ds fy, {kerk fodkl ds vykok fdlkuksa ds lkekftd vkSj euksoSKkfud l'kfädj.k dh Hkh 
vko';drk gSA {ks=h; vkSj jk"Vªh; Lrj ij —f"k dh n{krk] mRikndrk vkSj yphykiu c<+kus ds fy, lwpukvksa dk 
vknku&çnku vkSj rduhdh lykg çnku dh tkuh pkfg,A tyok;q&LekVZ] fVdkÅ —f"k çkS|ksfxfd;ksa ds ykHkksa ij 
mRikndksa dh {kerk fuekZ.k vkSj tkx:drk l`tu dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A

lekIr
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E-mail: harsimratpau@pau.edu

djkSans�ds�LokLF;�ykHk�o�çlaLdj.k
djkSank Hkkjrh; ewy dk NksVs vkdkj dk [kV~Vk Qy gS tks 'kq"d o v/kZ'kq"d tyok;q okys LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA ;g 
fgeky; vkSj if'peh ?kkV esa 300 ls 1800 ehVj dh Å¡pkbZ ij çk—frd :i ls mxrk gSA Hkkjr esa iatkc] jktLFkku] 
mÙkj çns'k] xqtjkr] if'pe caxky] dsjy esa bldh [ksrh dh tkrh gSA blds vykok bldh [ksrh nf{k.k vÝhdk o 
eysf'k;k esa Hkh dh tkrh gSA bldk ikS/kk >kM+huqek gksrk gS ftldh yackbZ 3&7 ehVj gksrh gSA ikS/ks esa dkaVs gksus ds dkj.k 
bldk mi;ksx cxhps ds vklikl dqnjrh ckM+ ds :i esa fd;k tkrk gSA bldk ikS/kk lnk gjk jgrk gS ftldh ifÙk;k¡ 
xksykdkj o piVh gksrh gSA fo'o esa djkSans dh yxHkx rhl çtkfr;k¡ ikbZ tkrh gS ftlesa dSfjlk dSjksaMl dks ysdj pkj 

çtkfr;ksa dh mRifRr Hkkjr esa gqbZ gSA ikSf"Vdrk dh n`f"V ls djkSank LokLF; ds fy, xq.kdkjh gksrk gSA ykSgs dh vPNh 
ek=k gksus ds dkj.k ,uhfe;k ¼jDr dh deh½ jksx esa mipkj ds fy, djkSank ,d vR;Ur ykHkdkjh Qy gSA foVkfeu lh 
dk vPNk lzksr gksus ds dkj.k LdohZ jksx ls yM+us esa lgk;d gSA foVkfeu lh ,d ,aVh&vkWDlhMsaV dh rjg Hkh dke 
djrk gS tks ân; jksx esa cpko dk dke djrk gSA blds bykok djkSans esa dSfY'k;e] iksVSf'k;e vkfn Hkh vPNh ek=k esa 
ik;s tkrs gSaA 

djkSans ds Qy cgqr [kV~Vs gksrs gSa] bl dkj.k bUgsa dPpk ugha [kk;k tk ldrkA vkerkSj ij djkSans dk bLrseky lCth] 
vkpkj] pVuh] eqjCck cukus ds fy, fd;k tkrk gSA Qy ds mfpr çlaLdj.k ,oa ifjj{k.k }kjk bls lky Hkj mi;ksx esa 
yk;k tk ldrk gSA djkSans ls fufeZr inkFkZ tSls vkpkj] pVuh] eqjCcs esa mi;ksx gksus okys lkexzh ,oa fuekZ.k fof/k dk 
laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr gS %

1
gjflejr dkSj c®al ,oa xqjizhr dkSj f<Yyksa

Qy foKku foHkkx] iatkc —f"k fo'ofo|ky;] yqf/k;kuk ¼iatkc½
1
{ks=h; vuqla/kku dsUnz] cfBaMk ¼iatkc½

rRo Ekk=k

ueh ¼çfr'kr½ 85&90

dqy Bksl inkFkZ ¼çfr'kr½ 3-0&4-50

[kVkl ¼çfr'kr½ 2-8&4-6

dqy 'kDdj ¼çfr'kr½ 1-50&3-75

izksVhu ¼çfr'kr½ 0-15&2-20

dqy [kfut inkFkZ ¼çfr'kr½ 0-16&1-13

ykSgk ¼fexzk-@100 xzke½ 0-46&4-95

foVkfeu lh ¼fexzk-@100 xzke½ 1-6&17-90

djkSans ds rkts Qyksa dh iksf"Vd lajpuk% 

lkexzh Ekk=k

djkSank 1 fdyksxzke

ued 200 xzke

gYnh 25 xzke

eSFkh 10 xzke

dykSath 10 xzke

rsy 250 feyh

vtok;u 10 xzke

ihyh ljlkas 10 xzke

yky fepZ 2 xzke

thjk 10 xzke

djkSans dk vkpkj ds fy, vko';d lkexzh
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fof/k

& rktk Qyksa dks lkQ ikuh ls /kksdj iksaN ysaA

& pkdw dh lgk;rk ls Qyksa dks nks Hkkx esa dkVdj cht fudky ysaA

& ihyh ljlksa] eSFkh] vtok;u vkSj thjk dks d<+kbZ esa Mkydj gYdk lk ¼1&2 fefuV½ Hkwu ysa] blls elkyksa dh ueh 
fudy tkrh gS vkSj og vklkuh ls fil tkrs gSaA

& Hkwus gq, elkyksa dks njnjk ihl ysaA

& d<+kbZ esa rsy Mkysa o vPNk /kqvka mBus rd xje djsa] fQj xSl can dj nsaA

& xje rsy esa dVs gq, djkSans] o gYnh ikmMj Mky dj feyk nsaA

& vc bu Qyksa esa njnjs fils elkys] ued vkSj yky fepZ Mkydj vPNh rjg feyk ysaA

& vkpkj BaMk gksus ds ckn dkap ds lkQ erZcku esa j[k ysaA

& pkj&ik¡p fnu ds fy, vkpkj dks /kwi esa j[ksa vkSj jkstkuk ,d ckj fgyk nhft,A

& rhu&pkj fnu ckn djkSans ds VqdM+s eqyk;e gks tk;saxs vkSj djkSans esa lkjs elkys tCr gks tk;saxsA

djkSans dh pVuh

lkexzh Ekk=k

djkSank 1 fdyksxzke

phuh 750 xzke

byk;ph ikmMj 5 xzke

ykSax ikmMj 5 xzke

nky phuh 5 xzke

dkyh fepZ 5 xzke

yky fepZ ikmMj 2 xzke

ued 10 xzke

djkSans dh pVuh ds fy, vko';d lkexzh 
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fof/k

& lkQ Qyksa dks ikuh esa 2&3 fefuV ds fy, mckysaA

& fQj Qyksa dks ikuh ls fudky dj 1 feuV rd lw[kus ds fy, j[k nsaA mlds nks fgLls djds] cht fudky nsaA

& djkSans ds VqdM+ksa dks feDlh esa ihl dj dM+kbZ esa Mky dj idk;as] lkFk gh lkFk phuh Hkh Mky yasA

& ik¡p feuV ckn lkjs elkys Mkydj fQj ik¡p feuV rd vkSj idk;sa vkSj uhps mrkj ysaA

& pVuh dks dkap ds lkQ erZcku esa j[k ysaA

djkSans dh pVuh



djkSans dk eqjCck

djkSans ds eqjCck dh vko';d lkezeh

djkSank% 1 fdyksxzke] phuh% 1 fdyksxzke

fof/k

& Qyksa dks dkVdj nks fgLlksa esa ckaV ysa o cht fudky nasA

& dVs gq, Qyksa dks pkj&ik¡p feuV rd Hkki nsdj idk;sa rkfd djksans FkksM+s uje gks tk;saA

& phuh esa ikuh Mkydj 1 rkj dh pk'kuh rS;kj dj ysaA

& rS;kj pk'kuh esa dVs gq, djkSans ds VqdMs Mkyus ds ckn yxkrkj pykrs jgsaA

& 10&15 fefuV esa djkSans viuk jax NksMus yxsaxs vkSj pk'kuh dk jax cnyus yxsxkA

& tc pk'kuh xk<+h gksus yxs vkSj mlesa nks rkj vkus yxs rks lef>;s djkSans dk eqjCck rS;kj gSA

& BaMk gksus ij lkQ erZcku esa Hkjdj j[k ysaA

djkSans dk eqjCck

lekIr

ns'k] lekt vkSj ifjokj dh mUufr ds fy,
lnSo gh ijksidkjh O;fDr dh vko';drk gksrh gSA
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E-mail: scneha07@gmail.com

`Xkk;�vk/kkfjr�çkdfrd�[ksrh�ds�ykHk�,oa�egÙo
tSfod [ksrh & ,d ifjp; 

tSfod [ksrh ,d çkphu —f"k i)fr gS] tks Hkwfe ds çk—frd Lo:i o i;kZoj.k dh 'kq)rk dks cuk, j[krh gS] feêh dh 
ty /kkj.k {kerk dks c<+krh gS] blesa jlk;uksa dk ç;ksx de gksrk gS vkSj de ykxr esa xq.koÙkkiw.kZ iSnkokj gksrh gSA 
tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa rFkk [kjirokjuk'kdksa dh ctk; xkscj dh [kkn] dEiksLV [kkn] gjh 
[kkn] cSDVhfj;k dYpj] tSfod [kkn vkSj tSfod dhVuk'kdksa dk mi;ksx [ksrh esa fd;k tkrk gSA oSKkfudksa ds vuqlkj 
feêh esa vla[; lw{etho jgrs gSa] tks ,d nqljs ds iwjd rks gksrs gh gSa] lkFk gh ikS/kksa ds fodkl ds fy, iks"kd rRo Hkh 
miyC/k djokrs gSaA tSfod [ksrh dk ewy mn~ns'; rsth ls c<+rh tula[;k dks eísutj j[krs gq, e`nk laj{k.k dh 
çfØ;k,a viukrs gq, tSfod rjhdksa ls dhV o jksxksa ij fu;a=.k j[krs gq, Qlyksa ds mRiknu dks c<+kuk gS rkfd yksxksa dks 
LoLFk —f"k mRikn miyC/k gks lds] lkFk gh —f"k fØ;kvksa esa i;kZoj.k vkSj çk—frd lalk/kuksa dh de ls de {kfr gksA 

c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, gfjr Økafr ds le; ls 1960 ls 1990 rd —f"k mRiknu dks c<+kus 
ds fy, ftl rsth ls jklk;fud [kknksa vkSj dhVuk'kdksa dk bLrseky fd;k x;k] mlesa gekjs [ksrksa o thou nksuksa dks 
ladV esa Mky fn;kA rc i;kZoj.k dh vuns[kh dh x;h Fkh] ftldh dher vkt ge pwdk jgs gSaA 1990 ds ckn çk—frd 
[kkn dh vksj [ksrh dks ykSVkus dk vfHk;ku 'kq: gqvk] tks vc Hkh tkjh gSA f}rh; gfjr Økafr esa çk—frd [ksrh dks c<+kok 
fn;k tk jgk gS vkSj fdlkuksa dks blds fy, tkx:d fd;k tk jgk gSA fdlkuksa dks irk gksxk fd çkphu dky esa ekuo 
LokLF; ds vuqdwy rFkk çk—frd okrkoj.k ds vuq:i [ksrh dh tkrh FkhA Hkkjr o"kZ esa çkphu dky esa —f"k ds 
lkFk&lkFk xkS ikyu fd;k tkrk Fkk] ftlds çek.k gekjs xzaFkksa esa —f"k ,oa xkS ikyu la;qä :i ls ykHknk;d Fkk tks fd 
çk.khek= o okrkoj.k ds fy, vR;ar mi;ksxh FkkA cnyrs ifjos”k esa xkS ikyu /khjs&/khjs de gks x;k rFkk —f"k esa 
dhVuk'kdksa dk ç;ksx gks jgk gS] ftlds QyLo:i çk—frd o vçk—frd inkFkksaZ dk larqyu fcxM+rk tk jgk gS vkSj 
okrkoj.k çnwf"kr gksdj ekuo tkfr ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA çk—frd [ksrh lLrh gksus ds lkFk&lkFk thou 
vkSj tehu dks cpkus ds fy, Hkh csgn t:jh gSA

çk—frd [ksrh dk vFkZ

blesa fdlh Hkh Qly ;k ckxokuh dh Qly dh ykxr cgqr de gksxh] eq[; Qly dk ykxr ewY; vaarjorhZ; Qlyksa 
;k feJ Qlyksa ds mRiknu ls fudky ysuk vkSj eq[; Qly cksul :i esa ysuk ;g vk/;kfRed —f"k dh çk—frd [ksrh 
gSA Qlyksa dks c<+us vkSj mit ysus ds fy, ftu lalk/kuksa dh vko';drk gksrh gS] os lHkh ?kj esa gh miyC/k djkuk] 
fdlh Hkh gkyr esa eaMh ;k cktkj ls [kjhndj ugha ykuk] ;gh çk—frd [ksrh gSA Qlyksa dks c<+us ds fy, tks lalk/ku 
pkfg, og mudh tM+ksa ds ikl Hkwfe esa vkSj iÙkksa ds ikl okrkoj.k esa gh i;kZIr ek=k esa ekStwn gS] ckgj ls dqN Hkh nsus dh 
t:jr ugha] D;ksafd gekjh Hkwfe vUuiw.kkZ gSA gekjh Qlysa Hkwfe esa ls dsoy 1-5 ls 2-0 çfr”kr rRo ysrh gS] ckfd 98 ls 
98-5 çfr”kr gok] lwjt dh jks'kuh vkSj ikuh ls ysrh gSA

çkphu —f"k fof/k ,oa dhV çca/ku

çk—frd [ksrh esa tSfod [kkn vkSj dhVuk'kdksa dk bLrseky gksrk gSA Hkkjrh; fdlkuksa ds fy, çk—frd [ksrh dksbZ u;k 
fo"k; ugha gSA ;g t:j gS fd jklk;fud [kkn vkSj dhVuk'kdksa ds ç;ksx dks ysdj pys vfHk;ku us gekjs fdlkuksa dks 
dqN le; ds fy, vius Åij fuHkZj cuk fy;kA vc] tcfd ,d ckj ge lLrh vkSj de uqdlkunsg okyh [ksrh dh vkSj 
c<+ jgs gSa] rc ,d ckj ge iqjkuh —f"k fof/k vkSj dhV çca/ku dh vkSj ykSVuk pkgrs gSaA bl varjky esa çk—frd [ksrh dks 
ysdj dbZ u;s ç;ksx gq, gSa] tks [ksrh ds ykHk ds nk;js dks c<+krs gSaA jklk;fud vkSj egaxh [kkn dh txg ge bu [kknksa 
dk bLrseky dj lLrh] fVdkÅ vkSj LoLFk [ksrh dk ykHk ys ldrs gSaA 

1 2usgk  ,oa xtsUæ
1
pkS/kjh pj.k flag gfj;k.kk —f"k fo'ofo|ky;] fglkj&124001 ¼gfj;k.kk½

2Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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xk; dk —f"k esa lka>k ;ksxnku

;fn fdlku çk—frd [ksrh viukrs gSa rks egaxs [kkn] dhVuk'kd vkfn ls eqä gksdj csgrj le`f) dh vksj c<+ 
ldrs gSa] D;ksafd —f"k esa vkus okyk [kpkZ 50 çfr”kr de gks tkrk gS] blds fy, fdlku dks viuh Hkwfe ds lao/kZu 
ds mik; o vk/kqfud çk—frd —f"k lw=ksa dk mi;ksx djuk gksxk] vkt ;wfj;k] Q‚LQsV vkfn ds yEcs le; rd 
mi;ksx ls Hkwfe vEyh;@{kkjh; gks jgh gS ,oa Hkwfe esa dkcZfud rRoksa o lw{e thok.kqvksa ds lekIr gksus ls yk[kksa ,dM+ Hkwfe 
catj gks pqdh gSA 

'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd xk; dk xkscj lEiw.kZ iks"k.k gS] vkt foKku ls ;g fl) gks pwdk gS] D;ksafd xk; ds xkscj dh 
lgk;rk ls Hkwfe dh vEyh;rk [kRe gks tkrh gSA Hkwfe ds df.kd rRoksa dh iwfrZ gksrh gS] ftlls tehu ds vanj vaMs] dsapq,a 
vkfn ykHknk;d thoksa dk iks"k.k gksrk gS o vla[; la[;k esa —f"k ds loksZifj lw{e thok.kqvksa dks c<+krs gSaA xk; ds xkscj 
o xkSew= esa Hkwfe ds fy, vko';d lHkh iks"kd rRo ekStwn gSA orZeku esa vKkurko'k budk lgh <ax ls mi;ksx ugha gks 
jgk gSA xkscj o xkSew= ls fdlku vR;ar ykHk dek ldrs gSa o ;wfj;k ls eqfä ik ldrs gSaA vr% xk;&cSy dks —f"k esa 
viuk ykHknk;d lk>snkj le>sa] fcuk nw/k nsus okyh xk; Hkh xkscj vkSj xkSew= ds vk/kkj ij ,d ykHknk;d Hkkxhnkj gS] 
vius [ksr ij çfr ch?kk de ls de ,d xkS oa'k t:j ikysaA

çk—frd [ksrh ds mís'; % [ksrh dh ykxr de djds vf/kd ykHk ysuk] feêh dh moZjk'kfä dks c<+kuk] jklk;fud 
[kkn@dhVuk'kdksa ds ç;ksx esa deh ykuk] de ikuh ls vf/kd mRiknu ysuk] fdlkuksa dh cktkj fuHkZjrk esa deh ykukA

xkS vk/kkfjr çk—frd [ksrh ls gksus okys ykHk % çk—frd [ksrh ds dbZ ykHk gSa] blls [ksr vkSj fdlku nksuksa 
vkRefuHkZj gksrs gSaA  dqN gh lkyksa esa [ksr dh mRiknu {kerk dk LoHkkfod fodkl gks tkrk gS ftlls cgqr vf/kd ikuh 
vkSj [kkn dh t:jr ugha jg tkrh gSA

de ykxr ij vf/kd mRiknu % fdlkuksa dh jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk ?kV tkrh gSA fdlku [kqn [kkn rS;kj dj 
ldrs gSaA blds fy, mUgsa ljdkj vkSj [kkn vkiwfrZdrkZvksa dh vksj ugha rkduk iM+rk] pw¡fd çk—frd [ksrh lLrh gS] 
blfy, fdlku dk s de ykxr ij vf/kd mRiknu dk Hkjijw  volj feyrk gAS  çk—frd [ksrh ls Hkwfe dh mitkÅ {kerk 
c<+rh gSA de ykxr esa csgrj mit feyrh gSA çk—frd [ksrh i;kZoj.k vkjS  toS  fofo/krk ds fy, vuqdqy gSA

Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) % çk—frd [ksrh ls Hkwfe ds ty Lrj esa o`f) gksrh gSA ;g ty vkSj feêh ds ek/;e ls gksus 
okys çnw"k.k esa deh ykrh gS] blesa [kkn cukus ds fy, dpjs dk mi;ksx gksrk gSA blls dpjk çca/ku esa Hkh gesa enn 
feyrh gSA çk—frd [ksrh flapkbZ ladV esa Hkh fudyus dk cMk+  jkLrk nrs h g]S  de vra jky ij flpa kb Z ugh a djuh iMr+ h gAS

e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa c<ksÙkjh % çk—frd [kkn ls [ksrksa esa ty/kkj.k dh {kerk c<+rh gS rFkk çk—frd [ksrh ls 
[ksr dk ikuh Hkki cudj mM+us dh çfØ;k de gksrh gSA blls [ksrksa esa yEcs le; rd ueh cuh jgrh gS vkSj flapkbZ ds 
[kpZ dks de djrh gSA çk—frd [ksrh ls mRikfnr Qlyksa esa lM+us vkSj xyus dh nj jklk;fud [kkn ds eqdkcys /kheh 
gksrh gSA blls fdlkuksa dks viuh Qly cpkus ds fy, T;knk le; feyrk gSA çk—frd [ksrh dk nh?kZdkyhu 
ldkjkRed çHkko Hkh gSA

[ksrh dh xq.koÙkk esa lq/kkj % [ksrh dh xq.koÙkk dks cuk;s j[kus esa ;s dkjxj gSA çk—frd [kknsa o çk—frd dhV o 
[kjirokj fu;a=d jklk;fud moZjdksa dh rqyuk esa de [kpZ ¼yxHkx 75&85 çfr”kr½ esa rS;kj dj ldrs gSaA çk—frd 
—f"k mRiknksa dh miyC/krk xzke Lrj ij gh gks ldrh gS] LFkkuh; lalk/kuksa ds foosdiw.kZ ç;ksx ls mRikfnr inkFkksaZ dh 
xq.koÙkk] iksf"Vdrk ,oa mRiknu {kerk esa fujarj o`f) gksrh gSA çk—frd [kknksa ds larqfyr ç;ksx ls e`nk dh HkkSfrd] 
jklk;fud o çk—frd lajpuk esa xq.kksÙkj o`f) gksrh gSA çk—frd mRikn vf/kd LokLF;o/kZd gksrs gSaA

larqfyr fodkl % çk—frd rduhd o LFkkuh; —f"k rduhd ls lefUor —f"k dk fodkl gksrk gSA çk—frd [ksrh 
fofHkUurk o fofo/krk ds dkj.k larqfyr fodkl esa lgk;d gksrh gSA de ykxr] LFkkfud fuekZ.k o mi;ksfxrk ds fofHkUu 
xq.k çk—frd [kknksa dks fdlku ds fy, fe=or cukrs gSaA çk—frd [kkn ls e`nk esa ty /kkj.k {kerk] ih,p eku] thok'e 
dk vuqikr vkfn esa o`f) gksrh gSA çk—frd [ksrh esa de ykxr o xq.kksÙkj mRiknu ls ldy vk; esa c<+ksÙkjh gksrh gSA 
çk—frd —f"k mRiknksa dh fcØh o fu;kZr esa 30&40 çfr”kr vf/kd ewY; Hkh feyrk gSA
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[kjirokj o dhVksa ds çdksi esa deh % çk—frd [kknksa ds fujarj ç;ksx ls jklk;fud [ksrh&ckM+h dh rqyuk esa 
[kjirokj o dhM+ksa ds çdksi esa deh vkrh gSA Qyr% jklk;fud [kjirokj o dhVuk'kh ij [kpZ rFkk muds fofHkUu 
gkfudkjd vk;ke tSls fe= dhVksa esa deh] çnw"k.k] [kk| J`a[kyk esa fo"k çdksi vkfn ls cpk tk ldrk gSA çk—frd [kknksa 
ds ç;ksx ls mRikfnr —f"k mRiknuksa esa HkaMkj.k {kerk rqyukRed :i ls yxHkx 30&40 çfr”kr vf/kd gksrh gSA 

çk—frd [ksrh ds eq[; vo;o

eVdk [kkn

fof/k

& 15 fdñxzkñ rktk xkscj] ns”kh xk; dk 15 yhVj xkSew= rFkk 15 yhVj ikuh feV~Vh ds ?kMs+ esa ?kksy ysaA mlesa 250 xzke 
xqM+ Hkh feyk nsaA

& bl ?kksy dks feV~Vh ds crZu esa Åij ls diM+k ;k VkV o feV~Vh ls iSd dj nsaA

& 7 ls 8 fnu ckn bl ?kksy eas 200 yhVj ikuh feykdj 1 ,dM+ [ksr esa leku :i ls fNM+d nsaA

& iqu% 7 fnu ckn nwljk fNM+dko djsaA

& lkekU; Qly esa 3 ls 4 ckj vkSj yEch vof/k dh Qly esa 8&9 ckj fNM+dko djsaA

ykHk

& ikS/kksa dh okuLifrd o`f) esa lgk;dA

& Hkwfe esa fe= thok.kqvksa dh la[;k esa o`f)A

& Hkwfe dh moZjk“kfDr esa o`f)A

chtke`r ¼cht 'kks/ku½ % 100 fdñxzkñ cht ds fy, 5 fdñxzkñ xk; dk xkscj] 5 yhVj xkSew=] 20 yhVj ikuh] 50 xzke 
pquk] 50 xzke esM+ dh feêhA

cukus dh fof/k % mijksDr lkexzh dks 24 ?kaVs ,d lkFk ikuh esa Mkydj j[ksa] fnu esa nks ckj ydM+h ls ?kksysa] ckn esa cht 
ij cuk, gq, chtke`r dk fNM+dko djsa] cht dks feykdj Nk;k esa lq[kk,a vkSj ckn esa cks,aA cht 'kks/ku ls cht tYnh 
vkSj T;knk ek=k esa mx vkrs gSa] tMa+s xfr ls c<+rh gSa vkSj Hkwfe ls isM+ksa ij tks chekfj;ksa dk çknqHkkZo gksrk gS og ugha gks 
ikrk gSA

?ku thoke`r ¼,d ,dM+ gsrq½

Lkkexzh % 100 fdñxzkñ xk; dk xkscj] 1 fdñxzkñ xqM+@Qyksa ds xwns dh pVuh] 2 fdñxzkñ cslu ¼puk] mM+n] vjgj] eqax½] 
50 xzke esM+ ;k taxy dh feêh] 1 yhVj xkSew=A

cukus dh fof/k % loZçFke 100 fdñxzkñ xk; ds xkscj dks fdlh iDds Q'kZ o i‚yhfFku ij QSyk,a fQj blds ckn 1 
fdñxzkñ xqM+ ;k Qyksa ds xqnksa dh pVuh o 1 fdñxzkñ cslu dks Mkyas] blds ckn 50 xzke esM+ ;k taxy dh feêh rFkk 1 
yhVj xkSew= Mkydj lHkh lkexzh dks QkoMs ls feyk,a vkSj 48 ?kaVs Nk;knkj LFkku ij ,d= dj tqV ds cksjs ls <d nsaA 
48 ?kaVs ckn Nk;k esa lq[kkdj pw.kZ cukdj HkaMkj.k djsaA bl ?ku thoke`r dk ç;ksx N% ekg rd dj ldrs gSaA ,d ckj 
tqrkbZ ds ckn ?ku thoke`r dk fNM+dko dj [ksr rS;kj djsaA

thoke`r ¼,d ,dM+ gsrq½

lkexzh % 10 fdñxzkñ ns'kh xk; dk xkscj] 5&10 yhVj xkSew=] 2 fdñxzkñ xqM+ ;k Qyksa ds xqnksa dh pVuh]    2 fdñxzkñ 
cslu ¼puk] mM+n] eqax½] 200 yhVj ikuh] 50 xzke feêhA

cukus dh fof/k % loZçFke dksbZ IykfLVd ;k lhesaV dh Vadh ysa fQj mlesa 200 yhVj ikuh MkysaA ikuh esa 10 fdñxzkñ 
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xk; dk xkscj o 5&10 yhVj xkSew= ,oa 2 fdñxzkñ xqM+ ;k Qyksa ds xqnks dh pVuh feyk,aA blds ckn 2 fdñxzkñ cslu] 50 
xzke esM+ dh feêh ;k taxy dh feêh Mkysa vkSj lHkh dks MaMs ls feyk,aA blds ckn IykfLVd ;k lhesaV dh Vadh dks 
tkyhnkj diM+s ls can dj nsaA 48 ?kaVs esa pkj ckj MaMs ls pyk,a vkSj 48 ?kaVs ckn thoke`r rS;kj gks tk,xkA bl thoke`r 
dk ç;ksx dsoy lkr fnuksa rd dj ldrs gSaA thoke`r dks rkfydk 1 vuqlkj fNM+dko djsaA

fNMdko Qly dh cqokbZ ds fnu ckn Nus thoke`r dh Ekk=k ¼yhVj½ Ikkuh dh ek=k ¼yhVj½

igyk 15 ls 21 5 100

nwljk 30 ls 45 5 100

rhljk 45 ls 60 10 150

pkSFkk 60 ls 75 20 200

Ikkapoka 75 ls 90 20 200

NBk 90 ls 105 25 200

lkroka 105 ls 120 25 200

vkBoka 120 ls 135 25 200

ukSoka 135 ls 150 25 200

nloka 150 ls 200 30 200

rkfydk 1- thoke`r dk ikuh dh flapkbZ ds lkFk [ksr esa fNM+dko dk fooj.kA

dhVuk'kd nok,a

uhekL= ¼jl pwlus okys dhV ,oa NksVh lqaMh bfYy;ksa ds fu;a=.k gsrq½

lkexzh % 5 fdñxzkñ uhe dh Vgfu;ka] 5 fdñxzkñ uhe Qy@[kyh] 5 yhVj xkSew=] 
1 fdñxzkñ xk; dk xkscjA

cukus dh fof/k

loZçFke IykfLVd ds crZu ij 5 fdyksxzke uhe dh ifÙk;ksa dh pVuh vkSj 5 
fdyksxzke uhe ds Qy ihl o dwV dj Mkysa ,oa 5 yhVj xkSew= o 1 
fdyksxzke xk; dk xkscj MkysaA bu lHkh lkexzh dks MaMs ls feykdj 
tkyhnkj diM+s ls <d nsaA ;g 48 ?kaVs esa rS;kj gks tk,xkA 48 ?kaVs esa pkj 
ckj MaMs ls fgyk,aA

fNM+dko % 100 yhVj ikuh esa rS;kj uhekL= dks Nku dj feyk,a vkSj Lçs e'khu ls fNM+dko djsaA

czãkL= ¼cM+h lqaMh@bfYy;ksa ds fy,½

lkexzh % 10 yhVj xkSew=] 3 fdñxzkñ uhe dh iÙkh dh pVuh] 2 fdñxzkñ djat ds iÙkksa dh pVuh] 2 fdñxzkñ lhrkQy ds 
iÙks dh pVuh] 2 fdñxzkñ csy ds iÙks] 2 fdñxzkñ vjaMh ds iÙks dh pVuh] 2 fdñxzkñ /krwjk ds iÙks dh pVuhA

cukus dh fof/k % bu lHkh lkexzh esa ls dksbZ Hkh ikap lkexzh ds feJ.k dks xkSew= esa feêh ds crZu esa Mkydj vkx esa 
mckysa tSls pkj mcky vk tk, rks vkx ls mrkjdj 48 ?kaVs Nk;k esa BaMk gksus nsaA blds ckn diM+s ls Nkudj HkaMkj.k 
djsaA czãkL= dk ç;ksx N% ekg rd dj ldrs gSaA ,d ,dM+ gsrq 100 yhVj ikuh esa 3 ls 4 yhVj czãkL= feyk dj 
fNM+dko djsaA

vfXu vL= ¼ruk dhV] Qyksa dh lqaMh ,oa bfYy;ksa ds fy,½

lkexzh % 20 yhVj xkSew=] 5 fdñxzkñ uhe iÙks dh pVuh] 500 xzke rEckdw dk ikmMj] 500 xzke gjh fepZ] 500 xzke ns'kh 
yglqu dh pVuhA
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lekIr

cukus dh fof/k % mi;qä lkexzh dks ,d feêh ds crZu esa Mkysa vkSj vkx ij pkj ckj mcky vkus nasA fQj 48 ?kaVs Nk;k 
esa j[ksaA 48 ?kaVs esa pkj ckj MaMs ls fgyk,aA vfXu vL= dk ç;ksx dsoy rhu ekg rd dj ldrs gSaA 5 yhVj vfXu vL= 
dks Nkudj 200 yhVj ikuh esa feykdj Lçs e'khu ;k uhe ds ysopk ls fNM+dko djsaA

QQwanuk'kd nok

100 yhVj ikuh esa 3 yhVj [kêh NkN ¼eëk½ dk [kwc vPNh rjg feykdj Qly esa fNM+dko djsaA

n'ki.khZ vdZ ¼lHkh rjg ds jl pwld dhV vkSj bfYy;ksa ds fu;a=.k ds fy,½

lkexzh % 200 yhVj ikuh] 2 fdñxzkñ djat ds iÙks] 2 fdñxzkñ lhrkQy 
ds iÙks] 2 fdñxzkñ /krwjk ds iÙks] 2 fdñxzkñ rqylh ds iÙks] 2 fdñxzkñ iihrk 
ds iÙks] 2 fdñxzkñ xsank ds iÙks] 2 fdñxzkñ xk; dk xkscj] 500 xzke rh[kh 
gjh fepZ] 200 xzke vnjd ;k lksaB] 5 fdñxzkñ uhe ds iÙks] 2 fdñxzkñ csy 
ds iÙks] 2 fdñxzkñ dusj ds iÙks] 10 yhVj xkSew=] 500 xzke rEckdw ihl 
;k dkVdj] 500 xzke gYnh filh gqbZA

cukus dh fof/k % loZçFke ,d IykfLVd ds Mªe esa 200 yhVj ikuh 
Mkydj uhe] djat] lhrkQy] /krwjk] csy] rqylh] vke] iihrk] xSank 
iÙkh dh pVuh Mkysa vkSj MaMs ls pyk,a] fQj nwljs fnu rEckdw] fepZ] 
yglqu] lkSaB] gYnh Mkysa] fQj MaMs ls pykdj tkyhnkj diM+s ls can 
dj nsa vkSj 40 fnu Nk;k esa j[kk jgus nsa] ijUrq lqcg 'kke pyk,aA bldks 
N% ekg rd ç;ksx dj ldrs gSaA bl n'ki.khZ vdZ dks Nk;k esa j[ksaA 
lqcg 'kke fgykuk u HkwysaA 200 yhVj ikuh esa 5 ls 8 yhVj n'ki.khZ vdZ 
feykdj fNM+dko djsaA
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E-mail: praveen.jakhar@icar.gov.in

tSo�vfHk;kaf=dh�}kjk�feêh�,oa�ty�laj{k.k
tSo vfHk;kaf=dh ¼ck;ksbathfu;fjax½ ,d vk/kqfud feêh o ty laj{k.k i)fr gSA tSo vfHk;kaf=dh dk vuqç;ksx çk.kh 
thou ds ykHk gsrq bathfu;fjax fMtkbu vkSj çkS|ksfxdh ç.kkfy;ksa ds fy, fd;k tkrk gSA ck<+ ds U;wuhdj.k ds lanHkZ esa 
;g tSfod] ;kaf=d vkSj ikfjfLFkfrdh vo/kkj.kkvksa ds la;kstu dks lanfHkZr djrk gS] tks {kj.k dks de ;k fu;af=r djus 
ds lkFk gh lkFk e`nk laj{k.k Hkh djrk gS] bl i)fr esa ouLifr ;k fuekZ.k lkexzh ds la;kstu ls Hkwfe <+ykuksa dks fLFkj 
fd;k tkrk gSA tSo vfHk;kaf=dh rduhdksa dk lkekftd bathfu;fjax mik;ksa ds lkFk la;kstu djds HkwL[kyu tSlh 
leL;k dks de ykxr esa dkQh de fd;k tk ldrk gSA tSo vfHk;kaf=dh ioZrh; vkSj igkM+h {ks=ksa esa vfLFkjrk dh 
leL;kvksa dk s gy dju s d s fy, i;koZ j.k vudq yw  vkjS  de ykxr d s lkFk le; çHkkoh lek/kku vkjS  feêh dk s fu;fa =r dju s d s
fy, mi;kxs h rduhd gAS  ;g feêh ds dVko] <yku dh foQyrk] HkwL[kyu] eycs dk çokg vkSj varr% ck<+ dh ?kVuk dks 
de djus esa ykHknk;d fl) gqbZ gSA HkkSfrd fuekZ.k rduhdksa vkSj tSo vfHk;kaf=dh ds chp ,d cM+k varj ;g gS fd 
HkkSfrd lajpuk,a rRdky lqj{kk çnku djrh gS] tcfd tSo vfHk;kaf=dh ouLifr dks vf/kdre {kerk ¼iw.kZr% c<+okj½ 
rd igq¡pus ds fy, le; yxrk gSA bl çdkj HkkSfrd vkSj ouLifr mik;ksa ds la;kts u l s rRdky vkjS  nh?kdZ kfyd lja {k.k 
d s lkFk ikfjfLFkfrdh :i ls gkfudkjd çHkkoksa dks dkQh de fd;k tk ldrk gSA ;kaf=d fof/k;ksa dk mi;ksx <+yku 
okyh Hkwfe dh lrg ls feêh ds dVko ds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA esMcanh o lh<+huqek ¼csap Vsjsl½ ;kaf=d 
lajpuk,a gSa ftudk mi;ksx feV~Vh {kj.k fu;a=.k esa fd;k tkrk gSA ;kaf=d lajpukvksa ds fuekZ.k dk mís'; gS%

& ikuh ds Hkwfe esa L=ko.k le; dks c<+kus ds fy, viokg ty ds Bgjko le; dks c<+kuk] 

& Hkwfe <yku dks rksM+dj viokg ty ds osx dks de djuk]

lh<+huqek ¼csap Vsjsl½ [ksr <yku dks foHkkftr djus dk dk;Z djrs gSaA lh<hnkj ca/kksa dks nks lewgksa esa oxhZ—r fd;k tk 
ldrk gSA csap esM+ Hkwfe ds <yku dks de djrh gS tcfd lery Hkkx <yku okyh Hkwfe ij ikuh dk Bgjko cuk, j[krh 
gSA csap ca/k ç.kkyh esa lery lh<huqek [ksr tSls {ks=ksa dh ,d J`a[kyk 'kkfey gksrh gS tks 20 ls 30 çfr'kr dh [kM+h 
<yku dks ,d leku Lrj dh J`a[kyk esa cny nsrh gSA çkFkfed dk;Z ds vk/kkj ij lery Hkkx dks xzsMsM ;k ukyh ds 
çdkj esa oxhZ—r fd;k tkrk gSA oxhZ—r Hkw&Hkkx dk çkFkfed dk;Z vfrfjä ikuh dks lqjf{kr rjhds ls fudkydj 
dVko dks de djuk gSA dVko dh yackbZ de djus vkSj ,d xSj&dVko okys osx ij ,d lqjf{kr fudkl ds fy, 
vojks/kd viokg dk lapkyu djds dVko dks fu;af=r fd;k tkrk gSA fuEu ls e/;e o"kkZ okys {ks=ksa ds chp vkdj e`nk 
Lrj esa ty vo”kks"k.k ds fy, o"kkZ ty dks jksdrs gSaA ;fn feêh ikjxE; gSa rks vojks/kd dk mi;ksx mPp o"kkZ okys {ks=ksa 
esa Hkh fd;k tk ldrk gSA

esMcanh

esMcanh dk;kZRed vko';drkvksa ds vk/kkj ij] esMcanh dks nks çdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS% 

& leksPp csM ¼daVwj caM½ & ikuh dk HkaMkj.k vkSj 

& Øfed csM ¼xzsMsM caM½ & vfrfjä ikuh dk lqjf{kr fu"dklu

Øfed esM+ dk mi;ksx cgqr vf/kd o"kkZ okys {ks=ksa esa fd;k tkrk gS vkSj de o"kkZ okys Hkkxksa esa leksPp esM dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA esM+ ds çdkj dh ilan <+yku] o"kkZ] feêh ds çdkj vkSj {ks= esa caM cukus ds mís'; ij fuHkZj djrh gSA 
leksPp ds ckn Øfed esM+ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl rjg ds caM dh ,d J`a[kyk {ks= dks ifV~V;ksa esa foHkkftr djrh 
gS vkSj ikuh ds çokg ds fy, ck/kk ds :i esa dk;Z djrh gS] bl çdkj viokg dh ek=k vkSj osx dks de djrh gSA Øfed 
esM+ dk mi;ksx mPp o"kkZ okys {ks=ksa rFkk vis{kk—r vikjxE; feêh okys {ks=ksa esa vfrfjä viokg ds lqjf{kr fudkl ds 
fy, fd;k tkrk gSA 

1çoh.k tk[kM+ ] deZchj] /kqoZ pj.k lkgw] T;ksfrçHkk nkl] vaftr dqekj ,oa thñchñ uk;d 

Hkk—vuqi&Hkkjrh; e`nk ,oa ty laj{k.k laLFkku] vuqla/kku dsUæ] dksjkiqV&763002 ¼vksfM'kk½

1Hkk—vuqi&dsUnzh; d̀f"kjr efgyk vuqla/kku laLFkku] Hkqous'oj ¼vksfM'kk½
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tSo vfHk;kaf=dh fof/k

vfHk;kaf=dh rduhdksa dks tSfod Kku ds lkFk tksM+dj Hkw&rduhdh vkSj nopkfyr ¼gkbMªksfyd½ lajpukvksa dk fuekZ.k 
vfLFkj <ykuksa vkSj fdukjksa dks lqjf{kr djus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA laiw.kZ ikS/kksa ;k muds Hkkxksa dk mi;ksx vU; 
fuekZ.k lkexzh ds la;kstu esa] vfLFkj {ks=ksa dks lqjf{kr djus ds fy, fd;k tkrk gSA vusd çdkj ds ukys fNæksa vkSj vU; 
ydM+h ds o`{kksa dk mi;ksx djus okys tSo rduhdh rjhds dbZ feêh laj{k.k lajpukvksa ds fuekZ.k ds fy, fo'ks"k :i ls 
mi;qä gSA ;g lajpuk feêh dks fLFkj djus ds lkFk cgrs ikuh dh xfr dks de djrh gS ftlls lrg dk dVko de 
gksrk gSA e`nk laj{k.k ds vU; rjhdksa dh rqyuk esa bu lajpukvksa dk j[kj[kko ,d cgqr egRoiw.kZ igyw gSA 'kq#vkr esa 
tSo vfHk;kaf=dh lajpukvksa dh j[kj[kko ykxr dqN vf/kd gS vkSj ckn esa ;g cgqr de gks tkrh gSA e`nk laj{k.k dh 
tSo vfHk;kaf=dh fof/k;ksa ds fuEufyf[kr ykHk gS %

& LFkkiuk ds rqjar ckn çHkkoh :i ls l{ke

& lajpukvksa ds :i esa vklkuh ls miyC/k lkexzh Hkh ubZ ikS/k lkexzh ds fy, ulZjh dk Hkh dk;Z djrh gS] vkSj

& rS;kjh vkSj lqj{kk esa yphykiu

tSo vfHk;kaf=dh }kjk iwoÊ ?kkV dh <kyw Hkwfe ij dVko laj{k.k 

iwoÊ ?kkV {ks= ds varxZr NÙkhlx<+] >kj[kaM vkSj vksfM+'kk jkT;ksa ds igkM+h bykds laHkkfor :i ls le`) o çk—frd 
lalkèku laiUu gSA nwljh vksj ygjnkj Hkw[kaM LFkyk—fr vkSj igkM+h bykds gksus ds dkj.k fufgr leL;k,¡ tSls 
vfu;af=r pjkbZ] ouksa dh dVkbZ ds lkFk LFkkukUrjh —f"k vkSj vU; Hkwfe vkèkkfjr xfrfofèk;k¡ feêh dVko dh leL;k dks 
c<krh gS ftldk çHkko mRikndrk esa deh vkSj xjhc fdlkuksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ij iM+rk gSA bl {ks= esa 
vkfnoklh leqnk;ksa ¼22&33 çfr”kr vkcknh½ dk çHkqRo gSA mPp tula[;k o`f) vkSj fupys Hkkx esa —f"k ds foLrkj ds 
fy, lhfer lhek gksus ds dkj.k —f"k [kk| ds fy, Å¡ph igkfM+;ksa ij mRIkknu ncko iM+rk gSA iwoÊ ?kkV {ks= mPp rhozrk 
ds lkFk 1450 feeh dh vkSlr o"kkZ nf{k.k&if'peh ekulwu ¼twu ls vDVwcj½ ds nkSjku çkIr djrk gSA LFkkfud o"kkZ ty 
laj{k.k Qly mRikndrk c<+kus] Qly ruko dh vofèk vkSj lw[kk fLFkfr;ksa dks de djus ds fy, egRoiw.kZ gSA laj{k.k 
{kerk esa lqèkkj ds fy, tSo vfHk;kaf=dh lcls vPNk laj{k.k mik; gSA ;g ;kaf=d mik;ksa vkSj LFkkuh; :i ls miyCèk 
ouLifr dk ,d la;kstu gSA >kM+w ?kkl ds lkFk tSo vfHk;kaf=dh mik; eaMqvk Qly dh mit vkSj ;FkkLFkku ueh 
cuk;s j[kus esa iwoÊ ?kkV mPp {ks= ds fy, mi;qä ik;k x;k gSA

tSo vfHk;kaf=dh laj{k.k mik; dk egÙo 

tSo vfHk;kaf=dh mik; u dsoy LFkkfud o"kkZ ty laj{k.k esa o`f)] viokg dks de djus vkSj dVko dks fu;af=r djus esa 
çHkkoh gS vfirq ykxr çHkkoh] i;kZoj.k vuqdwy vkSj vkfnoklh {ks=ksa esa lkekftd :i ls Lohdk;Z gSA ;g laj{k.k ewY;ksa 
ls vyx pkjk vkSj dqN vkfFkZd ykHk Hkh çnku djrk gSA blds vykok ;g vYi vkSj nh?kZ le; rd laj{k.k vkSj iSnkokj 
ds :i esa mRiknu ç.kkfy;ksa ds fy, ;ksxnku  djrk gSA

tSo vfHk;kaf=dh mik; ds fy, mi;qä ?kkl dk p;u

tSo vfHk;kaf=dh mik; ds fy, ?kkl dk p;u dqN fcUnqvksa ij fuHkZj djrk gS 
tSls fd ?kkl dh mi;ksfxrk] fdlkuksa ds ykHk esa o`f) vkSj  fgrèkkjdksa ds 
fy, bldh Loh—frA ?kkl ftlesa mi;qä pkjk vkSj vfèkd laj{k.k eku gks 
mls vke rkSj ij ilan fd;k tkrk gSA ;fn fdlku ds ikl eos”kh vkSj 
lqjf{kr [ksr miyCèk gSa rks mlds fy, ?kkl ftlesa mi;qä pkjk gks] ilan gS 
vU;Fkk ml [ksr esa tgk¡  vfu;af=r [kqyh pjkbZ dh leL;k gS xSj&pkjk ?kkl 
çtkfr mi;qä fodYi gSA lcls vPNk vuqdwy LFkkuh; ?kkl >kM+w 
¼Fkhlkaoysuk esfDlek½ vkSj lsecwVk ?kkl ¼lsdsje Lih'kht½ gSaA
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{ks= esa Qly ds lkFk tSo vfHk;kaf=dh mik;ksa dk fp=

% feêh ds ckaèk vkSj iRFkj ckaèk ds Ø‚l vuqHkkxh; –';

lsecwVk ?kkl dks bldh xSj&pkjk eku] esMcanh dks etcwr cukus vkSj Qlyksa ij dksbZ çfrdwy çHkko uk gksus ds dkj.k 
ç;ksx fd;k tkrk gSA >kM+w ?kkl Hkh vius xSj&pkjk eku vkSj LFkkuh; leqnk;ksa }kjk Loh—fr] esMcanh dks etcwr cukus 
vkSj Qly ij dksbZ çfrdwy çHkko uk gksus ds dkj.k mi;qä tSo vfHk;kaf=dh mik; gSA bldks >kM+w cukus ds fy, Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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?kkl jksi.k ,oa j[kj[kko

− >kM+w ?kkl dk jksi.k flQZ feêh ds ckaèk ij ekulwu ds vkxeu ls igys fd;k tkuk pkfg, ¼15&20 laseh- ikSèkksa dh 
nwjh] 40&50 laseh- iafä dh nwjh½A 

− jksi.k Øec) rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A iRFkj esMcanh ds lkFk ?kkl jksi.k Åijh Hkkx ij feêh dh esMcanh dj 
,d gh rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A 

− ekulwu ls igys vUrjky HkjkbZ vkSj ?kkl dh iw.kZ LFkkiuk ds ckn NaVkbZ dk dk;Z fu;fer varjky ij fd;k tkuk 
pkfg,A



>kM+w ?kkl ckxku dk fp=.k

lekIr
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tSo vfHk;kaf=dh mik;ksa ds ykHk

& >kM+w ?kkl ds lkFk tSo vfHk;kaf=dh mik; vR;fèkd ykxr 
çHkkoh] nh?kZ thou dky vkSj >kM+w cukus ds vfrfjä ykHk gksus ds 
dkj.k fdlkuksa }kjk Lohdk;Z gSA  

& bl mik; dks viukus ls ;g viokg dks de djds ckaèk ds Åijh 
vksj mitkÅ {kj.k feêh dks cuk;s j[kdj feêh dh ueh dks 
c<+krk gSA

& ;g rduhd 4 o 8 çfr”kr <yku ij eaMq, dh mit dks Øe'k% 
25&45 çfr”kr vkSj 20&52 çfr”kr c<+k nsrk gSA

& tSo vfHk;kaf=dh mik; viukus ls ykHk%ykxr vuqikr 1-8 vkrk gS ¼10 çfr”kr dh NwV vkSj 10 o"kZ thou dky½A 
_.k okilh dh vofèk 8 o"kZ vkSj okilh dh vkarfjd nj 46 çfr”kr gSA

fdlkuksa ds fy, ;qfä;k¡

& {ks= vfHkU;kl ¼ysvkmV½ Åijh {ks= ls fupys {ks= dh rjQ djus 
ds fy, fd;k tkuk pkfg, o daVwj ij djus dks çkFkfedrk nasA 

& iRFkj esMcanh dks ogk¡ çkFkfedrk nsuh gS tgk¡ vklikl iRFkj 
[kwc miyCèk gksa rkfd iRFkj ,d= djds mls esMcanh ds fy, 
bLrseky fd;k tk lds vU;Fkk feêh ckaèk] >kM+w ?kkl ds lkFk 
la;kstu esa cuk;saA

& iRFkj ;k feêh dk ckaèk 15&30 ehVj dh {kSfrt nwjh ij ¼2&10 
çfr”kr½ <yku esa fd;k tkuk pkfg,A 

& ?kkl dk jksi.k ekulwu ds nkSjku fd;k tkuk pkfg, vkSj varjky dks ,d gh ekSle ;k vxys o"kZ iqu%jksi.k }kjk Hkjk 
tk ldrk gSA

& eq[; {ks= esa Qlyksa ds lkFk çfrLièkkZ ls cpkus ds fy, ?kkl dks le;&le; ij dkVdj vuqjf{kr djuk pkfg,A

& {k=s  e as [krs h djr s le; ckèa k d s lkFk gh ?kkl dk s udq lku uk igp¡q k,Aa  ;fn dkbs  Z ekeyw h {kfr gk s rk s gj lky ekuluw  l s igy s
j[kj[kko vkjS  ejEer dj tSo vfHk;kaf=dh ds mik; dk dq'ky lapkyu djds tehu dks nqjLr dj ysuk pkfg,A

>kM+w ?kkl ds lkFk feV~Vh vkSj iRFkj esMcanh

tSo vfHk;kaf=dh ds lkFk eaMq, dh Qly
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pkjk�Qlyksa�esa�/kwfju�,oa�ukbVªsV�fo"kkärk�çfriks"kdksa�dk�çca/ku

Hkkjrh; —f"k eq[;r% xzkeh.k {ks=ksa esa i'kq/ku jkstxkj çnku djus esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkkjr ds yxHkx 20-5 
fefy;u yksx viuh vkthfodk ds fy, i'kq/ku ij fuHkZj gSaA Hkkjr esa nqfu;k ds i'kq/ku dh lcls cM+h la[;k ¼512-05 
fefy;u½ gSA i'kq/ku ds dqy mRiknu esa ls vdsys nw/k dk ;ksxnku 68 çfr'kr gSA Hkkjr nqfu;k esa nw/k dk lcls cM+k 
mRiknd ns'k gS tgk¡ 2017&18 ds nkSjku nw/k mRiknu 176-3 fefy;u Vu FkkA vxj nw/k mRikndrk dh ckr dh tk, rks 
vkt Hkh bldh mRikndrk oSf'od vkSlr ls de gSA nw/k mRikndrk dks c<+kus ds fy, vPNh xq.koÙkk okyk gjk pkjk 
i'kqvksa dks f[kykuk vko';d gSA çfriks"kd ;k çfr xq.koÙkk dkjd çk—frd [kk| inkFkksaZ esa iSnk gqvk og inkFkZ gksrk gS 
tks i'kqvksa ds iks"k.k ij foijhr çHkko Mkyrk gS vkSj ;g inkFkZ çtkfr;ksa ds lkekU; p;kip; vkSj fofHkUu ra= 
¼mnkgj.kr% dqN iks"kd rRoksa dh fuf"Ø;rk] ikpu çfØ;k esa deh ;k QhM ds p;kip; mi;ksx½ }kjk mRiUu inkFkZ gksrs 
gSaA tSls /kwfju] ukbVªsV] v‚DlksysV] lsiksfuu] QkbVksLVªkstu] Vsfuu vkSj feekslkbu bR;kfnA /kwfju ,d xSj&tgjhyk 
jlk;u gS tksfd ikS/kksa esa vf/kdka'kr çwfld vEy dk fgLlk gS] ;g yxHkx Tokj dh lHkh fdLeksa esa ik;k tkrk gSA blds 
vykok Tokj esa ekStwn ,d inkFkZ ftls beY'ku dgk tkrk gS] tks dqN ifjfLFkfr;ksa esa /kwfju ds lkFk fØ;k dj çwfld 
vEy cukrk gS ftls gkbMªkslk;fud vEy Hkh dgk tkrk gSA ;fn ikS/kksa dks BaM] pckus ;k jkSanus ls uqdlku gksrk gS rks 
beY'ku&/kqfju dh çfrfØ;k c<+ tkrh gS] ftlls laHkkfor [krjukd fLFkfr iSnk djus ds fy, i;kZIr ek=k esa tgj 
¼lkbukbM½ eqä gksrk gSA

/kwfju ¼gkbMªkslk;fud@çwfld vEy½ dh fo"kkärk

dqN ikS/kksa esa c<+okj ds le; lkbukbM mRiknu ls çwfld vEy dh fo"kkärk gksrh gSA Tokj vkSj blds tSls vU; ikS/kksa esa 
muds vf/kpeZ ¼,fiMeZy½ dksf'kdkvksa esa /kqfju uked ,d lkbukstsfud v.kq gksrk gSA çk;% LoLFk] Hkjiwj ifÙk;ksa okys 
ikS/kksa esa ;g tgjhys Lrj rd ugha gksrk gSA gkykafd] vf/kpeZ ¼,fiMfeZl½ ds uhps i.kZe/;d ¼fetksfQy½ dksf'kdk,a 
mifLFkr gksrh gSaA tks gkbMªkslk;fud vEy /kwfju ls vyx gksrh gSA vxj ifÙk;ka {kfrxzr gks tkrh gSa rks /kwfju vkSj 
bldks gkbMªksykbt djus okyk ,atkbe feJ.k gks tkrk gS] ftlls lkbukbM L=kfor gksrk gSA ;fn i'kq ,d ckj 
lkbukbM ;qä pkjk xyrh ls [kk ysrk gS rc ;g lh/ks jä çokg esa vo'kksf"kr gksrk gS vkSj dksf'kdkvksa esa ,atkbeksa ls tqM+ 
tkrk gSA gheksXyksfcu ,d dksf'kdk ls nwljh dksf'kdk esa v‚Dlhtu ds vknku&çnku esa lgk;d gksrk gS] fdUrq 
lkbukbM&gheksXyksfcu ds tfVy tqM+ko ds dkj.k v‚Dlhtu vyx&vyx dksf'kdkvksa esa ugha igqap ikrk vkSj tkuoj 
dh e`R;q gks tkrh gSA

/kwfju fo"kkärk ds çeq[k y{k.k% i'kqvksa esa ?kcjkgV] lk¡l ysus esa rdyhQ gksuk] eq¡g ls T;knk ykj fxjuk ,oa >kx 
fudyuk] daidaih gksuk vkSj varr% /kM+ke ls uhps fxj tkrk gSA bu y{k.kksa ds ladsr feyus ds ,d&nks ?kaVs ckn gh i'kq 
dh e`R;q gks tkrh gSA pkjs esa gkbMªkslk;fud vEy dk Lrj ¼'kq"d inkFkZ dk vk/kkj½ vkSj i'kqvksa ij bldk laHkkfor çHkko 
rkfydk 1 esa n'kkZ;k x;k gSA

pkjs okyh Qlyksa esa çwfld vEy dh vf/kdrk ds dkj.k

−  Tokj] tksulu ?kkl] lwMku ?kkl] 'kVjdsu] taxyh dkys psjh ds isM+] fcVj&csjh esa vkerkSj ij ikS/k çtkfr;k¡%
çwfld vEy T;knk ik;k tkrk gSA xzh"edkyhu ,do"khZ; pkjk Qlyksa esa ;g fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA lkbukbM 
dh ek=k vukt okyh Tokj esa pkjk Tokj ,oa lwMku ?kkl dh rqyuk esa T;knk gksrh gS] tcfd ladj cktjk ,oa 
dkaxuh esa lkbukbM dh de ek=k ikbZ tkrh gSA

fnus'k dqekj] exu flag] rkjkef.k ;kno ,oa lkSjHk dqekj

Hkk—vuqi&jk"Vªh; Msjh vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
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−  iÙkh dh CysM esa vkerkSj ij iÙkh 'khFk ,oa ruk dh rqyuk esa vf/kd çwfld vEy ik;k tkrk ikS/ks ds fofHkUu Hkkx%
gSA iqjkuh ifÙk;ksa dh rqyuk esa ubZ ifÙk;ksa esa vf/kd ek=k esa çqfld vEy gksrk gSA eq[; ruk dh rqyuk esa dYys vkSj 
'kk[kkvksa esa çqfld vEy mPpre ek=k esa ik;k tkrk gSA

−  çk;% rsth ls c<+us okys r#.k ikS/kksa esa çwfld vEy T;knk ik;k tkrk gSA cwV voLFkk ls Qly dh mez ,oa fLFkfr%
igys çwfld vEy dk mPpre Lrj igqap tkrk gSA tSls&tSls ikS/ks ifjiDo gksrs gSa] muesa çwfld vEy dh ek=k de 
gks tkrh gSA fdlh Hkh ruko dh fLFkfr ftlesa ikS/kksa dh o`f) :drh gS] tSls vdky ,oa ikys ds le; bldh lkaærk 
c<+ tkrh gSA lkekU;r% 'kkjhfjd :i ls {kfrxzLr ifÙk;ksa] dVs dqpys] pck;s ,oa eqj>k;s gq, ikS/kksa esa gkbMªkslk;fud 
vEy L=kfor gksrk gSA

−  ;fn QkWLQksjl vkSj iksVSf'k;e dh deh okyh feêh esa [kkn ;k moZjd ds :i esa vR;f/kd ukbVªkstu e`nk moZjrk%
dh ek=k feyk yh tk, rks lkbukbM dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA 

−  xaHkhj lw[kk laHkor% çwfld vEy fo"kkärk dk lcls vke dkj.k gSA lw[kk ls çHkkfor ikS/kksa esa vdky ;k lw[kk%
L=kfor çwfld vEy idus dh vof/k rd fo|eku jgrk gSA 

−  ikys dh fLFkfr esa ikS/kksa dh dksf'kdk,a VwV QqV tkrh gS ftlls çwfld vEy L=kfor gksrk gSAikyk%

−  2]4&Mh ds ç;ksx ls pkjk Qlyksa esa çwfld vEy dk L=ko gksrk gS tks dqN lIrkg rd jgrk gSA'kkduk'kh%

−  çwfld vEy dh lkaærk gjs pkjs esa lkbZyst dh vis{kk vf/kd gksrh gSAdVkbZ rduhd%

lL; fØ;kvkas }kjk /kwfju fo"kkärk dk çca/ku

− pkjk Qlyksa dks mi;qä flQkfj'kksa ds vuqlkj gh cqokbZ djsa tSls de /kwfju fo"kkärk okyh fdLeksa dk p;u] 
larqfyr moZjd mi;ksx bR;kfnA

− ;fn e`nk esa Q‚LQksjl ,oa iksVSf'k;e dh deh gks rks u=tu ç;ksx ds lkFk&lkFk Q‚LQksjl ,oa iksVSf'k;e dk Hkh 
e`nk esa ç;ksx djsa ¼;fn e`nk esa Q‚LQksjl ,oa iksVSf'k;e dh rqyuk esa u=tu dh vf/kdrk gks tk, rks ikS/kksa esa /kwfju 
dk vR;f/kd L=ko gksus yxrk gS½A

− pkjk Qlyksa esa /kwfju L=ko dk çeq[k dkj.k ty ruko ;k lw[kk ;k vdky iM+uk gSA ;fn flafpr {ks=ksa esa pkjk Qly 
dh cqokbZ dh x;h gks rks ty ruko uk gksus nas ,oa le; ij flapkbZ nsaA ;fn vflafpr {ks= esa cqokbZ dh xbZ gks rks ,slh 
fLFkfr esa pkjk Qly dh dVkbZ uk djsaA

− ,slh pkjk Qlysa ftuesa /kwfju ik, tkus dh laHkkouk gks rks bls xSj /kwfju ;qä pkjk ds lkFk feykdj f[kyk;saA

− ftu pkjk Qlyksa esa /kwfju ik;k tkrk gS mudk lkbyst cuk ldrs gSa ftlls /kwfju fo"kkärk esa deh vkrh gSA

cpko ds mik;

− ;fn pkjs esa çwfld vEy gksus dk vans'kk gks rks i'kqvksa dks f[kykus ls igys bldh tk¡p vo'; djok,aA

& tgk¡ çwfld vEy dh leL;k gks ogk¡ Hkw[ks i'kq dks ugha pjkuk pkfg,A

gkbMªkslk;fud vEy çfr fdyksxzke QhM ¼ihih,e½ i'kqvksa ij gkbMªkslk;fud vEy dk çHkko

0&500 vkerkSj ij lqjf{kr

600&1000 laHkkfor :i ls fo"kkä

1000 ls vf/kd eosf'k;ksa ds fy, [krjukd] vkerkSj ij ekSr dk dkj.k curk gS

rkfydk 1- pkjs esa gkbMªkslk;fud vEy dk Lrj ¼'kq"d inkFkZ ds vk/kkj ij½ vkSj i'kqvksa ij laHkkfor çHkko
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& vdky ,oa ikys ls çHkkfor ikS/kksa ij i'kqvksa dh pjkbZ ugha djok,aA

& ges'kk mfpr ifjiDork ij gh Qly dh dVkbZ djsaA

& ruko okys okrkoj.k ¼tgk¡ vdky ,oa ikys dh laHkkouk gks½ esa gjs pkjs dh Qly ¼ftuesa çwfld vEy T;knk ik;k 
tkrk gS½ ugha ysaaA

& e`nk moZjrk cuk;s j[kus ds lkFk&lkFk u=tu dks foHkkftr ek=k esa mi;ksx djsaA

& rst ikyk iMus ds de ls de pkj fnu ckn pjkbZ djk,aA

mipkj

& i'kqvksa dks lYQj ¼ued lYQ esa 10 izfr'kr lYQj½ çnku fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd ikpu çfØ;k esa tkjh 
lkbukbM ds fo"kgj.k esa lYQj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

& 3 xzke lksfM;e ukbVªkbV ,oa 15 xzke lksfM;e Fkk;kslYQsV dks vklqr ty ds 20 feyh esa la;kstu djds i'kqvksa 
¼xk;ksa½ dk mipkj dj ldrs gSaA bl mipkj ls igys ;fn lar`Ir rjy xqM+ dks nsrs gSa rks lkbukbM fo"kkärk ls 
i'kqvkas dks rsth ls LokLF; ykHk fey ldrk gS] D;ksafd xqM+ ,yksiSfFkd mipkj ds lkFk ,d lgfØ;k'khyrk dh 
Hkwfedk fuHkkrk gSA

pkjk Qlyksa esa ukbVªsV fo"kkärk% gjs pkjs esa fofHkUu çdkj ds fo"kSys inkFkZ tSls /kwfju] ukbVªsV] v‚DlksysV] lsiksfuu 
bR;kfn ik, tkrs gSaA buesa ukbVªsV çeq[k fo"kkä gS] tksfd vlkekU; ekSle ;k fQj [kjkc u=tu çca/ku ds dkj.k gksrk 
gSA ukbVªsV fo"kkärk dHkh&dHkh i'kq/ku ds fy, ,d ?kkrd leL;k cu tkrh gSA

vf/kd ukbVªsV lafpr djus okyh pkjk Qlysa% pkjs dh dqN Qlysa tSls tbZ] tkS] Tokj] lwMku ?kkl] Vksuk&lwMku 
ladj] cktjk] eDdk] jkbZ] lks;kchu vkSj cjewMk ?kkl vkfn fo"kSys Lrj ij ukbVªsV tek dj ldrs gSaA

ukbVªsV fo"kkärk% Hkkjr esa ckny ¼tqykbZ ls vxLr½] /kqa/k vkSj BaM ds ekSle esa ikys dk iM+uk ¼fnlacj ls tuojh½ ,d 
lkekU; ckr gSA tks pkjk miyC/krk dh –f"V ls cgqr deh dk le; gksrk gS] dbZ ckj bu fLFkfr;ksa esa ukbVªsV fo"kkärk 
gks tkrh gSA ukbVªsV veksfu;k ds VwVus dk e/;orhZ mRikn gSA ftlls ukbVªsV fo"kkärk gksrh gSA 

mPp ukbVªsV dh lkaærk ds dkj.k% lw;Z dh jks'kuh dh deh] de rkieku ls çdk'k la'ys"k.k nj esa deh] vlkekU; 
ekSle] 'kkduk'kh ¼2]4&Mh½ vkSj u=tu moZjdksa dk vR;f/kd mi;ksx fd, tkus ds dkj.k ikS/kksa esa ukbVªsV dk lap; gksrk 
gSA çfrdwy tyok;q fLFkfr;ka tSls vksyko`f"V vkSj ikyk ikS/ks dh ifÙk;ksa dks uqdlku igqapkrh gS ,oa çdk'k la'ys"k.k dh 
nj dks de djrh gS ftlds QyLo:i ikS/kksa esa ukbVªsV tek gksrk gSA

pkjk Qlyksa esa ukbVªsV dh lkaærk ikS/kksa esa o`f) voLFkk ,oa ikS/kksa ds vyx&vyx Hkkx ij fuHkZj djrh gSA r#.k ikS/kksa esa 
ukbVªsV dh lkaærk T;knk gksrh gS vkSj ikS/kksa dh ifjiDork ds lkFk&lkFk ?kV tkrh gSA ikS/ks ds MaBy ;k ruk ds fupys 
frgkbZ Hkkx esa ukbVªsV dh mPpre lkaærk tek gksrh gSA ukbVªsV lap; dk ?kVrk Øe% ¼ruk&ifÙk;ka&iq"i Hkkx½ gSA

fo"kkärk dk çHkko% tc i'kq/ku pkjs dk miHkksx djrs gSa] rks ukbVªsV vkerkSj ij ukbVªsV&ukbVªkbV&veksfu;k& 
vehuks vEy ls çksVhu esa ifjofrZr gks tkrk gSA tc pkjs esa ukbVªsV dh vlkekU; :i ls mPp lkaærk gksrh gS] rks 
i'kq ukbVªsV ls ukbVªkbV vkSj ukbVªkbV ls veksfu;k esa :ikarj.k dks iwjk ugha dj ikrk gS vkSj ukbVªkbV vkek”k; 
esa tek gks tkrk gSA ftlds QyLo:i ukbVªkbV jäçokg esa vo'kksf"kr gks tkrk gS vkSj gheksXyksfcu dks 
esVgheksXyksfcu esa cny nsrk gS] ftlls v‚Dlhtu dh deh ds dkj.k i'kq dh ekSr Hkh gks ldrh gSA

i'kqvksa }kjk pkjs dh [kir dh nj vkSj ek=k] pkjs dk çdkj] ÅtkZ Lrj ;k vkgkj dh i;kZIrrk bR;kfn ukbVªsV fo"kkärk 
dh rhozrk dks çHkkfor djus ds çeq[k dkjd gAaS  ukbVVsª  ¼ukbVkª bV½ tgj ;äq  pkjk [kku s oky s i”k q okLro e as lkl¡  yus  s e as
rdyhQ ¼'oklkojk/s k½] v‚Dlhtu dh deh ,o a 'y"s e f>Yyh uhyh gkus  s l s ej tkr s gASa  jä lkekU; pedhy s yky dh ctk; 
p‚dyVs  ckz mu jxa  e as cny tkrk gSA ukbVªsV lkexzh ds lkFk pkjk ds mi;ksx ds fn'kkfunsZ'k rkfydk 2 esa fn, x, gSaA
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ukbVªsV&u=tu lkexzh  fVIi.kh

¼100 çfr'kr 'kq"d inkFkZ

vk/kkfjr½ ihih,e

1000 ls de lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ukbVªsV Lrj lqjf{kr gS

1000&1500  xSj&xHkZorh i”kqvksa ds fy, ukbVªsV Lrj lqjf{kr gSA xHkZorh i'kqvksa ds fy,] ;g pkjk dqy jk'ku ds 50 

çfr'kr rd lhfer gksuk pkfg,

1500&2000  dqy lqjf{kr inkFkZ ds 50 çfr'kr rd lhfer gksus ij pkjk lqjf{kr gS

2000&3500  pkjk dqy lw[ks inkFkZ ds lsou ds 35&40 çfr'kr rd lhfer gksuk pkfg,

3500&4000  25 çfr'kr 'kq"d inkFkZ dk lsou lhfer djsa] xHkZorh tkuojksa dks u f[kyk,a

4000 ls vf/kd laHkkfor :i ls fo"kkä] cgqr tksf[ke Hkjk] i'kqvksa dks ugha f[kyk,a

rkfydk 2- ukbVªsV lkexzh ds lkFk pkjk ds mi;ksx ds fy, fn'kkfunsZ'k  

lL; fØ;kvksa }kjk ukbVªsV fo"kkärk dk çca/ku

& pkjk Qlyksa dks mi;qä flQkfj'kksa ds vuqlkj gh cqokbZ djsa tSls iafä ls iafä dh nwjh] cht nj] de ukbVªsV lap; 
djus okyh fdLe dk p;u bR;kfnA

& pkjk Qlyksa esa ukbVªsV dk lap; eq[;r% ruko dh fLFkfr esa gksrk gS] ;s ruko çeq[kr% ty dh deh] ikyk iM+uk] 
u=tu dh vf/kdrk vkfn ds dkj.k gksrk gSA blfy, vko';drkuqlkj le;&le; ij flapkbZ djsa ftlls ukbVªsV 
dk lap; de ls de gksA

& ikS/kksa esa ukbVªsV lap; u=tu çca/ku ij Hkh fuHkZj djrk gSA ;fn vlkekU; ekSle] vf/kd ckny] /kwi uk fudys] rks 
u=tu dk fNM+dko ugha djsa D;ksafd /kwi ugha gksus ls ikS/ks esa çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k ugha gksxh ftlls ukbVªsV dk 
lap; gks tk;sxkA blh çdkj] u=tu dh mi;qä ek=k dk gh ç;ksx djasA pw¡fd] vf/kdrj pkjk Qlysa 60 ls 70 fnu 
esa dkVh tkrh gS] blfy, u=tu dk i.khZ; fNM+dko cqokbZ ds 30 fnu esa gh iwjk djasA

& pkjk Qly esa ukbVªsV lap; dk lansg gks rks bldh tk¡p djok yas] ;fn tk¡p laHko uk gks rks Qly dh dVkbZ esa 7 ls 
10 fnu rd foyEc djsaA

ukbVªsV fo"kkärk dh jksdFkke

& pkjs esa ukbVªsV fo"kkärk dk vans'kk gksus ij eosf'k;ksa dks f[kykus ls igys ijh{k.k vo'; djok,aA

& lw[ks {kfrxzLr pkjs ls lkbZyst cuk ldrs gSa] lkbZyst cukus ls ukbVªsV dh lkaærk 40 ls 60 çfr'kr de gks tkrh gSA

& tc ,slh fLFkfr esa Qly mxkbZ tkrh gS tks ukbVªsV lap; dk dkj.k curh gS] rc Qly dks nsjh ls dVkbZ djsaA

& xSj fo"kSys pkjs ;k eksyklst ;k eDdk tSls ÅtkZ okys QhM ds lkFk feJ.k djds fo"kkä pkjs esa lkaærk de djsaA 

& fuEu vkSj mPp ukbVªsV QhM ds la;kstu dks f[kykdj dqy jk'ku dh ukbVªsV lkexzh dks iryk djsaA

& i'kq dks çfr fnu flQZ ,d ckj Hkkstu ds ctk; rhu ;k pkj ckj jk'ku fn;k tkuk pkfg,A

& jk'ku dh ukbVªsV lkexzh dks c<+kus ds fy, eosf'k;ksa dks /khjs&/khjs ukbVªsV ds lkFk laosnu'khy cukus dk ç;kl djsaA

& visf{kr mRiknu Lrj ds fy, i'kq/ku dks larqfyr jk'ku f[kykuk lqfuf'pr djsaA

& jksxxzLr eosf'k;ksa vkSj HksM+ksa dks esFkhfyu&Cyw 4 çfr'kr tyh; ?kksy dks nsdj bykt fd;k tk ldrk gSA

lekIr
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oru�ds�'kghnksa�dks�ueu

fgUn ds tkckat ykMys] Hkkjr ds liwrksa egku dks]

ns'kokfl;ksa Hkwy u tkuk] 'kghnksa ds cfynku dks A

ej dj Hkh rqe vej gks x,] 'kghnksa rqEgkjk vej uke gSA

ohjksa rqEgkjh dqckZuh dks ] gekjk ueu 'kr&'kr ç.kke gSA

feV tkrs gSa tks ekr`Hkwfe ij] cu tkrs os bfrgkl gSaA

eLrd /kwy p<+kus mudh] >qd tkrs vkdk'k gSaA

ekSr gS ftanxh dk vkf[kjh vatke] vkSj ejus ds gSa dbZ jkLrs]

ej dj Hkh ftank gSa os yksx] tks ej x, oru ds okLrsA

ekr`Hkwfe dh j{kk gsrq ] ohjksa us çk.k x¡ok, gSa]

vej 'kghn gks x, gSa oks] tks ns'k ds dke vk, gSaA

ljgn is 'kghn tokuksa dh] lk¡lksa esa lqxa/k lekrh gS]

[kqn gh cqyan gksdj fny esa] t; fgUn dh vkokt vkrh gSA

rqe oru ds lwjek gks] rqEgh ru ds gks ikLoku]

dkairh rqe ls teha gS] dkairk gS oks vklekaA

'kgknr dk t;ukn gqvk] rqeus dqckZuh dh e'kky tyk;h gS]

ns'k rqEgkjs cfynkuksa dks ohjksa] ;s ekr`Hkwfe g"kkZbZ gSA

rqEgkjs 'kks;Z vkSj ijkØe ij] gj Hkkjroklh dks vfHkeku]

/kU;& /kU; gS ekr`Hkwfe] /kU;& /kU; gS Hkkjr egkuA

'kghn gq, gSa bl oru dh [kkfrj] dSls Hkwysa mudk ge uke]

mu tkckat 'kghnksa dks ueu] mu j.kckadqjksa dks gekjk ç.kkeA

ehuk ywFkjk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

lekIr

E-mail: meena.luthra@icar.gov.in
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ehuk ywFkjk
Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku] djuky&132001 ¼gfj;k.kk½

E-mail: meena.luthra@icar.gov.in

NksM+ks yhd iqjkuh NksM+ks

;qx dks ubZ fn'kk esa eksM+ks

NksM+ks yhd iqjkuh NksM+ks

çsjd cus vrhr rqEgkjk

u, f{kfrt dh vksj pj.k gks]

u, y{; dh vksj rqEgkjs

mUeq[k thou vkSj ej.k gks

j[ks ck¡/k dj tks thou dks

,sls gj ca/ku dks rksM+ks

NksM+ks] yhd iqjkuh NksM+ks

chr x;k lks chr x;k og

rqedks orZeku x<+uk gS

u;k Kku miyC/k ft/kj gks

rqedks mlh vksj c<+uk gS

rqe thou ds gj vuqHko ls

ftruk laHko Kku fupksM+ks

NksM+ks ] yhd iqjkuh NksM+ks

ikl rqEgkjs viuh laL—fr

y{;] u;k foKku rqEgkjk]

u;k l`tu bl egkns'k dk

vc ;g gks vfHk;ku rqEgkjk

djus iw.kZ u, y{;ksa dks

lkxj yka?kksa] ioZr QksM+ks

NksM+ks yhd iqjkuh NksM+ksA

Kku rdZ lEer 'kqHk gksrk

ugha va/kfo'okl lq[kn gS]

xzg.k djks lHkh Kku rqe

tks fgrdj] tks rqEgsa lq[kn gS

Kku Js"B laifr lHkh dh

ftruk cus] Kku /ku tksM+ks

NksM+ks] yhd iqjkuh NksM+ksA

NksM+ks�yhd�iqjkuh

lekIr
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vfuy dqekj flag
Hkk—vuqi&iwohZ {ks= vuqla/kku ifjlj] iVuk&800014 ¼fcgkj½ 

feV~Vh�gh�igpku�

iys&c<+s gSa feV~Vh esa gh] feV~Vh gh igpkuA  

feV~Vh gh igpku gekjh] feV~Vh gh ojnkuAA 

feV~Vh esa gh mits lksuk] feV~Vh cM+h egkuA

ej&feV tk;sa bl feV~Vh ij] /kjrh cus egkuAA 

feV~Vh gh igpku ---

feV~Vh ls 'kq#vkr gekjh] feV~Vh gh vafre LFkkuA

lcesa eSa gw¡ eq>eas lc gS] thou dk lPpk lkjAA

ek;k bldh vijEikj] lc fey~ vkoks djs bldk xq.kxkuA 

dHkh uk NksMsa lkFk bldk] rHkh gksxk tx dY;k.kAA 

feV~Vh gh igpku ---

dy&dy ufn;k] fu>Zj >jus] fueZy cgrk ikuhA

vtc bldh gS jokuh] xtc bldh gS dgkuhAA 

fnu nksigj dk [ksy fujkyk] lwjt us Msjk gS MkykA

'kke gqbZ rks 'kf'k eqLdk,] fpfM+;ksa us dksykgy MkykAA 

feV~Vh gh igpku ---

feV~Vh dh igpku fujkyh] txr tuuh dh inoh okyhA

lL; ';keyk /kjrh ekrk] pgqa vksj QSyh gfj;kyhAA 

lq[k Hkh ck¡Vk nq[k Hkh ck¡Vk] jRu&xHkkZ gS /kjrh ekrkA

yxk jgk tc&tc Hkh rkark] fu'py&fueZy I;kj gh ck¡VkAA 

feV~Vh gh igpku---

/kjrh ds gaS yky] fdlku] /kjrh ij Hkxoku fdlkuA 

feV~Vh ls gSa ukrk budk] thou ej.k lekrk budkAA 

;gk¡&ogk¡ cl u`R; djrs] thou yhyk ;gh le>rsA

ge rks HkS;k rk&rk FkbZ;k] NksVs&eksVs ukp xoS;kAA 

feV~Vh gh igpku gekjh] feV~Vh gh ojnku 

E-mail: anil.icarpat@gmail.com

lekIr
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jktHkk"kkjktHkk"kkjktHkk"kk
dk;ZØedk;ZØedk;ZØe
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laLFkku�ds�d`f"k�vuqla/kku�,oa�vU;�fØ;kdykiksa�esa�jktHkk"kk�fgUnh
jktHkk"kk fgUnh dks c<kok nsus ,oa Ñf"k vuqla/kku esa oSKkfudksa] deZpkfj;ksa dks çksRlkfgr djus ds fy, çR;sd o"kZ fgUnh esa 
vusd xfrfof/k;k¡ Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku esa vk;ksftr dh tkrh gSA o"kZ 2019&20 ds nkSjku 
vk;ksftr dqN fof'k"V dk;ZØeksa dk —f"k fdj.k ds vad 12 o"kZ 2019&20 esa çdk”ku fd;k tk jgk gSA 

fgUnh i[kokMs dk vk;kstu

foxr o"kksZa dh Hkkafr bl o"kZ Hkh Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk vuqla/kku laLFkku djuky esa 14 ls 28 flrEcj 2019 ds 
nkSjku fgUn i[kokM+s dk vk;kstu fd;k x;kA fnukad 17 flrEcj 2019 dks fgUnh i[kokM+s dk 'kqHkkjEHk eq[; vfrfFk Mkñ 
js[kk “kekZ] izkpk;kZ] iafMr fpjathyky jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] djuky us nhi izTtofyr djds fd;kA fgUnh 
i[kokM+k lfefr ds v/;{k Mkñ izoh.k dqekj us fgUnh ds egRo dks crkrs gq, jktHkk"kk ds fu;eksa o vf/kfu;eksa dh foLr`r 
tkudkjh nh rFkk fgUnh i[kokM++k ds nkSjku vk;ksftr fd, tkus okys dk;ZØekasa o izfr;ksfxrkvkas dk foLr`r fooj.k izLrqr 
fd;kA 

fgUnh i[kokM+k mn~?kkVu lekjksg dh eq[; vfrfFk Mkñ js[kk “kekZ us bl laLFkku esa fgUnh esa fd;s tk jgs dk;ksZa dh 
ljkguk dh vkSj dgk fd fgUnh i[kokMs ds nkSjku fgUnh Hkk"kk dk vf/kd ls vf/kd lapkj ,oa çlkj gksrk gSA Hkk"kk 
og l”kDr ek/;e gS ftlds }kjk ge vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA viuh ekr`Hkk"kk esa ,slk djuk lgt gksrk 
gSA Hkk"kk /kkjk izokg gksuh pkfg,A cPpk igyk “kCn ek¡ cksyrk gS ge pkgrs gaS fd cPpk tYnh&tYnh vaxzsth 
cksyuk lh[k ysa ;g gekjh xyr ekufldrk dk çrhd gSA teZuh o bVyh bR;kfn ns”kks a esa vaxzsth dk ç;ksx de 
gksrk gS rFkk os yksx viuh ekr`Hkk"kk dk ç;ksx vf/kd djrs gaSA vkt ge vaxzsth ds “kCn ç;ksx fcuk fy[k ;k cksy 
ugha ldrsA gesa viuh Hkk"kk esa eqgkojksa dk ç;ksx Hkh djuk pkfg,A vkt ge ekrk&firk o f”k{kd viuh ubZ ih<+h 
dks fgUnh Bhd ls ugha lh[kk ik jgs gaSA vkus okyh ih<+h dks csgrj cukus ds fy, gesa Lo;a mnkgj.k cuuk gksxkA 

mUgkuas  s vkºoku fd;k fd ge as Hkh fgUnh dk ç;kxs  vf/kd l s vf/kd djuk pkfg, vkjS  ljdkjh dkedkt e as fgUnh dk ç;kxs  djuk 
rk s gekjh ufS rd ftEens kjh gAS  mUgkuas  s dk;ØZ e d s vk;kts u dh eDq rdBa  l s ç”kla k djr s g,q  dgk fd cgrq  fnuk as ckn bl rjg d s
dk;ØZ e e as Hkkx yus  s dk volj feyk ftle as “k)q  fgUnh dk ç;kxs  o cgrq  lUq nj dfork, a luq u s dk s feyhA mUgkuas  s viuh ckr dk s
vkx s c<k+ r s g,q  dgk fd lp rk s ;g g S fd ge viu s LukrdkÙs kj egkfo|ky; e as Hkh bl Lrj d s dk;ØZ e vk;kfs tr ugh a dj ikrAs

blls iwoZ laLFkku ds funs”kd Mkñ çcks/k pUæ 'kekZ us eq[; vfrfFk dk Qwyksa ls Lokxr fd;k vkSj crk;k fd Lora=rk 
çkfIr ds i”pkr~ 14 flrEcj 1949 dks ;g fu.kZ; fy;k x;k Fkk fd jkt&dkt esa vaxzsth Hkk"kk dk ç;ksx 15 o"kZ rd 
gksxk] mlds ckn dsoy fganh jkt&dkt dh Hkk"kk gksxh ysfdu fojks/k ds dkj.k ;g fu.kZ; ykxw ugha gks ik;kA vkt xwxy 
o ;kgw vkfn osclkbVksa esa fgUnh dk ç;ksx c<+ jgk gSA Hkkjrh; usrk fons”kksa esa tkdj fo”o eap ij fgUnh esa Hkk"k.k nsrs gSaA 
gesa vius ljdkjh nSfud dk;Z fgUnh esa vf/kd ls vf/kd djus pkfg,A fgUnh ,d oSKkfud rFkk ljy Hkk"kk gS blfy, 
bldk vf/kd ls vf/kd ç;ksx djuk pkfg,A 

fgUnh i[kokMs+ ds 'kqHkkjEHk ds volj ij lHkk dks lacksf/kr djrh eq[; vfrfFk Mk- ¼Jherh½ js[kk 'kekZ 
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fgUnh i[kokM+s dk lekiu o iqjLdkj forj.k lekjksg fnukad 28 flrEcj dks vk;ksftr fd;k x;kA lekiu lekjksg ds 
eq[; vfrfFk Mkñ vt; flag] dqylfpo] egkjk.kk çrki ckxokuh] fo”ofo|ky;] djuky us vius lacks/ku esa ljdkjh 
dke&dkt esa fgUnh ds egRo ij çdk”k Mkyrs gq, dgk fd fgUnh Hkkjr ds 11 jkT;ksa esa cksyh tkrh gSA ns”k ds dqN jkT;ksa 
esa fgUnh dk fojks/k gks jgk gS ysfdu ogk¡ ds vf/kdrj yksx Hkh vius cPpksa dks fgUnh dh f”k{kk fo”ks"k :Ik ls ns jgs gSaA 
Loa=rrk vkanksyu esa fgUnh dk egku ;ksxnku jgk gSA 

fgUnh i[kokM+s ds lekiu ds volj ij lHkk dks lacksf/kr djrs
eq[; vfrfFk Mkñ vt; flag

gesa iwjs fo”o ij viuk çHkqRo dk;e djuk gS rks gesa fgUnh dks viukuk gksxkA ubZ ih<+h dks fodkl ds fy, fgUnh dks ugha 
Hkwyuk pkfg,A vkt baVjusV çnkÙkk daifu;ka Hkh viuk dk;Z fganh esa dj jgh gaSA gesa fgUnh dh çfr;ksfxrkvksa ds ek/;e 
ls fgUnh dk çpkj&çlkj c<+kuk pkfg;sA mUgksaus laLFkku esa fgUnh ds dk;ksaZ dh çxfr dks ns[kdj çlUurk o larks"k O;Dr 
fd;k vkSj deZpkfj;ksa ls vuqjks/k fd;k fd os viuk vf/kd ls vf/kd dk;Z fgUnh esa djsaA laLFkku ds funs”kd Mkñ çcks/k 
pUæ “kekZ us dgk fd geas tks fopkj vkrk gS og gekjh ekr`Hkk"kk fgUnh esa gh vkrk gS] ckn esa mls ge vaxzsth esa fy[krs gSaA 
fgUnh fopkj çdV djus ds fy, ,d ljy] l”kDr vkSj le`) ek/;e gSA lks”ky ehfM;k us fgUnh dks vklku cuk fn;k 
gSA gekjs ns”k dh 80 çfr”kr turk fgUnh le> ldrh gS rFkk 65 çfr”kr turk bldks cksy o fy[k ldrh gSA fopkjksa 
dks ewrZ :Ik nsus ds fy, fgUnh l”kDr ek/;e gSA fgUnh dks vkxs c<+kuk gekjk laoS/kkfud mÙkjnkf;Ro gSA fgUnh fo”o ds 
80 ns”kksa esa cksyh tkrh gS vkSj 200 fo”ofo|ky;ksa esa i<+kbZ tkrh gSA 

fgUnh i[kokM+s ds lekiu ds volj ij lHkk dks lacksf/kr djrs
laLFkku ds ofj"B iz'kklfud vf/kdkjh vkyksd dqekj
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mUgksaus vkºoku fd;k fd lHkh oSKkfud] vf/kdkjh] deZpkjh fgUnh esa gh vius ljdkjh dkedkt fuiVk,aA bl i[kokM+s 
ds nkSjku laLFkku ds LVkQ ds fgUnh ds Kku o muds }kjk ljdkjh dkedkt esa fgUnh ds ç;ksx dks c<+kus gsrq dbZ 
çfr;ksfxrkvksa dk Hkh vk;kstu fd;k x;k ftuesa rRdky Hkk"k.k] fuca/k ys[ku] vkosnu ys[ku] fgUnh Vad.k] fVIi.kh ,oa 
elkSnk ys[ku] ljdkjh dke&dkt esa ewy fgUnh vkys[ku] ç”uksÙkjh] fgUnh xhr vUrk{kjh] dfork ikB bR;kfn 
çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA çfr;ksfxrkvkas esa oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa us mRlkgiwoZd Hkkx fy;kA 
lekiu lekjksg ds volj ij eq[; vfrfFk }kjk fofHkUu çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjL—r fd;k x;kA bl volj 
ij eq[; vfrfFk rFkk funs”kd }kjk fgUnh çksRlkgu ;kstuk ds varxZr o"kZHkj fgUnh esa vf/kd o mR—"V dk;Z djus okys 
deZpkfj;ksa rFkk fgUnh i[kokM+s ds nkSjku gqbZ çfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj o çek.k i= çnku fd;s x;sA

çksRlkgu iqjLdkj ;kstuk ds vUrxZr iqjL—r deZpkfj;ksa dh lwph

Øñlañ deZpkjh dk uke  iqjLdkj

1 tlchj dkSj çFke

2 tksx/;ku f}rh;

3 vuhrk esgrk f}rh;

4 v”ouh dqekj lkaRouk 

fgUnh i[kokM+s ds varxZr vk;ksftr izfr;ksfxrkvksa o fotsrkvksa dk fooj.k

Øñ  
lañ  

fnukad  çfr;ksfxrka dk uke  
 

fotsrkvksa ds uke

çFke  f}rh;  r`rh;  lkaRouk

1-  14  flrEcj  fgUnh Vad.k  j.kthr flag  lq’kek xxZ  uh:  jhVk vkgwtk

2-
 

16
 
flrEcj

  
vkosnu i= ys[ku 
¼prqFkZ Js.kh deZpkfj;ksa gsrq½

 

Qrsg flag  
 

lqHkk’k pUn
 

yNeu nkl
 

nsl jkt

3-
 

17
 
flrEcj

  
dfork ikB 

 
dkfyUæh flag

 
jkes”oj yky eh.kk

 
nsl jkt

 
tlchj dkSj

4-

 
18

 
flrEcj

  
fgUnh xhr vUrk{kjh 

 
,lñdsñ R;kxh] 
v”ouh dqekj] 
eerk jkuh

 

lquhrk <haxjk] 

 cyoku flag] 

 dkfyUæh

 

flag

  

ehuk ywFkjk] 

 HkO;k] 

 xqfjUnz flag

 

fnus”k xqxukuh]  
lquhrk eYgks=k] 
tlchj dkSj

5-

 

20

 

flrEcj

  

fuca/k ys[ku 

 

uh:

 

Jherh larjk

 

Qrsg flag

 

jhuk jkuh

6-

 

21

 

flrEcj

  

fVIi.kh ,oa elkSnk 
ys[ku uxj Lrjh; 

“kf”k iky

 

lksfudk ;kno

 

vfurk esgrk

 

fnus”k dqekj 

7-

 

23

 

flrEcj

  

iz'uksÙkjh izfr;ksfxrk

 

 

 

vkj-

 

jktw] 

 

r:.k dqekj]  
ehuk ywFkjk] 

 

[kq”koar

 

fnyhi flag] 

 

vadqj “kekZ] 

 

veunhi] 

 

jtuh

 

,lñdsñ R;kxh] 

  

egrh izdk”k]   
fnus”k xqxukuh] 

 

/khjt dqekj] 

 

f=Hkqou

 

,lñdsñ nfg;k]  
lq’kek xxZ] 
thrsUnz flag] 
lanhi csMoky

8- 25 flrEcj okn&fookn ,lñdsñ R;kxh] lquhrk <haxjk ujsUnz oSn e/kq pkS/kjh

9- 28 flrEcj rRdky Hkk’k.k nsosUæ flag cqUnsyk vuhrk esgrk ,lñdsñ R;kxh] jkes”oj yky eh.kk
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 laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh çR;sd frekgh esa cSBdsa vk;ksftr dh tkrh gS ftlesa laLFkku esa jktHkk"kk 
dk;kZUo;u ds {ks= esa gqbZ çxfr dk voyksdu fd;k tkrk gS vkSj jktHkk"kk foHkkx] x`g ea=ky; ds okf"kZd dk;ZØekuqlkj 
o leh{kk ds :i esa çkIr lq>koksa ij laLFkku esa jktHkk"kk fgUnh dh çxfr ds fy, vko”;d dne mBk;s tkrs gaSA 



lekIr
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vxj vki dy fxj x, Fks]
rks vkt mfB, vkSj vkxs cf<,A

laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh frekgh cSBdsa

& fnukad 04 twu 2019 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh prqFkZ cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh cSBd 
dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh leh{kk] ifj"kn ls çkIr laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds dk;Zo`r dh 
leh{kk ij ppkZ dh xbZA 

& fnukad 04 flrEcj 2019 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh f}rh; cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh 
cSBd dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh leh{kk] ifj"kn~ ls çkIr laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr ds dk;Zo`r dh 
leh{kk ij ppkZ dh xbZA 

& fnukad 28 uoEcj 2019 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh r`rh; cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh 
cSBd dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh leh{kk] ifj"kn~ ls çkIr laLFkku jktHkk'kk dk;kZUo;u lfefr ds dk;Zo`r dh 
leh{kk ij ppkZ dh xbZA 

& fnukad 23 ekpZ 2020 dks laLFkku jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh prqFkZ cSBd vk;ksftr dh xbZ ftlesa fiNyh 
cSBd dh iqf"V rFkk vuqorhZ dkjZokbZ dh leh{kk] ifj"kn~ ls çkIr laLFkku jktHkk'kk dk;kZUo;u lfefr ds dk;Zo`r dh 
leh{kk ij ppkZ dh xbZA 

jktHkk"kk fgUnh esa fd, x, vU; dk;Z

& laLFkku esa lHkh jcM+ dh eksgjsa] ukeiê] cksMZ] cSuj vkfn f}Hkk"kh cuk;s x,A 

& laLFkku esa lHkh ç”kklfud cSBdsa fgUnh esa vk;ksftr dh tkrh gSA

& laLFkku dh frekgh fjiksVZ fgUnh esa Hksth tk jgh gSA 

& bl vof/k esa laLFkku dh if=dk ̂—f"k fdj.k 2018&19 çdkf”kr dh xbZA 

& bl vof/k esa laLFkku dk okf"kZd çfrosnu fgUnh esa çdkf”kr fd;k x;kA

& fgUnh lekpkj i=ksa esa laLFkku esa lEiUu xfrfof/k;ksa laCka/kh çsl foKfIr;k¡ fgUnh esa çdkf'kr gqbZA

& vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh lsok iqfLrdkvksa esa çfof"V;k¡ fgUnh esa dh xbZA 

& dk;kZy; ds lHkh vuqHkkxksa esa Qkbyksa esa vf/kdrj fVIif.k;k¡ fgUnh esa fy[kh xbZA  

& lHkh fufonk,a rFkk uhykeh lwpuk,a] foKkiu] çsl uksV vkfn fgUnh esa çdkf'kr fd;s x;sA 

& lHkh fcyksa ij Hkqxrku vkns'k fgUnh esa yxk;s x;s o jksdM cgh Hkh fgUnh esa fy[kh xbZA 

& laLFkku dh funs”kd bdkbZ dks lokZf/kd dk;Z fgUnh esa djus ds fy, py oSt;arh iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA
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