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çkDdFku

gekjs ns'k dh yxkrkj c<+rh tula[;k dh fofHkUu t:jrksa dks iwjk djus ds fy, —f"k mRiknu gsrq 

mitkÅ feV~Vh ,oa vPNk ty vko';d gSA ysfdu ns'k esa c<+rs gq;s 'kgjhdj.k ds dkj.k —f"k dh 

mitkÅ Hkwfe;ksa dh miyC/krk o lkFk gh vPNs xq.koÙkk okys ty dh deh Hkh gksrh tk jgh gSA bu 

lkjh leL;kvksa dks ns[krs gq, yo.kxzLr ,oa vuqitkÅ Hkwfe dks lq/kkj dj Qly mRiknu ds fy, 

yo.kh; ty ls flapkbZ dh laHkkouk,a ryk'kus dh vko';drk gSA

vkt ge ifjorZu ds ml eksM+ ij [kM+s gSa tgk¡ thou vkSj lekt ds lHkh ?kVdksa esa oSKkfud vkSj 

fdlku vkfFkZd fodkl ds çfr n`<+ ladYi gSaA ge ,sls lekt dh lajpuk cukus esa layXu gSa tks 

fdlh Hkh rjg dh folaxfr ls ijs gkas vkSj tgk¡ lHkh dks vius lius lkdkj djus ds fy, leku 

volj fey ldsA bl lHkh ds fy, cgqr cM+s Lrj ij rduhdh fodkl o Kku dh vko';drk gSA 

,d lH; ,oa mUur lekt ds fy, ljy Hkk"kk o lkfgR; gh vfHkO;fDr dk l'kDr vk/kkj gks ldrk 

gS ftlls mPp fopkj vkSj laosnuk,a ewfrZ :i esa lEizsf"kr gksus ls O;fDrxr fodkl vkSj lekt dks 

tksM+us ds lkFk izxfr dk ekxZ iz'kLr gksrk gSA   

ge vf[ky Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj;kstuk ̂yo.kh; e`nkvksa dk izca/k ,oa [kkjs aty dk —f"k esa 

mi;ksx* dh rjQ ls —f"k ds fy, ubZ&ubZ rduhdh cukus ds fy, iz;Ru'khy gSaA ge pkgrs gSa fd 

bu rduhfd;ksa dh tkudkjh dks viuh jktHkk"kk esa vf/kd ls vf/kd izdkf'kr fd;k tk;s vkSj 

fdlkuksa rd vf/kd ls vf/kd tkudkjh miyC/k djkbZ tk;sA blh lanHkZ esa geus jktHkk"kk esa 

**yo.kh; ty flapkbZ }kjk vikjaifjd Qlyksa dh [ksrh^^ rduhdh cqysfVu fy[kus dk ladYi 

fy;kA ;g cqysfVu —f"k oSKkfudksa] —f"k “kks/kNk=ksa rFkk gekjs fdlku HkkbZ;ksa dks [kkjs ikuh esa] tgk¡ 

ij dksbZ Hkh Qly ugha yh tk ldrh gS] ogk¡ ij nh xbZ rduhd }kjk uxnh Qlysa mxkdj vf/kd 

equkQk dek ldrs gSaA 

ge blds fy, Mkñ ,lñdsñ pkS/kjh] mi egkfuns”kd ¼çk—frd lalk/ku çca/ku½ Hkkjrh; —f"k 

vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh o Mkñ ihñlhñ “kekZ] funs”kd] Hkk—vuqi&dsUæh; e`nk yo.krk 

vuqla/kku laLFkku] djuky dk vkHkkj O;Dr djrs gS ftUgksaus ifj;kstuk ds dk;kZUo;u o bl 

fdlku mi;ksxh cqysfVu dks çdkf'kr djkus esa ekxZn”kZu çnku fd;kA blds lkFk gh ge çkpk;Z] 

jktk cyoar flag egkfo|ky;] vkxjk dk vkHkkj O;Dr djrs gSa fd mUgksaus gesa bl lanHkZ esa iw.kZ 

lg;ksx fn;kA ge ifj;kstuk ds lEiw.kZ LVkQ dks izn'kZu ds ijh{k.k rFkk iz;ksx'kkyk dk;ksZa esa 

lg;ksx iznku djus ds fy, /kU;okn nsrs gSa 

          
ys[kdx.k 
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ifjp; 
 
ns'k ds eyw Hkwr izk—frd lalk/kuksa tSls Hkwfe] ty] rFkk tSo fofo/krk bR;kfn dh xq.koÙkk 
fnuksafnu vR;f/kd rts h ls ?kVrh tk jgh gAS  çk—frd lalk/kuk sa dk vR;f/kd nksgu o 
voSKkfud —f"k i)fr;k¡ blds çeq[k dkj.k gSaA ns'k dh [kk|kUu ,oa iks"k.k dh lqj{kk dk s
fLFkj j[kus ds fy, —f"k vulq a/kku rFkk fodkl ds gekjs orZeku nf̀"Vdks.k ea s ,d cM +s
cnyko dh vko';drk gSA blesa geus ns[kk gS fd iwoZ ea s flafpr —f"k u s egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gS] yfs du vkus oky s le; ea s ns'k ea s flapkbZ lalk/kuk sa ds ?kVus ds dkj.k bl ;ksxnku esa 
deh vkrh tk jgh gSA mfpr tyfudkl ds fcuk flapkbZ {ks= dk nk;jk c<+kuk] tyHkjko dh 
leL;k] yo.kh;rk ,oa {kkjh;rk tSlh ewyHkwr leL;kvk sa dks c<+ku s esa vge dkjd gksxkA   
ns'k ea s orZeku le; esa yo.kxzLr {ks= 6-74 fefy;u gSDVj gS rFkk 2025 rd c<+dj      
11-7 fefy;u gSDVj gksu s dh laHkkouk gSA  
 
tyok;q ifjorZu ds nq"ifj.kkeksa ls [ksrh dk s cpkus ds fy, lalk/kuk sa dk U;k;laxr ç;ksx 
djuk gksxkA blds fy, ge sa Hkkjrh; thou n'kZu dks HkyhHkkafr ls viukdj ikjaifjd Kku 
dks thou 'kSyh e sas viukuk gksxkA gea s bl le; [ksrh ea s ,sls i;kZoj.k fHkUu rjhdka s dks LFkku 
nsuk gksxk ftuls ge viuh e`nk dh mRikndrk dks fLFkj j[k ld sa rFkk viu s çk—frd 
lalk/kuksa dks Hkh cpk ldAsa  
 
fuEu xq.koŸkk ds Hkwfe ty }kjk flapkbZ djds vikjaifjd Qlyksa dk s mxkdj viuh vk; dks 
c<+kus ds lkFk&lkFk ns'k dh [kk|ku leL;k dk Hkh lek/kku dj ldrs gaSA vikjaifjd 
Qlyk sa esa rys  okyh Qly tSls fry dks [kkjs ikuh esa mxkdj vPNh iSnkokj yh tk ldrh 
gSA blh izdkj rqylh] bZlcxksy] Xokj ikBk tks fd vk;qosZfnd nokvksa ea s ç;ksx esa yk;s tkrs 
gaS] dks [kkjs ikuh dh oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj rd mxkdj vPNh iSnkokj yh tk 
ldrh gSA esFkh] lkaSQ] I;kt o yglqu dks nokvk sa esa rks bLrseky fd;k gh tkrk gS] lkFk gh 
budk Hkkjrh; jlksbZ esa elkys ds :i esa Hkh mi;ksx gksrk gSA esFkh Mkydj cgqr lh lfCt;ka 
idkbZ tkrh gS rFkk blds nkuk sa dk ikmMj MkbfcVht esa Qk;nsena  gksrk gSA lkaSQ Hkh elkys 
ds lkFk&lkFk mipkj rFkk cPpksa ds xzkbiokVj esa bLrseky gksrh gAS  yglqu dh ifr;k¡ dPph 
[kkus ls ân; jksx esa Qk;nk gksrk gS rFkk bls elky s ds :i esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA 
xSank rFkk xqykc dk mi;ksx ekyk cuku]s  ltkoV djus] xqynLrk cukus rFkk b= e sa Hkh fd;k 
tkrk gSA xqykc ls xqykcty] xqydan o nokvk sa esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 
 
bu lc xq.kk sa dks /;ku ea s j[krs gq;s vikjaifjd Qlyk sa dks yo.kh; ty esa mxkus ds ijh{k.k 
fd;s x;sA ifj.kkek sa ds vk/kkj ij mi;ksxh tkudkjh çnku dh tk jgh gS] ftls viukdj 
fdlku Hkwfe ds dqN Hkkx esa bu Qlyk sa dh [ksrh dj vPNh vkenuh çkIr dj ldrs gSaA   
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rqylh ¼vksflee lsaDVe½ 
 
rqylh ysfe,lh dqy dk ,d >kM+hnkj ,oa NksVk ikS/kk gSA Hkkjr ea s bldh db Z çtkfr;k¡ ikbZ 
tkrh gS] ftlea s ls taxyh :i ea s ik;h tkus okyh vksflee fofjMh dks NksM+dj 'ks"k lHkh 
çtkfr;k sa dh [ksrh dh tkrh gAS  vksflee lsaDVe çtkfr ifo= ikS/ks ds :i ea s ?kjksa ,oa eafnjksa 
esa yxkbZ tkrh gSA gjs iÙkksa okyh çtkfr Jhrqylh ¼jke rqylh½ ,oa cSaxuh iÙkksa okyh çtkfr 
—".k rqylh dgykrh gAS  rqylh fgUnw /ke Z dh vkLFkk ls tqM+h gS blfy, bls ifo= ikS/kk Hkh 
ekurs gSaA blds iÙkksa] rus] tM+ ,oa chtk sa dk mi;ksx fofHkUu jksxksa tSls [kk¡alh] Toj] tqdke] 
'okl] nUrjksx vkfn ds funku gsrq fd;k tkrk gSA blds chtksa ls rys  çkIr fd;k tkrk gSA 
ftlea s dbZ rjg ds jklk;fud rRo tSls ;qftukWy ¼71 çfr'kr½] ;wftukWy feFkkby bZFkj    
¼20 çfr'kr½ ,oa dkjosØky ¼3 çfr'kr½ ik;k tkrk gSA rqylh dh [ksrh eq[; :i ls mÙkj 
çns'k ds cjsyh] cnk;wa] eqjknkckn vkSj lhrkiqj ftyksa ea s dh tkrh gSA 
 
tyok;q% rqylh dh [ksrh m".k tyok;q okys {ks=ksa ea s vklkuh ls dh tk ldrh gSA de 
mitkÅ tehu tgk¡ tyfudkl dk mfpr çcU/k gks] ea s Hkh rqylh dks vPNh rjg ls mxk;k 
tk ldrk gSA 
 
He`nk% nkseV ,oa cybq  Z nkseV e`nk] ftldk ih,p eku 5 ls 6 ds chp gks] tSfod inkFkZ dh 
çpqj ek=k vkSj tyfudkl dk vPNk çcU/k gks] ,slh Hkwfe;k¡ ryq lh dh [ksrh ds fy, mi;qDr 
jgrh gSA taxyksa ea s ;g dadjhyh ,oa iFkjhyh feV~Vh e sa Hkh mx vkrh gAS  
 
Hkwfe dh rS;kjh% ,d tqrkbZ feVV~ h iyVu s okys gy ls o nks tqrkbZ dYVhosVj ls djds [ksr 
dks vPNh rjg ls rS;kj dj yus k pkfg,A ikVk yxkuk vko';d gS rkfd [ksr esa feV~Vh ds 
<sy s u jg ik;Asa  
 
ikS/k'kkyk çca/ku% rqylh ds cht dh coq kb Z mBh D;kfj;k sa esa drkjksa ea s djuh pkfg,A ikS/k'kkyk 
ds fy, mitkÅ ,oa vPNs tyfudkl okyh Hkwfe dk p;u djuk pkfg,A eSnkuh Hkkxksa e sa
cht dh cqokb Z vçSy&ebZ ekg esa dh tkrh gSA ,d gSDVj ds fy, cht dh ek=k 200&300 
xzke i;kZIr jgrh gSA cht dks cqokbZ ls igy s mipkfjr vo'; dj yus k pkfg,A cht cgqr 
NksVs gksu s ds dkj.k cht dh xgjkbZ 2 lsaeh- ls vf/kd ugha gksuh pkfg, vFkok cht dks cksus 
ds ckn e`nk ds feJ.k ls gYdk lk <ad nsuk pkfg,A 
 
ikS/k jksi.k% tc ikS/k 5&6 lIrkg dh gks tk, vkSj 4&5 ifÙk;k ¡ fudy vk;s rks ;g ikS/k jksikbZ 
ds fy, rS;kj gSA ikS/kksa dh jksikbZ drkjk sa esa djuk  pkfg,] drkj ls drkj dh nwjh 40&60 
lsaeh- rFkk ikS/ks l s ikS/ks dh nwjh 40 laseh- j[kuh pkfg,A  
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[kkn ,oa moZjd% vkS"k/kh; ikS/kk sa esa jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx vko';drk gksus ;k e`nk 
uewus dh tkpa  dh flQkfj'k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A jksikbZ ¼coq kbZ½ ls iwoZ e`nk dh tkap 
vko';d gSA [ksr dh rS;kjh ds le; 200 ls 250 dqaVy@gSDVj lM+h xkscj dh [kkn vPNh 
rjg ls feV~Vh esa feyk nsaA u=tu 60 fdñxzkñ dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl 30 fdñxzkñ rFkk 
iksVk'k 30 fdñxzkñ dh lEiw.kZ ek=k çfr gSDVj dh nj ls vafre tqrkbZ ds le; Mky nsuk 
pkfg,A 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k ikS/kjksi.k ds 25&30 fnu ckn fujkbZ&xMq +kbZ djds nks ckj 
esa [ksr esa Mkyuh pkfg,A  
 
flapkbZ% [ksr esa ikS/k dh jksikb Z ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ dj nus h pkfg,A mfpr ek=k ea s
mit çkIr djus ds fy, 5&7 fnu ds vUrjky ij yxHkx 12 flapkbZ;k¡ vko';d gSA 
 
fujkbZ&xqM+kbZ% Qly of̀) dh çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj 'kh?kz gh fudky nus s pkfg,] 
vU;Fkk c<+okj ij foijhr çHkko iM+rk gSA Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ nks ckj] igyh jksikbZ ds 30 
fnu ckn vkSj nwljh 60 fnu ij djuh pkfg,A fujkbZ&xqM+kbZ ls [kjirokj rks u"V gksrs gh ga S
lkFk gh e`nk e sa mfpr ok;q lapkj Hkh gksrk jgrk gSA 
 
dhV fu;a=.k% rqylh ea s iÙkh eksMd ,oa yslohax dhV dk çdksi n[s kk tkrk gS tks ikS/ks dh 
ifÙk;k sa rFkk 'kk[kkvksa dks {kfrxzLr djds uqdlku igaq¡pkrk gSA blds fu;a=.k ds fy, 10]000 
ih-ih-,e- lkaærk ds uhe;qDr dhVuk'kh nok dh 5 feyh- çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj 
fNM+dko djAsa  ikS/kxyu ,oa /kCck jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij dkcsZ.Mkfte 1-0 xkz e nok dk 
çfr yhVj ikuh dk ?kksy cukdj fNM+dko djaAss  
 
dVkbZ o mit% Qly dh cqokbZ ds yxHkx 65&70 fnuksa ds ckn dVkbZ dj yus h pkfg,A 
rqylh dh vklS r mit 200 ls 250 dqaVy@gSDVj rFkk rsy dh ek=k 80&100 fdñxkz ñ çfr 
gSDVj rd fey tkrh gSA 
 
yo.kh; ty flapkbZ% yo.kh; ty dk —f"k e sa ç;ksx ifj;kstuk ds vUrxZr jktk cyoUr 
flag egkfo|ky;] fcpiqjh] vkxjk ds ç{ks= ij rqylh Qly ij dbZ o"kksZa rd ijh{k.k fd;k 
x;kA rkfydk 1 eas Rkqylh ij yo.krk dk çHkko ,oa ykHk%ykxr vuqikr ns[ku s ij Kkr gksrk 
gS fd yo.kh; ty ls rqylh ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ] çfr ikS/kk 'kk[kk,a] çfr ikS/kk 'kq) Hkkj 
¼xzke½ rFkk lEiw.kZ Hkkx dh mit lkafa[;dh n`f"V ls lkFkZd FkhA rqylh ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 
lkFkZd :i ls ugjh ty flapkbZ esa lcls vf/kd rFkk yo.kh; ty ¼8 Mslh-@eh-½ esa lcls 
de ikbZ xbZA blh çdkj rqylh esa vU; dkjd tSls 'kk[kkvk sa dh la[;k] çfr ikS/kk 'kq) Hkkj 
¼xzke½ Hkh rqylh ds ikS/ks dh Å¡pkbZ ds ifj.kke dh rjg FksA rkfydk 1 ds voyksdu ls Kkr 
gksrk gS fd ugjh ty o oS|qr pkydrk 2 Mslh-@ehVj yo.kh; ty ls flapkbZ djus ij gjs 
Hkkx dh iSnkokj yxHkx ,d leku çkIr gksrh gSA blh çdkj o|S qr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-
@ehVj yo.krk ea s Hkh leku iSnkokj çkIr gksrh gSA lkafa[;dh :i ls lcls de iSnkokj 
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oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj yo.kh; ty flapkbZ e sa çkIr gksrh gSA Rkkfydk 2 ea s vkxjk ,oa 
vyhx<+ eaM+y esa vikjaifjd Qlyk sa ds fy, mi;qDr {ks=ksa dh tkudkjh çLrqr dh x;h gSA 

 
yo.hk; ty flapkbZ esa rqylh Qly dk çn”kZu 

 
rkfydk 1- flapkbZ ty dh yo.krk dk rqylh dh mit ij çHkko  

mipkj ikS/ks 
dh 

Å¡pkbZ   
¼lsaeh-½ 

'kk[kkvksa dh 
la[;k@ik/S kk 

'kq) 
Hkkj 
ikS/kk 
¼xkz e½ 

lEiw.kZ Hkkx 
dh mit 

¼dqaVy@gDS Vj½ 

lacaf/kr 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) vk; 
¼#Ik;s@gSDVj½ 

YkkHk % 
ykxr 
vuqikr 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼o|S qr pkydrk] Mslh-@ehVj½  
ugjh ty 66-8 10-9 468-0 190-0 100 81]740 3-27 

2 65-1 10-7 441-3 184-0 96-8 79]870 3-19 

4 61-8 9-3 415-7 169-0 88-9 78]620 3-14 
6 59-4 8-4 388-0 157-0 82-6 68]250 2-73 
8 58-3 7-8 362-0 147-0 77-4 & 2-20 

Økafrd vUrj 
¼0-05½ 

2-5 0-5 28-2 20-0 & & & 

 
Rkkfydk 2- vkxjk ,oa vyhx<+ eMa y esa vikjaifjd Qlyk sa ds fy, mi;qDr {ks= 

Tkuin fodkl [k.M+ 
vkxjk vNusjk] vdksyk] ckg] cjkyS h vghj] fcpiqjh] ,Rekniqj] Qrsgkckn] [kUnkyS h] [ksjkx<+] fiukgV] 

lS;k ,oa “ke”kkckn 
,Vk vyhxat] vokx<+] tScjk] tyslj] ekjgjk] fu/kkSyh dyka ,oa “khryiqj 
dklxat vekaiqj] Qklxat] xatMq.Mokjk] ifV;kyh] lgkoj] fl)iqjk ,oa lkSjksa 
vyhx<+ Vdjkckn] vrjkyS h] fctkSyh] /kuhiqj] xaxhjh] bxykl] voka ,o dkyS  
gkFkjl  Ekqjlku] lkluh] fldUnjk jkb] glk;u] lknkckn ,oa lgiqj 
euS iqjh clkgy] csoj] f/kjksj] djgy] fd”kuh] djq koyh ,oa lYq rkuxta  
fQjkstkckn vjko] ,dk] fQjkstkckn] tljkuk] [kjS x<+] dksVyk] enuiqj] f”kdksgkckn ,oa Vw.M+yk 
eFkqjk cynso] Nkrk] pkeS qgk] xkso/kZu] Qjg ,oa jk;k 
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bZlcxksy ¼IykaVsxk s vksosVk½ 

bZlcxksy viu s chtksa o Hkwlh ds dkj.k egRoiw.kZ vkS"k/kh; Qly gSA bldh Hkwlh dk mi;ksx 
vkS"kf/k ds :i ea s dCt] isfp'k] nLr bR;kfn vuds  isV ds fodkjk sa esa mipkj ds fy, fd;k 
tkrk gSA Hkkjro"kZ e sa blds cht o Hkwlh dk okf"kZd mRiknu Øe'k% 13000 Vu o 3200 Vu 
gksrk gS] ftldk 90 çfr'kr fons'kksa ea s fu;kZr dj fn;k tkrk gSA bl çdkj bZlcxksy ds 
fu;kZr }kjk Hkkjro"kZ dk vkS"k/kh; ikS/kksa esa fons'kh eqæk vftZr dju s esa çFke LFkku gSA  
 
tyok;q% Hkkjro"kZ esa bZlcxksy dh [ksrh lfnZ;k sa ds ekSle ea s dh tkrh gAS  lk/kkj.kr;k 
bZlcxksy dh [ksrh ds fy, BMa k o lw[kk ekSle vPNk o vudq wy jgrk gSA lnhZ ea s o"kkZ gksus 
ij Qly ea s uqdlku gks tkrk gSA 
 
e`nk% bZlcxksy dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe] ftldk tyfudkl vPNk gks] ea s dh tk 
ldrh gSA yfs du fQj Hkh bZlcxksy dh [ksrh ds fy, gYdh cyqbZ&nkseV ls moZj nkseV Hkwfe] 
ftldk tyfudkl vPNk rFkk Hkwfe dk ih,p eku 7-2 ls 7-9 ds chp gks] vPNh jgrh gAS  
 
Hkwfe dh rS;kjh% Hkwfe dks ,d ckj fMLd gSjks ls tksrus ds ckn nksckjk dYVhosVj ls tqrkb Z
djuh pkfg,A ckn ea s ikVk yxkdj feV~Vh dk s <sy s jfgr cuk nus k pkfg,A [ksr esa ikuh dh 
lqfo/kk ds fy, 6-0 ehVj xq.kk 3-0 ehVj dh D;kfj;ka cuk ysuh pkfg, ftlls de le; esa 
vf/kd Hkwfe dh flapkbZ gks ldsA 
 
mUur'khy çtkfr;k¡% bZlcxksy dh mUur'khy çtkfr;k¡ cgrq  gh de miyC/k gS] ftuesa 
xqtjkr blZ cxksy&1 ,oa 2 rFkk ,p 1&5 tks xqtjkr] jktLFkku o vU; iM+kslh {ks=ksa ds fy, 
mi;qDr gSA mÙkj Hkkjr dh tyok;q dh vko';drkuqlkj dsUæh; vkS"k/kh; ,oa lxa/k ikS/kk 
laLFkku] y[kuÅ }kjk *^fugkfjdk^^ çtkfr fodflr dh x;h gSA  
 
cht dh ek=k% bZlcxksy dh fNM+doka fof/k ls coq kbZ djr s gSaA bl fof/k }kjk coq kb Z djus ij 
10&12 fdñxkz ñ cht çfr gSDVj vko';d gksrk gAS   
 
cqokbZ fof/k% lk/kkj.kr;k bZlcxksy dh cqokbZ fNM+doka fof/k ls djrs gSa ysfdu cqokbZ drkjksa esa 
Hkh dj ldrs gSA nksuksa fof/k;ksa ls cqokbZ djus ij mit esa T;knk vUrj ugha vkrk gSA  
 
chtksipkj% chtk sa ls tqM+h chekfj;ksa dh jksd/kke ds fy, Vh-,e-Vh-Mh- ¼VsVªkfeFkksyfFkz;e 
MkbZlYQkbM½ vFkok dksbZ Hkh ikjk;qDr nok }kjk 3 xkz e@fdñxzkñ cht dh ek=k ds fglkc ls 
mipkfjr djds ckus k pkfg,A  
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moZjd% bZlcxksy dh Qly dks T;knk moZjdksa dh vko';drk ugha gksrh gS] ijUrq vPNh 
Qly ds mRiknu ds fy, djhc 25 fdñxzkñ u=tu ,oa 25 fdñxzkñ QkWLQksjl çfr gSDVj cksus 
ds le; o 25 fdñxzkñ u=tu [kM+h Qly esa le;&le; ij flapkbZ ds ckn nsuh pkfg,A 
 
flapkbZ% bZlcxksy dh Qly ls vPNh mit çkIr dju s ds fy, djhc 4&5 flapkbZ;ksa dh 
vko';drk gksrh gSA igyh flapkbZ cht cksus ds igys rFkk nwljh flapkbZ cht cksus ds 20&25 
fnu ckn djuh pkfg,A blds ckn vko';drkuqlkj 30&70 fnuksa ij flapkbZ djr s jguk 
pkfg,A bZlcxksy esa vkf[kjh egÙoiw.kZ flapkbZ ckfy;ksa esa nw/k cuus dh voLFkk ;k cht Hkjus 
dh voLFkk e sa djuh pkfg,A  
 
fujkbZ&xqM+kbZ% cqokbZ ds 20&25 fnuk sa ckn igyh fujkbZ&xMq kbZ dh vko';drk gksrh gSA blds 
ckn vko';drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djrs gSaA 
 
chekfj;ka% bZlcxksy dh Qly esa dbZ chekfj;k sa dk çdksi gks ldrk g S tSls& MsfEiax vkWQ] 
fcYV] Mkmuh feYM;w] ikmMjh feYM;w ,oa yhQ CykbV bR;kfnA foYV yxus ij MkbFksu 
,e&45 vFkok MkbFksu tsM&78 dk 2-0 ls 2-5 xkz e çfr yhVj dh nj ls fNM+dko djsa] 
ikmMjh feYM;w yxus dh n'kk esa dsjkFkku MCY;w Mh- dk 0-2 çfr'kr fNM+dko djuk pkfg,A  
 
Qly dh dVkbZ% bZlcxksy dh cqokbZ ds nks eghus ckn ckfy;ksa ,oa muds Qwyk sa dk fudyuk 
'kq: gks tkrk gS rFkk bldh Qly ekpZ vFkok viSzy esa coq kb Z ds 120 fnu i'pkr~ dVkbZ ds 
fy, rS;kj gks tkrh gSA 
 
mit% bZlcxksy dk vkSlr mRiknu yxHkx 10 ls 12 dqaVy çfr gSDVj gS yfs du [kkjs ikuh 
oky s {ks=ksa ea s bldh [ksrh djus ij 8 ls 10 dq.Vy çfr gSDVj rd iSnkokj yh tk ldrh gAS  
 
yo.kh; ty flapkb Z ifj.kke% yo.kh; ty dh ifj;kstuk] jktk cyoUr flag egkfo|ky;] 
fcpiqjh] vkxjk esa rhu ls pkj o"kZ rd fd;s x;s ijh{k.k ds ifj.kkek sa ¼rkfydk 3½ ds 
voyksdu ls Kkr gksrk gS fd bZlcxksy dh Qly dh yo.kh; ty }kjk flapkbZ djus ij 
vadqj.k çfr'kr lkfa[;dh; n`f"V ls lkFkZd FkkA lcls vf/kd vadqj.k 76-5 çfr'kr ugjh ty 
}kjk flapkbZ e sa rFkk lcls de 26-1 çfr'kr oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj dh ty flapkbZ 
esa gqvkA blh çdkj ikS/kksa dh yEckbZ] fdYyksa dh la[;k çfr ikS/kk Hkh bUgha mipkjk sa esa lcls 
de rFkk lcls vf/kd ikbZ xbZ FkhA bZlcxksy ds chtka s ,oa Hkwlh dh mit Hkh lkaf[;dh; 
n`f"V ls lcls vf/kd ugjh ty ,oa oS|qr pkydrk 2 Mslh-@ehVj dh flapkbZ e sa 8-8 ,oa 7-9 
dqaVy@gSDVj çkIr gqbZ rFkk lcls de mit oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj esa 5-8 
dqaVy@gSDVj çkIr gbq Z ¼rkfydk 4½A vr% ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd bZlcxksy dh Qly 
dks oS|qr pkydrk flapkbZ ty dh 8 Mslh-@ehVj rd dh yo.krk e sa mxk;k tk ldrk gSA 
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rkfydk 3% flapkbZ ty dh yo.krk dk bZlcxksy ds o`f) dkjdksasa ij çHkko  

mipkj vadqj.k 
¼izfr'kr½ 

ckfy;k sa dh 
la[;k@ikS/kk 

ckyh dh 
yEckbZ  
¼lsaeh-½ 

izfr ckyh 
nkuk sa dh 
la[;k 

nkuk sa dk 
Hkkj ifz r 

ckyh ¼xzke½ 

1000 nkuksa 
dk Hkkj 
¼xkz e½ 

ty dh oS|qr pkydrk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

ugjh ty 90-0 16-6 4-9 77-4 0-13 1-77 

4 89-9 15-8 4-8 74-5 0-11 1-75 

6 87-2 14-7 4-0 73-1 0-11 1-74 

8 68-0 12-6 3-2 71-2 0-10 1-65 
Økafrd vUrj ¼0-05½ 3-8 1-2 0-2 4-2 0-06 1-06 

 
rkfydk 4% flapkbZ ty dh yo.krk dk bZlcxksy dh mit ij çHkko 

mipkj mit@ikS/kk 
¼xkz e½ 

mit 
¼dqaVy@gSDVj½ 

lacaf/kr 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) vk; 
¼#Ik;s@gSDVj½ 

ykHk%ykxr 
vuqikr 

nkuk Hkwlh nkuk Hkwlh 

ty dh oS|qr pkydrk ¼ MslhlheUl@ehVj ½   

ugjh ty 2-43 4-93 8-80 26-7 100 50]250 2-33 

4 2-33 4-50 7-90 25-6 90 42]360 1-96 

6 2-20 4-23 7-20 24-1 82 39]610 1-83 

8 1-90 3-40 5-80 19-1 66 26]330 1-21 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 0-35 0-45 1-40 02-0 --- --- --- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
yo.kh; ty flapkbZ }kjk bZlcxksy dh Qly 
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xSank ¼VsxsVl bjsDVk½ 
 

xSank ,d egÙoiw.kZ O;olkf;d ekSleh Qwy gSA bldh lqUnjrk ,oa fVdkÅiu ds dkj.k iq"i 
O;kikj ea s xqykc ds ckn lokZf/kd fcdus okyk Qwy gSA blds Qwyksa dk fofHkUu :ik sa tSls 
ekyk] os.kh] >kyj] ?kj dh ltkoV] iwtk] xqynLrk cukus vkfn ea s O;kid :i ls mi;ksx 
fd;k tkrk gSA xSank ,d vklkuh ls mxk;k tk ldus okyk ikS/kk gS vkSj bl ij dhV ,oa 
chekfj;ksa dk izdksi Hkh cgqr de gksrk gSA bldh [ksrh djuk vkfFkZd n`f"V ls ykHknk;d gAS  
xSank ds Qwy ikS/kk sa ij yEcs le; rd f[kyrs jgr s gSa lkFk gh bldh laxzg.k {kerk vf/kd 
gksus ds dkj.k vklkuh ls dqN fnuk sa rd j[kk tk ldrk gAS  VekVj] caxS u] fepZ vkfn 
lfCt;k¡a ftuesa lw=—f"k dk çdksi vf/kd gksrk gS] xSans dk s fefJr [ksrh ds :i e sa yxkdj 
bldk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA  
 
tyok;q% xSans dks lky Hkj rhuk sa gh _rvq ksa ea s mxk;k tk ldrk gS ijUrq iSnkokj ds fy, 
'khr _rq vf/kd mi;qDr gAS  ikS/kksa ea s vPNh c<o+ kj o vf/kd iq"iu ds fy, ue tyok;q dh 
vko';drk gksrh gAS  vf/kd rkieku ikS/kksa dh o`f) ,oa iq"iu dk s çHkkfor djrk gSA vf/kd 
BaM ,oa ikyk Hkh ikS/kk sa dks uqdlku djrk gS rFkk Qwyk sa ij dkykiu Hkh fn[kkbZ nsrk gAS   
 
e`nk% xanS k fofHkUu çdkj dh Hkwfe;ksa ea s mxk;k tk ldrk gS ijUrq xgjh mitkÅ o HkqjHkqjh 
feV~Vh ftldh ty /kkj.k {kerk vf/kd gks] bldh [ksrh ds fy, vPNh ekuh tkrh gSA ftu 
Hkwfe;k sa dk ih,p eku 7-0 ls 7-5 gks] ea s xSank mxk;k tk ldrk gSA vf/kd vEyh; ,oa {kkjh; 
Hkwfe;ksa ea s xSans dh of̀) ,oa iq"iu çHkkfor gksrk gSA  
 
mUur fdLesa % 
 
cM +s Qwyk sa okyh ¼vÝhdu xanS k½% Økmu vkWQ xksYM ¼ihyk½] tkbUV lu lsV ¼ukajxh½] Lisu 
;syks ¼ihyk½] ,iu xksYM] ;yks Qydh] esyk LVksu] xksYMu ,t] vkSjsUt gokbZ fdLe sa O;kikfjd 
Lrj ij Qwyksa ds fy, mxkbZ tkrh gSA  
 
NksVs Qwyksa okyh % cVj Ldksp] jsM ozkdsV] xksYMh] jLVh jsMk] yseu tse] yseu Mªki] jsM pjs h] 
;syks ok;] guhdkjc] LdkjysV lksfQ;k] Dohu lksfQ;k bR;kfnA  
 
ladj fdLesa% ckxokuh vuqla/kku laLFkku caxS yksj esa ladj fdLeksa ds fodkl ds fy, dkQh 
vuqla/kku dk;Z fd;k tk jgk gS ftlds QyLo:i dbZ fdLea s fodflr gqbZ gaAS  tSls  uxsV] 
VsMªk l¶V jMs ] iwlk ukajxh xSank] iwlk clarh xSank] C;wVh xksYM] C;wVh vkaWajsat] C;wVh ;yks] 
xksYMu] Mk;e.M tqcyh] QLVZ ysMh] jkW;y ;yks vkfnA 
Hkkjrh; fdLesa % iwlk ukjaxh] iwlk clUrh ,oa iwlk vfiZrkA  
 
[kkn ,oa moZjd% [ksr dh vafre tqrkbZ ds le; 20&25 Vu vPNh lMh xkscj dh [kkn 
Mkydj vPNh çdkj feV~Vh ea s feyk nsoAsa  [ksr ea s D;kfj;ka cuku s ls igys 125&200 fdñxzkñ 
;wfj;k 400 fdñxzkñ flaxy lqij QkWLQsV ,oa 100 fdñxzkñ E;wjsV vkWQ iksVk'k dks Hkwfe esa feyk 
nsaA blds vykok ikS/kk sa dks [ksr ea s jksius ds 35 ls 40 fnu ckn 125 fdñxzkñ ;wfj;k çfr gSDVj 
[kM+h Qly esa nsdj gYdh flapkbZ dj nuh pkfg,A  
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cqokbZ dk le;% 'khrdkyhu Qly yus s ds fy, cht dh cqokbZ flrEcj&vDVwcj ekg esa djrs 
gSaA xzh"edkyhu Qly ds fy, tuojh&Qjojh esa cht cks;k tkrk gS rFkk o"kkZdkyhu Qly 
ds fy, cht dh coq kbZ ebZ&twu ea s djrs gSaA ,d _rq ea s vf/kd le; rd Qwy yus s ds fy, 
15 fnu ds vUrjky ls coq kbZ djrs gSaA  
 
ikS/k rS;kj djuk% eq[; :i ls xSans dk s cht }kjk gh mxk;k tkrk gSA chtka s dh ikS/k'kkyk esa 
Å¡ph mBh gbq Z D;kfj;ksa ea s 4 ls 6 lsaeh- dh nwjh ij drkjksa esa coq kbZ djrs gSaA cqokbZ ds 3 ls  
4 lIrkg ckn ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ,d gSDVj dh ikS/k rS;kj djus ds fy,  
1-25 ls 1-50 fdñxkz ñ u;s cht dk mi;ksx djuk pkfg,A    
 
jksikbZ% ikS/k'kkyk ls LoLFk ikS/kksa dks lko/kkuh ls fudky dj lka;dky ds le; [ksr esa jksikbZ 
djuh pkfg,A vÝhdu xSans dh jksikbZ drkj ls drkj dh nwjh 45 ls 60 lsaeh- o ikS/ks ls ikS/ks 
dh njw h 30&45 lsaeh- ij djrs gaSA Ýsap xSans dh jksikbZ drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh 
nwjh 30 lsaeh- j[krs gq, djsaA jksikbZ ds ckn gYdh flapkbZ vo'; djaAs   
 
ikS/kk sa dks l?ku cukuk% xanS s ds ikS/ks tSls gh [ksr ea s te tk; sa mudk Åijh Hkkx dkVdj 
vyx dj nus k pkfg,A blls çpqj ek=k esa 'kk[kk,a fudy vkrh gSA blls ikS/kksa ij Qwy 
vf/kd ek=k esa curs gSaA  
 
flapkbZ% xfeZ;ksa ea s çfr lIrkg ,oa lnhZ e sa 12 ls 15 fnu ds vUrjky ls flapkbZ djrs gSaA  
 
fujkbZ&xqM+kbZ% vÝhdu xanS s ea s fujkbZ&xMq +kbZ ds le; ikS/kksa ds ikl feV~Vh p<+k nsuh pkfg, 
rkfd ikS/ks fxj u ldsaA [kjirokj dks ugha mxu s nsuk pkfg,A   
 
dhV çca/ku% eks;yk] lQsn eD[kh] gjk rsyk ¼tSflM½ ;s dhV ikS/kk sa dh ifÙk;k sa ,oa dksey 
'kk[kkvk sa ls jl pwldj detksj dj nsr s gSaA blls mit ij çHkko iM+rk gAS  fu;a=.k ds fy, 
feFkkby fMVksu 25 çfr'kr bZ-lh- vFkok MkbfeFks,V 30 bZ-lh- ,d feyh- çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj nks&rhu ckj fNM+dko djsaA 
 
çeq[k chekfj;k¡  
 
ikmMjh feYM;w% bl jksx esa ifÙk;k sa ,oa iq"i dfy;k sa ij lQsn pw.kZ ds /kCcs fn[kkb Z nsr s gaAS  
fu;a=.k ds fy, dSjkFksu ,y-lh- ;k dSyfs Dlu ,d feyh- çfr yhVj ikuh e sa ?kksydj 15 fnu 
ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 
 
mit% ikS/k jksikbZ ds 60 ls 75 fnu ckn Qwy rksM+us ;ksX; gks tkrs gSaA vkSlr :i ls 2 ls 2-
5 ekg rd Qwy f[kyrs gaAS  vklS ru iSnkokj 80 ls 100 dqaVy rFkk vÝhdu xanS s ls 180 ls 
200 dqaVy çfr gSDVj rd iSnkokj feyrh gSA 
 
yo.kh; ty flapkbZ ds ifj.kke% ç{ks= ijh{k.k xSans dh Qly ij dbZ o"kZ rd fd;k x;kA 
blesa nks mipkj ikS/kksa dh nwjh rFkk pkj mipkj yo.kh; ty flapkbZ ¼vPNk ty] 3] 6 ,oa  
9 Mslh-@eh-½ ç;ksx ea s yk;s x;sA   
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ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh dk çHkko% xSank ds of̀) dkjd Øe'k% ikS/ks dh m¡pkb]Z  ikS/ks dk QSyko ¼lsaeh-½] 
e[q ; rus dk O;kl ¼lsaeh-½] ikz Fkfed 'kk[kk,aa@ikS/kk] f}rh;d 'kk[kk,aa@ikS/kk ¼rkfydk 5½] mit dkjd 
Qwy yxus dk le; ¼fnu½] Qwy dk O;kl ¼laseh-½] Qwyk sa dh l[a ;k@ikS/kk rFkk mit ¼dqaVy@gSDVj½ 
¼rkfydk 6½] lkFkZd :i ls vf/kd 50 x.q kk 50 laseh- nwjh vkSj lcls de 50 x.q kk 40 lsaeh- nwjh esa 
ik;s x;sA rkfydk 6 ds ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd 'k)q  vk; #Ik;s 50]120@gSDVj ikS/ks l s ikS/ks dh 
nwjh 50 x.q kk 50 lsaeh- rFkk lcls de #Ik;s 45]920@gSDVj nwjh 50 x.q kk 40 lsaeh- ls çkIr gqbZA  
 
rkfydk  5- yo.kh; ty ,oa ikS/kksa dh nwjh dk xanS k ds o`f) dkjdksa ij çHkko  

mipkj ikS/ks dh 
m¡pkbZ  
¼lsaeh-½ 

ikS/ks dk 
QSyko 
¼lsaeh-½ 

e[q ; rus 
dk O;kl 
¼lsaeh-½ 

izkFkfed 
'kk[kk,aa@ikS/kk 

f}rh;d 
'kk[kk,a@ikS/kk 

ikS/kksa dh nwjh ¼lsaeh-½   
50×40 73-2 41-2 2-05 14-8 10-8 

50×50 70-8 47-8 2-22 16-9 9-1 
Økafrd vUrj ¼0-05½ 1-6 1-7 0-08 0-6 0-5 
flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

vPNk ty 73-5 43-8 2-04 14-9 11-1 
3 72-1 42-2 2-01 14-3 9-8 
6 69-1 41-3 1-69 13-2 7-9 
9 62-3 37-2 1-51 10-8 6-5 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 2-4 1-9 0-07 0-9 0-4 
nwjh×yo.kh; ty¼0-05½ Ukgha Ukgha ugha Ukgha ugha 

 
flapkbZ ty dh yo.krk dk çHkko  

rkfydk 6 esa fn;s x;s ifj.kkeksa l s Kkr gksrk gS fd mijksDr lHkh of̀) dkjd ,oa mit dkjd lkFkZd 
:i ls lcls vf/kd vPNs ty )kjk flapkb Z rFkk lcls de oS|rq  pkydrk 9 Mslh-@ehVj e sa ik;s 
x;sA rkfydk ls Kkr gksrk gS fd vPNs ty mipkj esa xSans dh Qly ysus ij lcls vf/kd 'k)q  vk; 
#Ik;s 51]320 rFkk lcl s de #Ik;s 19]040 oS|rq  pkydrk 9 Mslh-@ehVj esa çkIr gbq ZA ifj.kkek sa ds 
vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd xSans dh Qly dks oS|rq  pkydrk 9 Mslh-@ehVj rd flapkbZ djds 
mxk;k tk ldrk gSA 
 
rkfydk 6- xanS k dh mit ,oa mit dkjdksa ij yo.kh; ty ,oa ikS/kk sa dh nwjh dk çHkko  

mipkj Qwy yxus 
dk le; 
¼fnu½ 

Qwy dk 
O;kl 
¼lsaeh-½ 

Qwyk sa dh 
la[;k@ 
ikS/kk 

Qwyk sa dh 
mit@ 

ikS/kk ¼xzke½ 

mit 
¼dqaVy@ 
gDS Vj½ 

'kq) ykHk 
¼#Ik;s@gDS Vj½ 

ykHk%ykxr 
vuiq kr 

ikS/kk sa dh nwjh ¼leas h-½ 
50 × 40 46-2 6-2 51-8 0-35 192-3 45]920 2-27 

50 × 50 48-8 6-8 58-2 0-40 202-8 50]120 2-48 
Økafrd vUrj ¼0-05½ 1-4 0-3 2-2 0-02 10-2 &&  
flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

vPNk ty 44-2 7-2 57-1 0-40 205-8 51]320 2-54 
3 43-7 7-1 56-9 0-38 204-3 50]720 2-50 
6 52-2 6-1 52-7 0-33 185-2 43]080 2-13 
9 56-7 3-7 30-3 0-22 125-1 19]040 1-14 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 1-6 0-7 0-8 0-03 13-5 && && 
nwjh × yo.krk ugha ugha ugha ugha ugha ugha && 
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esFkh ¼Vªkbxksusyk Qhue&xzhde½ 

esFkh dh [ksrh iwjs Hkkjro"kZ e sa dh tkrh gAS  bldh lCth ea s dsoy ifÙk;ksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA blds lkFk gh chtksa dk ç;ksx elky s ds :i e sa fd;k tkrk gAS  esFkh ea s çksVhu ds 
lkFk&lkFk foVkfeu&lh çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA gekjs n's k ea s esFkh dk mi;ksx 'kkd ,oa 
elky s ds :i ea s fd;k tkrk gAS  esFkh dh ifÙk;k¡ ,oa dksey Qfy;k¡ lCth ds :i e sa mi;ksx 
esa ykbZ tkrh gaAS  esFkh ds lw[ks nkuk sa dk mi;ksx elkys ds :i ea]s  lfCt;k sa ds NkadS ussa] vpkj 
vkSj vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa ea s fd;k tkrk gSA esFkh dk 'kkd ,oa nkuksa dk ç;ksx djus ls e/kqesg 
jksx esa Qk;nk feyrk gAS   
 
mRifÙk ,oa forj.k% esFkh Hkkjr ds mÙkj&if'peh Hkkxk sa esa dkQh le; ls taxyh :i ea s mxrh 
ikbZ xbZ gS fQj Hkh bldh mRifŸk iwohZ ;wjksi vkSj bFkksfi;k ekuh tkrh gSA Hkkjr esa esFkh eq[; 
:i ls jktLFkku] e/; çn's k] xqtjkr] iatkc ,oa mÙkj çns'k ea s mxkbZ tkrh gSA ns'k ea s esFkh 
ds dqy {ks=Qy dk yxHkx 80 çfr'kr jktLFkku e sa ik;k tkrk gSA  
 
tyok;q% esFkh BaMs ekSle dh Qly gS vkSj ;g ikys ds vkØe.k dks Hkh lgu dj yrs h gAS  
bldh okuLifrd c<+okj ds fy, yEcs le; rd B.Ms ekSle dh vko';drk gksrh gSA  
 
Hkwfe dh rS;kjh% esFkh dk mRiknu jch dh Qly ds :i esa fd;k tkrk gSA vf/kd o"kk Z okys 
LFkkuksa ij de mxkb Z tkrh gAS  esFkh mxku s ds fy, nkseV ,oa cybq  Z nkseV Hkwfe;ka mi;qDr 
jgrh gS] ftuesa ty fudklh dk mfpr çcU/k gksA esFkh dh [ksrh ds fy, e`nk dk ih,p eku 
6 ls 7 gksuk pkfg,A ç;ksxk sa esa ik;k x;k fd [kkjs ikuh ds {ks=ksa ea s oS|qr pkydrk 4 ls 6 
Mslh-@ehVj oky s ty ls esFkh dh iSnkokj yh tk ldrh gSA  
 
cqokbZ% mÙkj Hkkjr ds eSnkuh {ks=k sa esa esFkh dh cqokbZ dk mi;qDr le; e/; flrEcj ls e/; 
uoEcj gksrk gS] olS s ifÙk;ksa ds fy, esFkh dh cqokbZZ Qjojh esa Hkh dj ldrs gSaA igkM+h {ks=k sa esa 
bldh cqokbZ dk mi;qDr le; ekpZ&vçSy gSA ysfdu vktdy esFkh dks lCth ds fy, 
[kjhQ _rq e sa Hkh mxk;k tk jgk gSA  
 
mUur çtkfr;k¡% esFkh dh mUur çtkfr;k¡ tSls vyhZ cafpx] dlwjh esFkh] ygs  lysD'ku&1] 
jktsUæ Økafr] fglkj lksukyh] iar jkfxuh] ,e-,p-&103] lh-vks-&1] vkj-,e-Vh-&1 ,oa vkj-,e-
Vh- &143 bR;kfn gaAS   
 
cht dh ek=k% lkekU; esFkh dk 25 fdñxkz ñ rFkk dlwjh esFkh dk 20 fdñxzkñ cht çfr gSDVj 
i;kZIr jgrk gSA yfs du [kkjs ty okys {ks=k sa esa esFkh ds cht dh ek=k 20 ls 25 çfr'kr 
T;knk cksbZ tkuh pkfg, rkfd [ksr ea s i;kZIr ek=k ea s ikS/kk sa dh la[;k cuh jgsA  
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cqokbZ dk rjhdk% eq[; :i ls esFkh dh cqokbZ nks çdkj ls dh tkrh gS % 

− fNVdoka fof/k% bl fof/k e sa [ksr dks NksVh&NksVh D;kfj;k sa esa ckaV ysr s gSa fQj muea s
cht dks fNVd dj feV~Vh dh iryh ijr ls <ad nsrs gSaA 

− drkjk sa esa cqokbZ% esFkh esa vUr%fØ;k,a djus rFkk vf/kd iSnkokj ysu s ds fy, drkjk sa esa 
cqokbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA blesa drkj ls drkj dh njw h 20 ls 25 lsaeh- vkSj 
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lsaeh- j[krs gSaA lkekU;r% esFkh dk teko 5&6 fnu esa gks 
tkrk gS] yfs du dlwjh esFkh dk vadqj.k 7&8 fnu esa gksrk gAS  coq kbZ ls igy s esFkh 
ds cht dks jkbtksfc;e eys ksyksVh dYpj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A  

 
[kkn ,oa moZjd% esFkh dh cqokbZ ls igys [ksr esa 100 ls 150 dqaVy çfr gSDVj dh nj ls 
xkscj dh [kkn vkf[kjh tqrkb Z ij feV~Vh ea s feyk nsuh pkfg,A blds vykok 40 fdñxzkñ 
u=tu] 50 fdñxkz ñ QkWLQksjl rFkk 50 fdñxzkñ iksVk'k çfr gSDVj rRo ds :i ea s nus h pkfg,A 
QkWLQksjl rFkk iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k [ksr dh rS;kjh ds le; 
rFkk u=tu dh vk/kh ek=k nks Hkkxk sa esa ckaV dj fNM+dko ds :i ea s nsuh pkfg,A çFke 
[kqjkd 25 ls 30 fnu rFkk f}rh; [kqjkd 40 ls 45 fnu ij [kM+h Qly ea s vk/kk&vk/kk djds 
nsuh pkfg,A 
 
flapkbZ% esFkh ds mfpr vadqj.k ds fy, Hkwfe esa i;kZIr ueh gksuk vR;f/kd vko';d gSA ;fn 
[ksr esa ueh de gks rks ,d gYdh flapkbZ djuh pkfg,A esFkh esa vU; flapkbZ;ka 7&12 fnu ds 
vUrjky ij djuh pkfg,A  
 
fujkbZ&xqM+kbZ% fujkbZ&xMq +kbZ djus ls mfpr iSnkokj çkIRk dj ldrs gSaA nwljh flapkbZ ds ckn 
gYdh xqM+kbZ vko';d gS ftlls ikuh i;kZIr ek=k e sa feV~Vh ea s tkdj ueh mRiUu dj ldsA 
[kjirokj fu;a=.k ds fy, [ksr esa cqokbZ ls igy s ¶ywDyksjsfyu dk 0-75 fdñxzkñ@gSDVj dh 
nj ls fNM+dko vko';d gS rFkk 50 fnu ds ckn ,d fujkbZ vko';d gSA  
 
dVkbZ% esFkh dh cqokbZ ds yxHkx 4 lIrkg ckn igyh dVkbZ dj yrs s gSaA blesa ikS/kksa dks Hkwfe 
ds fudV ls dkVrs gSaA blds ckn 4&6 dVkbZ;ksa ds ckn m[kkM+ dj xqPNk sa esa cka/kdj cktkj 
esa Hkst nsr s gSaA vkerkSj ij ikS/kk sa dks m[kkM+rs ugha gSa cfYd 3&4 dVkbZ;k sa ds ckn ikS/kk sa dks 
NksM+ nrs  s gSa rkfd muls cht fy;k tk ldsA 
 
mit% esFkh dh Qly dks dsoy lCth ds fy, mxk;k tkrk gS rks 90 ls 100 dqaVy çfr 
gSDVj mit fey tkrh gSA ;fn iÙkh rFkk cht nksuksa ds fy, eSFkh dk s mxk;k x;k gS rc   
2 ls 3 dVkbZ ds ckn 20 ls 25 dqaVy çfr gSDVj iÙkh rFkk 8 ls 10 dqaVy çfr gSDVj cht 
fey tkrk gSA ysfdu ;fn dsoy cht ds fy, esFkh dks mxk;k tkrk gS rc 12 ls 15 dqaVy 
çfr gSDVj rd çkIr gksrk gSA  
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rkfydk 7-  flapkbZ ty dh yo.krk dk esFkh ds mit dkjd ,oa mit ij çHkko 

mipkj Qyh 
dh 

yEckbZ 
¼lsaeh-½ 

Qyh 
esa 

nkuk sa
dh 

la[;k 

nkus 
dh 

mit@ 
ikS/kk 
¼xkz e½ 

1000 
nkuk sa
dk 
Hkkj 
¼xkz e½ 

mit 
¼dqaVy@gSDVj½ 

lacaf/kr 
vk; 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) 
vk; 

¼#Ik;s@ 
gSDVj½  

ykHk%ykxr 
vuqikr 

Hkwlk nkuk 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 
ugjh ty 6-3 5-6 2-94 5-2 57-0 18-4 100 51]200 2-70 

4 6-0 5-5 2-84 4-9 55-0 17-8 96 48]350 2-55 
6 5-9 5-4 2-78 4-9 53-0 17-6 95 47]900 2-52 
8 5-4 4-9 2-62 4-5 48-0 14-5 78 38]310 2-02 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 0-6 0-3 0-20 0-4 4-0 1-3 --- --- --- 

 
yo.kh; ty flapkbZ esa eFs kh dh mit% yo.khh; ty flapkbZ esaa esFkh dh Qly mxku s ij dbZ 
o"kZ rd ijh{k.k fd;k x;kA ijh{k.k esa flapkbZ ty dh o|S qr pkydrk ¼ugjh ty] 4] 6 ,oa 
8 Mslh-@ehVj ½ FkhA rkfydk 7 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd esFkh ds mit dkjd tSls 
Qyh dh yEckbZ ¼lsaeh-½] Qyh esa nkuksa dh la[;k] nkus dh mit@ikS/kk ¼xzke½ bR;kfn lkFkZd 
:i ls lcls vf/kd ugjh ty esa ik;s x;sA lkFk gh lkFk oS|qr pkydrk 4 Mslh-@ehVj 
rFkk ugjh ty ,oa 6 Mslh-@ehVj ea s vkil esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha FkkA yfs du mit 
dkjdk sa esa lcls de c<+ksÙkjh] o|S qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj esa ntZ dh x;hA esFkh dh mit 
lkFkZd :i ls ugjh ty] oS|qr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj ea s leku Fkh yfs du lcls 
de o|S qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj ls çkIr gqbZA lacaf/kr mit Hkh bUgha mipkjk sa esa lcls 
vf/kd FkhA rkfydk 7 ls Kkr gksrk gS fd lcls vf/kd 'kq) vk; #Ik;s 51]200 ugjh ty 
rFkk lcls de #Ik;s 38]310 o|S qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj ij çkIr gqbZA   
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
yo.kh; ty flapkbZ }kjk esFkh dh iSnkokj 
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fry ¼lslsee bafMde½ 
 

fry vkSj fryh ds rsy ls lc ifjfpr gSA jax ds fglkc ls fry rhu çdkj ds gksrs gSa] 'osr] 
yky ,oa dkyk fryA vkS"kf/k ds fy, dky s fry ls çkIr rys  vf/kd mÙke le>k tkrk gAS  
la;qDr jk"Vª vesfjdk o phu ds ckn Hkkjr fo'o dk rhljk lcls cM+k frygu mRiknd ns'k 
gSA fo'o ds dqy {ks=Qy esa Hkkjr dk 19 çfr'kr rFkk mRiknu esa 10 çfr'kr ;ksxnku gSA 
fry [kjhQ dh ,d egÙoiw.kZ fryguh Qly gSA bldh [ksrh Hkkjr esa yxHkx 5]000 o"kksZa ls 
dh tkrh jgh gAS  fry ,d [kk| iks"kd] Hkkstu o [kkus ;ksX; rsy] LokLFko/kZd o tSfod 
nokb;ksa ds :i esa mi;ksxh gSA fry dk rsy iksf"Vd] vkS"k/kh; o J`axkfjd çlk/kuk sa o Hkkstu 
esa xq.koÙkk dh ǹf"V ls ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gAS  i;kZIr o"kkZ okys {ks=k sa esa fry ckjkuh 
mxk;k tkrk gSA ysfdu mPp rduhd viukdj bldh mit dks c<+k;k tk ldrk gSA  
 
[ksr dh rS;kjh% fry ds fy, ,slh Hkwfe;ksa dk p;u djuk pkfg, tgk¡ tyHkjko dh leL;k 
ugha gksA ekulwu dh o"kkZ gksrs gh ,d ;k nks ckj tqrkbZ djds [ksr dks rS;kj dj ysuk 
pkfg,A 
 
mUur fdLesa% fry dh cgqr lh çtkfr;k¡ gSa yfs du vf/kd iSnkokj ysu s ds fy, ge fuEu 
fdLesa mxk ldrs gSaA tSls Vh-lh- 25] vkj-Vh- 46] vkj-Vh- 103] vkj-Vh- 125] vkj-Vh- 127] 
çxfr ¼,e-Vh- 175½ bR;kfnA  
 
cqokbZ dk le;% mÙkj Hkkjr ea s fry dh coq kbZ ds fy, twu dk vfUre rFkk tqykbZ dk çFke 
lIrkg vPNk jgrk gS lkFk gh ;g o"kkZ vkus ij Hkh fuHkZj djrk gAS  
 
cht dh ek=k ,oa cqokbZ% vR;f/kd 'kk[kk okyh fdLek sa ds fy, 2-0&2-5 fdñxzkñ cht çfr 
gSDVj i;kZIr jgrk gS rFkk vf/kd 'kk[kk okyh fdLek sa esa drkjk sa ds e/; dh nwjh 35 lsaeh- 
rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh njw h 15 lsaeh- j[krs gq, cqokbZ djrs gaAS  blds foijhr 'kk[kk jfgr 
fdLek sa dh cqokbZ ds fy, 4 ls 5 fdñxkz ñ cht çfr gSDVj i;kZIr jgrk g S rFkk blesa drkj ls 
drkj dh nwjh 30 lsaeh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 ls 15 lsaeh- j[krs gSaA  
 
cht mipkj% cqokbZ dju s ls igy s fry ds cht dks 3-0 xkz e Fkk;je ;k dSIVku ls çfr 
fdñxzkñ cht dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A thok.kq vaxekjh jksx ls cpko gsrq chtksa dks 
2-0 xzke LVªsIVkslkbfDyu dk 10 yhVj ikuh e sa ?kksy cukdj ¼nks ?k.Vs Mqcksdj½ chtksipkj 
djuk pkfg,A  
 
dYpj ls mipkj% fry esa ,tksVkscSDVj ,oa ih,lCkh ¼QkWLQksjl ?kksyd thok.kq½ dk mi;ksx 
djus ls 25 çfr'kr u=tu ,oa QkWLQksjl moZjdksa dh cpr dh tk ldrh gAS   
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moZjd% ftu {ks=ksa ea s lkekU; o"kkZ gksrh gS ogk¡ 20 fdñxkz ñ u=tu o 25 fdñxkz ñ QkWLQksjl dh 
iwjh ek=k cqokbZ ds le; cht ls 4&5 laseh- uhps Mkyuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k 
cqokbZ ds 4&5 lIrkg ckn tc gYdh o"kkZ gks tk;s rc [ksr esa fNM+doka fof/k ls Mky nsuh 
pkfg,A moZjd nsrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,% 

− tgk¡ o"kkZ de gksrh gS ogka¡ ij moZjdk sa dh vk/kh ek=k MkysaA 

− QkWLQsV moZjd dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA 

− ftu e`nkvk sa esa ftad dh deh gS muesa 25&30 fdñxzkñ ftad lYQsV cqokbZ ds le; 
Mky nsuk pkfg,A [kM+h Qly esa ftad dh deh gksus ij 50 fnu dh Qly esa 0-5 
çfr'kr ftad lYQsV] 0-25 çfr'kr pwus ds ikuh ds ?kksy ea s feykdj fNM+dko djsaA 

− tgk¡ fry mxkuk gS mu e`nkvk sa esa cqokbZ ls iwoZ 150 fdñxkz ñ@gSDVj ftIle feykus 
ls fry dh mit rFkk rsy dh ek=k c<+ tkrh gSA 

 
flapkbZ% fry e sa cqokbZ ds ckn de o"kkZ gksus ij ;fn [ksr esa ueh de jg xbZ gks rks Qfy;k sa
esa nkuk iM+rs le; flapkbZ vo'; djuh pkfg,A 
 
[kjirokj fu;a=.k% Qly esa [kjirokjk sa dh jksdFkke ds fy, coq kb Z ds ,d eghu s ckn 
fujkbZ&xMq +kbZ vo'; djAsa  ,ykDyksj nkus 2 fdñxzkñ@gSDVj ;k 1-5 fdñxkz ñ@gSDVj dh nj ls 
cqokbZ iwoZ ç;ksx djaAs  
 
Qly laj{k.k% iÙkh ,oa Qyh Nsnd] xksy eD[kh] lSU; dhV] gkad ekaFk ,oa QM+dk dk fry 
dh Qly esa çdkis  çfro"kZ tyq kbZ ls vDVwcj rd jgrk gSA bldh lwaM+h] ifÙk;ka] Qwy rFkk 
Qfy;k sa dks uqdlku igaqpkrh gSA bl dhV dh yVk sa }kjk tkyk cukus ls ikS/kksa dh dksey 
ifÙk;ka vkil ea s tqM+ tkrh gS ftlls ikS/ks dh c<o+ kj :d tkrh gSA buds fu;a=.k ds fy, 
D;wukWyQkaWl 25 bZ-lh- 1&1-5 yhVj ;k dkjcksfjy 50 çfr'kr pw.kZ] 2 fdñxkz ñ@gSDVj dh nj 
ls çdksi fn[kkbZ nsr s gh fNM+dko djsaA t:jr iM+us ij 15 fnu ckn iqu% fNM+dko djsaaA 
gkad ekaFk] QM+dk ,oa xksy eD[kh dh jksdFkke ds fy, eSUdkstSc ;k tkbusc 1-5 fdñxzkñ ;k 
dSIVku 2&2-5 fdñxzkñ QQawnhuk'kh dk çfr gSDVj 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djAsa   
 
>qylk ,oa vaxekjh% bl jksx dk çkjEHk NksVs&NksVs Hkwjs jax ds /kCcksa ls Qfy;ksa ij gksrk gAS  
ckn ea s ;s cM +s gksdj ifÙk;ksa dks >qylk nsr s gSa rFkk rus ij bldk çHkko Hkwjh /kkfj;ksa ds :i 
esa fn[kkbZ nsrk gSA jksdFkke ds fy, eSUdkstsc ;k tkbusc 1-5 fdñxkz ñ ;k dSIVku 2&2-5 
fdñxzkñ QQnwa uk'kh dk çfr gSDVj dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djAsa  
 
NkN;k jksx% flrEcj eghus esa ifÙk;ksa dh lrg ij lQsn ikmMj tSlk tek gks tkrk gSA 
vf/kd çdkis  gksus ij ifÙk;ka ihyh iM+ dj lw[ku s yxrh gS rFkk >M+ tkrh gSA y{k.k fn[kkbZ 
nsr s gh 20 fdñxkz ñ xa/kd pw.kZ çfr gSDVj dh nj ls fNM+dko djsaA  
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tM+ o ruk xyu% jksxh ikS/kk sa dh tM+ o ruk Hkwjs jxa  dk gks tkrk gSA jksxh ikS/kk sa dk ruk] 
ifÙk;ksa ,oa Qfy;k sa ij NksVs&NksVs dky s nkus fn[kkbZ nrs s gSaA jksxh ikS/ks tYnh id tkr s gaAS  
jksdFkke ds fy, fry cksus ls iwoZ cht dks 3 xzke çfr fdyksxzke cht Fkk;je ;k dIS Vku ls 
mipkfjr dj cksuk pkfg,A  
 
dVkbZ% fry dh dVkbZ dk le; cgqr egÙoiw.kZ g S D;ksafd nsjh gksus ij nkus >M+us yxrs gSaA 
tc ikS/ks ihys iM+ tk;s rks le> ysuk pkfg, fd Qly id xbZ gAS  dVkbZ djds caMy cka/k 
dj lh/kk [kM+k dj nsaA iwjh iSnkokj ysus ds fy, bu caMyksa dh nks ckj >M+kbZ djsaA 
 
Yko.kh; flapkbZ ty ds ifj.kke% fry ij yo.kh; ty flapkbZ dk ijh{k.k dbZ o"kkas Z rd 
fd;k x;kA bl ijh{k.k esa flapkbZ ty ds pkj mipkj Øe'k% ugjh ty 4] 6 ,oa 8 Mslh-
@ehVj flapkbZ esa ç;ksx fd;k x;kA rkfydk 8 dk voyksdu dju s ij Kkr gksrk gS fd fry 
ds mit dkjd tSls dSIlwy dh la[;k çfr ikS/kk] dSIlwy ea s nkuksa dh la[;k rFkk 1000 nkuksa 
dk Hkkj ¼xzke½ lkFkZd :i ls ugjh ty] oS/kqr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj ij vkil esa 
leku FksA yfs du lkFkZd :i ls lcls de o|S qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj ea s ik;s x;sA blh 
izdkj fry ds cht dh iSnkokj lkFkZd :i esa lcls vf/kd ugjh ty 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj 
esa Fkh rFkk lcls de 8 Mslh-@ehVj ls çkIr gqbZA lacaf/kr mit Hkh bUgha mipkjk sa esa vf/kd 
FkhA fry dh Qly ls lcls vf/kd 'kq) vk; #Ik;s 88]200@gSDVj ugjh ty mipkj rFkk 
lcls de #Ik;s 55]850@gSDVj yo.kh; ty 8 Mslh-@ehVj ls çkIr gqbAZ  ifj.kkeksa ds vk/kkj 
ij ge dg ldrs gSa fd [kkjs ikuh oky s {ks=ksa ea s 8 Mslh-@ehVj yo.krk rd fry dh [ksrh 
lQyrkiwoZd dj ldrs gSaA 
 
rkfydk 8- flapkbZ ty dh xq.koÙkk dk fry dh iSnkokj ij çHkko 
 
mipkj izfr ik/S kk 

dSIlwy dh 
la[;k 

dSIlwy 
esa nkuksa 
dh 

la[;k 

1000 
nkuksa dk 

Hkkj 
¼xkz e½ 

mit 
¼daqVy@gSDVj½ 

lacaf/kr 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) vk; 
¼#i;s@gSDVj½ 

ykHk% 
Ykkxr 
vuqikr MaBy  nkuk  

flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½  

ugjh ty 47-9 59-4 3-83 31-7 15-7 100 88]200 3-68 

4 46-8 58-9 3-73 30-9 14-2 90 79]600 3-32 

6 46-4 56-8 3-68 30-4 14-1 89 79]300 3-30 

8 41-4 52-6 3-20 26-0 11-1 60 55]850 2-33 

Økafrd vUrj 
 ¼0-05½ 

1-6 3-5 0-20 1-8 1-8 ---- ---- ---- 
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             Ukgjh flapkbZ ty              flapkbZ ty dh yo.krk 4 Mslh-@ehVj 
 
 
 
 
 
    
         
 

    
 
 

 
      flapkbZ ty dh yo.krk 6 Mslh-@ehVj       flapkbZ ty dh yo.krk 8 Mslh-@ehVj 

 
ç{ks= ijh{k.k esa fry dh Qly ij yo.kh; ty Lrjk sa dk çHkko   
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lkSaQ ¼Qhfudqye oyxs;j½  
 

lkaQS  elky s dh ,d çeq[k Qly gSA bldk mi;ksx vkS"kf/k] vpkj] pVuh] eqjCck vkfn esa 
fd;k tkrk gSA vk;qosZn ea s lkSaQ ,d fo'ks"k LFkku j[krh gS] bldk ç;ksx vfrlkj] [kwuh 
isfpl] dCt] utyk rFkk efLr"d dh detksjh tSlh chekfj;ksa ea s fd;k tkrk gAS  Hkkjr esa 
dqy 54290 gSDVj esa lkaQS  dh [ksrh dh tkrh gSA blesa jktLFkku o mÙkj çn's k çeq[k gSaA  
 
tyok;q% lkaQS  'kjn _rq ea s cksbZ tkus okyh Qly gAS  ysfdu lkaQS  esa Qwy vkus ds le; 
ikyk iM+us ls mit çHkkfor gksrh gSA 'kq"d ,oa lkekU; B.Mk ekSle fo'ks"kdj tuojh ls 
ekpZ rd bldh mit o xq.koÙkk ds fy, cgqr ykHknk;d jgrk gSA Qwy vkrs le; vf/kd 
ckny ;k ueh ls chekfj;k sa dks c<+kok feyrk gSA  
 
Hkwfe ,oa [ksr dh rS;kjh% lkaQS  dh cqokbZ nkseV e`nk dks NksM+dj çk;% lHkh çdkj dh Hkwfe] 
ftlesa thoka'k i;kZIr ek=k ea s gks o mfpr tyfudkl okyh nkseV o dkyh feV~Vh vPNh 
jgrh gSA vPNh rjg ls tqrkbZ djds 15&20 lsaeh- xgjkbZ rd [ksr dh feV~Vh dks HkqjHkqjh 
cuk yus k pkfg,A i;kIZ r ueh ds fy, cqokbZ iwoZ flapkbZ ¼iysok½ vko';d gSA  
 
mUur fdLesa% vkj-,Q- 101] vkj-,Q- 125] vkj-,Q- 143 bR;kfnA 
 
cht dh ek=k ,oa cqokbZ% lkaQS  dh cqokbZ ds fy, 8&10 fdñxzkñ LoLFk cht çfr gSDVj i;kZIr 
jgrk gAS  coq kbZ vf/kdrj fNM+doka fof/k ls dh tkrh gS rFkk fu/kkZfjr cht dh ek=k ,d 
leku fNM+d dj gYdk ikVk yxk nsrs gSaA ysfdu lkaQS  dh cqokbZ jksi.k fof/k }kjk ;k lh/ks 
drkjksa esa Hkh dh tkrh gSA lh/kh cqokbZ ds fy, 8&10 fdñxkz ñ cht ,oa jksi.k fof/k ls cqokbZ ds 
fy, tqykbZ&vxLr e sa 100 oxZ ehVj {ks= esa ikS/k'kkyk r;S kj dh tkrh gSA mlds ckn 
flrEcj ds eghu s esa jksi.k fd;k tkrk gSA bldh cqokbZ e/; flrEcj ls e/; vDVwcj rd 
dh tkrh gAS  cqokbZ 40&50 lsaeh- dh njw h ij drkjk sa esa gy ds ihNs dwM+ ea s 2&3 lsaeh- dh 
xgjkb Z ij dh tkrh gSA ikS/k dks ikS/k'kkyk ls lko/kkuh ls mBkuk pkfg, ftlls tM+ksa dk s
uqdlku u gksA jksi.k nksigj ds ckn tc xehZ de gks] dh tkrh gS rFkk jksi.k ds rqjUr ckn 
flapkbZ vko';d gSA lh/kh cqokbZ esa 7&8 fnu ds ckn nwljh gYdh flapkb Z djrs gSa ftlls 
iw.kZ:i ls vadqj.k gks ldsA ik/S k'kkyk ls [ksr esa jksi.k ds fy, la;qDr drkjsa 120 lsaeh- dh 
nwjh ij jksisa o nks la;qDr drkjk sa ds chp 210 lsaeh- dk vUrjky j[ksaA ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 
25 lsaeh- j[ksaA 
 
chtkis pkj% lkaQS  ds cht dks 2 xzke dkcsZUMkfte çfr fdyksxkze cht dh nj ls mipkfjr 
djds cks;saA  
 
[kkn ,oa moZjd% lkaQS  dh Qly dh vPNh c<+okj ds fy, Hkwfe ea s i;kZIr ek=k esa tfS od 
inkFkZ dk gksuk vko';d gAS  ;fn bldh mi;qDr ek=k feV~Vh esa u gks] rks 10 ls 15 
Vu@gSDVj vPNh rjg ls lMh gqbZ xkscj dh [kkn [ksr dh r;S kjh ls igys M+ky nsuh pkfg,A 
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blds vykok 90 fdyksxzke u=tu rFkk 40 fdyksxzke QkWLQksjl çfr gSDVj dh nj ls nus k 
pkfg,A 30 fdyksxzke u=tu ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k [ksr dh vfUre tqrkbZ ds le; 
fNM+d dj feyk nsuh pkfg,A 'ks"k cph u=tu dk s nks Hkkxk sa es a ckaVdj 45 fnu rFkk Qwy 
vku s ds le; nus k pkfg,A  
 
flapkbZ% lkSaQ dh Qly dks vf/kd flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA cqokbZ ds le; ;fn [ksr 
esa ueh de gks rks cqokbZ ds rhu&pkj fnu ckn gYdh flapkb Z djuh pkfg, ftlls cht dk 
teko mfpr ek=k esa gks ldsA flapkbZ djrs le; /;ku j[kuk pkfg, fd ikuh dk cgko rst 
u gks vU;Fkk cht cgdj fdukj s ij ,df=r gks tk;xsa sA nwljh flapkbZ cqokbZ ds 12 ls 15 
fnu ckn djuh pkfg, ftlls chtksa dk vadqj.k iw.kZ gks tk,A blds ckn lfnZ;ksa ea s 15 ls 20 
fnu ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg,A lkSaQ e sa Qwy vku s ds ckn flapkbZ ty dh deh 
ugha gksuh pkfg,A  
 
fujkbZ&xqM+kbZ% lkaQS  ds ikS/ks tc 8 ls 10 lsaeh- ds gks tk, rc xqM+kbZ djds [kjirokj fudky 
nsu s pkfg,A xqM+kb Z djr s le; ;g /;ku j[kk tk, fd tgk¡ cgqr ls ikS/ks ,d txg ij gksa 
muea s ls detksj ikS/kk sa dks fudkydj ikS/kksa dh la[;k mi;qDr j[kuh pkfg,A blds ckn 
vko';drkuqlkj [kjirokj fudkyrs jgsaA Qwy vkus ds ckn xqM+kbZ djr s le; ikS/kksa ds ikl 
feV~Vh p<+k nsa ftlls ikS/ks gok }kjk fxj u ldsaA 
 
 

 

 

 

 

 

yo.kh; ty flapkbZ esa lkSaQ dh Qly    
dhV ,oa fu;a=.k  
eks;yk] i.kZthoh ,oa edM+h% eks;yk ikS/kksa ds dksey Hkkx ls jl pwlrk gS rFkk Qly dks 
dkQh uqdlku igqapkrk gAS  eks;yk dhV cgqr NksVs vkdkj dk gksrk gAS  ;g dksey ,oa ubZ 
ifÙk;ksa ls gjk inkFkZ [kqjp dj [kkrk gS ftlls ifÙk;k sa ij /kCcs fn[kkbZ nus s yxrs gSa] vkSj iÙks 
ihy s iM+dj lw[k tkrs gaaSA blds fu;a=.k ds fy, MkbfZ eFkks,V 30 bZ-lh- ;k eSykfFk;ku     
50 bZ-lh- ,d feyh çfr yhVj ikuh e sa ?kksydj fNM+dko djsaA vko';d gksus ij 15 fnu ckn 
iqu% fNM+dko djAsa   
 
chekfj;k¡ 
ikmMjh feYM;w%  jksx gksus ij ifÙk;k sa o Vgfu;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gAS  ckn e sa ;g 
iwjs ikS/ks ij QSy tkrk gSA fu;a=.k ds fy, 20&25 fdñxkz ñ xa/kd ds pw.kZ dk cqjdko djsaA 
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tM+ o ruk xyu% bl jksx ds çHkko ls ruk uhps ls eqyk;e gks tkrk gS o tM+ xy tkrh 
gSA fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 2 xzke çfr yhVj cht dh nj ls chtksipkj djds cks;Asa   
 
dVkbZ% lkaQS  ds nkus xqPNs ea s vkr s gSa o ikS/kks a ij lc xqPNs ,d lkFk ugha idrsA vr% dVkbZ 
,d lkFk ugha gks ldrh gSA tSls gh nkuk sa dk jax gj s ls ihyk gksus yxs xqPNk sa dks rksM+ yus k 
pkfg,A vPNh iSnkokj ds fy, chtk sa dks vf/kd ihyk ugha iM+us nsuk pkfg,A 
  
mit% mUur rduhd ls [ksrh djus ij 10 ls 15 dqaVy@gSDVj iSnkokj yh tk ldrh gSA 
 
yo.kh; ty flapkbZ ds ifj.kke% lkaQS  ij dbZ o"kkas Z rd fofHkUu yo.kh; ty mipkj ij 
ijh{k.k fd;k x;kA rkfydk 9 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd lkSaQ ds fofHkUu mit 
dkjd flapkb Z ty mipkj ea s lkFkZd FksA fofHkUu dkjd ikS/ks dh Å¡pkbZ ¼lsaeh-½] {k=ik sa dh 
la[;k@ikS/kk] chtksa dh la[;k@{k=i] nkuka ss dk Hkkj@{k=i ¼xzke½] Qwyksa dh la[;k@{k=i] 
chtk sa dh la[;k@Qwy] 1000 nkuksa dk Hkkj ¼xzke½] lkFkZd :i ls lcls vf/kd ugjh ty 
flapkbZ ea s rFkk lcls de flapkbZ ty yo.krk 8 Mslh-@eh- ea s FksA lkaQS  dh mit 
dqaVy@gSDVj lkFkZd :i ls lcls vf/kd ugjh ty esa 11-7 dqaVy@gSDVj rFkk lcls de 
oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj esa 9-2 dqaVy@gSDVj çkIr gqbZ] blh çdkj 'kq) vk; lcls 
vf/kd #Ik;s 58]700 ugjh ty rFkk lcls de #Ik;s 38]750 yo.kh; ty ¼oS|qr pkydrk  
8 Mslh-@eh½ ls çkIr gqbZ ¼rkfydk 10½A vr% dg ldrs gSa fd yo.kh; ty esa FkksM+h de 
mit ds lkFk lkSaQ dh [ksrh 8 Mslh-@ehVj rd ds yo.kh; flapkbZ ty }kjk dj ldrs gSaA  
 
rkfydk 9- yo.kh; ty dh xq.koÙkk dk lkaQS  ds mit dkjdksa ij çHkko 

mipkj ikS/ks dh 
Å¡pkbZ ¼lsaeh-½ 

{k=iksa dh 
la[;k@ikS/kk 

chtksa dh  
la[;k@ {k=i 

nkuk sa dk  
Hkkj@{k=i ¼xkz e½ 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj ½  
ugjh ty 136-3 24-4 520-7 3-18 

4 135-8 23-4 510-0 3-04 
6 135-2 23-4 507-0 3-01 
8 125-6 20-9 481-7 2-88 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 3-5 1-7 7-2 0-21 
 

Rkkfydk 10- yo.kh; ty flapkbZ dk lkaQS  ds mit dkjd ,oa mit ij çHkko 

mipkj Qwyksa 
dh 

la[;k@ 
{k=i 

chtksa 
dh 

la[;k@ 
Qwy 

1000 
nkuk sa dk 

Hkkj 
¼xkz e½ 

mit 
¼dqaVy@gSDVj½ 

lacaf/kr 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) vk; 
¼#i;s@gSDVj½ 

ykHk% 
ykxr 
vuqikr MaBy nkuk 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼ MslhlheUl@ehVj ½  
ugjh ty 26-0 23-9 3-06 55-2 11-7 100 58]700 3-33 

4 24-9 23-6 6-01 54-1 10-3 63 55]800 3-17 
6 24-2 23-4 6-01 54-1 10-3 86 54]950 3-11 
8 21-8 21-5 5-92 46-7 9-2 73 38]750 2-20 

Økafrd vUrj 
 ¼0-05½ 

0-3 1-0 0-28 12-3 4-7 --- ---  
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xqykc ¼jkstk Mseklhuk½ 
 

xqykc fo'o dk lokZf/kd yksdfç; iq"i gS blfy, bls Qwyk sa dk jktk Hkh dgk tkrk gSA ;g 
>kM+huqek ,d cgoq "khZ; ikS/kk g S tks lqUnj iq"iksa ds fy, mxk;k tkrk gAS  blds Qy dks fgi 
dgr s ga S tk s foVkfeu lh dk vPNk L=kssr gSA blds Qwy ls tSe] tSyh o ekyk,a cukbZ tkrh 
gSaA xqykc ds Qwyksa ls eq[;:i ls b= fudkyk tkrk gS rFkk blds fy, psyh xqykc dk 
lokZf/kd ç;ksx fd;k tkrk gAS  xqykc ds 3&4 Vu Qwyksa ls yxHkx 1 yhVj xqykc dk rsy 
çkIr fd;k tk ldrk gSA b= ds vykok xqykcty] xqydan] ia[kqMh] xqy jksxu] 'kjcr 
bR;kfn mRikn xqykc ds Qwyk sa ls cuk;s tkr s gaAS   
 
ns'k ea s lqxaf/kr xqykc dk mi;ksx eq[;r% ekyk] dV ¶ykoj] xqynLrk] eafnj o vU; /kkfeZd 
vkSj 'kqHk voljk sa ij fd;k tkrk gS ogha ij orZeku ea s lkSUn;Z çlk/kuk sa dh ekax c<+u s ds lkFk 
xqykc rsy dk okf"kZd mRiknu yxHkx 18&20 Vu gS] tcfd bldh ekax dbZ xquk vf/kd gAS   
 
Hkkjr ea s xqykc dk mRiknu eq[;:i ls fgekpy çns'k] paMhx<+] fnYyh] y[kuÅ ¼mÙkj 
çns”k½] iq.ks] ukfld ¼egkjk"Vª½] caxykSj ¼dukZVd½] dks;EcVwj ¼rfeyukMw½] if'pe caxky ds 
dqN {ks=k sa eq[;r% dksydkrk esa fd;k tkrk gSA jktLFkku esa bldk mRiknu e[q ; :i ls 
iq"dj] gYnh?kkVh] Jhxaxkuxj o mn;iqj esa fd;k tkrk gAS  xqykc dh [ksrh dkQh vf/kd 
ykHknk;d ,oa lqxerk ls dh tk ldus okyh [ksrh gSA  
 
Hkwfe ,oa tyok;q% xqykc dh [ksrh ds fy, nkseV rFkk vf/kd dkcZfud inkFkZ okyh feV~Vh 
gksuh pkfg, ftldk ih,p eku 6 ls 7-5 rd gksA xqykc dh [ksrh ds fy, vf/kd lnhZ o 
vf/kd xehZ ugha gksuh pkfg, vFkkZr~ fnu dk rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l rFkk jkr dk 
12&14 fMxzh lsfYl;l vfr mÙke ekuk tkrk gAS   
 
çtkfr;k¡   
ladj% fØl;u] Xyksjh] feLVj] fyda u] yo] tku ,Q dusMh] tokgj] è.kkfyuh] çslhMsUV] 
jk/kkÑ".ku] QLVZ yo] viksyks] iwlk] lhfu;k] xaxk] vkd lsVujhA   
ikyh,Fkk% vtuh] jf'e] urZdh] çfr LokehA 
¶yksjhoMk% catkju] ngs yh] fialst] fMEcy] pUnzek] lnkogkj] lksuhjk] uhykEcjh] dfj'ek] 
lw;Zfdj.kA 
tSUMh¶yksjk % Dohu ,fytkcsFk] ekUVstqekA 
feuh;spj% C;wVh lhØsV] jsM¶y'k] iq'dyk] csch xksYM LVkj] flYoj fVIilA  
 
fon's kh cktkj esa çpfyr xqykCk dh fdLesa % 
yky Qwy okyh fdLea%s  QLVZ jsM] xzk.Mxkyk] dSjkfe;k] ,sldsM] jsfQyk] csjksDl] csUMh] isluA  
xaqykch jax dh fdLesa% dhl] esykMh] lksfu;k] fookYMh] ihl] ,LVªk] dksudsVhA  
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ikS/k rS;kj djuk% taxyh xqykc ds Åij ^Vh^ cfMax }kjk bldh ikS/k rS;kj dh tkrh gSA 
taxyh xqykc dh dye twu&tqykbZ e sa D;kfj;ksa esa yxHkx 15 lsaeh- dh nwjh ij yxk nh 
tkrh gS] bue sa ifÙk;ka QwV vkrh gSA uoEcj&fnlEcj ea s pkdw dh lgk;rk ls QqVko vkb Z
Vgfu;ksa ij ls dkaVs lkQ dj fn;s tkrs gSaA tuojh esa vPNh fdLe ds xqykc ls Vguh ysdj 
^Vh^ vkdkj dh dfydk fudky dj taxyh xqykc ds Åij yxkdj iksyhfFku ls dldj cka/k 
nsr s gSaA rkieku ds lkFk buesa QqVko vk tkrk gS vkSj tqykbZ&vxLr esa ikS/k jksius ds fy, 
rS;kj gks tkrh gSA 
 
ys vkmV rS;kj djuk% lqUnjrk dh nf̀"V ls vkiS pkfjd ys vkmV djds 5 xq.kk 2 oxZ ehVj 
D;kfj;ka rS;kj dh tkrh gSA nks D;kfj;ksa ds chp esa vk/kk ehVj dk LFkku NksM+uk pkfg, rkfd 
Ñf"k fØ;k,aa dju s esa ck/kk u vk,A D;kfj;ksa dks vçSy&ebZ eghus ea s ,d ehVj dh xgjkbZ 
rd [kksnsa vkSj 15&20 fnu rd [kqyk NksM+ naAs  D;kfj;ksa ea s 30 lsaeh- rd lw[kh ifÙk;ka 
Mkydj [kksnh xbZ feV~Vh ls D;kfj;ksa dks Hkj nAsa  blds ckn D;kfj;k sa dks ikuh ls Hkj nsaA 
nhed ls cpku s ds fy, isjkfFk;ku 2 çfr'kr /kwy ;k dkcksZ¶;wjku 3 th- dk ç;ksx djsaA 
yxHkx 10&15 fnu ckn vksV vkus ij bUgha D;kfj;ksa ea s drkj cukr s g,q  ikS/ks dh nwjh     
30 lsaeh o drkj dh nwjh 60 lsaeh- j[kh tkrh gSA 
 
ikS/k jksi.k% ikS/k'kkyk ls lko/kkuh ls ikS/k [kksndj mÙkj Hkkjr ds eSnkuh Hkkxk sa esa 
flrEcj&vDVwcj ea s ikS/k dh jksikbZ djuh pkfg,A [kksns x;s fi.Mh ls fyiVh ?kkl&Qwal gVk 
nsa vkSj /;ku j[ksa fd dfydk;u okyk Hkkx jksikbZ ds le; Hkwfe dh lrg ls 15 ls aeh- Å¡pk 
jgsA ikS/k yxkus ds ckn flapkbZ dj nAsa  
 
flapkbZ% xqykc dh [ksrh ds fy, flapkbZ dk mfpr çcU/k gksuk pkfg, vkSj vko';drkuqlkj 
xehZ esa 5&7 fnu vkSj lnhZ esa 10&12 fnu ds varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A  
 
dVkbZ&NaVkbZ% dVkbZ&NaVkbZ ds fy, eSnkuh Hkkxk sa esa vDVwcj eghu s dk nlw jk lIrkg mi;qDr 
jgrk gS] c'krsZ bl le; o"kk Z u gksA ikS/kksa esa 3&5 e[q ; Vgfu;ksa dks 30&45 lsaeh- yEch 
j[kdj dkV fn;k tkrk gSA tgk¡ ij dkVk tk, ogk¡ vk¡[k ckgj dh rjQ gks] bl ckr dk 
/;ku j[kuk pkfg,A dkV&NkaV rst pkdw vFkok fldsfV;j ls djuh pkfg,A dVs Hkkx ij 
doduk'kh nokb;ksa] dkWij vkDlhDyksjkbM vFkok cksjMsDl feJ.k dk yis  dj nsuk pkfg,A  
 
[kkn ,oa moZjd% xqykc ds ikS/kk sa ds fodkl ds fy, lfnZ;ksa ds fnuksa ea s 3&4 ?kaVs dh /kwi vkSj 
jkf= dh vksl cgqr vko';d gAS  mÙke dkfs V dk Qwy ysus ds fy, ¼dkV&NkaV ds ckn½ çfr 
ikS/kk 10 fdñxzkñ xkscj dh lM+h [kkn feV~Vh esa feykdj flapkbZ djuh pkfg,A xkscj dh [kkn 
ds ,d lIrkg ckn ikS/kksa ea s ubZ dksiya s QwVus yxs rc 200 xzke uhe dh [kyh] 100 xzke 
gMM~ h dk pwjk rFkk jklk;fud [kkn dk feJ.k 50 xzke çfr ikS/kk ftlesa ;wfj;k] lqij 
QkWLQsV rFkk iksVsf'k;e lYQsV 1%2%1 dk vuiq kr Mky nAsa  
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Qwyksa dh dVkbZ% lQsn] yky] xyq kch jax ds Qwy v/k[kqyh ia[kfq M+;k sa esa tc bldh ia[kMq +h uhps dh 
vksj eqM+uk 'kq: gks rc dkVuk Bhd jgrk gSA Qwyksa dks dkVr s le; ,d ;k nks ifÙk;ka jgus ij 
NksM+ nsuh pkfg, ftlls ikS/kk ogk¡ ls iqu% c<+okj dj ldAs   
 
chekfj;k¡ 
 
dkyk /kCck% jksxxfz lr ifÙk;k sa ds nksuksa lrg ij xksy dkys /kCcs fn[kkb Z nrs s gSa ;g /kCcs /khjs&/khjs 
cM +s gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ka ihyh iM+dj fxj tkrh gSA xfz lr ikS/kk sa ij MkbFksu tMs &78 vFkok 
MkMFksu ,e&45] 2 xkz e çfr yhVj dh nj ls ikuh ds lkFk dVkbZ&NaVkbZ d s ckn 15 fnu ds 
vUrjky 3&4 fNM+dko djAsa  
 
pw.kh Z QQawn% bl jksx esa ifÙk;k sa d s fdukjs tMq + tkrs gSa vkSj ifÙk;ka] ruk rFkk dfy;ksa ij lQns  o 
Hkwjs /kCcs cu tkrs gSa bl chekjh e sa lQsn vkVs ds leku ikmMj rsth ls ifÙk;k sa ij QSy tkrk gSA 
dsjkfFku 2&3 feyh-@10 yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA cksjsMsDl feJ.k dk fNM+dko djAsa  
 
jks;sankj lwaM+h% lwaMh+ dk ykokZ ifÙk;kas] dksey Vgfu;kas dks dkV dj [kk tkrk gSA ykok Z ,df=r 
djds u’V dj nsaA 0-05 çfr'kr feFkkby isjkfFk;ku dk fNM+dko djsaA 
 
xyq kc dk Ldsy% ifÙk;k sa dk jl pwlrs gSa ftlls ikS/kk detksj gksdj ej tkrk gSA 0-04 çfr'kr 
eksuksØksVksQkWl dk fNM+dko djAsa   
 
lQsn eD[kh% ;g dhV ifÙk;k sa ds fupys Hkkx ij ik;k tkrk gS rFkk ruk] ifÙk;k sa dk jl pwlrk 
gSA ikS/kk sa dh c<+okj :d tkrh gSA feFkkby MkbesFkku 0-05 çfr'kr eksuksØksVksQkWl   0-04 
çfr'kr vFkok uhe dk rsy 2-0 çfr'kr dk fNM+dko djAsa   
 
xyq kc dk psik% fuEQ gtkjksa dh la[;k esa ifÙk;k]sa  ruksa ij fpid dj jl pwlrs gSaA ifÙk;ka Åij 
dh vksj eqM+ tkrh gSA ikS/kk chekj fn[ku s yxrk gSA 0-06 çfr'kr jksxksj dk fNM+dko djuk 
pkfg,A 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

iz{ks= ijh{k.k esa xyq kc 
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Xokj ikBk ¼,yks osjk½ 
 

Xokj ikBk ¼|`rdqekjh½ I;kt dqy dk ikS/kk gS] ftldk oSKkfud uke ,yks osjk gSA fo”o e sa
blds yxHkx 200 dqy ik;s tkr s gSaA muea s |`rdqekjh lcls mi;ksxh ikS/kk gSA bldk 
vkS"k/kh; ,oa lkSUn;Z çlk/kuk sa esa cgqr gh egÙo gSA bldk mi;ksx tyus] [kwu fodkj] Ropk 
dh chekfj;ksa] yky vk¡[kk sa ds mipkj] isfp'k] ckyk sa dh :lh bR;kfn ea s fd;k tkrk gAS  bldh 
[ksrh mÙkj çn's k] e/; çn's k o jktLFkku ds dqN lhfer {ks=k sa esa dh tkrh gSA orZeku rFkk 
Hkfo"; esa bldh fnu çfrfnu c<r+ h ekax ds dkj.k ;g vko';d gks x;k g S fd cM +s iSekus ij 
,syks osjk dh [ksrh djds mRiknu c<+k;k tk;sA ftlls ns'k dh ekax iwjk dju s ds i'pkr~ 
bldk fu;kZr Hkh fd;k tk lds] vkSj ges'kk çpqj ek=k o mfpr eYw ; ij vkiwfrZ Hkh gksrh 
jgsA bldh mUur [ksrh djds gh bl y{; dks çkIr fd;k tk ldrk gSA 
  
tyok;q% Xokj ikBk dh [ksrh ds fy, xeZ o 'kq"d tyok;q vPNh o vuqdwy jgrh gAS  LkfnZ;ksa 
esa dksgjk bls uqdlku igqapkrk gSA 
 
Hkwfe% Xokj ikBk dh [ksrh fdlh Hkh çdkj dh Hkwfe ftldk tyfudkl vPNk gks] ogk¡ dh tk 
ldrh gS] ysfdu bldh vPNh [ksrh ds fy, eksVh vFkok gYdh cyqbZ&nkseV Hkwfe mi;qDr gSA 
ftu Hkwfe;ksa dk ih,p eku 6-5 ls 8-5 gks] vPNh jgrh gSA ih,p eku 9-5 rFkk vf/k”kks’k.k 
lksfM;e çfr”kr ¼bZ-,l-ih-½ 30 ls 40 okyh feV~Vh esa Hkh bls mxk;k tk ldrk gSA  
 
Hkwfe dh rS;kjh% igyh tqrkbZ fMLd gSjks }kjk djuh pkfg, ftlls [ksr esa [kM+s [kjirokj dV 
dj u"V gks tk;Asa  blds ckn ,d ;k nks tqrkbZ dYVhosVj ls dju s ds ckn ikVk yxk nsuk 
pkfg, rkfd feV~Vh ds <sy s VwV tk;saA [ksr esa lqfo/kkuqlkj D;kfj;ka cukdj muesa 50 xq.kk 50 
laseh- esa esM+ cuk yus h pkfg, ftu ij ikS/kk sa dh jksikbZ vklkuh ls dh tk ldsA 
  
çtkfr;k¡ %  eq[;:i ls ,-,y-&1 ¼vkdka{kk½ çtkfr dks cM +s iSekus ij mxk;k tkrk gSA 
 
jksikbZ dk le;% Xokj ikBk dk s lky ea s fdlh Hkh le; yxk;k tk ldrk gS] ysfdu fQj Hkh 
bldh jksikbZ dk mfpr le; o"kkZ ds ckn vxLr dk vfUre lIrkg gAS  
  
ikS/k dh rS;kjh rFkk jksikbZ % Xokj ikBk dh ikS/k tM+ksa vFkok dYyksa] ftlea s tM+sa cu xbZ gkas] 
rS;kj dh tkrh gAS  blds fy, LoLFk ikS/ks ls muds dYy s dye djds vFkok ladj }kjk 
rS;kj gksrk gSA ;fn ikS/k 50 xq.kk 40 lsaeh- ij yxkbZ tk;s rks yxHkx 60]000 ls 65]000 
dYyksa dh vko';drk iM+rh gAS  LoLFk dYy s 50 xq.kk 40 lsaeh- vFkok 40 xq.kk 30 lsaeh- ij 
esM+ vFkok [kqM esa jksis tkrs gSaA eMs + vFkok [kqM+k sa ij jksikbZ djus ij ikS/kksa dh c<+okj vPNh 
gksrh gS rFkk tM+k sa esa vko';d ikuh bDdBk ugha gks ikrk gAS  
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flapkbZ% Xokj ikBk dh Qly esa vf/kd 'kq"drk esa Hkh vPNh c<+okj dh {kerk ds dkj.k 
flapkbZ dh de vko';drk gksrh gAS  bldh jksikbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ dh vko';drk 
gksrh gSA vf/kd ikuh o ueh bldh c<+okj ds fy, Bhd ugha gksrh gSA mÙkj Hkkjr e sa xfeZ;k sa
esa ,d ;k nks flapkbZ;ka ikS/kksa dh mfpr c<+okj ds fy, vPNh jgrh gSA vuqla/kkuk sa }kjk Kkr 
gqvk gS fd ;fn le; ij flapkbZ dh tk;s rks ifÙk;ksa ea s tSy dh cukoV ¼xq.koÙkk o mRiknu½ 
ij vPNk çHkko iM+rk gSA 
  
fujkbZ&xqM+kbZ% Xokj ikBk ,d /khjs&/khjs c<+u s okyh Qly gSA blhfy, igys o"kZ blds [ksr esa 
dkQh la[;k e sa LFkkuh; o okf"kZd [kjirokj mx vkrs gaAS  mudh jksdFkke ds fy, de ls 
de 3&4 fujkbZ;ka igy s o"kZ rFkk 1&2 fujkbZ;ka nlw js o"k Z esa vko';drkuqlkj djuh pkfg,] 
ftlls ikS/kk sa dh c<+okj vPNh gksrh gS rFkk mRiknu Hkh vPNk feyrk gSA blds vykok Qly 
dh jksikbZ ds ,d eghus igys ,Vªkftu 0-5 fdñxzkñ lfØ; va”k ¼,vkbZ½@gSDVj dk ç;ksx 
djds Hkh [kjirokjksa dh jksdFkke dh tk ldrh gSA vPNs mRiknu ds fy, ikS/kk sa dh tM+k sa esa 
feV~Vh p<+kuk vPNk jgrk gSA blls ikS/ks fxjrs ugh a rFkk vuko';d ikuh ikS/kksa ds ikl 
,df=r ugha gks ikrk vkSj tyfudkl vPNk jgrk gSA 
 
[kkn ,oa moZjd% vkerkSj ij Xokj ikBk dh Qly ds fy, cgqr de [kkn ,oa moZjdk sa dh 
vko';drk gksrh gS] ijUr q vPNh iSnkokj çkIr dju s ds fy, djhc 5&10 Vu xkscj dh [kkn] 
dEiksLV dk ç;ksx djuk pkfg,A moZjdk sa esa 50 fdyksxzke u=tu] 25 fdyksxzke QkWLQksjl 
rFkk 25 fdyksxzke iksVk'k igy s o"kZ e sa nus k pkfg,A nwljs o"kZ esa djhc 40 fdyksxzke u=tu 
flapkbZ ds ckn [kM+h Qly esa nsuk pkfg,A  
 
Qly lqj{kk%  Xokj ikBk dh çeq[k chekfj;ka] ifÙk;ksa dk lM+uk o /kCcs okyh chekjh gS tks fd 
nks QQwanh vkYVjufs j;k vkYVjusok ,oa ¶;wtsfj;e lksySuh }kjk gksrh gSA bldh jksdFkke 
QQwanhuk'kd nok eSUdkstsc ;k DyksjksFksuksfuy 2-0&2-5 xzke@yhVj ikuh e sa Mkydj fNM+dko 
djds dh tkrh gSA  
 
Qly dh dVkbZ % jksikbZ ds le; ds vuqlkj djhc 10 ls 15 eghus ea s bldh ifÙk;k¡ dkVus 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ cktkj dh ekax ds vuqlkj djuh pkfg,A ;fn Qly dh 
mfpr n[s kj[s k dh tk, rks djhc 4 o"kZ rd bldh vPNh mit çkIr dj ldrs gaAS  çR;sd 
dVkbZ ds ckn QQwanhuk'kd nokvk sa ¼MkbFksu tsM&78½ dk fNM+dko vko';d gSA 
  
mit% Xokj ikBk dh rktk ifÙk;ksa dh djhc 75&85 Vu çfr gSDVj rFkk 15]000 ls 18]000 
ikS/k ¼dYys½ çFke o"kZ e sa rS;kj dh tkrh gSA ;g tyok;q rFkk Qly dh mfpr n[s kj[s k ij 
fuHkZj djrk gSA blds lkFk gh nlw js o rhlj s o"kZ ea s mfpr n[s kHkky ls vf/kd iSnkokj çkIr 
dh tk ldrh gSA  
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yo.kh; ty flapkbZ ds ifj.kke% Xokj ikBk ij yo.kh; ty ¼vPNk ty] 2] 4] 6 ,oa       
8  Mslh-@ehVj½ rFkk u=tu dh ek=k ¼0] 50] 100 ,oa 150 fdñxzkñ gSDVj½ ds mipkj ds 
lkFk dbZ o"kkas Z rd ç;ksx fd;k x;kA rkfydk 11 ls Kkr gksrk gS fd ikS/kk sa dh Å¡pkbZ ¼laseh-½] 
ikS/kk sa dk QSyko ¼lsaeh-½] iÙkh dh pkSM+kbZ ¼laseh-½] iÙkh dh eksVkbZ ¼lsaeh-½] dYyk sa dh 
la[;k@ikS/kk] rFkk mit dqaVy@gSDVj lakfa[;dh; n`f"V ls lkFkdZ  Fks rFkk lcls vf/kd 
vPNs ty }kjk flapkbZ e sa ik;s x;sA blh çdkj fcuk uqdlku ds ;gh dkjd oS|qr pkydrk 
2 Mslh-@ehVj ea s vPNs ty ds cjkcj FksA blh çdkj o|S qr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj 
esa lkFkZd :i ls vPNs ty ls de rFkk vkil ea s leku FksA oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj 
esa vU; mipkjksa ls lkFkdZ  :i ls de FksA lcls vf/kd 'kq) vk; vPNs ty mipkj ea s #Ik;s 
89]167 rFkk lcls de 8 Mslh-@ehVj ea s #Ik;s 79]477 çkIr gqbZ ¼rkfydk 12½A 
   
u=tu dk çHkko % mijksDr lHkh o`f)dkjd ,oa mit dkjd rFkk mit ij u=tu dh ek=k 
dk çHkko lkFkZd FkkA rkfydk 11 ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd fcuk u=tu okys mipkj 
esa ;s dkjd lkFkZd :i ls lcls de ysfdu 50 fdyksxzke u=tu nsu s ij lkFkZd :i ls 
fu;af=r mipkj ls vf/kd FksA u=tu dh ek=k 100 ,oa 150 fdyksxzke@gSDVj vkil esa 
lkFkZd :i ls cjkcj Fks ysfdu fu;a=.k rFkk 50 fdyksxzke@gSDVj ls lkFkZd :i ls vf/kd 
FksA fu;af=r mipkj ls lcls de #i;s 95]630 rFkk 150 fdyksxzke@gSDVj u=tu ls #Ik;s 
1]15]380 'kq) vk; çkIr gqbZ ¼rkfydk 12 ½A  
 
rkfydk 11-  Xokj ikBk ds o`f)dkjdksa ij fofHkUu mipkjk sa dk çHkko 

mipkj ikS/ks dh 
yEckbZ  
¼laseh-½ 

ikS/ks dk 
QSyko  
¼lsaeh-½ 

ifÙk;k sa dh 
la[;k@ikS/kk 

dVkbZ ;kXs ; 
ifÙk;k¡@ 
ikS/kk 

ifÙk;k sa dk 
vkSlr Hkkj 

¼xkz e½ 
flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

vPNk ty 44-8 43-7 11-11 4-8 278-9 
4 40-2 41-2 9-01 4-3 270-5 

6 40-1 40-7 8-98 4-1 265-8 

8 39-6 39-6 8-89 4-1 262-6 
Økafrd vUrj ¼0-05½ ugha ugha 1-7 0-2 ugha 
u=tu dh ek=k  ¼fdyksxkz e@gSDVj ½  

0 39-1 37-5 8-11 3-3 248-7 

50 41-5 39-4 9-12 3-6 255-8 

100 46-7 44-6 10-17 4-5 275-9 
150 47-1 45-8 10-50 4-7 281-8 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 5-9 4-8 1-7 0-2 22-2 
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Rkkfydk 12- Xokj ikBk ds o`f) dkjdksa ij fofHkUu mipkjk sa dk çHkko     

mipkj ikS/ks dh 
Å¡pkbZ  
¼lsaeh-½ 

iÙkh dh 
pkSM+kbZ  
¼laseh-½ 

iÙkh dh 
eksVkbZ   
¼lsaeh-½ 

mit 
¼dqaVy@ 
gSDVj½ 

dYyksa dh 
la[;k@ 
ikS/kk 

'kq) vk;  
¼#i;s@
gSDVj½ 

ykHk% 
ykxr 
vuqikr 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

vPNk ty 48-6 7-11 0-91 285-1 5-7 89]167 3-60 

4 43-3 6-65 0-85 270-2 5-1 82]835 3-35 

6 40-2 6-21 0-79 268-5 4-8 82]112 3-32 

8 39-8 6-12 0-78 262-3 4-7 79]477 3-22 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 4-2 0-68 0-11 2-5 0-5 ----- ---- 

u=tu dh ek=k ¼fdyksxkz e@gSDVj½  

0 38-8 5-83 0-81 295-6 5-2 95]630 3-87 

50 44-7 6-98 1-09 320-8 6-0 1]06]840 3-77 

100 47-3 7-01 1-02 325-7 6-1 1]08]922 3-85 

150 48-5 7-25 1-05 345-6 6-3 1]15]380 4-07 

Økafrd vUrj ¼0-05½ 4-2 0-68 0-11 2-5 0-5 ---- ---- 

 
 
 

 
ç{ks= ijh{k.k esa yo.kh; ty flafpr Xokj ikBk dh Qly 

27



 

 

I;kt ¼,fy;e flik½ 
 

'kYd dUnh; Qlyksa ea s I;kt dk egRoiw.kZ LFkku gSA bldk ç;ksx dPps lykn ds :i ea s
rFkk lfCt;ka] vpkj] ikmMj ,oa ¶yDs l tSls mRikn cukus esa gksrk gAS  I;kt esa foVkfeu lh] 
QkWLQksjl vkfn çeq[k iksf"Vd rRo çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA I;kt esa pjijkgV ,oa 
rh[kkiu blesa mifLFkr xa/kd ds ,d ekSfyd ,fyy çksikby MkbZ lYQkbM ds dkj.k gksrk 
gSA xa/kd dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k ;g jDr'kqf) o jDro/kZd dk xq.k j[krk gAS  xehZ esa 
yw ls cpkrk gS rFkk xqnsZ dh chekjh okys jksfx;k sa ds fy, Hkh I;kt ykHknk;d jgrk gSA  
 
e`nk ,oa tyok;q % I;kt Qly ds fy, le'khrks".k tyok;q loksZÙke ekuh tkrh gSA I;kt dh 
o`f) ij rkieku vkSj çdk'kdky dk xgjk çHkko iM+rk gSA dUnksa ds vPNs fodkl ds fy, 
Qly idus ls iwoZ yEck fnu ¼13 ls 14 ?k.Vs dh çdk'k vof/k½ rFkk dqN vf/kd rkieku 
35 ls 40 fMxhz  lsfYl;l vPNk jgrk gSA thoka'k;qDr gYdh nkseV ;k fpduh cyqbZ feV~Vh 
lcls vPNh ekuh tkrh gSA fpduh feV~Vh esa danksa dk leqfpr fodkl ugha gks ikrk gSA 
 
mUur çtkfr;k¡% I;kt dh fdLeksa dks jaxksa ds vk/kkj ij rhu oxkas Z e sa oxhZÑr fd;k x;k gS % 

− yky jax dh fdLesa % iatkc lyDs 'ku] iwlk jsM] iwlk [kukj] iwlk ek/koh] vdkZ fudsru] 
,xzhQkm.M MkdZ jsM] ,xzhQkm.M ykbV jsM] vdkZ çxfr] vdkZ fcUnq ,oa fglkj&2 

− ihy s jax dh fdLea s % czkmu Lisfu'k] Qwys Lo.kZ] vyhZ xzsuks 

− lQsn jax dh fdLesa % iwlk OgkbV ¶ysV] iwlk OgkbV jkm.M] Qwys lQsn] mn;iqj&102 
,oa iatkc&48 

 
ikS/k rS;kj djuk% I;kt ds ,d gSDVj {ks= ds fy, 500 oxZehVj ea s rS;kj dh xbZ ulZjh dh 
ikS/k i;kZIr jgrh gAS  ulZjh dh feV~Vh dk s vPNh rjg HkqjHkqjh cukdj o mlea s Nuh gbq Z xkscj 
dh [kkn feykdj D;kfj;ka rS;kj djsaA ,d gSDVj ea s Qly mxkus ds fy, 8&10 fdyksxzke 
cht i;kIZ r gksrk gSA cqokbZ ls iwoZ chtksa dks Fkk;je ;k dSIVku ¼2 xzke@fdyksxzke cht½ ls 
mipkfjr djds cqokbZ djuh pkfg,A D;kfj;k sa esa drkj ls drkj dh njw h 7&8 lsaeh- j[krs gq, 
2&3 lsaeh- dh xgjkbZ e sa cqokb Z djsaA cksus ds ckn D;kfj;k sa esa gYdh flapkbZ dj lw[kh ?kkl 
Qawl ls <ad nsr s gSaA chtksa dk vadqj.k gksus ij ?kkl dks gVk nsr s gSaA 
  
[kkn ,oa moZjd% I;kt ls vPNh iSnkokj ysus ds fy, vPNh lMh xkscj dh [kkn 400 ls 450 
dqaVy çfr gSDVj dh nj ls [ksr rS;kj djrs le; feyk nsosaA blds vfrfjDr       100 
fdñxzkñ u=tu] 50 fdñxzkñ QkWLQksjl rFkk 100 fdñxkz ñ iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
u=tu dh vk/kh ek=k] QkWLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k ikS/k jksikbZ ls igys [ksr esa vPNh 
rjg ls feyk nsaA u=tu dh 'ks"k ek=k dh vk/kh ek=k fNM+d dj nAsa   
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ikS/k jksi.k% I;kt dh ikS/k yxHkx 7&8 lIrkg esa jksikb Z ds ;ksX; gks tkrh gSA jch esa jksikbZ 
dk mi;qDr le; 15 fnlEcj ls 15 tuojh rd gSA jksikbZ 15 lsaeh- drkj ls drkj rFkk 10 
lsaeh- ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh j[kr s gq, D;kfj;k sa esa djuh pkfg,A Qly dks xqykch tM+ lM+u 
jksx ls cpkus gsrq ikS/kksa dks dkc.sZ Mkfte 2 xzke@yhVj ikuh ds ?kksy ea s Mqcksdj jksikbZ djAsa  
 
dUnk sa dh cqokbZ % dUnksa dh coq kbZ 45 lsaeh- dh njw h ij cuh esM+ksa ij 10 lsaeh- dh njw h ij 
nksuksa rjQ djr s gSaA 1-5 ls 2-0 lsaeh- O;kl okys vkdkj ds dan gh pquus pkfg,A ,d gSDVj 
ds fy, 10 dqaVy dUn i;kZIr jgrs gSaA 
 
jksikbZ% jksikbZ ds rqjUr ckn gYdh flapkbZ djsa ,oa mlds rhu&pkj fnu ckn fQj gYdh 
flapkbZ vo'; dj sa rkfd feV~Vh ue jgsA vPNs dUnksa ds mRiknu ds fy, Hkwfe esa lnSo 
vuqdwy ueh dk gksuk vko';d gSA dUn curs le; flapkb Z djuk vfr vko';d gSA ;fn 
bl le; Hkwfe ea s ueh dh deh jg tkrh gS rks dUn QV tkrs gSa vkSj mit Hkh ?kV tkrh 
gSA Qly rS;kj gksus ij ikS/ks ds 'kh"kZ ihy s iM+dj fxjus yxr s gaAS  bl le; flapkb Z cUn dj 
nsuh pkfg,A 
  
fujkbZ&xqM+kbZ% I;kt dh Qly mxkr s le; [kjirokj fu;a=.k vko';d gSA vkaWDlh¶yksjsfQu 
23-5 bZ-lh- 800 feyh- çfr gSDVj dh nj ls ikS/kjksi.k ls igys [ksr ea s fNM+dko djus ls 
[kjirokj u"V gks tkr s gaAS  
  
ikS/k fu;a=.k  
çeq[k dhV %  

− fFkIz l% dhV NksVs vkdkj ds gksrs ga S rFkk budk vkØe.k rkieku dh of̀) ds lkFk 
I;kt ij rhozrk ls c<+rk gS vkjS  ekpZ eghus ea s vf/kd Li"V fn[kkbZ nsrk gSA ;s ifÙk;ksa 
ls jl pwldj ifÙk;ka detksj dj nsr s gSa rFkk vkØe.k ds LFkku ij lQsn pdrs 
fn[kkbZ nrs s gSaA eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 feyh- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 
djuk pkfg,A vko';drk gksus ij 15 fnu ckn nksckjk fNM+dko djaAs   

− I;kt dk eSxV% ;s tM+ ds ikl v.Ms nrs k gS rFkk ,d lIrkg eas v.Ms ls ckgj vk 
tkrk gSA fu;a=.k ds fy, cksjMsDl feJ.k ¼4%4%50½ dk fNM+dko djsaA 

 
chekfj;k¡   
rqykflrk% ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij QQwan dh o`f) gks tkrh gS bldh jksdFkke ds fy, 
tkbusc 2 xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko djAsa   
 
vaxekjh% ifÙk;ksa dh lrg ij lQsn /kCcs cu tkrs gSa tks ckn esa cht ea s cSaxuh jax ds gks 
tkr s gaAS  tkbusc 2 xkz e@yhVj dk fNM+dko djsaA 

29



 

 

[kqnkbZ% dUnksa }kjk coq kbZ djds yxkbZ I;kt dh Qly 90 ls 110 fnu esa rS;kj gks tkrh gS 
rFkk chtk sa }kjk rS;kj dh xbZ Qly 140 ls 150 fnu esa rS;kj gksrh gAS  Qly rS;kj gksus ij 
ifÙk;ksa ds 'kh’kZ ihys iM+dj lw[k tkrs gSa blds 15 fnu ckn [kqnkbZ dj yus h pkfg,A 
 
lq[kkuk% [kqnkbZ dh gqbZ xkaBksa dks ifÙk;ksa lfgr ,d lIrkg rd lq[kkr s gSaA /kwi rts  gksus ij 
Nk;k ea s lq[kkrs gSaA blds ,d lIrkg ckn ifÙk;ksa dks 2 ls 3 lsaeh- Åij ls dkV ysrs gSaA  
 
mit% I;kt dh mit 200 ls 350 dqaVy@gSDVj rd gks tkrh gSA 
 
yo.kh; ty flapkbZ ds ifj.kke% yo.kh; ty }kjk I;kt dh [ksrh ea s flapkbZ ty ds ikap 
mipkj ç;ksx esa yk; s x;s] tks Øe'k% ugjh ty] oS|qr pkydrk 2] 4] 6 ,oa 8 Mslh-@ehVj 
FksA I;kt dh çtkfr ukfld jsM dk ç;ksx fd;k x;k FkkA rkfydk 13 ds voyksdu ls Kkr 
gksrk gS fd I;kt ea s ugjh ty ,oa oS|qr pkydrk 2 Mslh-@ehVj ds ty }kjk flapkbZ djus 
ij vkil ea s dkbs Z lkFkZd vUrj fdlh Hkh dkjd rFkk mit ij fn[kkbZ ugha nrs k gSA ysfdu 
oS|qr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj ds ty }kjk flapkbZ djus ij dkjd çHkkfor gksrs gSa tks 
ifj.kke lkFkdZ  nsr s gSaA ikS/kksa dh Å¡pkbZ] ifÙk;ksa dh la[;k çfr ikS/kk] dan dk O;kl] dan dk 
'kq) Hkkj] dan dk vk;ru ,oa mit daVq y@gSDVj] oS|qr pkydrk 4 ,oa 6 Mslh-@ehVj esa 
cjkcj Fks ysfdu ugjh ty ls lkFkZd :i ls de FksA rkfydk 13 ds iqujh{k.k ls Kkr gksrk 
gS fd oS|qr pkydrk 8 Mslh-@eh- ty dh flapkbZ esa ;s dkjd lcls de ik;s x;sA I;kt 
dh mit ugjh ty e sa lcls vf/kd 243-0 daVq y@gSDVj rFkk oS|qr pkydrk 2 Mslh-@ehVj 
esa 234-4 dqaVy@gSDVj ikbZ x;h tks vkil e sa cjkcj FkhA blh çdkj oS|qr pkydrk 4] 6 
,oa 8 Mslh-@ehVj ij Øe'k% 148-9] 113-6 ,oa 80-9 dqaVy@gSDVj mit çkIr gqbZ tks 
lkaf[;dh; nf̀"V ls ugjh ty ls lkFkZd #i ls de FkhA  
 
rkfydk 13- yo.kh; ty mipkjk sa dk I;kt ds o`f) dkjd ,oa mit ij çHkko 

mipkj ikS/kksa dh 
yEckbZ  
¼lsaeh-½ 

ifÙk;ksa dh 
la[;k@ik/S kk  

¼lsaeh-½ 

dUn dk 
O;kl  

 ¼lsaeh-½ 

dan dk 
'kq) Hkkj 
¼xkz e½ 

dan dk 
vk;ru 
¼laseh-½ 

dan dh mit 
¼dqaVy@gSDVj½ 

 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼MslhlheUl@ehVj½ 

ugjh ty 44-9 8-5 8-8 80-2 72-1 243-0 

2 44-5 8-4 8-7 75-1 68-9 234-0 

4 38-9 7-3 7-6 60-9 51-5 148-9 

6 37-3 7-0 6-8 52-6 40-8 113-6 

8 29-7 6-0 5-8 42-6 28-6 80-9 

Økafrd vUrj 
 ¼0-05½ 

4-5 1-3 0-7 8-5 15-1 10-1 
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yglqu ¼,fy;e lsVkboe½ 
 

yglqu ,fy,lh dqy ds vUrxZr vkrk gSA gekjs n's k ea s e/; çns'k] xqtjkr] mM+hlk] egkjk"Vª] 
mŸkj çn”s k ,oa jktLFkku çeq[k yglqu mRiknd jkT; gaAS  ns”k dk 50 çfr'kr yglqu dsoy 
e/; çns”k o xqtjkr esa mxk;k tkrk gSA {ks=Qy o mRikndrk dh nf̀"V ls e/; çns”k ,d 
vxz.kh jkT; gAS  yglqu ,d uxnh o vkS"k/kh; mi;ksfxrk ds lkFk&lkFk elkys dh çeq[k 
Qly gAS  blds fu;kZr }kjk dkQh /ku vftZr fd;k tkrk gAS   
 
yglqu NksVh&NksVh dfy;k sa dk ,d lewg gksrk gS tks lQsn ;k gYds xqykch jax dh iryh 
f>Yyh ls <adk gksrk gS vkSj cYc dk fuekZ.k djrs gaAS  blesa ,yhbu uked jaxghu o xa/kghu 
,ehuks vEy ik;k tkrk gSA yglqu dk mi;ksx lfCt;k sa ,oa ekalkgkjh [kkus esa laxq U/k o Lokn 
ykus ds lkFk&lkFk vpkj] pVuh] dspi] d<+h vkfn cukus ea s fd;k tkrk gSA vk"S k/kh; egRo 
ds :i ea s ;g jDr e sa dksyLs Vªky dh ek=k dks ?kVkus ds lkFk&lkFk isV ds dlsa j ds fy, 
mÙke gksrk gSA blds jl dk ç;ksx xfB;k] {k; jksx] cka>iu] uiqaldrk ,oa dQ vkfn dk s
nwj djus ea s fd;k tkrk gSA yglqu ds rsy dks dhVuk'kh ,oa jksxuk'kh ds :i ea s Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 
 
tyok;q ,oa Hkwfe dh rS;kjh% yglqu BaMh ,oa ue tyok;q dh Qly gAS  ;g ikys dks dkQh 
lgu dj ysrk gSA ikS/kksa dh o`f) ,oa dan fuekZ.k ds le; BaMs ,oa NksVs fnu rFkk 'kYd danksa 
ds ifjiDork ds le; yEcs fnu ,oa 'kq"d tyok;q vko';d gksrh gSA cqokbZ esa njs h ls 
iSnkokj ?kV tkrh gSA 6&7 ih,p dh Hkwfe;ka mi;qDr gksrh gSA Hkkjh Hkwfe;k sa ea s dan dk vPNk 
fuekZ.k ugha gksrk gAS  [ksrh djus ds fy, 2&3 tqrkbZ djds [ksr dks HkqjHkqjk cuk yus k pkfg,A 
 
fdLesa% yglqu nks çdkj dk gksrk gSA lQsn o ykyA yky yglqu dk ç;ksx nokvk sa esa fd;k 
tkrk gSA lQsn yglqu dh çeq[k çtkfr;ka gS] ;equk lQsn ¼th&1½] ;equk lQsn&2 
¼th&50½] ;equk lQns &3 ¼th&282½] ;equk lQsn&4 ¼th&323½] ,xzhQkm.M OgkbV ¼th&417½] 
,xzhQkm.M ikoZrh ¼th&313½] xksnkojh] 'osr] ,l-th- 6] iwlk&10] bR;kfnA 
 
cqokbZ dk le;% eSnkuh {ks=ksa eas cqokbZ dk mi;qDr le; vDVwcj&uoEcj ,oa igkM+h {ks=ksa ea s
ekpZ ls vçSy gksrk gSA  
 
cht ,oa cqokbZ% yglqu dh coq kb Z ds fy, LoLFk ,oa cM+s vkdkj dh 'kYddanh ¼dfy;k½sa  dk 
mi;ksx djuk pkfg,A cht esa 5&6 dqaVy@gSDVj yglqu dh vko';drk gksrh gSA 'kYddan 
esa e/; esa ikbZ tkus okyh lh/kh dfy;ksa dk ç;ksx coq kb Z esa ugh a djuk pkfg,A cqokbZ ls iwo Z
dfy;ksa dk s Fkk;je $ dkcsZ.Mkfte 3 xzke nok ds lfEeJ.k ;k eSUdkts sc ds 2&3 xzke çfr 
yhVj ikuh ds ?kksy ls mipkfjr djuk pkfg,A yglqu dh cqokbZ dwM+ksa ea]s  fNVdoka ;k 
fMcfyax fof/k ls dh tkrh gAS  dfy;ksa dk s 5&7 laseh- xgjkb Z esa xkM+dj Åij ls gYdh 
feV~Vh ls nck nsr s gSaA dfy;k sa ls dfy;ksa dh njw h 8 laseh- rFkk drkj ls drkj dh nwjh 15 
lsaeh- j[krs gSaA  
 
[kkn ,oa moZjd% [kkn ,oa mojZ d dh ek=k Hkwfe dh moZjdrk ij fuHkZj djrh gSA lkekU; 
rkSj ij çfr gSDVj 20&25 Vu idh xkscj ;k dEikLs V ;k 5&8 Vu oehZdEikLs V] 100 
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fdyksxzke u=tu] 50 fdyksxzke QkWLQksjl rFkk 50 fdyksxzke iksVk'k dh vko';drk gksrh gSA 
xkscj dh [kkn] Mh-,-ih- ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k cqokbZ ds le; 
feV~Vh ea s feyk nsr s gSaA 'ks"k u=tu dh ek=k [kM+h Qly esa 30&40 fnu ckn fNM+d dj 
Mky nsr s gaAS  lw{eiks"kd rRok sa dk ç;ksx mit c<+kus ea s lgk;d gksrk gSA cqokbZ ds 30&60 
fnu ckn eaSxuht lYQsV ¼0-1 çfr'kr½ ;k cksfjd vEy ¼0-02 çfr'kr½ ;k ftad lYQsV ¼0-02 
çfr'kr½ ?kksy dk fNM+dko mit c<k+ u s esa lgk;d gksrk gAS  
 
flapkbZ ,oa tyfudkl% cqokbZ ds rRdky ckn gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A 'ks"k vUrjky esa 
okuLifrd o`f) ds le; 7&8 fnu ds vUrjky rFkk Qly ifjiDork ds le; 10&15 fnu 
ds vUrjky ij flapkbZ djr s jguk pkfg,A flapkbZ ge's kk gYdh djuh pkfg, ftlls [ksr ea s
ikuh u Hkj ldsA flapkbZ dk vUrjky c<+kus ij yglqu dh dfy;ka fc[kj tkrh gSA  
 
fujkbZ&xqM+kbZ% tM+k sa esa mfpr ok;q lapkj gsrq [kqjih] gSUM Vh ;k dqnkyh }kjk 25&30 fnu ckn 
çFke o 45&50 fnu ckn nwljh fujkbZ vko';d gSA 
 
[kjirokj fu;a=.k% [kjirokjk sa dks fu;af=r dju s ds fy, 0-1 fdñxkz ñ ¶ywDyksjsfyu lfØ; 
rRo ;k isaMhfeFkkfyu 0-1 fdyksxzke lfØ; rRo cqokbZ ckn vadqj.k ls iw.kZ 500 yhVj ikuh esa 
?kksydj çfr gSDVj fNM+dko djuk pkfg,A 
 
çe[q k dhV  
 
fFkzIl % ;g ihys jax ds NksVs dhV gksrs gSa tks ifÙk;k sa dk jl pwlr s gSaA ifÙk;k¡ fprdcjh o Hkwjh 
gksdj lw[k dj fxj tkrh gSA fu;a=.k d s fy, 0-1 çfr'kr esykfFk;ku ;k MkbeFs kks,V $ 0-1 
çfr'kr lsMksfoV dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A  
 
'kh"kZ Nsnd dhV % bl dhV dk ykokZ ifÙk;k sa ds vk/kkj dks [kkrk gvq k 'kYddna ksa ds vUnj ços'k 
dj lM+u iSnk dj Qly dks uqdlku igapq krk gSA eSykfFk;ku ;k MkbesFkks,V $ Fkk;ksfoV 0-1 
çfr'kr 500&700 yhVj ikuh e sa ?kksydj 15 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djsaA 
 
çe[q k jksx    
 
>qylk jksx% jksx esa ifÙk;k sa ij gYds ukjaxh jax d s /kCcs cur s gaAS  fu;a=.k d s fy, eSUdkstsc ¼0-25 
çfr'kr½ doduk'kh nok 500&700 yhVj ikuh e sa ?kksydj 15 fnu d s vUrjky ij fNM+dko djssaA 
 
ruk xyu% blds çHkko ls tM+ksa ij xqykch jax vk tkrk gSA ifÙk;k¡ rFkk e/; Hkkx eqj>kus yxrk 
gSA tM+ rFkk 'kYddan lM+us yxrk gSA jksxjks/kh fdLe dh cqokbZ djsaA Fkk;je $ dkcsZ.Mkfte 3 
xkz e feJ.k ls chtksipkj djAsa  
 
[kqnkbZ % fdLeksa d s vulq kj ygluq  dh Qly 150&180 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA tc ifÙk;ka 
ihyh iM+dj eqj>kus yxs rc lko/kkuhiwoZd [kqnkb Z dj ysuh pkfg,A dank sa dks ifÙk;k sa lfgr Nk;k 
e sa lq[kkuk pkfg,A  
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Rkkfydk 14- yo.kh; ty mipkjk sa dk Ykglqu ds o`f) dkjd ,oa mit ij çHkko 

mipkj ikS/ks dh 
Å¡pkbZ  
¼lsaeh-½ 

ifÙk;ksa dh 
la[;k@ 
ikS/kk 

cYc dk 
Hkkj 
¼xkz e½ 

Dykso dh 
la[;k@ 
cYc 

cYc dh 
mit 

¼daqVy@ 
gSDVj½ 

lacaf/kr 
mit 

¼izfr'kr½ 

'kq) 
vk; 

¼#i;s@
gSDVj½ 

ykHk% 
ykxr 
vuiq kr 

flapkbZ ty dh yo.krk ¼ MslhlheUl@ehVj ½  
ugjh ty 57-1 7-8 17-9 28-9 114-1 100 48]340 2-28 

2 56-0 7-9 17-2 28-0 106-1 93 42]610 2-00 
4 47-8 7-8 14-9 26-0 96-5 85 36]250 1-71 
6 45-2 7-1 12-5 22-5 78-0 68 30]750 1-45 
8 37-2 7-0 11-0 19-5 64-2 56 26]150 1-23 

Økafrd vUrj  
¼0-05½ 

6-4 0-1 2-5 2-5 8-1 --- --- --- 

 
yo.kh; flapkbZ ty ds ifj.kke% yo.kh; ty dk yglqu dh Qly ij db Z o"kZ rd ijh{k.k 
fd;k x;kA rkfydk 14  ds voyksdu ls Li"V gksrk gS fd yglqu ds mit dkjd tSls ikS/ks 
dh Å¡pkbZ ¼laseh-½] ifÙk;k sa dh la[;k@ikS/kk] cYc dk Hkkj ¼xzke½] dfy;ksa dh la[;k@cYc 
bR;kfn lkFkZd :i ls lcls vf/kd ugjh ty flapkbZ mipkj o lkFk gh lcls de oS|qr 
pkydrk 8 Mslh-@ehVj mipkj ea s ik;s x;sA rkfydk 14 ls Li"V gksrk gS fd yglqu dh 
mit daqVy@gSDVj lcls vf/kd lkFkZd :i ls ugjh ty flapkbZ mipkj e sa           
¼114-1 daqVy@gSDVj½ Fkh ysfdu ;g oS|qr pkydrk 2 Mslh-@ehVj ds leku FkhA blh 
çdkj lkFkZd :i ls lcls de mit oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj ea s 64-2 daqVy@gSDVj 
lkFkZd :i çkIr gqbZA yglqu dh yo.kh; ty }kjk flapkbZ esa 'kq) vk; #Ik;s 48340] ugjh 
ty flapkbZ mipkj ea s rFkk lcls de #Ik;s 26150] oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj flapkbZ 
ty ls çkIr gqbZA ifj.kkeksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd yglqu dh [ksrh 8 Mslh-
@ehVj rd yo.kh; ty flapkbZ }kjk fcuk tksf[ke ds dh tk ldrh gSA 

 

 
yo.kh; ty flapkbZ esa yglqu dh Qly 
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milagkj 
 

vikjaifjd Qlyk sa ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd yo.kh; ty okys {ks=ksa ea s tgk¡ Hkwty 
[kkjk gS mle sa fdlku lHkh Qlysa ugha mxk ldrs ogk¡ cgrq  lh vkS"k/kh;] rys ] Qwy] vkSj 
lCth okyh Qlysa mxkdj iSnkokj çkIr dh tk ldrh gSA ifj.kkek sa dks n[s kk tk;s rks rqylh 
o bZlcxksy dk s 6 Mslh-@ehVj yo.krk rd lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA xanS k ds 
iq"ik sa dh iSnkokj 6 Mslh-@ehVj yo.kh; ty flapkbZ }kjk vPNs ty ds yxHkx cjkcj çkIr 
gks tkrh gSA esFkh o fry dks 6 Mslh-@ehVj yo.kh; ty }kjk flapkbZ djds fcuk uqdlku 
ds mxk;k tk ldrk gAS  lkaQS  dks 6 Mslh-@ehVj ds yo.kh; ty e sa lQyrkiwoZd rFkk 8 
Mslh-@ehVj yo.kh; ty esa dqN de mit ds lkFk mxk;k tk ldrk gSA xqykc ds Qwyk sa
dks 8 Mslh-@ehVj rd ds yo.kh; ty esa mxk;k tk ldrk gSA Xokj ikBk dk s ,slh Hkwfe;ksa 
ftuesa fdlh çdkj dh [ksrh ugh a dh tk ldrh] ogk¡ oS|qr pkydrk 8 Mslh-@ehVj rd ds 
yo.kh; flapkbZ ty ea s lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gAS  I;kt rFkk yglqu dh Qly dks 
4 Mslh-@ehVj ds ikuh ea s vPNs ty }kjk mxkbZ Qly ds cjkcj iSnkokj yh tk ldrh gSA 
bu vikjaifjd Qlyk sa dks 8 Mslh-@ehVj yo.krk ds ty dh flapkb Z }kjk mxk;k tk ldrk 
gSA bl çdkj dgk tk ldrk gS fd oS|qr pkydrk 4 Mslh-@ehVj yo.krk rd iSnkokj ea s
lkFkZd deh vk;s fcuk mijksDr Qlyksa dk s lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA dqN Qlyk sa
dks 6 Mslh-@ehVj yo.krk rd Hkh iSnkokj ea s deh yk; s fcuk mxkdj vPNh mit ds lkFk 
vkenuh çkIr dh tk ldrh gSA  
 
rduhdh laLrqfr;k¡  
 
yo.kh; ty mi;ksx }kjk flapkbZ ds dbZ o"kksZa rd vikjaifjd Qlyk sa ij fd, x, vuqla/kkuk sa
ds vk/kkj ij fuEufyf[kr laLrqfr;ksa dh flQkfj'k dh tkrh gS % 
 

1- yo.kh; ty flapkbZ okys {ks=k sa esa cqokbZ iwoZ flapkbZ ¼iysok½ vPNs ty ¼;fn gks½ ls 
djsa rkfd Qlyksa dk vadqj.k vPNk gks ldsA mlds ckn [kkj s ty }kjk flapkbZ dj 
ldrs gSaA blls Hkjiwj iSnkokj yh tk ldrh gSA  

2- moZjdksa dk ç;ksx larqfyr ek=k esa gh dja s rkfd mit ij vudq wy çHkko iMA+s   
3- yo.kh; ty flapkbZ esa ty dh ek=k vko';drkuqlkj gh j[ksa rkfd e`nk esa yo.kksa 

dh ek=k dks fu;af=r j[kk tk ldsA  
4- cqokbZ ds le; laLrqr cht nj ls FkksM+s T;knk cht dh ek=k dk ç;ksx djaAs   
5- Qlyk sa esa lkef;d flapkbZ dk mi;ksx djsa] ;g cgqr Qk;nes an gSA   
6- ikS/kk sa dks dhV o jksxksa ls cpku s ds fy, Qlyksa ds vuqlkj dhVuk'kh nokvk sa dk 

le;&le; ij ç;ksx djaAs   
7- yo.kh; ty }kjk flafpr {ks=ksa esa vikjaifjd Qlysa mxkdj vPNh vkenuh çkIr 

dj vkthfodk lqj{kk dh tk ldrh gSA  
 

******* 
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